
 

 

 ر زندگی دختران وزنان دارزشمندی حیا وعفاف جنسی 

ُایی کَ ُش فشد دس لثال  ًْؿ سّاتظ هخثت ّ هٌفی ّ اسصػ

غشیضٍ جٌغی تایذ سفایت کٌذ، دس دیي اعلام تَ خْتی تشعین 

ؽذٍ اعت. تذاتیشی کَ تشای هِاس ّ کٌتشل ایي غشیضٍ اص 

صهاى فقالیت جٌغی لاصم اعت تا فشد سا تَ علاهت اص 

ی ُا تشُاًذ ّ اّ سا دس هغیش تکاهل فشد اًذشافات ّ آعیة

ّ اجتوافی ُذایت کٌذ، جای تغی تأهل ّ تشسعی داسد. اص 

تْاى  هی« ففت ّسصی»ّ « دیای جٌغی»جولَ ایي تذاتیش تَ 

 اؽاسٍ کشد. 

دیا، تَ هقٌای ادغاط ؽشم ّ خجالتی اعت کَ هْجة خْدداسی 

ؽْد ّ هٌؾأ آى، دسک دضْس دس تشاتش  اص استکاب فول صؽت هی

تذیي عثة اعت کَ دیا هایَ ّ اسصؽوٌذ اعت.  هْجْدی گشاى

ای داسد. دس  تا دیي ّسصی استثاعی تٌگاتٌگ ّ دّعشفَ

الذیاء هي الایواى؛ دیا »ُای اعلاهی تأکیذ ؽذٍ اعت:  سّایت

ّ کغی کَ دیا ًذاسد دس دمیمت دیي « اص ایواى اعت.

ؽْد آدهی تَ ایي صفت عاصًذٍ ّ هخثت  ًذاسد. آًچَ تافج هی

اص ًیشّی تؾخیص فملاًی هٌذی  گشایؼ یاتذ، ایواى ّ تِشٍ

ؽْد، ؽخص دس استثاط تا جٌظ  اعت. ایواى ّ دیا هْجة هی

هخالف، اص آلْدگی تَ گٌاٍ هصًْیت یاتذ ّ افتثاس خْد سا 

تِا دفؼ کٌذ. خاصَ تشای صى؛ چشا کَ  تَ فٌْاى گُْشی گشاى

هأهْسیتی کَ دس خلمت تَ اّ دادٍ ؽذٍ، آى اعت کَ تا 

ًیاصی  ا خْدداسی ّ تیپشداختي تَ صیثایی ّ لغف ّ ت

ؽشیفاًَ، دل خؾي هشد سا ُش چَ تیؾتش تَ عْی خْیؼ 

تکؾاًذ ّ اّ سا اص هجشای ادغاط للة خْیؼ، تَ ُوشاُی 

 تغلثذ.

 ًْیغذ: یکی اص فلاعفَ غشتی هی

ًؾیٌی هذتشاًَ اعت کَ اص تشط ّ پاکی  ؽشم سّیی، ًْفی فمة

سا صایذ. هشد پختَ، اهتٌاؿ ّ خْدداسی ؽشیفاًَ صى  هی

کٌذ،  دیایی هْلتا دْاط سا تَ خْد جلة هی دّعت داسد. تی

ّلی تَ عختی هوکي اعت سّح سا ًیض جلة کٌذ. ُش چَ عاختَ 
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صى صیثا ّ دس دعتشط هشداى لشاس گیشد، تشای هشد فادی 

فشیة ّ هْلتی خْاُذ تْد. پظ، دیا اص  جزاب، دل

 تشد. ُای لغیف صى اعت کَ اسصػ اّ سا تالا هی فشیثی دل

 

 

 راز خواستگاری مرد از زن

دیا ّ خْدداسی صى، ساص خْاعتگاسی هشد اص اّعت. دس 

 لاهْط خلمت، خذاًّذ هشد سا خْاُاى ّ صى سا خْاًذٍ، 

هشد سا عالة ّ صى سا هغلْب لشاس دادٍ اعت. فغشت هشد، 

علة ّ ًیاص اعت ّ فغشت صى، جلٍْ ّ ًاص. ایٌجاعت کَ کلام 

دیا ّعیلَ »یاتذ کَ:  هی الغلام هقٌای خْد سا فلی فلیَ

 دیای دختش هْجة « سعیذى تَ خْتی اعت.

ؽْد ّ همذهات  فضتوٌذی ّ جلة افتواد ّ هذثت هشداى هی

کَ یکی اص  عاصد. چٌاى تشی سا فشاُن هی اصدّاد عالن

 داًؾوٌذاى گفتَ اعت: 

کَ  آى هشد جْاى تَ دًثال چؾواى پش اص دیا اعت ّ تی

داسی، اص لغف ّ سلت فالی کٌذ کَ ایي خْد تذاًذ، دظ هی

کٌذ ّ دس  اًذاص هی ُای خْد سا پظ دُذ. دیا، پاداػ خثش هی

تشد ّ اّ سا تشای  ًتیجَ، ًیشّ ّ ؽجافت هشد سا تالا هی

 کٌذ.  الذاهات هِن آهادٍ هی

دیا تَ فٌْاى »الغلام :  تَ تقثیش اهیشالوؤهٌیي فلی فلیَ

 « کٌذ. خصلت ًفغاًی هخثت، اص دسًّی تا ًجاتت دکایت هی

اًذ.  سّ، آى دضشت، ففت سا حوشٍ ّ ًتیجَ آى داًغتَ اصایي

تخؾذ ّ  ُای فولی هی ففت دس ّالـ، تَ دیای جٌغی، جلٍْ

ای اص تقاهلات ّ سفتاسُای هخثت ّ تَ دّس  آدهی سا دس دیغَ

دُذ. اص ُویي سّعت کَ ًیشّی  اص آلْدگی ّ گٌاٍ لشاس هی

تا جٌظ هخالف  کٌتشل کٌٌذٍ دسًّی آدهی، ٌُگام استثاط

گیشد  ؽْد ّ صى دس جایگاٍ گُْشی اسصؽوٌذ لشاس هی فقال هی

ؽْد ّ صى، خلاف  کَ دیای ّی هْجة جلة هشد تَ عْی اّ هی

داًذ کَ تَ خْاعتگاسی هشداى سّد ّ خْد سا  فغشت خْیؼ هی

اص الَِ فؾك تْدى تٌضل دُذ؛ تا دذی کَ دتی جْاب هٌفی 

 اسصػ ؽْد. تؾٌْد ّ عشخْسدٍ ّ تی

 ثار حیای جنسیآ

آهذُای هخثت ّ عاصًذٍ دیای جٌغی تغیاس فشاّاى اعت کَ  پی

تشیي آى، دّسی اص گٌاٍ اعت. دیا هْجة دّسی آدهی اص  هِن



ُای اخلالی ّ جٌغی  استکاب صؽتی ّ آلْدٍ ؽذى تَ پلیذی

اًذ: صًی تَ هشدی پاکذل توایل داؽت، اها تا  اعت. گفتَ

کشد. هشد دسهاًذٍ ؽذ.  اّ صذثت ّ تَ اّ اؽِاس توایل ًوی

سّ، سّصی اّ سا تَ کْچَ ؽلْغی ّفذٍ داد. صى چْى  اصایي

کَ ایٌجا  تیاهذ، گفت: ای ّای، ایٌجا؟! هشد گفت: آسی، آى

 تیٌذ. تي صى  تیٌذ، دس خلْت ُن هی ها سا هی

 

تلشصیذ ّ هٌضجش ؽذ ّ تْتَ کشد. آسی، کغی کَ خْد سا دس 

تقالی تذاًذ،  هذضش ستْتیِ ًاؽشی هذتشم ّ آگاٍ، چْى دك

تْاًذ خلاف خْاعت هِشتاًی چْى اّ، پشدٍ دیا  چگًَْ هی

 تذسد ّ توٌای ًفْظ دَدهٌؼ سا پاعخ هخثت گْیذ؟ 

اص عْی دیگش، سّح آدهی اص آلْدگی تَ گٌاٍ ّ هقاصی، 

هتٌفش اعت. تا اًجام دادى فولی صؽت، ّجذاى  هٌضجش ّ

کٌذ ّ تا تْتَ ّ تشگؾتی صْست  تیذاسػ اّ سا هلاهت هی

 یاتذ. ًگیشد، آساهؼ خْیؼ سا تاص ًوی

 عفت و غریسه جنسی

تْاًذ  کغی کَ ًوی»فشهایذ:  لشآى کشین دستاسٍ ففت ّسصی هی

اصدّاد کٌذ، تایذ ففت ّسصد تا خذاًّذ اّ سا اص فضل 

 ( 33)ًْس: « ًیاص کٌذ. خْیؼ تی

ُای جٌغی  گیشی اص آلْدگی داهٌی، کٌاسٍ هٌؾْس اص ففت ّ پاک

چَ دس فول ّ چَ دس فکش اعت. ًفْظ ففیف آى اعت کَ ًَ 

ؽْد،  داس اعت ّ هشتکة دشام ّ خلاف ًوی تٌِا فولاً خْیؾتي

تلکَ اص ًؾش فکشی آًچٌاى خْد سا عاهاى دادٍ اعت کَ 

 دّاًذ. ًوی افکاس هخشب دس دسًّؼ سیؾَ

 ارزش عفت در اسلام

الغلام اسصؽوٌذتشیي فثادت سا ففت ّسصی  دضشت فلی فلیَ

داهٌی سا ؽیٍْ صیشکاى، ؽشافتوٌذاى ّ  داًذ ّ ففت ّ پاک هی

ؽوشد. ففت؛ ًؾاًَ فمل، صکات صیثایی،  گاى تشهی تمْاپیؾَ

(، تِتشیي یاّس ّ 6غٌای تاعٌی ّ سؽذ ؽخصیت )ًغاء: 

 د داًغتَ ؽذٍ اعت.ُوشاٍ ّ غیشتوٌذی هش

 عفت برای مرد یا زن؟

کَ کذام یک اص هشد یا صى تا ایي ّیژگی تیؾتش  ایي

تشًذ ًیض کلاهی دس خْس تذج اعت. لشآى کشین عشگزؽت  هأًْط

الغلام ّ دضشت هشین فلیِاالغلام  ففیفاًَ دضشت یْعف فلیَ

کؾذ. ُش دّ تضسگْاس دس ایي  سا دس ایي تاسٍ تَ تصْیش هی

داهٌی ًجات  ى ؽذًذ ّ دس پشتْ ففاف ّ پاکهْسد اهتذا



یافتٌذ ّ عشافشاص اص اهتذاى الِی تیشّى آهذًذ؛ ّلی 

 ّاکٌؼ آًاى هتفاّت تیاى ؽذٍ اعت: 

الغلام ، فذم اُتوام، فکش، لصَ ّ  دستاسٍ دضشت یْعف فلیَ

گْیذ: آى صى لصذ اّ کشد ّ  عاصد ّ هی خیال خلاف سا هغشح هی

سا ًذیذٍ تْد، آٌُگ اّ  اّ ًیض اگش تشُاى پشّسدگاس

 ( 42کشد. )یْعف: هی

 

الغلام سا فشدی هقصْم یاد  خذاًّذ هتقال دضشت یْعف فلیَ

کٌذ کَ ًَ فمظ تَ عشف گٌاٍ ًشفت، تلکَ تذی ّ پلیذی  هی

( ّلی دستاسٍ دضشت هشین 42اص اّ دّس ؽذ. )یْعف: 

 فلیِاالغلام ، اص لذاػ ففیف تْدى چیضی فشاتش اص 

 یذ: گْ دضشت یْعف هی

عخي ایي ًیغت کَ اگش هشین فلیِاالغلام دلیل الِی سا 

 کشد، هایل تْد، تلکَ دضشت هشین فلیِاالغلام  هؾاُذٍ ًوی

ای کَ تَ ؽکل هشدی تَ  دس همام ًِی اص هٌکش، تَ فشؽتَ

گْیذ: اگش تْ تاتمْا  گؾایذ ّ هی دضْس اّ آهذٍ تْد، لة هی

اى پٌاٍ هي تَ خذای سدو»ُغتی، دعت تَ ایي کاس ًضى. 

 (71تشم اگش تْ پشُیضگاسی. )هشین:  هی

 کٌذ؟ داهٌی چگًَْ جلٍْ هی ُای ففت ّ پاک صیثایی

 . دسیافت فضل ّ هذثت خذا7

ُای ففیف ّفذٍ دادٍ اعت کَ آًِا  خذاًّذ هتقال تَ اًغاى

ُای گًْاگْى اص سدوت  هٌذ عاصد. صْست سا اص فضل خْیؼ تِشٍ

این. اص جولَ،  ذٍخذا سا دس صًذگی ففیفاًَ تضسگاى دی

هِیا ؽذى صهیٌَ اصدّاجی عالن، فاؽماًَ ّ تادّام، 

آًچٌاى کَ پظ اص دّساى صثشّسصی یْعف دس تشاتش گٌاٍ، 

دّتاسٍ صلیخا تشایؼ جْاى ؽذ ّ ّصال ؽیشیي سا پظ اص 

ُای سدوت  ُجشاى گٌاٍ تجشتَ کشد. هْسد دیگش اص ًوًَْ

اًّذ تَ ای اعت کَ خذ ُای ّیژٍ خذا، اعتقذاد ّ لاتلیت

یجقل لکن   اى تتمْا اللّ »کٌذ:  داهي فغا هی افشاد پاک

فشلاًا؛ اگش تمْا پیؾَ عاصیذ ّ داهي خْد سا اص آلْدگی 

 «. دفؼ کٌیذ تَ ؽوا لذست تؾخیص دادٍ خْاُذ ؽذ

ؽیخ سجثقلی خیاط کَ یکی اص فشفای فصش داضش اعت، 

 گْیذ:  هی

صیثا اص عالگی( دختشی سفٌا ّ  43دس ایام جْاًی )دذّد 

ای خلْت هشا  تغتگاى، دلثاختَ هي ؽذ ّ عشاًجام دس خاًَ

تْاًذ تْ  تَ دام اًذاخت. تا خْد گفتن: سجثقلی! خذا هی



سا خیلی آعاى اهتذاى کٌذ، پظ تْ ُن اّ سا اهتذاى کي ّ 

تخؼ ّ آهادٍ، تَ خاعش اّ صشف ًؾش ًوا!  اص ایي دشام لزت

گزسم،  گٌاٍ هیخذایا! هي اص ایي »پظ، تَ خذا فشض کشدم: 

ایي کفّ ًفظ ّ پشُیض اص « تْ ُن هشا تشای خْد تشتیت کي.

گٌاٍ، هْجة تصیشت ّ تیٌایی هي گشدیذ ّ جِؾی هقٌْی دس 

 ام ایجاد ؽذ.  صًذگی

آسی، اّ تَ جایی سعیذ کَ تَ تشتیت الِی تْاًغت دس 

 هلکْت فالن، دمایمی سا هؾاُذٍ کٌذ کَ دیگشاى اص آى تی 

 

 

اػ هْجة تشتیت ؽاگشداى فاضل ّ  ؽِْد تاعٌیاعلافٌذ. کؾف ّ 

 اًذ. لذسی ؽذ کَ ُش کذام هٌؾأ خیشی تشای جاهقَ گؾتَ گشاى

 . پاکی ًغل ّ علاهت آى4

دس اعلام تْصیَ اکیذ تش تَ جا گزاؽتي ًغلی پاک ّعاُش 

 داهٌی صى ّ هشد  ؽذٍ اعت ّ ایي لضیَ تذّى ففت ّ پاک

جٌغی تَ صْست هیغش ًیغت. تکخیش ًغل، تا اسضای غشیضٍ 

تْاًذ  غیش هؾشّؿ ُن هوکي اعت؛ ّلی آیا چٌیي ًغلی هی

ُای  ُای فؾین تؾش دس فشصَ داهل ّ اًتمال دٌُذٍ هیشاث

الغلام اسضای غشیضٍ  هقٌْی ّ فلوی تاؽذ؟ دضشت یقمْب فلیَ

کٌذ:  جٌغی سا تا اصدّاجی پاک ّ عالن تَ فشصًذػ تْصیَ هی

ّ ًغلی پذیذ آّسد صى تگیش، تذاى اهیذ کَ خذاًّذ اص ا»

 «. کَ صهیي سا تا تغثیخ خذا گشاى تاس کٌذ

 یکی اص داًؾوٌذاى فمیذٍ داسد: 

ففت فشاّاى صى، هغلوا خادم هماصذ تْالذ اعت؛ صیشا 

اهتٌاؿ هذجْتاًَ اّ کوکی تَ اًتخاب جٌغی اعت. ففت، صى 

عاصد کَ تا جغت ّ جْی تیؾتشی فاؽك خْد سا؛  سا تْاًا هی

فتخاس پذسی فشصًذاًؼ سا داسد، یقٌی کغی سا کَ ا

 تشگضیٌذ.

 . ؽکْفایی اعتقذادُا3

تْاى دس  ُای صیثای ففت ّسصی سا هی یکی دیگش اص جلٍْ

ُای افشاد هؾاُذٍ کشد.  ؽکْفایی اعتقذادُا ّ تْاًوٌذی

هذیظ عالن ّ پاک، صهیٌَ فقالیت فکشی ّخلالیت سا تشای 

پغش ّ عاصد. تَ ّیژٍ دس هذافلی کَ  هشد ّ صى فشاُن هی

کٌٌذ، ضشّست ّجْد ایي  دختش فقالیت هؾتشکی سا دًثال هی

عاص تْجَ تَ  خصلت هخثت تیؾتش ًوایاى اعت. ففت، صهیٌَ



ّؽایفی اعت کَ تش دّػ فشد گزاسدٍ ؽذٍ اعت، خیالات تاعل 

صدایذ ّ تِشٍ ّسی ؽغلی ّ تذصیلی سا افضایؼ  سا اص رُي هی

 دُذ. هی

 . تقالی فؾك تَ ُوغش2

ا کَ یک علغلَ همشسات اخلالی، اص جولَ ففت ّ گواى آًج تی

تمْی تش سّح هشد ّ صى دکْهت کٌذ ّ صى تَ فٌْاى هْجْدی 

تِا دّس اص دعتشط هشد لشاس گیشد، فؾك ّ هذثت، تِتش  گشاى

 سعذ ّ دس هماتل، تذّى ایي  تَ فقلیت هی

 

ؽْد ّ هذثْتیتؼ  ّیژگی، دس ًِایت صى تَ اتتزال کؾیذٍ هی

دُذ. دس ایي صْست، فذاکاسی، اص  دعت هی سا ًضد هشداى اص

خْد گزؽتگی ّ عْص ّ گذاصی کَ هْجة توشکض لْای ًفظ تَ 

عْی هذثْب ّ هقؾْق ّالقی دس صًذگی هؾتشک اعت، سًگ 

 تاصد. هی

 . دفؼ هٌافت عثـ ّ آساهؼ سّاى5

ُای صیثای  آساهؼ خاعش ّ اهٌیت دسًّی، یکی دیگش اص جلٍْ

عت کَ آدهی تشای اسضای ففت ّسصی اعت. تا ایي خصلت ا

ؽْد فضت ًفظ ّ هٌافت خْد سا دعتخْػ  اػ ًاچاس ًوی غشیضٍ

ُای فکشی ّ فولی،  ُای آلْدٍ ّ خیاًت رلت کٌذ ّ تا ًگاٍ

ُا صًذگی تگزساًذ. تش ایي اعاط، اعلام  ُا ّ تشط تا دلِشٍ

کٌذ.  ُا دس سّاتظ هشد ّ صى تْصیَ هی تَ دفؼ دذّد ّ دشهت

صیَ تَ خْدداسی اص ًگاٍ دشام ّ دفؼ اص ًگاٍ دیٌی ها، تْ

دیا ّ ففت جٌغی، ُوپایَ سفایت دذّد سّاتظ، تا سفایت 

 پْؽؼ کاهل، هیغش ّ لاتل اجشاعت. ًمل اعت: 

هشدی ًاتیٌا پظ اص اجاصٍ خْاعتي ّاسد هٌضل فلی 

الغلام ؽذ. پیاهثش هؾاُذٍ فشهْد کَ دضشت صُشا  فلیَ

سا پْؽاًذ. دضشت  فلیِاالغلام تشخاعت ّ فاصلَ گشفت ّ خْد

سعْل اکشم )صلّی الل فلیَ ّ آلَ ّ علّن( فشهْدًذ: دختشم! 

ایي هشد ًاتیٌاعت. دضشت صُشا فلیِاالغلام پاعخ داد: پذس 

تیٌن ّ اّ  تیٌذ، ّلی هي اّ سا هی جاى، اگش چَ اّ هشا ًوی

آلَ ّ  فلیَ الل کٌذ. سعْل اکشم صلی تْی صى سا اعتؾوام هی

 دُن کَ تْ پاسٍ تي هٌی. فشهْدًذ: ؽِادت هی

 صادٍ اصفِاًی  ًْیغٌذٍ : اکشم دغیي

 هٌثـ :ساٍ تِؾت
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