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  مقدمه
هايي در نام گرفته است و همه ساله برنامه» روز جهاني بهداشت«فروردين ماه  18آوريل برابر با  7روز 

در زندگي آحاد جامعه و » سلامتي«اما نظر به اهميت . شودداشت اين روز در سراسر جهان برگزار ميگرامي
ز براي دهي جامعه سالم داشته باشد، تعيين زمان بيشتر از يك روتواند در شكلنقشي كه انسان سالم مي

بهداشت و درمان مورد  ةاندركاران عرصهاي دستهاي مرتبط با سلامت و تكريم فعاليتداشت برنامهگرامي
گذاري ، پيشنهاد نام1381در اين راستا اداره كل روابط عمومي وزارت متبوع در سال . توجه قرار گرفت

هاي ترم وقت ارايه داد و با پيگيريبه وزير مح» سلامت ةهفت«ماه را به عنوان فروردين 18 - 24روزهاي 
گذاري روزهاي خاص شوراي فرهنگ عمومي كشور تصويب كميسيون نام 2/4/81مورخ  ةانجام شده در جلس

در تقويم رسمي كشور  1382عالي انقلاب فرهنگي از سال شوراي 5/8/81مورخ  53 ةجلس ةشد و با مصوب
  .شودهاي متنوع اين هفته گرامي داشته ميراي برنامهاز آن زمان به بعد همه ساله با اج. گنجانده شد

: موضوعهاي مناسب و با هاي گذشته با اجراي برنامهچون سالنيز هم 1394سلامت سال  ةدرنظر است هفت
پس از شود تا اين هفته ارايه مي پيشنهاديهاي در اين مجموعه برنامه. گرامي داشته شود »ايمني غذا«

ها با كمترين هزينه بهترين برنامه، ستادآن با نظر هفته سلامت در دانشگاه ذيربط و تشكيل ستاد برگزاري 
  . انتخاب و اجرا شود

م و سهم آن در تحقق فرصت مغتنمي است تا با بيان اهميت و جايگاه بسيار مه» سلامت ةهفت«شك بي
از طرفي اين . كيد شودأي تپايدار، بر مشاركت مردم و همراهي مجموعه نهادهاي حاكميتي و اجراي ةتوسع

گويي ها؛ دستاوردها و انتظارات موجود براي پاسخهفته فرصتي است تا با بازنگري و نگاه مجدد به توانمندي
هاي منسجم و كلان همراه با ساير دستگاه ةمنطقي و شايسته به مردم، بازتواني مضاعف و در قالب يك برنام

  .رداريممسئول در مسير تحقق سلامت مردم گام ب
  

  اهداف) الف
مين أهاي زندگي براي تاصلاح روش كيد برأرساني در راستاي ارتقاي سلامت و تسازي و اطلاعفرهنگ - 1

 .»شعار سال« با موضوعو به ويژه  سلامتي مردم
 .»پايدار ةانسان سالم؛ محور توسع«شعار تبيين و » پايدار ةتوسع«تبيين اهميت سلامت در برقراري  - 2
گيري براي داشتن كاري عمومي در راستاي توجه به نقش سلامت و پيشدم و همجلب مشاركت مر - 3

 .اي سالمجامعه
 .هاي سلامتدر پشتيباني از برنامه ارشدگزاران و مديران جلب حمايت سياست - 4
 .هاي مرتبط با سلامت مردمبخشي و دستگاههاي بينجلب مشاركت همكاري - 5
 .هاد در سلامت جامعهنهاي غيردولتي مردمجلب مشاركت سازمان - 6
 .هاي موجود و انتظاراتسلامت و بيان چالش ةها و دستاوردهاي حوزسازي موفقيتبرجسته - 7
 .بهداشت و درمان و تقدير از فعالان اين حوزه ةاندركاران حوزهاي دستتكريم فعاليت - 8
 . »شعار سال«ه اندركاران نظام سلامت بجامعه و توجه دادن مردم و دستتبيين عوامل موثر بر سلامت  - 9

 هاي اجراييسياست) ب



 

 .ها و تقسيم كار به شيوه عادلانههماهنگي كامل درون سازماني در اجراي فعاليت - 1
 .هادر اجراي مناسب برنامه هابخشي و دستگاههاي بينجلب مشاركت همكاري - 2
 .غيرضروربليغي و ت هاي صرقاًهاي اثربخش در ارتقاي سطح آگاهي مردم و پرهيز از فعاليتاجراي برنامه - 3
ها و به ويژه در در تمام زمينه» اثربخشي - هزينه«ها و ملاك قراردادن جويي در هزينهتوجه ويژه به صرفه - 4

 ...تنديس وساخت و حذف اقدامات سمبليك مانند  هاهاي دانشگاهارزيابي فعاليت

   .رساني مناسبيكديگر و اطلاع هايبرنامهها و ها، ايدهايجاد زمينه مناسب براي به اشتراك گذاشتن طرح - 5

  
  زمان) ج

   1394اول تا هفتم ارديبهشت ماه 
ريزي  با توجه به تعطيلات عيد نوروز و فرصت محدود برنامه. فروردين ماه است 18روز جهاني بهداشت،  : تذكر مهم(

  .) در نظر گرفته شده است 1394و اجرا، زمان پيشنهادي، هفته اول ارديبهشت ماه 
  
  ؛1394ر و عناوين روزهاي هفتة سلامت شعا) د

  »ايمني غذا، از مزرعه تا سفره«  : شعار بهداشتي سال
   »سلامت دسترسي عادلانه به خدماتعزم ملي براي «    : شعار هفته سلامت

  
  :شعار روزهاي هفته سلامت

  بخشي  هاي كلي سلامت، همكاري بين سياست  : 94ارديبهشت   1  شنبه  سه

  اسلامي  -سلامت و سبك زندگي ايراني  :94هشت ارديب  2  چهارشنبه 

  درماني  -عدالت در سلامت و ارتقاي خدمات بهداشتي  : 94ارديبهشت   3  شنبه پنج

  سلامت، آموزش همگاني و خودمراقبتي   :94ارديبهشت   4    جمعه 

  هاي اجتماعي  سلامت و مشاركت  :94ارديبهشت   5    شنبه 

  رتقاي ايمني غذا سلامت و ا  :94ارديبهشت   6  يكشنبه 

  گذاري سلامت و توسعه سرمايهاقتصاد   :94ارديبهشت   7  دوشنبه 

  



 

  پيشنهادي در ستاد مركزيهاي برنامهاهم ) ه
، مراسم رويمراسم نمادين پيادهبرپايي همايش سفيران سلامت، برگزاري برگزاري روز جهاني بهداشت، 

مراسم اعطاي نشان ايمني غذا،  هاي نمازجمعه، طبهسخنراني وزير در پيش از ختقدير از خيرّين سلامت، 
  . داشت شعار سالرساني لازم در خصوص گراميامور خبري و اطلاع. همايش اقتصاد سلامت

   
  هادر دانشگاه پيشنهاديهاي برنامه )و

ح هايي به شرو تحقق اهداف تعيين شده، مجموعه برنامه» هفتة سلامت«به منظور هرچه بهتر برگزار شدن 
است  پيشنهادي اًهاي ارايه شده صرفيادآوري اين نكته ضروري است كه برنامه. شودجدول زير پيشنهاد مي

  . تر اجرا كنندهاي مناسبتوانند برنامههاي نو و برحسب توانايي ميهاي علوم پزشكي با ايدهو دانشگاه
  

  شرح فعاليت  رديف

1  
 و  هاي مرتبطادارات كل و سازمان و هاور نمايندگان معاونتبا حضتاد برگزاري مراسم هفتة سلامت تشكيل س

گيري موثر از توانايي مديران و بهره ي غيردولتي به رياست رئيس دانشگاه و دبيري مدير روابط عموميهاسازمان
 .ها و آموزش و ارتقاي سلامتمعاونت بهداشت به ويژه مديران مركز مبارزه با بيماري

  .)شاركت تمام نهادهاي مرتبط با سلامت بسيار مهم استتوجه ويژه به جلب م(

2   داشت روزهاي اين هفته با توجه به گذاري روزهاي هفتة سلامت و گراميهاي كاري با توجه به نامتشكيل كميته
  . رساني در خصوص موضوعات مرتبطشعارهاي تعيين شده و اطلاع

3    اهميت  روز جهاني بهداشت با تأكيد بر ةهمايش ويژ ةطعنامتدوين قرئيس دانشگاه علوم پزشكي و تدوين پيام
  .سلامتي و ضرورت تبيين جايگاه و اهميت نقش سلامت در جامعه

4    هاي مختلف سازمان استاندار، مديران كل استان و روسايبرگزاري با شكوه مراسم روز جهاني بهداشت با حضور
  .ة متنوعكشوري و لشگري و اقشار مختلف مردم و اجراي برنام

5   و  حاميان سلامتمعرفي  تدوين دستورالعمليكي در  هاو اهداي لوح سپاس به آنتقدير از آنان رين سلامت و خي
  ) در صورت ضرورت( تجليل  در آن دانشگاهو  از روزهاي هفته سلامت

6  
 پزشكان و گروه  ،آگاهي مردمارتقاي با هدف  »با موضوع شعار سال«رسانيو اطلاع علمي هايبرپايي همايش

با هماهنگي آموزش مداوم دانشگاه، نظام پزشكي و  ويژه گروه پزشكي با امتياز بازآموزي شعاردرباره اين پزشكي 
   .واحدهاي ذيربط

7   به منظور اراية گزارش عملكرد  استانبا مقامات عالي رتبة  استاناندركاران و فعالان بخش سلامت ديدار دست
  .محوري آنآنان و جلب توجه افكار عمومي به اهميت سلامت و نقش اتنظرو دريافت  دانشگاه

8  

 و با حضور آموزش و پرورش كاري با هماهنگي و هم استاندر تمام مدارس سراسر هاي آموزشي اجراي برنامه
چنين سخنراني مديران، و هممديركل سازمان آموزش و پرورش استان و رئيس دانشگاه علوم پزشكي 

كاران مدارس در خصوص اهميت سلامت و موضوعات مرتبط با آن و اراية كارشناسان، معلمان و بهداشت
آموزان از اين طريق و پخش فيلم و توزيع مواد آموزشي در اطلاعات سلامتي و تبيين اهميت سلامت براي دانش

   .سلامتيبار و عوامل زيانها و به ويژه هشدار درباره مصرف خوراكي اين زمينه
9    در استان اختصاص بخشي از سخنان ائمة محترم جمعه  ها برايستاد برگزاري نماز جمعه شهرستانهماهنگي با



 

  شرح فعاليت  رديف
چنين هماهنگي با اين شورا هاي نمازجمعه به بحث سلامت و دستاوردهاي بخش بهداشت و درمان و همخطبه

هاي بهداشتي پزشكي و خدمات بهداشتي، درماني و روساي شبكه هاي علومدر خصوص سخنراني روساي دانشگاه
  .سلامتيو توزيع مواد آموزشي موثر درباره  هاي نمازجمعهو درماني قبل از خطبه

10  
  چنين و همدانشگاه معاونين و مديران رئيس دانشگاه علوم پزشكي، برگزاري كنفرانس مطبوعاتي و راديو تلويزيوني

هاي گروهي در خصوص ي دبير ستاد برگزاري هفتة سلامت با حضور خبرنگاران رسانهبرگزاري كنفرانس خبر
   .در استانآن هاي هفتة سلامت و دستاوردهاي برنامه

11  

  در  دانشگاهمعاونين و مديران رئيس، با حضور  »بضاعتمراسم عيادت از بيماران و كمك به بيماران بي«برگزاري
وز جمعه هفتة سلامت به منظور توسعة فرهنگ عيادت از بيماران و كمك به در رمركز استان هاي بيمارستان
- و هم هاي بهداشت و درماناستان با حضور روساي شبكهبضاعت و برگزاري مراسم مشابه در سراسر بيماران بي

بضاعت در سطح هاي مردمي به بيماران بيهاي دريافت و جذب كمكچنين هماهنگي دايركردن صندوق
  )ارديبهشت 4جمعه . (ها و مراكز نمازجمعهانبيمارست

12  
 ها در رساني سلامتي و آموزش همگاني و ارتقاي اطلاعات سلامتي مردم و استقرار آنهاي اطلاعبرپايي پايگاه

و  .منظور شناسايي بيماران مبتلارايگان فشارخون به گيرياندازهويژه و به سراها، ميادين و مراكز عموميفرهنگ
  هاي خودمراقبتي  آموزش

13  
 هاي گروهي در خصوص و ساير رسانهمركز استان رساني مناسب از طريق صدا و سيماي پوشش خبري و اطلاع

هاي گروهي و صدا و سيما چنين جلب مشاركت رسانهو همو انعكاس شعارهاي كليدي هفتة سلامت  هابرنامه
شعار هاي كارشناسي درباره پوشش مناسب آن و بحث و هاي اين هفتهجمهوري اسلامي ايران در ويژه برنامه

  ..سال

14   آموزان، اعضاي نگاران، دانشچون دانشجويان، روزنامههاي هدف همبا حضور گروه» تورهاي تبليغاتي« برگزاري
   .هاي شاخصي كه قابليت بازديد داشته باشندها و برنامههيأت علمي و كاركنان و بازديد از طرح

15   در خصوص دستاوردهاي بخش بهداشت و مركز استان كاري صدا و سيماي با همكوتاه و تيزر  پخش فيلم توليد و
  . سازي سلامتفرهنگدرمان و 

16  
 كثيرالانتشار در  هايهاي سلامتي و درج آن در روزنامهشعارها و پيام، هاي مطبوعاتي با مضامينتهيه زيرنويس

به  هاي و مقالات مرتبط با بهداشت و درمان و سلامتي آحاد جامعرسانه طي روزهاي هفتة سلامت و ارسال متون
  .رساني در صورت ضرورتگيري از سرويس پيامك براي اطلاعو بهره هاي گروهيرسانه

17  
 به منظور درج شعارهاي هفتة سلامت بر روي ، سازمان آب، اداره برق و شركت گاز هماهنگي با شركت مخابرات

هاي عمومي در خصوص اهميت با هدف توسعة فرهنگ سلامت و ارتقاي آگاهيگاز برق و آب، ، تلفن قبوض
  .سلامت و ضرورت آن براي رشد جامعه

18  
 چنين توليد پلاكارد و چاپ بروشور، پمفلت، سيلك و پوستر و ساير مواد آموزشي و تبليغاتي در سطح ملي و هم

ها در معابر و و نصب آن در اين بارهت و هشدار به مردم رويكرد برجسته كردن شعار هفتة سلامبا هاي برزنت
از توليد اقلام صرفاً تبليغاتي هفته سلامت كه بار آموزشي براي مردم ندارد، جداً . هاشهرستان هاي سطحخيابان

  .خودداري شود

19    ته سلامت و در خصوص برگزاري مسابقات مختلف ورزشي ويژة هفو شهرداري هماهنگي با سازمان تربيت بدني
و  رساني موضوعات مرتبط با سلامت و موضوع كلي هفته سلامتاطلاعبرداري مناسب از اماكن ورزشي در بهره



 

  شرح فعاليت  رديف
چنين همو هايي براي تبيين نقش ورزش در تأمين سلامت جامعه ريزي مشترك در ارايه و طراحي برنامهبرنامه

و كاركنان  مدارسا و ههت ورزشي در سطح دانشگادر خصوص برگزاري مسابقاهاي آموزشي سازمانهماهنگي با 
  . درماني - بهداشتي هايشبكه

20  
 هاي برتر و اهداي جوايز و يادمان به صاحبان نقاشي »شعار سال«آموزان دربارة دانش ةبرگزاري مسابقة نقاشي ويژ

طي هفتة  چنين هماهنگي با آموزش و پرورش در خصوص اختصاص موضوعات انشاء مدارس كشور درو هم
  .هاي ارسال شده و اهداي جوايز به صاحبان آثار برگزيدهآوري انشاءسلامت به موضوعات مرتبط با سلامت و جمع

21  
 و اراية آن به مقامات مسئول كشور، نهادها، دانشگاه هاي ها، دستاوردها و پيشرفتتهيه و تدوين گزارش فعاليت

-توفيقات و دستاوردها يكي از راهبردهاي عمدة حاكم بر جريان اطلاع الملل نظر به اينكهها و مجامع بينسازمان
  .رساني است

22  
  هاي هاي بهداشت و رابطان بهداشت در برنامهبه منظور مشاركت بهورزان خانهبهداشت استان هماهنگي با مركز

رهاي تحت پوشش و هاي بهداشتي سازمان جهاني بهداشت به خانوارساني و انتقال پيامهفتة سلامت و اطلاع
  .هاي هفته سلامتها در ساير برنامهحضور فعال آن

23  
 افتتاح و در خصوص ريزي برنامهبرداري در هفتة سلامت به وزارت متبوع براي هاي ملي قابل بهرهاعلان پروزه

مقامات  زمان با حضوردرماني و آموزش پزشكي در سطح كشور به طور هم - هاي بهداشتيبرداري از پروژهبهره
  . هاي استاني با حضور مديران استانارشد كشور و همچنين افتتاح پروژه

24    در روزهاي سراها رساني مناسب از طريق تابلوها، بيلبوردها و فرهنگاطلاعهماهنگي با شهرداري در خصوص
  . رساني موثر درباره شعار سالو در طي سال در خصوص اطلاع هفته سلامت

25   براي ديدار رئيس و معاونين دانشگاه با جانبازان و خانوادة شهداي عرصة بهداشت و درمانريزي برنامه.  

26  
 و اندركاران برگزاري هفتة سلامت دستو هاي ارزشمند تمام عوامل فعال برگزاري مراسم تقدير و تشكر از تلاش

هاي از مشاركت و همكارياه ريئس دانشگچنين ارسال پيام تشكر اهداي لوح و تنديس يادبود به آنان و هم
  .»هفته سلامت«سازماني فعال در برگزاري هاي برونها و ارگانارزندة سازمان

27  
 تهيه و و  آوريچنين جمعو هم »هفتة سلامت«هاي متنوع تهية آلبوم عكس و آرشيو فيلم از مراسم و برنامه

ها و اقدامات صورت گرفته در مستندسازي فعاليتهاي اين هفته در راستاي تدوين گزارش نهايي مراسم و برنامه
  .سلامت ةهاي آتي هفتهاي سالبرداري در برگزاري هرچه بهتر برنامهاين هفته و استفاده و بهره

28   هاي موردي و بررسي هاي صورت گرفته در هفتة سلامت با انجام نظرسنجيو تحليل اقدامات و فعاليت تجزيه
  .واحدهاي فعال و برتردرماني و  - هاي بهداشتيشبكهخاب و معرفي انتبراي هاي ارزيابي فرم

  
هاي مبتكرانه خود و حتي شود، جملات كليدي، پوسترها و طرحهاي علوم پزشكي درخواست مياز دانشگاه* 

ها در اين زمينه دسترسي به تمام دانشگاه. بگذارند »به اشتراك«اخبار هفته سلامت را براي استفاده سايرين 
راهنمايي . داده شده است تا اين موارد را در سايت وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي منعكس كنند

   .بيشتر در اين زمينه روي سايت وزارتخانه موجود است
***  


