
           

 

 قبل از شرٍع راًٌدگی       

 قاًَى زیر را جدی بگیرید! 6     

 

 

 تقبعع ّب ٍ گذرگبُ ّب 

 هزاقت تقبعع ّب ٍ گذرگبُ ّبی عبثز پیبدُ ثبشید. ٌّگبم رسیدى ثِ آى ّب سزعت خَد را کبّش دّید. 

           

 هزاقت سزعت خَد ثبشید .                                              

هحدٍدیت ّبی قبًًَی سزعت دلایلی دارد.راًٌدگبًی کِ ثب سزعت ثبلا هی راًٌد کوتزیي سهبى ثرزای   

ٍاکٌش هٌبست ثِ شزایظ ٍ هَقعیت ّب، کوتزیي فبصلِ ثرزای تزهرش کرزدى ٍ کوترزیي کٌترزر را رٍی      

 هبشیي دارًد.

 1 

                                     

 راًٌدگی ثِ توبم دقت شوب ًیبس دارد.     

                                                        گی پیبهک ًشًید!ثب تلفي ّوزاّتبى صحجت ًکٌید ٍ حیي راًٌد       
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 ثب دقت سجقت ثگیزید.

 ثِ اعزاف اتَهجیل خَد تَجِ کٌید. آیٌِ عقت ٍ آیٌِ ّبی ثغل را کٌتزر ًوبیید ٍ هزاقت سبیز ٍسبیل

ًقلیِ اعزافتبى ٍ ًقبط کَر ثبشید. هغوئي ثبشید فضب ٍ سهبى کبفی ثزای سجقت ایوي ٍ قزار گزفتي در 

 لایي راست جبدُ را در اختیبر دارید.
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 ثب خستگی راًٌدگی ًکٌید.

 در سفزّبی عَلاًی حیي راًٌدگی ثِ عَر هٌظن استزاحت کٌید. 

 اگز احسبس خَاة آلَدگی هی کٌید، راًٌدگی ًٌوَدُ ٍ یب اس راًٌدُ ّوسفز دیگزی کوک ثگیزید .
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 علائن ، علائن ، علائن 

 ثب استفبدُ اس علائن ثِ سبیز راًٌدگبى ثگَئید کِ چِ کبر هی خَاّید اًجبم دّید.
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 6  

 تآلیف ٍ تٌظین : دکتر فرّاد رضَاًی، دکتر صفیِ عشَری هقدم، عظیوِ جعفری، آرزٍ دّقاًی

 کشَرهعاًٍت آهَزش ٍ پژٍّش هرکس هدیریت حَادث ٍ فَریتْای پسشکی 



           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثاًیِ هی باشد 2فاصلِ ایوي با اتَهبیل جلَیی 

 خَد را ببٌدید.کوربٌد ایوٌی 

 سال از صٌدلی ایوٌی استفادُ ًوایید. 4برای کَدکاى زیر 

 قبل از شرٍع بِ راًٌدگی تلفي ّوراُ خَد را خاهَشش ًوایید.

 در حیي راًٌدگی از خَردى، آشاهیدى ٍ استعوال دخاًیات خَدداری فرهایید.

 آرزٍ دّقاًی –عظیوِ جعفری  –دکتر صفیِ عشَری هقدم  –تألیف ٍ تٌظین:دکتر فرّاد رضَاًی 

 هعاًٍت آهَزش ٍ پژٍّش  هرکس هدیریت حَادث ٍ فَریتْای پسشکی کشَر

 


