
 ديابتمحتوای آموزشی 

 اهميت بيماری

يک يک تهديد جدي براي سلامتي جهان قلمداد مي شود چرا که در حال لبه عنوان شايعترين بيماري متابو 2ديابت نوع 

بسيار  2ميليون نفر مبتلا به آن هستند . با رواج زندگي ماشيني در جوامع در حال توسعه ميزان بروز ديابت نوع  250حاضر 

به ديابت مبتلا خواهند شد ،  2030ميليون نفر تا سال  435يافته است . طبق براوردهاي سازمان جهاني بهداشت  افزايش

 . سال برآورد شده است 30جمعيت بالاي  درصد10 "حدودا شيوع ديابت در کشور ايران

 "ديابت

 شايعترين عامل نابينايي در بزرگسالان   

 و دياليز  شايعترين علت نارسايي کليوي 

 مي باشد . ا  همچنين شايعترين علت قطع پ و 

 ؟  چگونه بوجود می آيدديابت يا مرض قند

.قند ساده به نام گلوکز يک بدن ما براي توليد انرژي به سوخت و ساز نياز دارد مواد غذايي که مصرف مي کنيم نهايتاً به

شده و براي توليد انرژي و رشد بدن مورد استفاده قرار مي تبديل مي شوند . گلوکز وارد جريان خون وسپس وارد سلولها 

گيرد . در صورتي که قند به جاي ورود به سلول ها در خون باقي بماند قند خون افزايش يافته و منجر به بروز ديابت مي 

ه از غده لوز المعده ) هورموني است ک نگردد . علت بروز اين بيماري کمبود انسولين يا مقاومت به انسولين مي باشد . انسولي

( ترشح مي شود اين هورمون موجب ورود قند به داخل سلولها مي شود بدون انسولين قند نمي تواند از جريان خون پانکراس

 خارج و وارد سلولها شود . 

  تعريف بيماری

 است  طبيعیmg/dl 100قند خون ناشتا کمتر از -

، پره ديابت ) ......ابتلا به ديابت ( در نظر گرفته مي  mg/dl 126 و کمتر از  100قند خون ناشتا مساوي و يا بيشتر از -

 شود.

 ديابت در نظر گرفته مي شود .  mg/dl 126دو نوبت قند پلاسماي خون مساوي يا بيشتر از -

يک نوبت آزمايش  سال يکبار از نظر ديابت بررسي شوند و افراد پره ديابتي هرسال 3سال هر  30توصيه مي شود افراد بالا 

 قند خون بدهند . 



 

 افراد در معرض خطر 

سال که حداقل يکي از مشخصات زير را  30با افزايش سن خطر ابتلا به ديابت افزايش مي يابد تمام زنان و مردان بالاي 

 داشته باشند در معرض خطر ابتلا به ديابت هستند 

 افراديکه اضافه وزن دارند و يا چاق هستند -1

 افرادي که پدر ، مادر ، خواهر و يابرادر آنها سابقه ابتلا به ديابت دارند -2

 3- 90مساوی يا بيشتر از مينيمم انها ن و فشارخو 14مساوی يا بيشتر از افراديکه فشار خون ماکزيمم آنها 

ي  زايي و يا سابقه ي مرده ي دوبار يا بيشتر سقط خود به خودي )بدون علت مشخص( و يا سابقه زناني که سابقه دميباش

 دارند. kg4به دنيا آوردن نوزاد با وزن 

 ي ديابت حاملگي دارند. هاي قبلي خود سابقه زناني که در يکي از بارداري 

 .)زنان باردار )درهرگروه سني 

 علائم ديابت 

 ميباشد بدون علامتاکثرا درمراحل اوليه  2بيماري ديابت نوع 

 ودر صورت بروز علائم شايعترين علائم به شرح ذيل ميباشد

 :علائم بيماري عبارتند از

 پرنوشی 

 ،پرادراری 

 ،پرخوری 

 شود( کاهش شديد وزن بدون علت موجه)اين علائم در ديابت نوع اول بيشتر ديده مي 

 ها تأخير در بهبود زخم 

 .تاري ديد 

 



 انواع ديابت

 شود: ي قند به انواع زير تقسيم ميديابت يا بيمار

 1ديابت نوع-1

شود و درصد کمي از افراد مبتلا به ديابت به اين نوع مبتلا هستند. افراد  اين ديابت بيشتر در کودکان و نوجوانان ديده مي

 مبتلا براي درمان اين نوع بيماري بايد انسولين تزريق کنند.

 2ديابت نوع-2

شود و اکثر افراد مبتلا به ديابت در اين گروه قرار دارند. اين بيماران  سال مشاهده مي30اين نوع بيشتر در افراد بالاي 

 شود. ي غذايي مناسب، ورزش و يا داروهاي خوراکي انجام مي ها با برنامه معمولاً چاق هستند و درمان آن

 

 عوارض ديابت به دوشكل است

رود که در هردو حالت بايد  در اين موارد قند خون بيمار به شدت پايين آمده يا بالا مي: زودرسعوارض  -1

 بيمار را بلافاصله به پزشک ارجاع دهيد.

 كاهش قند خون 

ي قند خون(،  هاي ضد ديابت )کاهش دهنده کاهش قند خون ممکن است به علت مصرف زياد انسولين يا قرص علت: 

 ي غذا و فعاليت زياد ايجاد شود. عدهکم خوردن يا حذف يک و

احساس ضعف يا گرسنگي، رنگ پريدگي، عرق سرد، طپش قلب، سرگيجه، گيجي، خواب آلودگي و درنهايت  علائم:

 بيهوشي است.

توانيد به او چند حبه قند يا يک  چه بيمار بيهوش نشده باشد، مي ي اين عارضه، چنان درصورت مشاهده چه بايد كرد:

ي غذايي شيرين بدهيد. اگر بيمار بيهوش بود وي را در وضعي قرار دهيد که راه تنفسي او باز باشد. در حالت  ماده

 صل بايد او را به پزشک ارجاع دهيد.ي غذايي نبايد از طريق دهان داده شود و بلافا بيهوشي هيچ ماده

 



 افزايش شديد قند خون 

 شود. ي قند خون ايجاد مي اين عارضه به دليل پرخوري و يا مصرف ناکافي داروهاي پايين آورنده :علت

تشنگي زياد، ادرار زياد، خستگي، ضعف عضلاني، درد شکم، اختلالات بينايي، تاري ديد، گيجي و منگي و  :علائم

 درنهايت بيهوشي است.

 : درصورت بيهوشي راه تنفسي بيمار را باز نگه داريد و بلافاصله بيمار را به پزشک ارجاع دهيد.چه بايد کرد

 

  عوارض دير رس ديابت

بالا بودن مداوم قند خون مي تواند باعث آسيب برخي اعضاي بدن شود البته با مطالعات ثابت شده است که کنترل دقيق 

 قند خون مي تواند از پيدايش يا پيشرفت اين عوارض جلوگيري نموده يا عوارض را به تاخير بيندازد . 

  :چشم 

دد . اگر آسيب شبکيه چشم به سرعت درمان نشود باعث قند خون بالا سبب پيدايش آسيب در شبکيه چشم ها مي گر

کاهش قدرت ديد و حتي نابينايي مي گردد . حتماً بايد حداقل سالي يکبارجهت معاينه دقيق چشم به چشم پزشک مراجعه 

 کنيد تا در صورت لزوم با درمان به موقع آسيبهاي شبکيه. از نابينايي پيشگيري شود . 

 كليه : 

است که در برابر بيماري ديابت بسيار آسيب پذير است  امروزه بيماري کليوي ناشي از ديابت از کليه عضو حساسي 

شايعترين  علل نياز به انجام دياليز در ايران است . مبتلايان به ديابت بايد با مراجعه به مراکز درماني فشار خون و کارکرد 

تسريع در تخريب کليه ها مي شود . ويزيت منظم ) فصلي ( توسط کليه را به طور منظم بررسي نمايند فشار خون بالا باعث 

 پزشک و آزمايش ادرار به صورت دوره اي نيز از شيوه هاي آسان ولي مهم در ارزيابي کارکرد کليه ست . 

  :قلب

عضله قلب و در مبتلايان به ديابت به دليل وجود اختلال در سوخت و ساز  قند و چربيها احتمال اسيب رگهاي تغذيه کننده 

سرعت پيشرفت اين آسيبها ممکن است بيش از ديگر افراد جامعه باشد با رعايت نکات زير مي توان از اين آسيبها پيشگيري 

 کرد . 

مار دچار کاهش قند خون و يا افزايش قند خون شده است، درصورتي که نتوان تشخيص داد که بي نكته مهم:

 هاي مربوط به کاهش قند خون انجام گيرد و بلافاصله بيمار به پزشک ارجاع شود. اقدام



 کاهش وزن ) در صورت اضافه وزن ( -

 نگه داشتن فشار خون و چربي هاي خون در محدوده طبيعي -

 کاهش ميزان چربي رژيم غذايي -

 انجام ورزش منظم -

  پاها :

آسيب رگهاي خوني بر اثر بيماري ديابت باعث کاهش جريان خون در پاها مي شود همچنين سبب اسيب اعصاب حس پاها 

 مي شود در نتيجه پاهاي شما نسبت به محرکهاي دردناک ياگرما ، سرما به تدريج  کاهش مي يابد . اين دو گونه آسيب 

 ) رگها و اعصاب ( پاهاي شما را مستعد زخمهايي مي کند که ممکن است در مراحل ابتدايي متوجه وجود آنها نشويد . 

 اهميت كنترل دقيق قند خون 

اندازد و  کنترل دقيق قند خون تظاهر عوارض زودرس و ديررس را کاهش داده و يا بروز عوارض ديررس را به تأخير مي

ي  هاي شديد کليه، سکته ها مثل کوري، قطع عضو، نارسايي هاي ناشي از آن اد شده باشند از ناتوانيدر صورتي که عوارض ايج

 . کند قلبي و مرگ پيشگيري مي

  د.نبايد نکات زير را مورد توجه قرار دهکنترل دقيق قند خون جهت بيماران 

  كنترل وزن -1

ها چاق هستند و نياز به کاهش وزن دارند، بنابراين فرد مبتلا به  نفر آن8معمولاً  2نفر مبتلا به ديابت نوع 10از هر 

ديابت بايد هميشه وزن خود را در حد طبيعي نگه دارد. براي تعيين وزن استاندارد از نمودار نمايه توده بدني استفاده 

 شود.  مي

 بندي نمايه توده بدني طبقه

  کمبود وزن )لاغر( 5/18کمتر از= 

 9/24 - 5/18  وزن طبيعي = 

 9/29 – 25  اضافه وزن = 

 9/34 – 30 )چاقي متوسط )چاقي درجه يک = 

 9/39 – 35  )چاقي شديد )چاقي درجه دو = 



 40  )به بالا = چاقي خيلي شديد )چاقي درجه سه 

  برنامه غذايی -2

ي غذايي و اين که چه بخورند و چه نخورند و يا مصرف آن را محدود کنند،  نامهي بر بايد به افراد مبتلا به ديابت درباره

 طور دقيق آموزش داد.  به

 ي غذايي اين بيماران رعايت شود عبارتند از:  هايي که بايد در برنامه نکته

 هاي غذا را افزايش داده و در هر وعده، مقدار غذاي مصرفي را کاهش دهند و اين مقدار غذاي مصرفي بايد  تعداد وعده

 متناسب با فعاليت بيمار باشد. 

 هاي اصلي غذاي خود را حذف کنند، بهخصوص بيماران لاغر و بيماراني  افراد مبتلا به ديابت هرگز نبايد يکي از وعده

 نمايند.  کنند و يا انسولين تزريق مي که قرص مصرف مي

 هاي غذايي به مقدار زياد استفاده کنند.  ها در وعده هاي غيرشيرين و سبزي از ميوه 

 چنين خشکبار شيرين مانند توت خشک، کشمش،  هاي شيرين مانند انگور، خربزه، خرما، توت و هم مصرف ميوه

 د کنند.ي غذايي خود محدو ها را دربرنامه قيسي و مانند آن

 ي غذايي روزانه بيشتر مصرف کنند. از حبوبات در برنامه 

 .نان سبوس دار مصرف کنند 

 .قند و شکر و انواع شيريني مانند آب نبات، شکلات، شيريني، گز، سوهان و امثال آن را مصرف نکنند 

 جب افزايش وزن نشود مصرف اي مانند نان، برنج، سيب زميني، گندم، جو و ماکاروني به ميزاني که مو از مواد نشاسته

 نمايند.

 ها را کاهش دهند و به اين منظور از سرخ کردن غذا خودداري و آن را به صورت آب پز و کبابي تهيه  مصرف چربي

هاي کم چربي استفاده کنند و قبل از پخت، چربي گوشت و پوست مرغ را جدا کنند. از شير و ماست و  کنند. از گوشت

مرغ را  براي اين کار شير را جوشانده و پس از سردشدن چربي آن را جدا کنند. مصرف تخم کم چربي استفاده کرده،

هاي احشايي مانند جگر، مغز، قلوه، و کله پاچه کمتر مصرف کنند. به جاي خامه، کره و  محدود کرده و از گوشت

 هاي جامد از روغن مايع و زيتون استفاده کنند. روغن

 توانند با نظر پزشک معالج خود روزه بگيرند. به ديابت ميبعضي از افراد مبتلا  توجه:

 



 های جسمی ورزش و فعاليت -3

هاي بدني درکنترل بيماري  شود. افزايش فعاليت ورزش باعث کارايي بيشتر، کاهش وزن، احساس نشاط و تندرستي مي

سلامت شخص باشد و به طور منظم و هاي بدني بايد متناسب با شرايط و وضعيت  قند بسيار اهميت دارد. ورزش و فعاليت

روي انجام  هاي سبک مثل نرمش و پياده توانند ورزش مستمر انجام گيرد. زمان ورزش بهتر است عصر باشد. اين بيماران مي

 توانند با پزشک مرکز بهداشتي درماني مشورت کنند. ي نوع ورزش مي دهند. به هرحال درباره

 مراقبت از پا -4

 ها پيش آيد: مبتلا به ديابت بسيار اهميت دارد. ممکن است دو عارضه براي آن مراقبت از پاي فرد

 حسي و کرختي پا بي 

 هاي پا عفونت و دير بهبود يافتن زخم و جراحت 

 هاي ذيل در حفظ بهداشت پاي افراد مبتلا به ديابت بسيار مهم است: بنابراين رعايت نکته 

 ي نرم خشک کنند. ند وبين انگشتان خودرا باحولههرروز پاهاي خود را با آب ولرم وصابون بشوي 

 هاي پا را کوتاه نگه دارند و بايد ناخن را به طور مستقيم گرفته و کنار ناخن را نگيرند. ناخن نبايد از ته گرفته  ناخن

 هايش را بگيرد. شود و درصورتي که ديد بيمار مشکل داشته باشد، شخص ديگري ناخن

  کرده و از جوراب نخي و ضخيم استفاده کنند.جوراب خود را روزانه عوض 

 .از کفش راحت، پاشنه کوتاه و پنجه پهن استفاده کنند 

 هاي احتمالي پا، با پاي برهنه در منزل راه  درخانه از کفش راحتي و دمپايي استفاده کنند و براي جلوگيري از جراحت

 نروند.

  رنگ، ترک خوردگي و ترشح اطراف ناخن بررسي کنند، و براي پاهاي خود را روزانه از نظر وجود قرمزي، تورم، تغيير

 توانند از آينه استفاده نمايند. ي کف پا مي اين منظور و مشاهده

 ترك مصرف دخانيات -5

کنند، بايد براي ترک  افراد مبتلا به ديابت که هرنوع دخانيات )سيگار، پيپ، چپق و قليان، جويدن توتون( مصرف مي

 تشويق شوند.

  


