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 تک فرزندی

ساس شدن یکی از پر اح سانی هر تجربیات ترین بدون تردید فرزند آوری و پدر و مادر  ست ان ست و برای  فطری تمایل این. ا ا

لازم اسللت بدانید در سللبین بالاتر نیت اح مار بارداری و فرزندآوری سللا   با  .باشللد می ضللروری ها تداوم نسللل و بءاا انسللان

 . است میسر لازم های مراقبت

شانه نوزاد، تو د ست زوجیبی میان و زندگی عشق معجته از دیگری ن س حک  پیوندشان که ا  ایکلمه نخس ین. اندکرده تررا م

س ین دندانی دارد،برمی که قدمی او ین آورد،زبان می به کودک که شن او ین آورد،می در که نخ  گرف ه برایش تو دی که ج

شویی عطف زندگی نءاط از ... و شودمی  و بدهبد یکدیگر به توانبدزوجین می که هدایایی به رین از یکی .آیبدمی شمار به زنا

س حک  پیوندشان ست؛ فرزند تو د کببد، را م  شما زندگی روش در تو د فرزند که ناپذیریاج باب تغییرات برای ببابراین باید ا

 .شوید آماده خواهد کرد ایجاد

 ضر  عوامل از و اج باب ورزش سا  ، غذایی رژی  پیروی از با صت  بارداری، آغاز پیش ازم  آوردن دنیا به و باروریفر

 .آورید دست به را سا   فرزند

 کبید ریتیبرنامه برای آن و گف گو شدن با همسرتان داربچه تان برایهایایده و ان ظارات درباره.  

 کبید مراجعه پتشک به نشدید، باردار تلاش، سار یک از پس اگر.  

 دهید افتایش را باروری توانید اح مارمی وزن کاهش و کردن ورزش با دارید، وزناضافه اگر. 

 آورد دنیا به را سا   خود نوزاد ب واند تا شودمی مادر تبدرس ی بهبود و حفظ سبب بارداری از ورزش پیش.  

 شود شدن نیرومبد سبب تواندمی بارداری، حین در ورزش ضلاتی  صل از که ع  حفاظت مادر فءرات س ون و مفا

 کببد. می

 دهدمی افتایش را جبین سءط ناباروری و  اح مار ،ا کل مصرف و کشیدن سیگار. 

    به ر است زنان مصرف اسید فو یک را قبل از بارداری شروع و تا سه ماهه نخست بارداری ادامه دهبد تا بارداری سا

 .تری را تجربه کببد

سی شان می دهد برر شوری ن ش ن بیش از  های ک شده در  2که زوجین ایرانی تمایل به دا شوری انجام  فرزند دارند. تحءیق ک

از زوجین ایرانی . ن یجه نظرسبجی فرزند هس بد 3/2کببد خواهان داش ن  هایی که تازه ازدواج می نشان داد: زوج 1393سار 

درصد  19در حار حاضر حدود  .فرزند دارند 8/2که تمایل به داش ن  نشان می دهدسار از ازدواج آنها گذش ه است  5-6که 

خانواده های کشللور تک فرزند هسلل بد. در خیلی از موارد غفلت از فرزندآوری به موقع باع  می شللود که خانواده ها ن وانبد به 

 .تعداد فرزند د خواه خود دست یاببد

شود. شانس باروری موفق می  سن خان  ها باع  کاهش  ست فرد با  باید بدانید که افتایش  ست که ممکن ا د یل آن ه  این ا

افتایش سللن به برخی بیماری های متمن مانبد فشللار خون، دیابت، بیماری های قلبی و ... مب لا شللود که در صللورت بارداری 

یر را افتایش می دهد. همچبین به تاخ نیازمبد مراقبت و توجه ویژهنیازمبد مراقبت های بیشللل ر بوده و اح مار بارداری های 

 .انداخ ن بارداری، اح مار ناباروری، عوارض حاملگی، عوارض جبیبی و مشکلات هبگام زایمان را افتایش می دهد

ست که باید همه زوج ها در او ین فرصت ممکن به تعداد فرزند د خواه خود دست یاف ه و از تاخیر های بدون  به همین خاطر ا

 .دست دادن فرصت های خوب، همیشه قابل جبران نیستد یل پرهیت کببد. به یاد داش ه باشی  که از 

اگرچه عوامل بسیار زیادی در گرایش به تک فرزندی می توانبد نءش داش ه باشبد، ن ایج بررسی ها نشان می دهد عدم آگاهی 

ش غار ز صیلات و ا نان افتایش از پیامدهای تک فرزندی نءش مهمی بر رواج این پدیده دارد. اح مار تک فرزندی با افتایش تح

 می یابد. تک فرزندی از جببه های مخ لفی در سطح خانواده و جامعه قابل بررسی است. در زیر به برخی از آنها اشاره می شود:
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 معایب تک فرزندی از بعد خانواده 

 :ممکن است کودک احساس کبد که

 .تبها است 

 .نمی تواند با خواهر/ برادر خود تعامل داش ه باشد 

  زندگی می کبد فضای کودکی وجود ندارد، چون همیشه تعداد بترگسالان بیش ر از کودکان است.در خانه ای که 

 و دیگر فعا یت ها تحت فشار بیش ری از طرف خانواده است. برای به ر بودن در درس 

 د برخوردار به خاطر د واپسی های بیش از حدی که وا دین بریا محافظت از او دارند، از آزادی های لازم و م باسب سن خو

 نیست.

 کودک:ممکن است 

 به د یل توجه زیاد پدر و مادر و سایر بس گان نتدیک از اع ماد به نفس کم ری برخوردار باشد.  

 به د یل نداش ن خواهر/ برادر فرصت تجربه برخی از احساسات و چگونگی کب رر و مدیریت آن ها را نداش ه باشد.  

  /برادر در ذهن و خیار خود با دوس ان خیا ی بازی کبدبه د یل نداش ن ارتباط با خواهر.  

 بخاطر مراقبت بیش از حد پدر و مادر، از دخا ت آنها در کارش خس ه شود. 

 به د یل نداش ن برادر/ خواهر و ارتباط با آن ها تمایل )بیش از حد( به اسباب بازی و حیوانات داش ه باشد.  

 ش ه و معمولا تحمل کم ر و حساسیت بیش ر نسبت به رف ا س ه خود را ندا ش ه باشد )ان ظار رف ار خلاف خوا ر دیگران دا

 (.هر مخا فت را بدون د یل و به خاطر نی ی خاص تفسیر می کبد

  به د یل ارتباط کم ر با کودکان و تماس بیشللل ر با بترگسلللالان، مء ضلللای کودکی خود را بروز ندهد و رف اری مانبد

  .آن گونه که لازم است بچگی کبد( بترگسالان داش ه باشد )ن واند

  به د یل خود محوری، سخ  ر با دیگران ارتباط برقرار کبد/ دوست پیدا کبد.  

 به د یل نداش ن ا گویی از جبس مخا ف در خانواده، آسیب پذیری بیش ر از  حاظ جبسی و روابط اج ماعی داش ه باشد. 

  :واردی که باید همواره به یاد داشتم

 تواند محیط مباسبی برای فرزندان شما در برخی از ابعاد باشد و ی به هیچ عبوان نمی تواند جای خواهر مهد کودک می/ 

  .برادر را برای فرزند شما پر کبد

  وا دین تک فرزند، فرزندان خود را از داش ن خواهر/ برادر محروم می کببد. 

  مانبد: خا ه، عمه، عمو و دایی نخواهبد داشتفرزندان پدر و مادری که تک فرزند هس بد نیت وابس گانی. 

 

  جامعهمعایب تک فرزندی از بعد 

 رواج تک فرزندی باع  می شود که جمعیت کشور رو به پیری برود و فضای جوانی و شادابی کم ر دیده شود.  

 رواج تک فرزندی و تداوم آن در جامعه باع  می شود که در طور زمان جمعیت کشور ک  شود.  

 سل جوان و پیرشدن جمعیت، می تواند چرخه تو ید و اق صاد جامعه را تحت تاثیر قرار دهدکاهش ن.  

  زمانی که نیروی کار فعار و پویای جامعه ک  باشد، آن جامعه بیش ر دچار رکود اق صادی و تو ید خواهد شد.  

 ش ر دیده م سبب کاهش م وسط با توجه به ایبکه تمایل به تک فرزندی در خانواده های تحصیلکرده بی شود، می تواند  ی 

  .ضریب هوشی جامعه شود

   با توجه به زیاد شدن امید به زندگی، تک فرزندان نمی توانبد به راح ی همه مسوو یت نگهداری از پدر و مادر مسن خود

 .را تءبل کببد و ببابراین نیاز به خانه ها و محل های نگهداری سا مبدان افتایش می یابد
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 از تبعات منفی تک فرزندی بر سلامت جسمی، روانی و اجتماعی:خلاصه ای 

 :تبعات منفی بر سلامت جسمی 

  سبی خ لفمافتایش اح مار چاقی در مءاطع 

 ک  شدن فعا یت جسمی و افتایش ساعت تماشای تلویتیون 

 افتایش اح مار بیماری روماتیس  مفصلی جوانان 

  افتایش اح مار وقوع سرطانALL )با قطعیت کم ری نسبت به موارد فوق( 

 

 :تبعات منفی بر سلامت روانی 

  اخ لالات شخصی ی نسبت به جامعه عمومیافتایش اح مار 

 افتایش اح مار اب لا به اخ لالات گف اری 

 پایین تر بودن سطح شاخص های بهداشت روان )اس رس، افسردگی و ...( در دانش آموزان تک فرزند 

 ست سردگی و  تبعات مبفی از د سمی و روانی وا دین، از جمله اب لا به اف سلامت ج دادن تک فرزند بر جببه های مخ لف 

 بیماری های متمن بسیار بیش ر از خانواده های چبدفرزند می باشد.

 

 :تبعات منفی بر سلامت اجتماعی 

  زند افتایش می دهد.برابر اح مار طلاق را در مردان تک فر 3در بترگسا ی که ح ی تا افتایش اح مار طلاق 

  صللفاتی همچون خوش بیبی به آیبده، وظیفه شللباسللی، قابل اع ماد بودن، رقابت جویی، خطرپذیری در محیط کار کم ر

 است.

 افتایش اح مار ارتکاب به جرائ  خشونت آمیت در پسران تک فرزند 

  بیش ر استسوا رف ارهای جبسی از جمله تمایل به ارتباط با دوست پسر در دخ ران تک فرزند 

  تک فرزند به هبگام ورود به جامعه از حی  رف ارهای تعاملی از مهارت کم ری برخوردار است، چراکه قرار بوده این مهارت

 را در آزمایشگاه خدادادی خانواده )در عمل( و با وجود خواهر و برادر یاد بگیرد.

  و ی تعداد آنها در قیاس با  مثبت تک فرزندی پرداخ ه اندلازم به ذکر است مطا عاتی نیت مب شر شده اند که به جببه های

مطا عاتی که به تبعات مبفی آن پرداخ ه اند کم ر است. مطا عات م عدد در چین بر این باورند که به موازات افتایش تعداد 

از آن به عبوان خانواده های تک فرزند باید ان ظارات تغییرات گسللل رده ای را در رف ار جامعه چین داشلللت به طوری که 

  نام برده اند. "بمب ساع ی رف اری"

 :و علوم تربیتی فرزندی با رویکرد روانشناسیتک آسیب های 

 رواج فرزندسالاری: -1

در خانواده های تک فرزند بیش از حد به خواس ه ها و مطا بات فرزند توجه شده و اغلب افراط و زیاده روی وا دین در برآوردن 

 رزندشان مشاهده می شود.خواس ه های تبها ف

ش ن فءط یک فرزند را دارند، از اور می دانبد که این تبها بچه آنها خواهد بود، : توجه افراطی و  وس کردن صد دا وا دیبی که ق

پس چرا برایش همه کار نکببد؟ از سللوی دیگر اگر وا دین بعدام م وجه شللوند که فرزندشللان تبها بچه آنها خواهد بود، خیلی 

سکین خودشان انجام می دهبد، به خصوص اگر فرزندشان با احساس  ناتوانی و بی کفای ی می کببد، ببابراین همه کاری بریا ت

 ناز درخواست کبد.
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در خانواده های چبد فرزندی بچه های دوم و سوم خیلی وقت ها با اسباب بازی های خواهر و برادر خود بازی می کببد و  باس 

ر را می پوشللبد. مبظور این نیسللت که بچه های خانواده های پرجمعیت نیاز به توجه ندارند، آنها می های خواهر و برادر بترگ 

 آموزند که ک  تر درخواست و تءاضا بکببد.

ست، مادی و عاطفی که گاهی اوقات با  سخ ی می توانبد از آن اج باب کببد، بر دو نوع ا توجه افراطی که وا دین تک فرزند به 

وا دیبی که پور زیادی صرف خرید اسباب بازی می کببد در اصل سعی دارند که در وهله اور نی دارند. اغلب یکدیگر ه  پوشا

چرا نخرند؟ ما که فءط "به خودشان و بعد تبها فرزندشان به خاطر نداش ن برادر یا خواهر احساس خوبی بدهبد. فکر می کببد 

  و ...ت وا دین س  باشد. چرا به پسرم کمک نکب  ببد کفشش را بببدد؟ . این شعاری است که می تواند برای مغ"یک بچه داری 

زندگی می کبی  که اخبار ترسللباک زیادی را می شللبوی . این ترس توسللط  ما در دنیاییحفاظت بیش از حد و بیش تیماری: 

دوس ان و همسایه ها داری  برنامه های خبری، وقایع ترسباکی که در شهر و محله از این و آن می شبوی ، صحبت هایی که با 

به فرزندان مان  و ... بیست و چهار ساع ه وارد خانه های ما می شود، حملات تروریس ی، جبگ ها، رکود اق صادی، دزدی و ....

ست س ی . گرچه مبطءی ا که جانب  دایمام اخطار می دهی  که با غریبه ها حرف نتنبد، تمام وقت و از همه طرف مواظب آنها ه

صدی تک فرزند خود را اح یاط  صد در  سف نخوری ، اما هر قدر ه  که بخواهی  نمی توانی  امبیت  را بگیری  تا این که بعدام تا

تامین کبی . ح ی اگر این کار را ب وانی  انجام دهی  تا کی خواهی  توانست که آن را ادامه دهی ؟ وا دین بچه های تک فرزند با 

واجه هس بد. آنها تصور می کببد که دخا ت در تمامی جببه های زندگی تک فرزند خود مشکل حفاظت بیش از حد از فرزند م

ست که به  ست. این درحا ی ست. ببابراین میل به بیش تیماری بچه در این خانواده ها بالا شی از رابطه آنها امری طبیعی و بخ

ب واند مسللایل و مشللکلاتش را به شللیوه ای  جای ایبکه بیش تیمار باشللی  باید به بچه خود تکبین هایی را آموزش دهی  که

 مبطءی تشخیص و تفکیک کبد.

 بلوغ زودرس: -2

اگر فرزند تک باشد به ناچار باید در کبار بترگسالان پرورش یابد. در ن یجه او تجربه ای از کودکی و نوجوانی خود نداش ه و یک 

همین د یل از  حاظ روحی و روانی بسیار سریع رشد کرده دفعه پرشی به دوران مسئو یت پذیری بترگسالان خواهد داشت. به 

و دنیا را از دید بترگسالان می بیبد. حضور در چبین خانواده ای که فءط شامل بترگسالان است سبب بلوغ زودرس کودک می 

شرایط در هر دو شود. شانه های بلوغ را دارند و ی تجربه کافی ندارند. در این  ست  این کودکان از نظر جسمی ن جبس ممکن ا

 رف ارهای ناهبجار بروز نماید.

سه تفبگدار ببیببد: آنها با ه  غذا برخورد با بچه همانبد یک فرد با غ:  صورت  ست خانواده خود را به  وا دین تک فرزند ممکن ا

ح ی انواده ها در این خ می خورند، با ه  به سلللفر می روند، با ه  در اج ماع هسللل بد و با ه  به مهمانی و مجا س می روند.

ممکن است به بچه صدای قوی در تصمیمات خانوادگی داده شود، کودکی که چبین قدرتی به او داده شده ممکن است تصور 

شد  ضاد بین وا دین می تواند اظهار نظر کبد. یادمان با شد و برای رفع ت شویی وا دین خود می با شی از زندگی زنا کبد که بخ

 ه خودش با هیچ چیتی قابل جبران نخواهد بود.کودکی نکردن در زمان مخصوص ب

 :ک  شدن روابط اج ماعی -3

ضای زندگی خانوادگی توام با فرصت های کافی برای روابط م ءابل و م بوع بوده، برای فرزندان ا گوهای رف اری و زمیبه های  ف

مهارت در روابط اج ماعی اسلللت. زندگی در تبادر تجارب و تمایلات و عواطف را به وجود می آورد و از عوامل موثر در بهبود 

 کبار خواهر و برادر روحیه جامعه گرایانه کودک را تءویت می کبد.

گرایش به انتوا، ضعف در برقرار ارتباط با همسالان، توجه بیش از حد به بازی های رایانه ای و انفرادی و ترس از حضور در گروه 

 شود. های اج ماعی در تک فرزند ها بیش ر دیده می

 :کاهش انسجام خانواده -4
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یکی از مو فه های خانواده مبسج ، پیوندهای عاطفی و میتان وابس گی فرزندان به وا دین و با عکس است. در خانواده های تک 

توجهی فرزند میتان وابس گی در افراط یا تفریط است، به این معبا که گاهی فرزند به د یل اش غار وا دین مورد بی مهری و بی 

 قرار می گیرد و گاهی نیت در کانون توجه بیش از حد وا دین است.

احساس تبهایی و فرهبگ اس ءلار طلبی در تک فرزند ها بیش ر دیده می شود. در کلان شهرها که اصولا خانواده ها جدا شده 

 از شبکه های خویشاوندی هس بد شاهد آمار کودک آزاری هس ی .

 جایگتیبی رسانه: -5

ن ارتباطات کلامی در خانواده های ک  جمعیت سبب حاکمیت رسانه های تصویری می گردد. کودک یا نوجوانی که از ک  شد

تبهایی رنج می برد به دنبار جایگتیبی برای اوقات فراغت خود اسلللت در ن یجه به بازی های رایانه ای و دنیای مجازی رو می 

 را به همراه دارد .  آورد. این امر تغییر ا گوی ارتباطی در خانواده

 

شان مطا عات شد، که عواملی یا عامل هر ن یجه فرزندیتک دهدمی ن  و شباخ یجمعیت ساخ ار در فءط نه ببیادیبی تغییر با

 .کبدمی ایجاد آیبده در فرد شخصیت ابعاد همه و عملکردی مخ لف هایجببه در بلکه خانواده شدن اج ماعی روند

 .است چبدفرزندان از بیش ر فرزندانتک در رنجوریروان بعد و فرزندانتک از بیش ر فرزندان چبد در پذیریتوافق -

 و آیبدمی کبار ترآسان تغییر با ن یجه در پذیرندمی ترراحت را جدید هایموقعیت و هاارزش افکار، چبدفرزندان

 . کببدمی حل به ر را اح ما ی مشکلات

 باع  مثبت عواطف سطوح طریق از آوریتاب. است فرزندانتک از بیش ر چبدفرزند هایخانواده نوجوانان در آوریتاب -
 مشکلات با مءابله آوری،تاب در بیش ری قدرت فرد چه هر .شودمی مبفی هایتجربه با موفق مءابله و نفس عتت تءویت

 و سلامت از و گیردمی قرار روانی و هیجانی هایآشف گی معرض در کم ر باشد، داش ه را زندگی روانی فشارهای و
 که دهبدنمی اجازه مواقع بیش ر در فرزندان تک وا دین ایبکه به توجه با حار شودمی مبدبهره به ری روانی بهتیس ی

 فراه  او برای را احساسات نوع این شدن آشکار امکان یا و شوند روروبه کببدهناراحت و سخت احساسات با فرزندانشان
 خود این که کرد خواهبد ضعیف مشکلات با رویارویی همچبین  و احساسات نوع این برابر در را وی تحمل کببد،نمی
 .شودمی افراد این در تاب آوری کاهش باع 
 بالا سطحی در را او توقعات و شودمی فرزند در کاذب غرور تءویت موجب کودکان این به وا دین افراطی توجه واقع در
 حد از بیش حمایت بر م عددی تحءیءات .کبدمی دشوار جامعه در وی برای را هاناکامی و شکست تحمل که بردمی

 باع  که کببدمی تربیت ضعیف و حساس روحیه با را فرزند است مع ءد و گذاش ه صحه فرزند تک هایخانواده وا دین
 تبها از آنها حمایت چه هر .کببد عمل ترضعیف فرزندان چبد به نسبت خود کب رر و هیجانات تبظی  در شودمی

 آسیب و شکببده بسیار رو این از و یابدمی کاهش مشکلات با رویارویی در وی ابهام و تحمل قدرت شود، بیش ر فرزندشان
  . شوندمی پذیر

 واقع در .استبالاتر  فرزندانچبد فرزند از تک یهانوجوانان خانواده یندر ب هوش هیجانی مطا عات برخی اس باد هب -

 شخصی ظرفیت افتایش موجب احساسات تبظی  قدرت این که آموزندمی به ر را هاهیجان صحیح کاربرد چبدفرزندان

 به که فرزندانیتک. شودمی م داور هایحوصلگیبی یا هاافسردگی ها،اضطراب کردن درک خود، دادن تسکین برای

 حا ی در اند،گریبان به دست فعا یت به علاقگیبی افسردگی، ناامیدی، احساس با دائمام  اند،ضعیف خودکب ر ی  حاظ

 احساسات از مشخصی میتان و گذاش ه سر پشت را ناملایمات توانبدمی بیش ر سرعت با بالا خودتبظیمی با افراد که

 . نمایبد همراه تفکر با را

 به نسبت بیش ری هیجانی هوش و اج ماعی پذیرش از چبدفرزند هایهخانواد فرزندان دهدمی نشان هاپژوهش

  .برخوردارند فرزندتک هایخانواده فرزندان
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 م و د غیراخلاقی یا اخلاقی ذاتی صورت به انلسان کله دارد اشاره حءیءت این به اخلاقی هوش ایبکه به توجه با -

 کودک در اخلاقی هوش افتایش و یادگیری در خانواده محیط باشد، خوب چگونه که گیردمی یلاد بلکله شلودنملی

 چبدفرزندان در است، اخلاقی هوش ابعاد از یکی که نیت پذیریمسئو یت دهدمی نشان مطا عات. است اهمیت حائت

 فرزندان به را جتئی و کوچک هرچبد امور مسئو یت فرزندانتک از بیش ر چبدفرزند وا دین است؛ فرزندانتک از بیش ر

 بر که است هاییفعا یت مطلوب انجام برای فرد سوی از درونی تعهد و ا تام یک پذیری مسئو یت. کببدمی واگذار

 تربیت و تعلی  طریق از که است وجودی امری پذیری مسئو یت مع ءدند روانشباسان. است شده گذاش ه او عهده

 .کرد خواهد مسئو یت احساس بیش ر باشد ترآگاه انسان چه هر رو این از. گرددمی شکوفا
 است؛ فرزندانتک از بیش ر چبدفرزند هایخانواده نوجوانان در زندگی به امید دهدمی نشان مطا عات برخی -

 گیرندمی نظر در چا ش عبوان به را آنها زا،تبش رویدادهای و موانع با رویارویی هبگام دارند، خوبی امیداواری چبدفرزندان
 ایجاد انرژی گروه یا فرد در تواندمی امیدواری، .کببد مءابله به ر مبفی احساسات و موانع با توانبدمی ببابراین تهدید؛ نه و

 .هس بد خویش ن از مراقبت به قادر نوجوانان دیگر از به ر هس بد، امیدوار که نوجوانانی د یل همین به و کبد

 تحسین و حد از بیش توجه فرزندان تک. شوندمی توصیف خودپسبدی و خودخواهی چون صفاتی با معمولا فرزندانتک -

 پرورش خود شخصیت در ضعفی نءاط شودمی باع  که کببدمی دریافت مادربترگ و پدربترگ و وا دین از مفرط

حمایت بیش از حد وا دین و نادیده گرف ن بیش از حد رف ارهای  .اج ماعی کفای یبی و خودخواهی جمله از دهبد

 .زندمی دامن خانواده در فرزندسالاری به امر این که است بیش ر فرزندان تک در وا دین مبفی کودک توسط

 

 آیبده در کودک طبیعی رشد از را آنها معمولا خواس ه این و دارند خود کودک برای زیادی آرزوهای فرزند تک هایخانواده

 درنیاید آب از خوب آنان هایتلاش چبانچه که کببدمی فکر دارند فرزند یک فءط آنها که آنجایی از و کبدمی مبحرف روپیش

 و کببد محافظت چیت همه از را خود کودک اندکرده سعی که مادرهایی و پدر .ندارند شانسی دیگر و خورد خواهبد شکست

 کودک به کمک برای بلافاصله که هاییخانواده اما اندشده خود فرزند اس رس تشدید موجب واقع در دهبد، کاهش را او اضطراب

 از باید هابچه دارند فرزند چبد که هاییخانواده کببد، کب رر را خود وحشت اندگرف ه یاد که دارند فرزندانی ش اببد،نمی خود

 این در. گیرند قرار وا دین توجه کانون در تا برسد آنها نوبت تا کببد صبر مجبورند زیرا باشبد برخوردار زیاد حوصله و صبر

 باید دیگر فرد به فردی تءدم حق و است محدود که چرا شود ببدی تءسی  زمان باید و زندمی را اور حرف فرصت، هاخانواده

 او ویت در او که دانبدمی همه فرزند تک هایخانواده در و ی باشد، داش ه تءدم و او ویت آنها نیاز است ممکن که چرا شود رعایت

 تعداد همیشه چون ندارد، وجود کودکی فضای که کبدمی زندگی ایخانه در فرزند تک طرفی، از دارد تءدم چیت همه بر و است

 همسالان با ارتباط از یادماندنیبه خاطرات و داش بیدوست تجربه تواندنمی وقتهیچ کودک و است کودکان از بیش ر بترگسالان

 همدلانه و رسانکمک سودمبد، پیوندهای نیت بترگسا ی در شکل همین به و باشد داش ه برادر و خواهر یعبی دس رس در همواره

 .داشت نخواهد را برادری و خواهر

 

 بجت زیرا است خود وا دین نگران همواره بترگسا ی سن در نیت هس بد،کودک خود فرزند تک نگران همواره وا دین ایبکه بر علاوه

 آیبده هایسار در فرزند تک های خانواده برای جدی بحران یک این و کبد مراقبت وا دیبش از که نیست دیگری فرد خودش

 آنها تیشخص یناپخ گ و یکارآمد کاهش ن،یوا د عیسر ییتبها یبرا یعامل فرزند تعدد عدم دهدمی نشان مطا عات .است

 در نیت فرزندانشان بلکه کببدمی زندگی برادر و خواهر داش ن بدون و تبهایی در خودشان تبها نه فرزندانتک. شودیم قلمداد

 . کرد خواهبد زندگی( دایی عمو، عمه، خا ه،) یک درجه بس گان از بودن محروم یناخواس ه خلاا

 تأثیرگذار خانواده صلمیمیت فرایبلد بلر آیلد ملی وجلود بله چبدفرزند هایخانواده در فرزندان بین کله عاطفی روابط و علاقه

 شباخ یروان فیتیکی، بهتیس ی بر روابطی چبین. است برخوردار خاصی اهمیت از خانواده اعضای بین صمیمانه روابط وجود .است

 نخس ین خانواده که آنجایی از. است موثر شغلی و خانوادگی فردی، مخ لف هایزمیبه در موثر عملکرد جهت در افراد توانایی و

 صمیمیت. دارد مهمی بسیار نءش نوجوان اج ماعی هایاندیشه و هاعادت گیریشکل در  ذا است، کودک اج ماعی زندگی نهاد
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 هاییخانواده در. است گذار تاثیر بسیار آنها اج ماعی هایدیدگاه و رف ار گیریشکل در فرزندان و وا دین روابط عاطفی هایجببه و

 رشد پیشرفت انگیته و دیگران به اح رام و مثبت اخلاقی رف ارهای با نیت نوجوانان معمولا است بیش ر  آمیتمحبت رف ارهای که

 بیش ر برادری و خواهر روابط وجود د یل به دارند فرزند چبد که هاییخانواده در صمیمیت و  آمیتمحبت رف ارهای. یاببدمی

 موضوع این و گیردمی شکل نیت فرزندان خود میان عاطفی روابط فرزند، و وا د بین علاقه وجود بر علاوه که د یل این به است

 خانواده امور برای و کببدمی دردرد باه  آزادانه افراد رشدیاف ه، هایخانواده در کبد،می کمک خانواده با بدگی و رشد به

 چبین در و دهبدمی تطبیق آن با را خود پذیری،انعطاف با گردید هابرنامه اجرای متاح  چیتی اگر و نمایبدمی ریتیبرنامه

 ورزیعشق خانواده، افراد با همسویی و همد ی. است ترمه  دیگری چیت هت از بشری احساسات و آدمی زندگی که است ایخانواده

 .است چبدفرزند هایخانواده فرزندان هایویژگی تریناصلی از مدرسه، و جامعه در سنه  افراد با ارتباط برقراری در سهو ت و

 میان علاقه و دوس ی چبدفرزند، هایخانواده در یکدیگر، با برادرها و خواهر و فرزندان با وا دین خوشایبد و مثبت عواطف ابراز

-خانواده. افتایدمی یکدیگر با اعضا روابط شدت و انسجام اس حکام، بر موضوع این و دهدمی افتایش را آن و آوردمی پدید را آنها

 طرف از .گذارند سر پشت را آن یا یاف هسازش خوبی به بحران یا زاتبش عوامل با توانبدمی برخوردارند خوبی انسجام از که هایی

 و فرزندسالاری و اف دمی فرزندتک عهده به خانواده مدیریت و ریتیبرنامه و گیریتصمی  عموما فرزندتک هایخانواده در دیگر

 و در میلوه همچلون تعابیری با فرزند از نیت دیبی م ون رد. گرددمی خانواده انسجام کاهش موجب خانواده در فرزند حکمرانی

 .اسلت شده یاد ا هی غفران و رحمت مایه نیت و کبد،می یاری را انسان که کسی و خوشبخ ی مایه دیلده، نلور

 احساس بیش ر شدت به فرزند تک هایخانواده خصوص در فرزندان ازدواج و شدن بترگ از پس وا دین افسردگی دیگر طرف از

 چهل حدود سن در ناگاه به باشبد آورده دنیا به را خود فرزند تبها ازدواج اور هایسار در که هاییخانواده خصوصا. شودمی

 پشت هابچه. باشد وا دین افسردگی برای مانعی توانستمی قبل، هاینسل در بیش ر فرزندان تعداد .شوندمی تبها دوباره سا گی

 فورا دیگری بچه خورد،نمی را غذایش بچه اگر. نداشت وجود فرزندان پرورینن برای مجا ی دیگر و آمدندمی دنیا به ه  سر

 بیببدمی را وا دین دریغبی توجه آنءدر امروزی، فرزندهایتک اما نبود خانواده توجه کانون تبها کس هیچ. خوردمی را غذایش

 .شوندمی سرخورده توجهی، بی کوچک رین دیدن و جامعه به شدن وارد با که

 مواردی در چبانچه و کبد نابود را خانواده ببیان تواندمی وی مرگ یا معلو یت مثل فرزندتک به آسیب آمدن وارد فرض همچبین

 نیت آوری فرزند امکان موارد بسیاری در. شودمی مادر و پدر برای اج ماعی حیات ادامه امکان عدم موجب که است شده مشاهده

 .زند می رق  آنها برای را نامعلومی سرنوشت و نیست فراه  مادر و پدر برای

 مثل  یک شکل به سیس   این  فرزند،تک خانواده در است، سیس   و نظام یک حک  در خانواده ایبکه به نوجه با کلی طور به

 اج ماعی روابط از بسیاری و دارد تعامل خود بترگسار مادر و پدر با فءط فرزند و است محدود بسیار هاارتباط و آمد درخواهد

 گس رش و یابدمی افتایش توانی صورت به ارتباطی نظام این یابدمی افتایش فرزندان تعداد که زمانی حار. گرفت نخواهد شکل

 صمیمیت، ،همد ی، تعامل مسئله، حل هایروش چهره، به چهره ارتباط و برادر و خواهر و مادر و پدر با فرزند تعامل. کبدمی پیدا

 این در تواندمی کودک و کرد خواهد پیدا واقعی جامعه به بیش ری شباهت خانواده و گرفت خواهد شکل خلاق تفکر و گذشت

 آیبده در که موضوعاتی و مسائل با برخورد صحیح نحوه و ببیبد را واقعی اج ماع در موجود ارتباطات و تعاملات از اینمونه حا ت

  .کبد تمرین و بیاموزد را شد خواهد مواجه هاآن با جامعه در

 

 

 

 


