
 ثبد گزاهی ( هزداد 01 جب 01) هبدر شیز خِبًی ُفحَ

 شیزهبدر=کلیذجْطؼَ ثب جغذیَ ) : 59طبل خِبًی شؼبر

 پبیذار(

  : فزهبیذ هی 322 آیَ ثمزٍ طْرٍ کزین لزآى  در خذاًّذ

  ]الز ضَبػَةَ  ی حِن   أَى أَرَادَ  لِوَيْ  كَبهِلَیيِْ  حَْْلَیيِْ  أَّْلادََُ ي   ی زْضِؼْيَ  َّالَْْالِذَات  [ 

 کظی آى الجحَ دٌُذ، شیز را خْد فزسًذاى کبهل طبل دّ ثبیظحی هبدراى "ّ

 . "دُذ جوبم شیز را فزسًذ خْاُذ کَ

 ّ اطث کْدک  ثزاي غذا ثِحزیي کَ ، الِي اطث اي ُذیَ هبدر شیز

 شیز جذاّم ّ هْفك شزّع در هبدر اس ّاطزافیبى پذر ّپشحیجبًی حوبیث

 . اطث هْثز ثظیبر  طبلگی دّ پبیبى جب دُي

   : شیزخْار ثزای هبدرشیز هشایبیاس ثزخی

 ًیبسُبي ،جوبم هبُگي شش جب جْلذ لحظَ اس جٌِبیي ثَ هبدرشیز-0

 دیگزي غذاي یب آة ثَ ححیبجا ّ کٌذ هي جبهیي را خْار شیز غذایي

  ًیظث

 ثَ هجحلا شیزخْار کَ سهبًی هثبل: ثؼٌْاى اطث ُْشوٌذ شیزهبدر-3 

 ػفًْث جب کٌذ هی جغییز صْرجی ثَ شیزهبدر گزدد، هی جٌفظی ػفًْث

 اطِبل ثَ هجحلا کْدک کَ سهبًی یب دُذ ثِجْد را شزخْار جٌفظی

 رفحَ دطث اس ّاهلاذ هْاد جب کٌذ هی جغییز صْرجی ثَ شیزهبدر شذٍ

 شْد. هی بریشیزخْارثیو ثِجْدی ثبػثّ کٌذ خجزاى را شیزخْار

 گزدد. هي کْدک ُْشي ثِزٍ شایشاف ثبػث هبدر شیز ثب جغذیَ-2

 هغذي ثظیبر ، رًگسرد ( هبک یب )آغْسجْلذ اسثؼذ اّل ّسُبير-4

 .اطث ثخش ایوٌي هخحلف هْاد داراي ّ

 ضذ ثز کْدک هحبفظ ثِحزیي ّ طبسي هصْى ّطیلَ اّلیي-9

 ثخش سًذگي هبدر شیز ّ آغْس لطزٍ ُز ّ اطث هخحلف ثیوبریِبي

                                                                                                                        . اطث

  : هبدر ثزای شیزدُی هشایبیاس ثزخی

 اس راسّدجز ثبرداري سهبى ضبفي ا ّسى دُي شیز دّراى در هبدر-0

 ، دُذ هي دطث

 ّ شذٍ کٌحزل سّدجز سایوبى اس پض خًْزیشیِب، دُي شیز  ثب -3

 .گزدد هي ثز ػبدي حبلث ثَ جز طزیغ رحن



 ثیي در جخوذاى ّ پظحبى طزطبىّ افظزدگی ثَ اثحلا اححوبل-2 

 را خْد کْدک کَ اطث سًبًی اسکوحز ثظیبر دٌُذ هي شیز کَ سًبًي

  کٌٌذ. هی جغذیَ شیزهصٌْػی ثب

 ، اطِبل ثَ هجحلا ّیب ّسى ،کن سّدرص ًْساداى خِث غذا ثِحزیي-4

 . اّطث خْد هبدر شیزّ....  سردي

 :  هِن ًکبت

 هکیذى کَ شْد هي طجت ًکبت اس ثزخي ،رػبیث دُي شیز ّػذٍ ُز در  

 ّ سخن ثزّس اس ّ شْد ثیشحز شیز یبفحي خزیبى ّ آطبًحز خْار شیز

 : اس ػجبرجٌذ ًکبت ًوبیذ.ایي خلْگیزي پظحبى ًْک شمبق

 شظحَ صبثْى ّ آة ثب دطحِبثبیذ شیزدُي ثبر ُز اس لجل -0

 اطث کبفي یکجبر رّسي ّلزم آة ثب پظحبى شظحي یب ّ )اطححوبمشْد

 . گزدد اطحفبدٍ شیز آّري خوغ ثزاي شجوی ظزف سا (

 . شْد  کشیذٍ دراس یب   ًشظحَ راحث ّضؼیث در -3

 شیز شبًَ ّ طز سیز را خْد ثبسّي ّ دطث هبدر دُي شیز ٌُگبم -2

 کَ ثطْري ، دثگذار  پظحبى سیز را دیگز دطث ّ ذدُ لزار خْار

 گیزد لزار پظحبى سیز در دیگز اًگشحبى ّ پظحبى رّي شظث اًگشث

 ًْک ثز ػلاٍّ ًیش پستان رنگ اي قهوه هاله کَ ذثبش هبدرهزالت .

 جٌفض ّ ثیٌي راٍ حبل ػیي در ّ گیزد لزار ًْساد دُبى در پظحبى

 ثَ خْار شیز لجِبي ، پظحبى هکیذى ٌگبمُ شْد دلث ثبشذ ثبس اّ

 . ثبشذ داشحَ جوبص پظحبى ثب اّ چبًَ ّ ثزگشحَ ثیزّى

 : هبدرشیزدٍ پظحبى-4

 ّ پزّجئیي ّ آة دارای ثیشحز همذار ثَ ّجز رلیك شیز اّل لظوث -

 شیزخْار رشذ ثزای کَ ثبشذ هی آثی رًگ ثَ کَ اطث  ّیحبهیي

 هی چزثحز ّ غلیظ هبدر پظحبى اًحِبی شیز لظوث - اطث ثظیبرحیبجی

 اًحِبی ثبدریبفث کَ شْد هی شیزخْار طیزی احظبص ثبػث کَ ثبشذ

 شْد هی ایدبد شیزخْار ثزای هٌبطت ّسى افشایش پظحبى شیزدرُز

 هلاحظَ لبثل افشایش ثبػث ، پظحبى کبهل جخلیَ ایٌکَ ّهِوحز

 شْد. هی شیز جْلیذ فزایٌذدر



 .پض کٌذ دریبفث را شیز ثخش دّ ُز ثبیذ هطلْة رشذ ثزاي خْار شیز

 دادٍ اخبسٍ ّ دُیذ لزار اّ دُبى در کبفي هذت ثَ هبدرثبیذ پظحبى

 . ثوکذ خْة را ،آى شْد

 ،ًیبس همذار ُویي اهب اطث هحذّد اّل رّسُبي در هبدر شیز حدن

 پظحبى هکزر هکیذى ثب ثحذریح ّ کٌذ هي جبهیي را ًْساد غذایي

 ذ.ش خْاُذ بفَاض شیز ،حدن

 کبُش هْخت طبػث( 4یب2 اس )ثیشحزدُي شیز دفؼبت ثیي طْلاًي فبصلَ

 هي خْارخذا شیز اس هبدر کَ دلیلي ُز ثَ . شْد هي شیز جْلیذ

 دّشیذٍ شیز ّ ذکٌ جخلیَ هکزر دّشیذى ثب را خْد پظحبى ثبیذدشْ

 در رّس 3 جب ّ ( خٌک )هحل اجبق هؼوْلي حزارت در طبػث 8 جب شذٍ

 شیز هححْي ظزف طز اطث )لاسم اطث ًگِذاري لبثل خبًگي یخچبل

 فٌدبى یب هزثبخْري لبشك ثب را شذٍ دّشیذٍ شیز ( ثبشذ ،پْشیذٍ

 هیل ثب هحٌبطت ثبیذ دُي شیز دفؼبت  ثذٌُذ. رخْا شیز ثَ جویش

 کْدک گزطٌگي ػلاهث هشخص سهبى در ّ طبػث حظت ثز ًَ ثبشذ خْار شیز

 . اطث هکیذى صذاي ایدبد ّ دُبى ثب پظحبى ،خظحدْي کزدى گزیَ

 هیشاى در هبدر خثَ اًذاسٍ ّ پظحبًِب کْچکي ّ ثشرگي ، شکل جفبّت

 . ًذارد جبثیزي شیز

 هٌظن کزدى ّسى -0بدرشیزه کفبیث جشخیص ثزاي ّطیلَ ثِحزیي : جْخَ

 جؼْیض-3 اطث  رشذ هٌحٌي اس اطحفبدٍ  ثب  اّ رشذ کٌحزل ّ ار خْ شیز

 .ثبر9 اس ثیشحز شیزخْار پْشک

 ،حوبیث فکزي ،آراهش هٌبطت جغذیَ ، اطحزاحث :ًیبس دٍشیز هبدر 

 آهذى ّخْد ثَ ثب " . دارد ُوظز خصْصب خبًْادٍ اػضبي طبیز ػبطفي

 ثزّس ، پظحبى ًگزفحَ ، شیز کوجْد " شیزدُی ثزای  هشکل ًْع ُز

 ّ شیزدُی هشبّرٍ خِث " پظحبى ػفًْث ّ آثظَ ، سخن ، جْرم ، درد

  ثِذاشحي  هزکش ًشدیکحزیي ثَ طزیؼحز چَ ُز  ، ّکْدک هبدر هشکل رفغ

                               ًوبیٌذ هزاخؼَ هحل درهبًی
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