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                                  اختلالات تغذيه اي  -فصل دوم

 12سالمند با نمايه توده بدنی کمتر از  (الف 

 

 

 

 

 

 کنید :  ارسیاتی                                          

  سالمند را محاسبه نمایید *1( BMI)نمایه توده بدنی  

)ضوبرُ یه( را تىویل ًوَزُ ٍ ثز اسبس  *MNA 1پزسطٌبهِ  12کوتز اس  ثزای سبلوٌس ثب ًوبیِ تَزُ ثسًی

 .ًوبییسٍ السام ثٌسی اهتیبس حبصلِ، عجمِ 

اضتْب، هطىلات گَارضی، هطىلات زًساًی ٍ جَیسى یب  وبّص  هبُ اذیز ثِ ػلت 3عی آیب هصزف غذا  -1
 اذتلال زر ثلغ، وبّص یبفتِ است؟                   

 ; وبّص ًیبفتي هصزف غذا2; وبّص هتَسظ هصزف غذا       1; وبّص ضسیس هصزف غذا        0
 هبُ گذضتِ زاضتِ ایس؟ 3آیب وبّص ٍسى ًبذَاستِ عی  -2
 ; ًوی زاًس1ص ٍسى               ویلَ گزم وبّ 3; ثیص اس 0
 ; ثسٍى وبّص ٍسى3ویلَ گزم وبّص ٍسى              3تب  1; ثیي 2

 هیشاى تحزن هؼوَل ضوب چمسر است؟ -3
  ; لبزر ثِ تزن وززى ترت یب صٌسلی است اهب لبزر ثِ ثیزٍى رفتي ًیست1; ٍاثستِ ثِ ترت یب صٌسلی     0

 ; ثیزٍى هی رٍز                                                                       2 
 هبُ اذیز استزس رٍحی رٍاًی یب یه ثیوبری حبز ثِ ضوب ٍارز ضسُ است؟ 3آیب عی  -4
 ; ذیز2; ثلی                               0
 رٍاًی ّستیس؟ –آیب هجتلا ثِ هطىلات ػصجی  -5
 ; فبلس هطىلات رٍاًی 2       ذفیف; فزاهَضی 1یب افسززگی ضسیس       فزاهَضی ضسیس; 0

 ػضلِ سبق پب :   اًساسُ زٍر زٍر ػضلِ سبق پب را اًساسُ ثگیزیس.  -6
 سبًتی هتز یب ثیطتز 31; 3سبًتی هتز           31; ووتز اس 0 

  هجوَع اهتیبسات:
ثزای هصزف سِ هبُ ثِ  را Dػسز هىول ولسین، یب ولسین  D   ٍ90سِ ػسز هگب زٍس ٍیتبهیي  اقدام کنید:

 سبلوٌس تحَیل زّیس.

یجه تن

 ارسیابی

طبقه 

 بندي

 اقدام

 توصیه، اقدامات درمانی، ارجاع، پیگیزي

7- 0  

 اهتیبس
هجتلا ثِ 

 تغذیِ سَء

  آهَسش ثِ سبلوٌس ٍ ّوزاُ ٍی تغذیِ ٍ فؼبلیت ثسًی هٌبست را
زّیس ٍ آًْب را جْت ضزوت زر ولاس ّبی آهَسضی تطَیك 

 وٌیس.

 ّبی تىویلی ثِ پشضه ارجبع غیز  را جْت ثزرسی سبلوٌس
فَری زّیس ٍ ثؼس اس ارجبع ثِ وبرضٌبس تغذیِ تَسظ پشضه، 
سبلوٌس را جْت ثزرسی هجسز تَسظ وبرضٌبس تغذیِ، هبّبًِ 

 پیگیزی وٌیس.

11- 8 
 اهتیبس

 لاغز
زر هؼزض 

 اثتلا ثِ
سَء تغذیِ   

   ثِ سبلوٌس ٍ ّوزاُ ٍی تغذیِ هٌبست ٍ توزیٌبت ثسًی را
آهَسش زازُ ٍ آًْب را جْت ضزوت زر ولاس ّبی آهَسضی 

  .تطَیك وٌیس

  ٍ ارایِ هزالجتْبی تغذیِ ای ثِ سبلوٌس را ثزای ارسیبثی تىویلی
 وبرضٌبس تغذیِ ارجبع زّیس.

   تب سهبى اصلاح سِ هبُ ّز سبلوٌس را یه هبُ ثؼس ٍ سپس 

BMI ، ارجبع هجسز ثِ وبرضٌبس تغذیِ پیگیزی ًوبییس. جْت 

14- 12   
 اهتیبس

لاغز ثب 
اهتیبس 
 هٌبست

  ثِ سبلوٌس ٍ ّوزاُ ٍی تغذیِ هٌبست ٍ توزیٌبت ثسًی را آهَسش
 زازُ ٍ آًْب را جْت ضزوت زر ولاسْبی آهَسضی تطَیك وٌیس.

 ثؼس پیگیزی وٌس.سِ هبُ  BMI سبلوٌس را جْت پبیص

   زر صَرت وبّصBMI، سبلوٌس را ثِ وبرضٌبس تغذیِ ارجبع 
 زّیس. هجسز

  زر صَرت وبّص اهتیبس زر هزاجؼِ سِ هبُ ثؼس، عجك
 الساهبت هزثَط ثِ ّوبى اهتیبس، السام ًوبییس.
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 عزف اس سپس. سًضَ هی ارجبع پشضه ثِ زرهبًی هزاحل اًجبم جْت اثتسا،  یب ثَْرس سلاهت هزالت تَسظ غزثبلگزی اس پس سَتغذیِ چبلی ٍ لاغزی ٍ ذَى پزفطبری، لپیسهی زیسپزُ زیبثت، ، زیبثت ّبی ثیوبری سبلوٌساى هجتلا ثِ ولیِنکته ههن :

 .ضس ذَاّس ٍ پیگیزی ارجبع تغذیِ وبرضٌبس ثِ تغذیِ هزالجت زریبفت جْت پشضه
 

2* BMI حبصل تمسین ٍسى ثزحست ویلَگزم ثز هجذٍر لس ثز حست هتز : 

    :MNA  Mini Nutritional Assessmentارسیبثی هرتصز تغذیِ ای   *1 

 

تیجه ارسیابین  توصیه ها طبقه بندي 
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       اختلالات تغذيه اي -فصل دوم

 و بالاتر 12سالمند با نمايه توده بدنی ب ( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2* BMI  حبصل تمسین ٍسى ثزحست ویلَگزم ثز هجذٍر لس ثز حست هتز : 

چبلی ٍ سَتغذیِ  ٍ ذَى پزفطبری، لپیسهی زیس، زیبثت ّبی ثیوبری ثِ سبلوٌساى هجتلا ولیِ نکته ههن :

 ارجبع پشضه ثِ زرهبًی هزاحل اًجبم جْت اثتسا، سلاهت یب ثَْرس هزالت تَسظ غزثبلگزی اس پسلاغزی 

  ضس ذَاٌّس ارجبع تغذیِ وبرضٌبس ثِ تغذیِ هزالجت زریبفت جْت پشضه عزف اس سپس. ضًَس هی
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 0-12اهتیبس 
        چبق )ثب ّز اهتیبس(

  ضزوت زر ولاس ّبی زّیس ٍ ثزای تغذیِ سبلوٌس را آهَسش
 آهَسضی تطَیك وٌیس.

  سبلوٌس را جْت ثزرسی ّبی تىویلی ثِ پشضه ارجبع غیز فَری
زّیس. پس اس ارجبع سبلوٌس ثِ وبرضٌبس تغذیِ تَسظ پشضه، 

تب  هبّبًِسبلوٌس را  جْت ثزرسی هجسز تَسظ وبرضٌبس تغذیِ، 
 پیگیزی وٌیس.    BMIاصلاح  
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/9 تب 27
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   0-6اهتیبس 

ٍسى ثب  اضبفِ

تغذیِ ای  الگَی

 ًبهغلَة

 تغذیِ ثِ  هزالجتْبی زّیس ٍ سپس ثزای  تغذیِ سبلوٌس را آهَسش
 وبرضٌبس تغذیِ ارجبع زّیس.

  .پیگیزی ّبی ثؼسی را عجك ًظز وبرضٌبس تغذیِ اًجبم زّیس
 )یىوبُ ٍ سپس سِ هبُ ثؼس(

 اهتیبس
12-7 

ٍسى ثب  اضبفِ

تغذیِ ای  الگَی

هتَسظ تب 

 هغلَة

  سبلوٌس را آهَسش تغذیِ زّیس ٍ ٍی را زٍ زٍرُ سِ هبِّ پیگیزی
 )ارسیبثی ٍ آهَسش( وٌیس.

  زٍ زٍرُ سِ هبِّ، ثؼس اس زر صَرت ثزعزف ًطسى هطىل سبلوٌس
ٍی را ثِ وبرضٌبس تغذیِ ارجبع زازُ ٍ پیگیزی ثؼسی را عجك ًظز 

 اًجبم زّیس.  (BMIلاح )یىوبُ ثؼس تب سهبى اصوبرضٌبس تغذیِ 

یِ
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ً
 

زُ
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ی

ثسً
 

/9 تب 21
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 0-6 اهتیبس
BMI  عجیؼی

تغذیِ  الگَیثب 
 ای ًبهغلَة

  ِّسبلوٌس را آهَسش تغذیِ زّیس ٍ ٍی را زٍ زٍرُ سِ هب
 پیگیزی وٌیس. )ارسیبثی ٍ آهَسش(

  ،ثؼس اس زٍ زٍرُ سِ هبُ زر صَرت ثزعزف ًطسى هطىل سبلوٌس
ٍی را ثِ وبرضٌبس تغذیِ ارجبع زازُ ٍ پیگیزی ثؼسی را عجك ًظز 

اًجبم  (اهتیبسوبرضٌبس تغذیِ اًجبم زّیس. )یىوبُ ثؼس تب سهبى اصلاح 
 زّیس.

 اهتیبس
 11-7 

BMI  عجیؼی

تغذیِ الگَی ثب 

 ای هتَسظ

  ٍ آهَسش تغذیِ را هغبثك ثب ثستِ ذسهتی ثِ سبلوٌس ارایِ ًوبییس
 ٍی را ضص هبُ ثؼس پیگیزی ًوبییس. 

  سبلوٌس ثزای ضزوت زر ولاس ّبی آهَسش گزٍّی وبرضٌبس
 تغذیِ تطَیك وٌیس.

 12 اهتیبس

 BMIعجیؼی 

تغذیِ  الگَی  ثب

 ای هغلَة

 .ثِ سبلوٌس ٍ ّوزاُ ٍی تغذیِ هٌبست را آهَسش زّیس 

  ثزای ازاهِ الگَی تغذیِ هٌبست ٍ هزاجؼِ هجسز یه سبلوٌس را
 سبل ثؼس تطَیك وٌیس.

 ارسیاتی کنید                                   

  سالمند را محاسبه نمایید *1( BMIابتدا نمایه توده بدنی )

پزسطٌبهِ سیز )ضوبرُ زٍ( را تىویل ًوَزُ و تالاتز  12 ثزای سبلوٌس ثب ًوبیِ تَزُ ثسًی

 ًوبییس.ٍ السام ٍ ثز اسبس اهتیبس حبصلِ، عجمِ ثٌسی 

 هصزف هیَُ رٍساًِ ضوب  هؼوَلاً چمسر است؟  -1

 سْن یب ثیطتز 4تب  2; 2سْن             2ووتز اس  ;1             ; ثٌسرت/ ّزگش    0
 هصزف سجشی رٍساًِ ضوب هؼوَلاًچمسر است؟  -2

 سْن 5تب  3; 2سْن             3ووتز اس = 1                 ; ثٌسرت/ ّزگش0
 هصزف ضیز ٍ لجٌیبت رٍساًِ ضوب هؼوَلاً چمسر است؟  -3

 سْن یب ثیطتز 2; 2سْن             2ووتز اس = 1                ; ثٌسرت/ ّزگش 0
 آیب سز سفزُ اس ًوىساى استفبزُ هی وٌیس؟  -4
      ; ثٌسرت/ ّزگش2گبّی                         ;1; ّویطِ                        0
 هصزف هی وٌیس؟ گبسزار  ّبی یب ًَضبثِچمسر ثغَر هؼوَل فست فَز  -5
 ; ثٌسرت/ ّزگش  2ثبر              2یب  1; هبّی 1ثبر یب ثیطتز      2; ّفتِ ای 0
 اس چِ ًَع رٍغٌی هؼوَلاً هصزف هی وٌیس؟  -6
 ;  فمظ رٍغي ًیوِ جبهس یب جبهس یب حیَاًی0
 تلفیمی اس اًَاع رٍغي ّبی هبیغ ٍ ًیوِ جبهس =1
 ; فمظ رٍغي هبیغ )هؼوَلی ٍ هرصَظ سزخ وززًی(2

 اهتیبسات:هجوَع 
را  Dػسز هىول ولسین، یب ولسین  D   ٍ90سِ ػسز هگب زٍس ٍیتبهیي  اقدام کنید:

 ثزای هصزف سِ هبُ ثِ سبلوٌس تحَیل زّیس.
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 اختلالات تغذيهفصل دوم : 
 ارسیابی كنید تغذیهاحتمال اختلالات را اس نظز سالمند

هی ضَز. ٍ ثبلاتز ًبهغلَة زر ًظزگزفتِ  27 ًوبیِ تَزُ ثسًی ٍ  21هغلَة ٍ ًوبیِ تَزُ ثسًی  ووتز اس   9/26تب  21ایزاًی ًوبیِ تَزُ ثسًی اثتسا ًوبیِ تَزُ ثسًی سبلوٌس را ثب استفبزُ اس فزهَل هزثَعِ هحبسجِ ٍ ثجت وٌیس. زر سبلوٌساى 
 استفبزُ وٌیس.  زٍٍ ثبلاتز زارًس اس پزسطٌبهِ ضوبرُ  21ٍ ثزای سبلوٌساًی وِ ًوبیِ تَزُ ثسًی  (MNA)یه زارًس اس پزسطٌبهِ ضوبرُ  21ثزای سبلوٌساًی وِ ًوبیِ تَزُ ثسًی ووتز اس 

 

 اس نظز  احتوال اختلالات تغذیه اي  12سالوند تا نوایه توده تدنی کوتز اس الف : ارسیاتی 

 ال را ثجت وٌیس.ؤالات سیز را اس سبلوٌس ٍ یب ّوزاُ ٍی ثپزسیس ٍ ثزحست پبسد، اهتیبس ّز سؤس
 

دس  «فشاغ، هشنل دس جَیذى یب بلع، موتش اص حذ عبدی غزا خَسدُ ایذ؟هشنلاتي هبًٌذ تَْع، است آیب طي سِ هبُ گزشتِ بِ علل هختلف هبًٌذ بي اشتْبیي یب»   بپشسیذ: اص سبلوٌذ یب ّوشاُ ٍیال اٍل ؤدس س .1

 . دٍ بذّیذاهتیبص  ،مبّش ًیبفتِ ببشذ سبلوٌذیل ٍ دس صَستي مِ هصشف غزای اهتیبص  ،مبّش هصشف غزا سا هتَسط رمش مٌذ ي مِصَستي مِ مبّش شذیذ هصشف غزا داشتِ ببشذ صفش اهتیبص، دس صَست

                                                 ٍجَد هشنلات بلع بعلت بیوبسی ًیبص بِ ٍیضیت پضشل داسد. نکته :

ّبیتبى گشبدتش شذُ اًذ؟ اگش بلي، چقذس ٍصى من  حس مشدُ ایذ مِ موشبٌذ یب لببس» یب هثلاً «داشتِ ایذ؟ ًبخَاستِآیب طي سِ هبُ گزشتِ مبّش ٍصى  »بپشسیذ: سبلوٌذ یب ّوشاُ ٍی ال دٍم اص ؤدس س .2

گشم مبّش ٍصى داشتِ میلَ 3تب  1، دس صَستي مِ بیي یل اهتیبصصفش، اگش ًوي داًذ اهتیبص میلَگشم مبّش ٍصى ببشذ  3دس صَستي مِ پبسخ بیش اص  «میلَگشم؟ 3میلَگشم یب بیشتش اص  3مشدُ ایذ؟ موتش اص 

 .سِ بذّیذاهتیبص  ،مبّش ٍصى ًذاشتِ استمِ  ٍ دس صَستي دٍاهتیبص  ،است

 صیشا هوني است ًبشي اص سَء تغزیِ ببشذ. ،اّویت ببلایي داسدٍصى ٍ چبق  داسای اضبفِ سبلوٌذاىحتي دس هَسد مبّش ٍصى بِ طَس ًبخَاستِ ٍ غیش اسادی  نکته:

     اهتیبص صفش بذّیذ. ،خیش بَد سبلوٌذاگش پبسخ  «آیب هي تَاًیذ اص صٌذلي، تخت یب ٍیلچش بذٍى مول بلٌذ شَیذ؟» هثلاً «چگًَِ است؟ شوبٍضعیت تحشك  »بپشسیذ:  سبلوٌذ یب ّوشاُ ٍیاص  ال سَمؤدس س .3

اگش « آیب هي تَاًیذ بذٍى مول دیگشاى هٌضل خَد سا تشك مٌیذ؟»بذّیذ.  یلاهتیبص  ،اگش پبسخ بلي است« اهب قبدس بِ سفتي بِ بیشٍى اص هٌضل بذٍى مول ًیستیذ؟آیب هي تَاًیذ اص صٌذلي یب تخت بلٌذ شَیذ  »

 بذّیذ. دٍاهتیبص  ،پبسخ بلي است
 

الات اهتیبص ؤذام اص سدس صَست پبسخ هثبت بِ ّشم« آیب اخیشاً بیوبسی شذیذی داشتِ ایذ؟»یب « طي سِ هبُ گزشتِ تحت استشس شذیذ قشاس گشفتِ ایذ؟: » بپشسیذال چْبسم اص سبلوٌذ یب ّوشاُ ٍی ؤدس س .4

 .بذّیذ دٍٍ دس صَست پبسخ هٌفي اهتیبص  صفش
 

ٍجَد فشاهَشي  فشاهَشي سا چل مٌیذ. دس صَستدس صَست پبسخ بلي، شذت افسشدگي یب « آیب افسشدگي هضهي یب شذیذ داسیذ؟»ٍ یب « داسیذ؟آیب فشاهَشي  :»بپشسیذ سبلوٌذ یب ّوشاُ ٍیال پٌجن اص ؤدس س .5

 .بذّیذ دٍٍ دس صَست فقذاى هشنلات سٍاًي )سبینَلَطیل( اهتیبص  یل یب افسشدگي شذیذ اهتیبص صفش، دس صَست فشاهَشي یب افسشدگي خفیف، اهتیبص

 دٍس سبق پب سا اًذاصُ بگیشیذ.   .6

 دور‌ساق‌پا‌در‌سالمندان گیری‌اندازه
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مِ قبدس بِ ایستبدى یب ًشستي ًیست تشتیب صیش عول مٌیذ: سبلوٌذیبشای اًذاصُ گیشی دٍس سبق پب دس   

 دسجِ قشاس دّیذ. 90سا دس حبلت طبقببص سٍی تخت بخَاببًیذ ٍ صاًَی چپ اٍ سا دس صاٍیِ  فشد.1

 بضسگتشیي قطش سبق پبی چپ قشاس دّیذ. هتش ًَاسی سا دٍس.2

 ًَاس سا بِ ًشهي بنشیذ. ًِ آًقذس هحنن مِ سٍی ببفت، فشبس بیبٍسد..3

 سبًتیوتش( بٌَیسیذ.  1/0ذاصُ سٍی ًَاس سا بخَاًیذ ٍ بذقت )بِ ًضدینتشیي اً.4

 سبًتي هتش اختلاف ٍجَد داشتِ ببشذ. 5/0دس اًذاصُ گیشی هجذد، ًببیذ بیش اص .5

 

بشای اًذاصُ گیشی دٍس سبق پب دس سبلوٌذی مِ هي تَاًذ بِ حبلت ایستبدُ یب 

صیش عول مٌیذ:ًشستِ بش لبِ تخت یب صٌذلي ببشذ بِ تشتیب   

ٍصى فشد دس حبلت ایستبدُ ببیذ سٍی ّش دٍ پب بِ طَس هسبٍی .1

پخش شذُ ببشذ ٍ دس حبلت ًشستِ پبی چپ بِ طَس آصاد آٍیضاى 

 ببشذ.    

اص فشد بخَاّیذ پبچِ شلَاس خَد سا ببلا صدُ ٍ سبق پب بطَس مبهل .2

 قببل دستشسي ببشذ.

ادُ ٍ اًذاصُ سا هتش ًَاسی سا دٍس پْي تشیي بخش سبق پب قشاس د.3

 یبدداشت ًوبییذ.

ببس دیگش دٍ اًذاصُ گیشی دیگش دس دٍ ًبحیِ ببلاتش ٍ پبییي تش اص .4

هحل اًذاصُ گیشی شذُ اًجبم دّیذ تب اص اًذاصُ گیشی اٍل خَد 

 هطوئي شَیذ.
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‌تا‌پاشنو‌ اندازه‌گیری‌قد‌زانو

 سبل مِ اًذاصُ گیشی قذ آًْب بذلیل خویذگي پشت قببل اًجبم ًیست استفبدُ هي شَد.  60اص قذ صاًَ تب پبشٌِ تٌْب بشای تخویي اًذاصُ قذ افشاد ببلای 

                         

 ترای اندازه گیری قد زانو در حالت نشسته ته ترتیة زیر عمل کنید:

 دسجِ آٍیضاى ببشذ.  90پبّبی فشد ببیذ بب صاٍیِ  .1

 یل طشف تیغِ بلٌذ )تیغِ ثببت( مبلیپش سا صیش پبشٌِ پبی ساست صیش قَصك خبسجي اص استخَاى ًبصك ًي فینس مٌیذ.  .2

دّیذ مِ صاًَ  دس فشدی مِ دس حبلت چوببتوِ قشاس داسد ٍ قبدس بِ ًشستي بش  سٍی صٌذلي ًیست، ببیذ پبی اٍ سا طَسی قشاس : 1توجه 

 دسجِ داشتِ ببشٌذ. ایي بْتشیي حبلتي است مِ پبی فشد مف دست شوب قشاس هي گیشد.  90ٍ قَصك پب صاٍیِ 

دس فشدی مِ دس حبلت دساص مش قشاس داسد ٍ قبدس بِ ًشستي ًیست ببیذ اٍ سا دس حبلت طبق ببص قشاس دّیذ طَسی مِ موش اٍ  : 2توجه 

 دسجِ خن شذُ ببشذ 90صبف ببشذ ٍ صاًَ بب صاٍیِ 

سبًتیوتش ببلاتش اص  5تیغِ هتحشك مبلیپش ببیذ سٍی سطح قذاهي ساى ساست قشاس گیشد. )ببلای استخَاى ساى ساست حذٍد  .3

 استخَاى مشنل(

هحَس مبلیپش ببیذ هَاصی هحَس استخَاى دسشت ًي ببشذ، طَسی مِ هحَس مبلیپش اص ببلای قَصك خبسجي استخَاى ًبصك ًي  .4

 سش استخَاى ًبصك ًي عبَس مٌذ. ٍ قسوت خلفي 

 موي بِ ببفت فشبس ٍاسد مٌیذ.  .5

 1/0دس ّوبى حبلتي مِ پب ٍ مبلیپش قشاس داسًذ هجذدا اًذاصُ گیشی سا اًجبم دّیذ ٍ عذد سا ثبت مٌیذ. )قذ صاًَ سا بب دقت  .6

 سبًتي هتش ثبت مٌیذ.

 دسجِ دس صاًَ ٍ سبق پب استفبدُ مشد. 90هي تَاى اص خط مش ٍ گًَیب بب سعبیت صاٍیِ  دس صَست عذم دستشسي بِ مبلیپش توضیح:
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‌‌(Chumlea)محاسبو‌قد‌بر‌اساس‌قد‌زانو‌تا‌پاشنو‌با‌استفاده‌از‌فرمول‌چاملا‌

 

‌

‌

محاسبو‌وزن‌سالمندانی‌کو‌قادر‌

‌بو‌ایستادن‌روی‌ترازو‌نیستند

 

 

 

 

 

و تالاتز اس  12سالوند تا نوایه توده تدنی ب : ارسیاتی 

 نظزاحتوال اختلالات تغذیه اي 

 قد: ترای زنان;   88/84-0/(24×(+ )سي 83/1×)قذ صاًَ  یا    (cm82/8 Error)بب قد;   75( + 91/1 ×) قذ صاًَ  –( 17/0 ×)سي 

 قد : ترای مردان;   19/64-(04/0×(+ )سي 03/2×)قذ صاًَ    یا         (cm  84/7 Error)ببقد ;   01/59( + 08/2 ×)قذ صاًَ 

 ٍاحذ اًذاصُ گیشی قذ ٍ قذ صاًَ سبًتي هتش ٍ ٍاحذ اًذاصُ گیشی سي سبل هي ببشذ.     توضیح:

 : ترای زنان   دقت( Kg42/11±)بب وزن قذ صاًَ( ;   × 09/1اًذاصُ ٍسط دٍس ببصٍ( + ) × 68/2) – 51/65

 : ترای مردان   دقت( Kg46/11±)بب وزن قذ صاًَ(  ;   × 10/1اًذاصُ ٍسط دٍس ببصٍ( + ) × 07/3) – 81/75

 هي ببشذ.     ٍاحذ اًذاصُ گیشی دٍس ببصٍ ٍ قذ صاًَ سبًتي هتش ٍ ٍاحذ اًذاصُ گیشی ٍصى سبل توضیح:
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 ال را ثجت وٌیس.ؤالات سیز را اس سبلوٌس ٍ یب ّوزاُ ٍی ثپزسیس ٍ ثزحست پبسد، اهتیبس ّز سؤس

 است. یهآًْب زارای اهتیبس  زٍمگشیٌِ ٍ  صفز اهتیبسّب زارای  ّز یه اس پزسصاٍل ِ شیٌسؤال است. گ 6حبٍی  ضوبرُ زٍ پزسطٌبهِ

هیَُ هصزف  سْن 2ووتز اس اگز ػٌَاى وٌس وِ رٍساًِ  وزز.رَاّس ًوست  یاهتیبس یب ثٌسرت هصزف هی وٌس، وٌس ویًهیَُ هصزف  اصلاًػٌَاى وٌس وِ رٍساًِ سبلوٌس ، اگز پزسیسُ هی ضَززرثبرُ هصزف رٍساًِ هیَُ  : 1 سؤالزر 

 .ثسّیسوست  زٍاهتیبس وٌس،  یب ثیطتز هیَُ هصزف هی سْن 4تب  2اگز ػٌَاى وٌس رٍساًِ ٍ  یهاهتیبس هی وٌس، 

 هیَُ هؼبزل یه ػسز سیت هتَسظ یب ّویي همسار اس ّز هیَُ زیگز است. سْنّز یه  تذکز:

 
 سْن 3ووتز اس اگز ػٌَاى وٌس وِ رٍساًِ  وزز.رَاّس ًوست  یاهتیبس یب گبّی ثٌسرت هصزف هی وٌس، وٌس ویًهصزف  سجشی اصلاًػٌَاى وٌس وِ رٍساًِ  سبلوٌس، اگز پزسیسُ هی ضَز سجشیزرثبرُ هصزف رٍساًِ  : 2 سؤالزر 

 .زٍ ثسّیساهتیبس وٌس،  هصزف هی سجشییب ثیطتز  سْن 5تب  3اگز ػٌَاى وٌس رٍساًِ  یه ٍاهتیبس هصزف هی وٌس،  سجشی

 فزًگی، ثبزًجبى یب َّیج، ٍ یب یه لیَاى سجشی ثزگی ًظیز سجشی ذَرزى یب وبَّ است. سجشی هؼبزل یه ػسز سجشی غیزثزگی هتَسظ هبًٌس گَجِ سْنّز یه  تذکز:

 
ضیز ٍ  سْن 2 ووتز اس. اگز ػٌَاى وٌس وِ رٍساًِ ثسّیس صفزاهتیبس ، یب ثٌسرت هصزف هی وٌس وٌس ویًهصزف  ضیز ٍ لجٌیبت اصلاًػٌَاى وٌس وِ رٍساًِ سبلوٌس  ، اگزپزسیسُ هی ضَززرثبرُ هصزف رٍساًِ ضیز ٍ لجٌیبت  : 3 سؤالزر 

 .زٍ ثسّیساهتیبس  وٌس، یب ثیطتز ضیز ٍ لجٌیبت هصزف هی سْن 2ٍ اگز ػٌَاى وٌس وِ رٍساًِ یه اهتیبس وٌس،  لجٌیبت هصزف  هی

 لَعی وجزیت( پٌیز است. 5/1گزم )هؼبزل  45هیلی لیتز( هبست، یب  200-250هیلی لیتز( ضیز، یب یه لیَاى ) 200 -250ضیز ٍ لجٌیبت هؼبزل یه لیَاى ) سْنّز یه  تذکز:

 
. اگز ػٌَاى وٌس وِ گبّی اس ًوىساى سز سفزُ استفبزُ ثسّیس صفزاهتیبس اس ًوىساى سز سفزُ استفبزُ هی وٌس،  یب اوثز اٍلبت ػٌَاى وٌس وِ ّویطِسبلوٌس  ، اگزپزسیسُ هی ضَززرثبرُ استفبزُ اس ًوىساى سز سفزُ  : 4 سؤالزر 

 .زٍ ثسّیساهتیبس  ،وٌسهی هوىي است استفبزُ  ًبزریب زر هَارز  وٌس اگز ػٌَاى وٌس وِ ّزگش اس ًوىساى سز سفزُ استفبزُ ًوییه ٍ اهتیبس وٌس،  هی

ػٌَاى وٌس  سبلوٌساگز ، پزسیسُ هی ضَزّبی گبسزار  هصزف ًَضبثِیب  )اًَاع سبًسٍیچ ّبی آهبزُ حبٍی سَسیس یب وبلجبس یب سوجَسِ یب پیتشاّبی حبٍی سَسیس،وبلجبس ٍ پٌیز پیتشای فزاٍاى(هصزف فست فَززرثبرُ  :5 سؤالزر 

یب ٍ اگز ػٌَاى وٌس وِ ّزگش زر عَل یه هبُ اس فست فَز یه  اهتیبسوٌس،  ثبر هصزف هی یه تب زٍحسٍز . اگز ػٌَاى وٌس وِ زر هبُ ثسّیس صفزبس اهتیوٌس،  هصزف هیگبس زار ّبی  یب ًَضبثِ ثبر یب ثیطتز فست فَز زٍ ّفتِوِ زر 

 .زٍ ثسّیساهتیبس ، هوىي است چٌس ًَثت هحسٍز استفبزُ وٌس زر عَل سبلٍ یب  وٌس استفبزُ ًویگبس زار  ّبی ًَضبثِ

 
 ٍ ّبی گیبّی هبیغ . اگز ػٌَاى وٌس وِ تلفیمی اس رٍغيثسّیسصفز اهتیبس وٌس،  ّبی ًیوِ جبهس، جبهس یب حیَاًی ثزای عجد غذا استفبزُ هی ػٌَاى وٌس وِ فمظ اس رٍغي سبلوٌس، اگز پزسیسُ هی ضَززرثبرُ رٍغي هصزفی  : 6سؤالزر 

 .زٍ ثسّیساهتیبس وٌس،  ّبی گیبّی هبیغ هؼوَلی ٍ هرصَظ سزخ وززًی ثزای عجد غذا استفبزُ هی ٍ اگز ػٌَاى وٌس وِ فمظ اس رٍغي یهاهتیبس زّس،  ّبی ًیوِ جبهس را ثزای عجد غذا هَرز استفبزُ لزار هی رٍغي

 سالمند را اس نظز احتمال اختلالات تغذیه طبقه بندي كنید

  21الف: طثقه تندی سالمند تا نمایه توده تدنی کمتر از 
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  یهاس پزسطٌبهِ ضوبرُ  7تب  0اهتیبس و 21ثسًی ووتز اس  ًوبیِ تَزُ "سبلوٌس ثب (MNA )"،  ِثِ سبلوٌس ٍ ّوزاُ ٍی تغذیِ ٍ فؼبلیت ثسًی هٌبست را آهَسش زّیس ٍ آًْب  لزار هی گیزز. "سوء تغذیه ته هثتلا" ثٌسیزر عجم

پس اس ارجبع سبلوٌس ثِ وبرضٌبس تغذیِ تَسظ پشضه، سبلوٌس را  جْت ثزرسی هجسز تَسظ وبرضٌبس تغذیِ،  .پشضه ارجبع غیز فَری زّیسرا جْت ضزوت زر ولاس ّبی آهَسضی تطَیك وٌیس. سبلوٌس را جْت ثزرسی ّبی تىویلی ثِ 

 پیگیزی وٌیس.   هبّبًِ

  یهاس پزسطٌبهِ ضوبرُ  8 -11اهتیبس  و 21ًوبیِ تَزُ ثسًی ووتز اس  "سبلوٌس ثب" (MNA)  ِلزار هی گیزز. ثِ سبلوٌس ٍ ّوزاُ ٍی تغذیِ هٌبست ٍ فؼبلیت ثسًی را  "اتتلا ته سوء تغذیه در هعزض لاغز" ثٌسیزر عجم

سپس ّز سِ هبُ تبسهبى اصلاح ًوبیِ سبلوٌس را یه هبُ ثؼس ٍ وبرضٌبس تغذیِ ارجبع زّیس.  ، ثِارائِ هزالجتْبی تغذیِ ایتىویلی ٍ سبلوٌس را ثزای ارسیبثی  .آهَسش زازُ ٍ آًْب را جْت ضزوت زر ولاس ّبی آهَسضی تطَیك وٌیس
 تَزُ ثسًی ثِ وبرضٌبس تغذیِ ارجبع زّیس.

 آًْب را  .زّیس آهَسش را هٌبست ثسًی فؼبلیت ٍ تغذیِ ٍی ّوزاُ ٍ سبلوٌس لزار هی گیزز. ثِ "لاغز تا اهتیاس هناسة  "زر عجمِ ثٌسی یهاس پزسطٌبهِ ضوبرُ  12 -14 اهتیبس و 21ًوبیِ تَزُ ثسًی ووتز اس  " ثب سبلوٌس ٍ

زر صَرت وبّص اهتیبس زر هزاجؼِ سِ هبُ  زّیس.هجسز وبرضٌبس تغذیِ ارجبع سبلوٌس را ثِ  ، BMIزر صَرت وبّص  سِ هبُ ثؼس پیگیزی وٌیس.  BMIسبلوٌس را جْت پبیص  جْت ضزوت زر ولاسْبی آهَسضی تطَیك وٌیس.
 ثؼس، عجك الساهبت هزثَط ثِ ّوبى اهتیبس، السام ًوبییس.

 

 و تالاتر 21ب: طثقه تندی سالمند تا نمایه توده تدنی 

  زّیس ٍ ثزای ضزوت زر ولاس ّبی آهَسضی تطَیك وٌیس.تغذیِ سبلوٌس را آهَسش  لزار هی گیزز. "چاق" ثٌسی زر عجمِ " زٍاس پزسطٌبهِ ضوبرُ )ّز اهتیبسی(  0 -12اهتیبس  وٍ ثبلاتز  30ًوبیِ تَزُ ثسًی  "سبلوٌس ثب 

پیگیزی  اصلاح ًوبیِ تَزُ ثسًیپس اس ارجبع سبلوٌس ثِ وبرضٌبس تغذیِ تَسظ پشضه، سبلوٌس را جْت ثزرسی هجسز تَسظ وبرضٌبس تغذیِ، هبّبًِ تب زّیس. غیز فَری سبلوٌس را جْت ثزرسی ّبی تىویلی ثِ پشضه ارجبع 
 ًوبییس.

 

  تغذیِ هزالجتْبیزّیس ٍ سپس ثزای تغذیِ لزار هی گیزز. سبلوٌس را آهَسش  "تغذیه اي ناهطلوبالگوي اضافه وسى تا " ثٌسی زر عجمِ "زٍزسطٌبهِ ضوبرُ اس پ 0 - 6اهتیبس  و 27 -9/29ًوبیِ تَزُ ثسًی  "سبلوٌس ثب، 

 اًجبم زّیس. ّبی ثؼسی را عجك ًظز وبرضٌبس تغذیِ یىوبُ ٍ سپس سِ هبُ ثؼس پیگیزیثِ وبرضٌبس تغذیِ ارجبع زّیس. 

 ٍی را زٍ زٍرُ سِ هبِّ آهَسش زّیس. سبلوٌس را لزار هی گیزز.  "تغذیه اي هتوسط تا هطلوب تا الگوي اضافه وسى" ثٌسی زر عجمِ "زٍاس پزسطٌبهِ ضوبرُ  7 -12 اهتیبس و 27 -9/29ًوبیِ تَزُ ثسًی  " ثب سبلوٌس ٍ

 پیگیزی وٌیس.)ارسیبثی ٍ آهَسش(

 ثؼس اس زٍ زٍرُ سِ هبِّ، ٍی را ثِ وبرضٌبس تغذیِ ارجبع زازُ ٍ پیگیزی ثؼسی را عجك ًظز وبرضٌبس تغذیِ  زر صَرت ثزعزف ًطسى هطىل سبلوٌس( یىوبُ ثؼس تب سهبى اصلاحBMI)  .اًجبم زّیس 

 

 ثٌسی عجمِزر  "زٍاس پزسطٌبهِ ضوبرُ  0 -6 اهتیبس و 21 -9/26ًوبیِ تَزُ ثسًی " ثب سبلوٌس "BMI  زٍ زٍرُ سِ هبِّ ٍ ٍی را لزار هی گیزز. سبلوٌس را آهَسش تغذیِ زّیس.  "ناهطلوبتغذیه اي الگوي طثیعی تا

  پیگیزی وٌیس.)ارسیبثی ٍ آهَسش(

 اًجبم زّیس. اهتیبس صلاح یىوبُ ثؼس تب سهبى اتب یِ زر صَرت ثزعزف ًطسى هطىل سبلوٌس ثؼس اس زٍ زٍرُ سِ هبِّ، ٍی را ثِ وبرضٌبس تغذیِ ارجبع زازُ ٍ پیگیزی ثؼسی را عجك ًظز وبرضٌبس تغذ 

 

 ثٌسی زر عجمِ "زٍاس پزسطٌبهِ ضوبرُ  7 -11 ٍ اهتیبس 21 -9/26ًوبیِ تَزُ ثسًی  " ثب سبلوٌس "BMI   ًوبییسیلزار هی گیزز. آهَسش تغذیِ را هغبثك ثب ثستِ ذسهتی ثِ سبلوٌس ارا "تغذیه اي هتوسط الگويطثیعی تا ِ 

 سبلوٌس را ثزای ضزوت زر ولاسْبی آهَسش گزٍّی وبرضٌبس تغذیِ تطَیك ًوبییس. ٍ ٍی را ضص هبُ ثؼس پیگیزی ًوبییس.

 زر عجمِ  "زٍاس پزسطٌبهِ ضوبرُ  12ٍ اهتیبس  21 -9/26وبیِ تَزُ ثسًی ً " ثب سبلوٌس"BMI  ثزای ازاهِ سبلوٌس را  ثِ سبلوٌس ٍ ّوزاُ اٍ تغذیِ هٌبست را آهَسش زّیس.لزار هی گیزز.  "غذیه اي هطلوبالگوي طثیعی تا

 تطَیك وٌیس. ٍ هزاحؼِ هجسز یىسبل ثؼس الگَی تغذیِ هٌبست 

 
 

 مداخلات آموسشی بزاي اصلاح تغذیه سالمند 
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 لاغزي سوء تغذیه ته هثتلا  یا در هعزض اتتلا  راهنواي تغذیه سالوند
 افشایص اًزصی زریبفتی 

   وطه، ثستٌی، حجَثبت هثل ػسس ٍ...، ضیزثزًج ٍ  ،هبًٌس ترن هز ؽ آة پش سفت، ًبى، ذزهب، هیَُ ّبی تبسُ، ذطه ٍ پرتِ، اًَاع هغشّب هثل ثبزام، گززٍ، فٌسق، لجٌیبت هثل ضیز، هبست، پٌیزهصزف حسالل سِ هیبى ٍػسُ غٌی اس پزٍتئیي ٍ اًزصی

 ؛فزًی

  ٍ ؛ثزای افشایص اضتْبی سبلوٌس ...  استفبزُ اس اًَاع عؼن زٌّسُ ّب هبًٌس آثلیوَ، ازٍیِ، چبضٌی 

 ؛ذَری رٍغي سیتَى یب وبًَلا هصزف ضَز( )رٍساًِ یه لبضك سَحٍ غذا هصزف رٍغي ّبی هبیغ ًجبتی هبًٌس رٍغي سیتَى ّوزاُ سبلاز، سجشی  

 )؛ رػبیت تٌَع غذایی زر ثزًبهِ غذایی رٍساًِ )استفبزُ اس اًَاع گزٍُ ّبی غذایی 

 ؛ثزًج ٍ هبوبرًٍی ٍ سیت سهیٌی ثِ ّوزاُ هَاز پزٍتئیٌیًبى سجَس زار ٍ سٌتی، لات هثل اًَاع استفبزُ ثیطتز اس گزٍُ ًبى ٍ غ 

 ُ؛ استفبزُ اس هَاز همَی ٍ هغذی هثل گززٍ ٍ پٌیز زر صجحبًِ ،صجحبًِ تَجِ ثیطتز ثِ ٍػس 

 هصزف هبّی؛ 

  هصزف غلات سجَس زار ٍ وبّص هصزف وزثَّیسرات ّبی سبزُ؛ 

 ًِ؛غلات ٍ حجَثبت زر سبلاز ٍ آش ٍ سَح ٍ ذَران ّب، استفبزُ اس جَا 

  ؛سجشیجبت( ٍ )ًبى ٍ غلات( زر ثزًبهِ غذایی رٍساًِ(، )گزٍُ غذایی )گَضت ٍ حجَثبت ٍ ترن هزؽ ٍ هغشّب(، )ضیز ٍ لجٌیبت(، )هیَُ پٌجاستفبزُ اس 

 هصزف چٌس لیَاى آة هیَُ ثِ جبی آة هؼوَلی ثِ ذصَظ ثؼس اس غذا ثِ عَر رٍساًِ؛ 

 

 رفتار درهانی

 ؛وطیسى غذا زر ظزف ثشري تز  

 ؛ر جوغ زٍستبى، الَام یب ذبًَازُهیل وززى غذا ز 

 ؛هیل ًىززى آة لجل اس غذا ٍ  یب ّوزاُ آى 

 ُ؛افشایص تؼساز ٍػسُ ّبی غذایی ٍ وبّص حجن غذا زر ّز ٍػس  

 ؛غذا ذَرزى زر هحیظ آرام ٍ ضبز 

 

  ته چاقیدر هعزض اتتلا  یا چاقراهنواي تغذیه سالوند 
 وبّص اًزصی زریبفتی؛ 

 ؛هصزف غذاّبی آة پش ٍ تٌَری ثِ جبی غذاّبی سزخ ضسُ ٍ پز چزة  

 ؛وبّص هصزف هَاز غذایی وٌسزٍ ضسُ هبًٌس ّوجزگز، سَسیس ٍ وبلجبس  

 َُ؛تزجیحبً هصزف هیَُ ثِ جبی آة هی  

 ؛استفبزُ اس ًبى سجَس زار ثِ جبی ثزًج ٍ هبوبرًٍی  

  ِ؛)حتی رصیوی(ّبی گبس زار ضیزیياجتٌبة اس هصزف ًَضبث  

 ؛هصزف ضیز ٍ لجٌیبت ون چزة  

 ) ؛ استفبزُ اس هبّی ٍ هزؽ ثسٍى پَست ثِ جبی گَضت لزهش ٍ اجتٌبة اس هصزف گَضت ّبی احطبیی )زل، للَُ، ولِ پبچِ ٍ هغش 

 ؛غذاّبی ًطبستِ ای هثل هبوبرًٍی ٍ سیت سهیٌی استفبزُ هتؼبزل اس  
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 ؛هزؽ )حساوثز سِ ػسز زر ّفتِ ( هحسٍز وززى هصزف سرزُ ترن 

 هثل سس هبیًَش، اًَاع ضیزیٌی ّب ٍ ضىلات؛ جتٌبة اس هصزف غذاّبی پزاًزصی حبٍی همبزیز سیبز چزثی ٍوزثَّیسراتا 

 ؛استفبزُ اس هیَُ ٍ سجشیجبت زر هیبى ٍػسُ ّب  

 ؛استفبزُ اس رٍغي هبیغ ثِ جبی رٍغي جبهس  

 ّوزاُ غذا ٍ استفبزُ اس آة ًبرًج، سزوِ ٍ آثلیوَ ثِ جبی سس سبلاز؛ثسٍى سس تزجیحبً لجل اس غذا یب  هصزف اًَاع سبلاز 
 

 رفتار درهانی

 ؛وبّص زر سزػت غذا ذَرزى ٍ افشایص هست جَیسى غذا 

  ؛وطیسى غذا زر ظزف وَچه تزٍ ًَضیسى حسالل یه لیَاى آة لجل اس غذا  

  ُ؛)حتی رصیوی( ثل چیپس، ضیزیٌی ٍ ًَضبثِ ّبی گبس زار ضیزیيهذزیساری ًىززى هَاز غذایی چبق وٌٌس  

  ضزوت زر ولاس ّبی ٍرسش؛  

 فعالیت هاي تدنی
 است .صفحِ ..... هطبثِ ثب ثرص فطبرذَى  وبهلاً

 


