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   افسردگی -فصل ششم   

 ثل اس پزسشگزی در ایي تخش، تِ سالوٌذ ٍ ّوزاُ ٍی تَضیح دّیذ:ق 

 ّاي ضوا تپزسن.ضٌاختی ٍ استزسخَاّن سؤالاتی در سهیٌِ ضزایط رٍاى در ایي تخص هی -

توَاى اس   ضًَذ ٍ تذیي تزتیة هی ّاي اػصاب ٍ رٍاى در هزاجؼیي است. تِ ایي تزتیة افزاد ًیاسهٌذ تِ درهاى، هزالثت ٍ هطاٍرُ، سٍدتز ضٌاختِ ضذُ ٍ تزاي درهاى ارجاع هی ایي پزسطگزي ضٌاسائی سٍدرس ًاراحتیّذف اس  -
 ّاي ضذیذ اػصاب ٍ رٍاى پیطگیزي ًوَد. تزٍس ًاراحتی

ًٍذُ تْذاشتی شوا  اطویٌاى دّیذ هطالثی کِ در ایي جلسِ هطزح هی: یدر خصَص حفع راسدار ط تِ ارسیاتی سلاهتٍ  تکویل پز ًٍذُ هحفَظ هی استٍ گزدد فقط هزتَ ؛ ّوچٌیي دستزسیی تیِ   هاًذکلیِ اطلاػات در ایي پز

د.  اطلاػات تزای پششک فزاّن خَاّذ تَ

 ضَد.هزاجؼاى اًجام هی ایي غزتالگزي تِ ػٌَاى یه فزآیٌذ استاًذارد تزاي توام -

 وٌذ.پاسخگَیی تاس ٍ صادلاًِ ضوا تِ تین سلاهت در ارایِ خذهات هَرد ًیاس ووه هی -

 «تلی یا خیز» تَاًیذ تگَئیذ  ل هیدر پاسخ تِ ّز سؤا ه ّفتِ گذضتِ تجزتِ وزدُ ایذ.یّایی است وِ در طَل  ضَد، در هَرد حالت سَالاتی وِ اس ضوا پزسیذُ هی -
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ارزیابی از نظر احتمال ابتلا به  افسردگی سالمند را با استفاده از پرسشنامه مقیاس افسردگی سالمندان 

 کنید. 

-در پزسطٌاهِ همیاس افسزدگی سالوٌذاى، در تزخی اس سؤالات اهتیاس یه تِ پاسخ ّاي تلی ٍ در تزخی دیگز، تِ پاسخ دقت کٌیذ :

 :ارزیابی کنید 

دستوالعمل بر اساس پزسطٌاهِ همیاس افسزدگی سالوٌذاى را تزاي سالوٌذ تىویل وٌیذ ٍ 

 ، نمرات را جمع بندی و سپس طبقه بندی نمایید.«تفسیر پاسخ»

 خیز -1تلی            -0                                        آیا اس سًذگی خَد راضی ّستیذ؟ .1

 خیز -0تلی           -1         وٌیذ وِ سًذگی ضوا پَچ ٍ تی هؼٌی است؟ آیا احساس هی .2

 خیز -0تلی           -1                                                    آیا اغلة وسل ّستیذ؟ .3

 خیز -1تلی            -0                              آیا اغلة اٍلات ٍضغ رٍحی خَتی داریذ؟ .4

 خیز -0تلی           -1                              یا هی تزسیذ اتفاق تذي تزاي ضوا تیفتذ؟آ .5

 خیز -1تلی            -0                       وٌیذ ؟ آیا در اغلة هَالغ احساس سز حالی هی .6

 خیز -0      تلی     -1                                  آیا اغلة احساس درهاًذگی هی وٌیذ؟ .7

 خیز -1تلی            -0                       لذت تخص است؟ ،آیا فىز هی وٌیذ سًذُ تَدى .8

 خیز -0تلی           -1      وٌیذ؟ احساس تی ارسضی سیادي هی ،آیا در ٍضؼیت فؼلی خَد .9

 خیز -0تلی           -1               آیا احساس هی وٌیذ هَلؼیت ضوا ًا اهیذ وٌٌذُ است؟ .10

 خیز -0تلی           -1         ّا اس ضوا تْتز است؟ آیا فىز هی وٌیذ حال ٍ رٍس  اوثز آدم .11

 هجوَع اهتیاسات :

 تیجه ارزیابین طبقه بندي اقدام                          

 توصیه ،اقدامات درمانی، ارجاع، پیگیري

 ِغیز فَري دّیذ.پشضه ارجاع  سالوٌذ را ت 

  در صَرتی وِ پشضه، سالوٌذ را تِ سطَح تخصصی  ارجاع
دّذ، سالوٌذ را تا سِ ّفتِ تؼذ پیگیزي ًواییذ، در غیز ایي 

 صَرت پیگیزي را طثك ًظز پشضه اًجام دّیذ.

  اصلاح ضیَُ سًذگی ّاي خَدهزالثتی درتَصیِتِ سالوٌذ 
تلِ تا تِ هٌظَر هماهطاتك تا ضزایط ٍ اهىاًات فزدي را 

 افسزدگی را آهَسش دّیذ. 

 
غزتال هثثت 

احتوال ) افسزدگی

(افسزدگی  
 
 
 
 

ًوزُ ول هساٍي یا 
 6تیطتز  اس 

 ّاي آهَسش هْارت سًذگی سالوٌذ را تزاي ضزوت در ولاس
 ٍ خَدهزالثتی ارجاع دّیذ

غزتال هٌفی 

 ػذم) افسزدگی

تِ اتتلا   احتوال
 (افسزدگی

 6ًوزُ ول ووتز اس 
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 گیزد.  ّاي خیز تؼلك هی

 

 حتمال ابتلا به افسردگی طبقه بندي کنیداسالمند را از نظر 
 

  پششک ارجاع غیز فَری دّیذسالوٌذ را تِ در ایي صَرت  ؛گیزدلزار هی« غزتال هثثت افسزدگی»در طثمِ تٌذي هطىل  «ٍ تیطتز، اس پزسطٌاهِ همیاس افسزدگی 6ًوزُ »سالوٌذ تا . 
 

  گیزد. لزار هی اتتلا تِ افسزدگیاحتوال ػذم ٍ « غزتال هٌفی افسزدگی»در طثمِ  «پزسطٌاهِ همیاس افسزدگیاس   6ًوزُ ووتز اس »سالوٌذ  تا 

 

 براي اصلاح شیوه زندگی سالمند به منظور مقابله با افسردگی مداخلات آموزش خودمراقبتی

 شَد اقذاهات سیز را اًجام دّذ:هی احساس اضطزابتَصیِ کٌیذ سهاًی کِ دچار ٍ هطلغ کزدى خاًَادُ  *تا درًظز گزفتي شزایط جسوی ٍ تَاًوٌذی سالوٌذ

  تزجیحاً وار هَرد ػلالِ هثل ًگاُ وزدى تِ تلَیشیَى، وتاب خَاًذى، تاغثاًی وزدى ٍ ... ؛در خاًِ فؼالیتهطغَل ضذى تِ اًجام 

 صحثت وزدى تا دٍستاى ٍ الَام 

 دیذى دٍستاى ٍ آضٌایاى 
  ًِّا یا لذم سدى در پارن تزاي هذت وَتاُ ٍ تواضاي هغاسُخارج ضذى اس خا 

 
 دارًذ در چٌیي شزایطی تا هزاقثیي سالوٌذ تزای تْثَد شزایط اٍ در ارتثاط تاشیذ. هزاقة یکّای هشهي ٍ یا هشکلات حافظِ ًیاس تِ ّوزاّی سالوٌذاى تا تیواری* تذکز هْن: 

 
 

 پیگیري

 ٍ هطاتك دستَرپشضه پیگیزي ضَد. پششک ارجاع دّیذتِ  گزفتلزار  ٍ احتوال اتتلا تِ افسزدگی «افسزدگیغزتال هثثت »چٌاًچِ سالوٌذ در طثمِ  -

ؼِ هاُ تزاي هزاج 3هاُ ٍ تا  ا یه تار درپس اس ارجاع ٍ تطخیص پشضه درصَرت ػذم هزاجؼِ سالوٌذ تزاي دریافت خذهات و تز اساس دستَرالؼول پیگیزي اختلالات رٍاًپشضىی و سالوٌذ ر  -
 پیگیزي ًواییذ.

ٍ در صَرت  یه سال تؼذ تطَیك ًواییذ ٍ هزاجؼِ، سالوٌذ را تِ هزاجؼِ در صَرت تزٍس ًطاًِ گزفتلزار  ٍ ػذم  احتوال اتتلا تِ افسزدگی« غزتال هٌفی افسزدگی»چٌاًچِ سالوٌذ در طثمِ  -
 سًذگی ٍ خَدهزالثتی تِ وارضٌاس سلاهت رٍاى ارجاع دّیذ.آهَسش گزٍّی هْارتّاي را تزاي دریافت خذهات تَاًوٌذساسي ٍ ضزوت در ولاس ، ٍيسالوٌذ توایل

 


