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 پزشک-برنامه سلامت سالمندان   -چک لیست پایش مرکز خدمات جامع سلامت

 ..........................................تاریخ .......................................شهری/ روستایی دانشگاه/ دانشکده.......................... شهرستان............................. مرکز خدمات جامع سلامت

ردیف 

 سنجه
 نحوه امتیازدهی استاندارد/راهنما سنجه 

حداکثر 

 امتیاز

امتیاز 

کسب 

 شده

1 
سلامت سالمندان بسته خدمت  اجزایپزشک از  آیا

 و مصادیق ارجاع آگاهی کامل دارد؟

مندان را مطابق بسته باید اجزای خدمت سلامت سال پزشک

بتواند به مصادیق ارجاع به سطح دو در خدمات  وخدمتی بداند 

ارجاع از سطح غير مختلف بنا به پرسش پایشگر پاسخ دهد)

پزشک به پزشک شامل: فشار خون بالا، دیابت ، چربی خون بالا 

سوء تغذیه لاغری و چاقی، احتمال  -با یا بدون مصرف دارو

 (پستان و روده بزرگ سقوط، مشکوک به سرطان

 

امتياز 3آگاهی از اجزای خدمت   

 امتياز 3اگاهی از مصادیق ارجاع 
6  

2 
 سالمندان ارجاع شده که مراجعه ،یا پزشکآ

 نموده اند را مراقبت می نماید؟ 

،سالمند)به صورت راندوم( از بخش پيام ها انتخاب سه پرونده 

ارجاعات دریافتی و باز کردن مراقبت های انجام شده در  –

 پرونده 

  6 امتياز  6امتياز جمعا  2هر پرونده 

3 
آیا پزشک از نظر خطر زمين خوردن افراد ارجاع شده 

 را مورد ارزیابی کامل قرار داده است؟
ن خوردن قرار يانتخاب دو فردی که مورد مراقبت از نظر زم

 اقدامات انجام شده توسط پزشکگرفته اند و بررسی 

گزارش مراقبت های  -گزارش مراقبت ها -از قسمت گزارش

ماهه جستجو و دو  6را در بازه زمانی  8054انجام شده کد 

 پرونده را بررسی نمایيد.
6  

4 
پسخوراند لازم به  ،آیا در سالمندان ارجاع شده

 ؟بهورز/ مراقب سلامت داده شده است
با بسته پرونده از نظر انجام پسخوراند ارجاع مطابق 3مشاهده 

 خدمت
  6 امتياز 2هر پرونده 

5 
آیا پزشک در استفاده از سامانه پرونده الکترونيک از 

 مهارت کافی برخورداراست؟

انتظار می رود پزشک نحوه گزارش گيری صحيح از تعداد 

سالمندان مراقبت شده در بازه زمانی را به ازای نوع 

و  خدمت)دیابت، فشارخون، زمين خوردن، غربالگری تغذیه 

 در سه ماه گذشته را به دست بياورد.افسردگی( را 

 امتيازدو مرتبط با سالمند به ازای هر گزارش صحيح 

  10 رد پایش سلامت گزارش گيریداشبو -:سينا 
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ردیف 

 سنجه
 حداکثر امتیاز نحوه امتیازدهی استاندارد/راهنما سنجه

6 

مناسبت ها و برنامه های در برگزاری آیا پزشک 

شيوه زندگی  /دیابتان از قبيل سالمند آموزشی به

 مشارکت دارد؟ سالم در سالمندی برای سالمندان

بررسی مستندات مشارکت پزشک در برنامه های آموزشی در 

طی شش ماهه گذشته، انتظار می رود در برنامه های آموزشی 

موزشی برای سالمندان آبرنامه  سهشش ماه گذشته در حداقل 

 مشارکت داشته باشد.

 مختص سالمندان به ازای شرکت در هر برنامه آموزشی

 امتياز 2
6  

7 

 یا بازآموزی مرتبط با آموزشیدوره آیا پزشک 

دریافت  در یکسال گذشتهرا  سلامت سالمندان 

نموده است؟ در صورت خير تعيين علت عدم 

 موزشدریافت آ

 ثاز پزشک در خصوص زمان آخرین دوره ای که در مبح

)بدون سلامت سالمندان آموزش دیده است سوال می شود 

 ثبت امتیاز(

 يازامت 2*امتياز برای ستاد شهرستان 

 

 

امتیاز 

برای 

ستاد 

شهرستان 

 امتیاز 2

 

8 
آیا پزشک از شاخص ها و اطلاعات مرتبط به ارایه 

 خدمت به سالمندان تحت پوشش آگاهی دارد؟

  تعداد سالمندانی که بيماری فشارخون بالا در یکسال

 گذشته برای آنها ثبت گردیده است.

  تعداد سالمندانی که بيماری دیابت در یکسال

 برای انها ثبت گردیده است.گذشته 

گزارش بيماری های  -گزارش وقایع ثبت شده -مسير گزارش

 ICD10ثبت شده و تعيين تاریخ و کد بيماری بر اساس 

 امتیاز 2کدام هر 
4 

 

 

9 

ایا پزشک در مورد غربالگری خطر پذیری و نحوه 

ارزیابی تکميلی و سایر مداخلات مرتبط با 

جمعيت تحت پوشش سالمندان بسيار پرخطر در 

 خود آگاهی دارد؟

انتظار می رود پزشک از تعداد سالمندان بسيار 

پرخطر و پرخطر در جمعيت تحت خود آگاهی 

داشته باشد و نحوه ارزیابی تکميلی را بداند و 

مداخلات، هماهنگی ها بين بخشی و مراقبت های 

 انجام شده برای حل مشکلات آنان را بداند

 امتياز 2آگاهی از تعداد 

 امتياز 1آگاهی از نحوه ارزیابی تکميلی 

اگاهی از پيگيری ، مداخلات مراقبت های انجام شده 

 امتياز 3برای سالمندان 

6 

 

 50  جمع  
 

 


