
 یشدگاز غرق  یریشگیپ یبرا ییها هیوصت

 

 .شود یالزامات قبل از شنا محسوب م نیتر ییآنها از ابتدا تیها و رعا تیبا محدود ییشنا، آشنا هیبا فنون اول ییآشنا-

کم عمق خطر  یدر آب ها رجهیاست. چرا که ش یقبل از ورود به آب ضرور یزدن و حت رجهیبه ش میعمق آب قبل از تصم تیاطلاع از وضع -

 .دهد یم شیرا افزا یخطر غرق شدگ ان،یمبتد یبرا قیعم یهاگردن را به دنبال دارد. ضمنا ورود به آب یشکستگ زیضربه به سر و ن

علت  د،یکن یبه آب سرد خوددار یاز وارد شدن ناگهان د،یدر آفتاب مانده ا یادیاست، به عنوان مثال اگر مدت ز یضرور زیآب ن یدما یبررس-

 .است ییاز شوک دما یریشگیپ هیتوص نیا

 .دیوجود ندارد، شنا نکن قیکه نجات غر ییها طیوجه تنها و در مح چیبه ه -

 .دیزیخطرناک بپره یها یدر آب و در موقع شنا از شوخ -

 .دیشود، شنا نکن یشل شدن عضلات م ای یکه موجب خواب آلودگ ییپس از مصرف داروها -

 .دیکه کودک خردسال وجود دارد، بدون توجه رها نکن ییکوچک آب را در جا یحوضچه ها ایآب و لگن ها و  یوجه تشت ها چیبه ه -

 .دیاستفاده از وان، مراقب کودکان و سالمندان باش نیدر حمام و ح-

 .مل آشنا بوده اندبا فن شنا به طور کا یغرق شدگ یها یسوم قربان کی. دیریاز حد در نظر نگ شیخود را در شنا کردن ب ییتوانا -

 لیتشک اینجات و  قهیجل ایطناب  ایفقط با استفاده از چوب  دیکن یسع د،یستیآشنا ن قیاگر با فن نجات غر ق،یغر کیدر صورت مواجهه با  -

 .دیکمک کن یبه و یانسان رهیزنج

 .تقلا نکند دیو از او بخواه دیشو کینزد قی. از پشت به غردیریخود را در نظر بگ تیاول امن ق،یغر کینجات  یبرا -

 .دیریبه ساحل به سرعت با اورژانس تماس بگ قیپس از رساندن غر -

که فرد بعد از چند قدم جلو رفتن در رودخانه متوجه  یهستند به نحو قیخطرناک و عم اریآرام بس یاز رودخانه ها با وجود ظاهر یاریبس -

 .دیشنا در آن اقدام نکن یرودخانه هرگز برا تیبدون اطلاع از وضع میکن یم هیتوص نیشود بنابرا یآن و گرفتار گردآب م ادیعمق ز

 .کشور اتفاق افتاده است یدر رودخانه ها یغرق شدگ نیشتریب میداشته باش ادی به

هنگام شنا کردن  کشاند. یشناگران ماهر را به کام مرگ م یشوند که حت یم لیتشک ییموارد مخصوصا در سدها و آب بندها لجن ها یر بعضد

 شوند. یمرگ او م تیشود و مانع بالا آمدن فرد و در نها یشناگران بسته م یو با حرکات پا به پا

. از دیاز آن جا بدست آور یا هیاول ییتا آشنا دیاطرافتان راه برو طیدر مح یبهتر است کم دیوارد شو رجهیبدون ش یعیطب یآب یها طیدر مح

 .دیموانع موجود در آب مثل سنگ ها نشو یمتوجه بعض د،ید یاوقات ممکن است به خاطر خطا یگاه یطرف

کردن در آب  یباز یتا برا دیکن یاو در آب را جمع آور یباز لیو همه وسا دینصب کن یدر اطراف استخرتان مانع د،یدار یاگر فرزند کوچک

سرپوش ها فرد به  نیاز ا یداشته باشد. بعض یسرپوش مناسب ستیبایشما مر خکه است دیبدون حضور شما وسوسه نشود. دقت داشته باش

 خطرناک است. اریکشند که بس یداخل آب م

 .دیاموزیاز خطرات آن را ب زیگر یهاشنا و مهارت

 .دیصورت چند نفره شنا کنتا حد امکان به ،یدر زمان حادثه احتمال یمنظور اقدام فوربه *



 

 .که شما را چگونه نجات دهد دانندیدر آنجا حضور دارند و م قیغراست که همکاران نجات یشنا در محل یمکان برا نیبهتر *

 .دیها توجه کنرودخانه ایهشداردهنده در کنار ساحل  یو تابلوها یمنیبه علائم ا *

آرام و شنا کردن  اینشانگر آن است که در دیرا همراه دارد، پرچم سف یمفهوم خاص کیهستند که هر  یعلائم خاص یها معمولاً داراپرچم *

 .شودیحضور دارند؛ نصب م قیغر انیکه ناج یمناطق ای  ایدر یسازپرچم در مناطق طرح سالم نیآزاد است. ا

 .دیرو اطلاع حاصل کن شیپ ییآب و هوا تیقبل از رفتن به درون آب، از وضع *

 .شما داشته باشد یمنیبر ا یاثر مهم تواندیم گریآب و عوامل د اناتیوهوا، جزر و مد، امواج، جرآب *

 .کند جادیرا ا یخطرناک یآب طیشرا تواندی، مدر حال ذوب شدن یهابرف ای آسالیس یهاباد، باران *

 .ها و نهرها را بالا ببردرودخانه یهاکند و سرعت آب جادیا یدر امواج ساحل یگرداب اناتیجر تواندیم نشدهینیبشیپ یوهواآب *

 .دیرعدوبرق بلافاصله از آب خارج شو یصدا دنیهنگام شنا کردن در صورت شن *

 .دیکن یها جدا خوددارو رودخانه ایاز شنا کردن در در یجو داریناپا طیدر شرا *

شما در  یمنیا د؛یمصدوم باش ایزده خسته، وحشت هکیهنگام لیوسا نیآب است. ا یداشتن شما روشناور نگه یبرا یالهینجات وس قهیجل *

 .کنندیآب را حفظ م

 .دینجات استفاده کن قهیاز جل المقدوریدر صورت مهارت کامل به شنا، حت یحت *

 .است یشنا، ضرور نینجات در ح قهیجل دنیآموختن نحوه پوش *

 .است یضرور ترفیبه کودکان و شناگران ضع یخصوص برانجات به قهیو زمان استفاده از جل یآموزش چگونگ *

 .دیاموزیرا ب یاز خطرات احتمال زیگر یهاتا شنا و مهارت دیکن بیها را ترغخصوص کودکان کمک و آنبه گران،یبه د *

 .دیکن یکردن در هنگام شنا جدا خوددار یاز شوخ *

 .دیهرگز پس از استفاده از دارو در آب شنا نکن * 

 نجات مصدوم ازآب

 .انجام مراحل نجات مصدوم ازآب است بیرفتن،ترت-پاروزدن-پرتاب کردن-دنیرس

 یبلند فراهم شد؛جا رک،نردبان،چوبی،مانندت لهءمناسبیوس کی نکهیبه مصدوم است.هم دنیروش نجات ازآب،رس نیو آسانتر نی:اولدنیرس

 .ردیشماراثابت نگه دارد؛تامصدوم بتواند نوک چوب را بگ دیرهگذر بخواه کیواز  دیخودرامحکم کن یپا

 کردن پرتاب

بسته وبه سمت  یبادشده رابه طناب وبیاتی قهءنجاتی،جلیکیپلاست یتوان اجسام شناور،مانند:بطر یمصدوم در محدودهءپرتاب باشد م اگر

 .دیمصدوم پرتاب کرد؛سپس مصدوم را به سمت خود کش

 پاروزدن



 دیبپوش قهءنجاتیحفظ جان خودتان،جل یشماست،ابتدا برا یکیدرنزد یتختهءبزرگ ای یموتور قیاست وقا رونیهءپرتاب بمصدوم از محدود اگر

بلکه  دینکش قیقا نیهرگز مصدوم راازطرف قیاز واژگون شدن قا یریجلوگ ی.برادیتا به مصدوم برس دیوپارو بزن دیشو قیوسپس سوارقا

 .دیآ یبه دست م نیدارد که با تمر ازین ییمانورها به مهارت ها نی.ادیسمت خود بکش قیاوراازسمت عقب قا

 رفتن

 .دیبرسان قیبا شنا کردن،خودرا به غر دیتوان ید،میهست قیشناگرماهر وآشنابااصول نجات غر کیشما سرنبود؛امای،میسه راه قبل اگر

 اریکار بس نیا رایز دیطرف مصدوم درحال غرق شدن شنا کن ق،بهیبا اصول نجات غر ییعدم آشنا ایو  یدرصورت نداشتن قدرت کاف مبادا

 .شود یخطرناک است وباعث غرق شدن شما م

 یم ینخاع بیوآس یبه شکستگ رجه،مشکوکیش نیصخره در ح ابرخوردبهیکم عمق  یزدن درآب ها رجهیش لیمصدوم به دل چنانچه 

 دیتشد ینخاع بیحرکت ممکن را داشته باشدوآس نیصوصا سروگردن کمترتاستون فقرات خ دیریرا در نظر بگ اطیباشد؛درحمل او جوانب احت

 .نشود

 هیاول یها کمک

 .دیمصدوم راباز کن ییهوا یکرده و راهها زیتم یدهان وحلق مصدوم را از گل ولا عایسر –

 .دیومعدهء مصدوم نکن هیهرگز وقت راصرف خارج کردن آب از ر –

رفتن  نییوپا د،بالایتنفس اورابشنو یکردن گوش خود به صورت مصدوم،صدا کیکه بانزد بیترت نیبد دیکن یمصدوم را ازلحاظ تنفس بررس –

ورود آب وهوا به معده،مصدوم استفراغ  لی.ممکن است بدلدیبده یکشد به او نفس مصنوع ی.چنانچه مصدوم نفس نمدینیرابب نهیقفسه س

 یویاءریتا استفراغ از دهانش خارج شود وسپس به اح دیاورا به شکم برگردان دیستیمصدوم ن ینخاع بیصورت اگر مشکوک به آس نیکند؛درا

 دومراقبیکن یستون فقرات وجود دارد،بادو انگشت خود،دهان مصدوم رااز استفراغ خال یشکستگ ای ینخاع بیاگر احتمال آس ی.ولدیادامه ده

 .سرو گردن او حرکت نکند دیباش

روش است.چنانچه ضربان قلب از کار  نی(بهتردینبض گردن)کاروت قینبض از طر ی.بررسدیکن یرسمصدوم راازلحاظ نبض وضربان قلب بر –

 .دیرا شروع کن یماساژ قلب عایافتاده است،سر

 .به اورژانس اطلاع دهد عایسر دیبا یگرید د،فردیمصدوم هست یویر_یقلب یایحال که شما در حال اح نیدرهم –

وتنفس وضربان قلب او  دهیخوابان یبهبود تیاورژانس، دروضع دنیباشد،اوراتارس ینم اریهش یتنفس و ضربان قلب است ول یاگر مصدوم دارا –

 .دیرا کنترل کن

 یکه جذب بدن شده است م یآب رایمنتقل کرد ز مارستانیرابه سرعت به ب یو دیبه هوش آمد،با ،مصدومیویر-یقلب یایاگر بعداز اح یحت –

 .مرگ مصدوم شود یوحت نیتواند سبب عوارض خطرآفر

 


