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 : خواهشمند است قبل از تكميل چک ليست به نكات زير توجه فرماييد

  لازم را ديده باشد آموزشهاي  مامامطمئن شويد که. 

  ماه يک بار توسط تيم پايش شهرستان تكميل خواهد شد  1اين چک ليست هر. 

 تكميل مي گردد  ماماي تيم سلامت اين چک ليست براي. 

 عمل اجرايي و بخشنامه هاي برنامه پزشک خانواده ضروريست القبل از تكميل چک ليست مطالعه دقيق دستور . 

 باشدد   *در صدورتي کده سدوال داراي علامدت     . هار مي باشد که پس از ضرب نمودن در ضريب هر سوال امتياز بدست مي آيدد  نمره هر سوال بين صفر و چ

 .نمره آن فقط صفر يا چهار خواهد بود 

 : تذکر مهم 

 .حذف ميگردد جهت نامبرده ( قسمت الف)اري مربوط به سوالات داروي اتمرکز بهداشتي درماني انجام نمي دهد امتياز داروخانهدر فروش دارورادر صورتي که ماما 

  سلامت خانواده و جمعيتبخش 

 2(  نملره  1نمره ، کلل منطقله    1به تفکيک خانه هاي بهداشت ) چنانچه ليست و تعداد مادران باردار در پايان هر فصل به تفکيک خانه هاي بهداشت و کل منطقه وجود دارد  -1

 نمره 

( نملره   1نمره ، کل منطقه  1به تفکيک خانه هاي بهداشت ) ردار پرخطر در پايان هر فصل به تفکيک خانه هاي بهداشت و کل منطقه وجود دارد چنانچه ليست و تعداد مادران با

 نمره 2

راقبتهاي پيش از بارداري آنان به صورت کاملل  از مادران که م% 22پرونده مادر باردار بصورت تصادفی انتخاب گردد و به ازاي هر  8يا  4با توجه به تعداد مادران باردار تعداد  -2

 .  منظور گردد نمره تعلق ميگيرد در غير اينصورت صفر 1انجام شده و نتيجه نهايی مراقبت پيش از بارداري در پرونده ثبت شده باشد 

  آموزش  و توصيه  می باشد  ،مراقبتهاي کامل شامل گرفتن شرح حال ،ثبت نتايج آزمايشات ،معاينه پزشک ،ارائه پسخوراند : توضيح. 

 

 :باردار در خانه بهداشت بررسی شود چنانچه   پرونده مادر 8به صورت تصادفی تعداد  -3

 111-81  (نمره  4)و بهورز مراقبت شده اند  ( انجام مراقبت  در صورت لزوم  -نظارت و ارزيابی مادر)درصد مادران طبق دستورالعملها توسط ماما 

 97-21 (نفر 3) و بهورز مراقبت شده اند  ( انجام مراقبت  در صورت لزوم  -نظارت و ارزيابی مادر) طبق دستورالعملها توسط ماما درصد مادران 

 47-22 (نمره 1) و بهورز مراقبت شده اند  ( انجام مراقبت  در صورت لزوم  -نظارت و ارزيابی مادر) درصد مادران طبق دستورالعملها توسط ماما 

  و بهورز مراقبت شده اند صفر  ( انجام مراقبت  در صورت لزوم  -نظارت و ارزيابی مادر) مادران طبق دستورالعملها توسط ماما% 22کمتر از 

 طه بلا انجلام مراقبتهلاي    ماما به بهورز در رابهاي جدي  تذکر چنانچه ماما مراقبت لازم را انجام داده ولی مراقبتها توسط بهورز ناکامل می باشد ومستندي دال بر تذکر و پيگيري

 .پرونده هاي مذکور موجود است امتياز هر مورد منظور گردد

مادر باردار پر خطر مانند مادر بلا سلابقه بيملاري    )بررسی شود ( پرونده تعداد موجود در نظر گرفته شود 4در صورت کمتر از )پرونده مادر پرخطر  4به صورت تصادفی تعداد -4

يا مادري که در بارداري دچار بيماري و يا مشکل شده است مانند ديابت بارداري ،فشارخون بالا و پلره اکممسسلی ،وفونتهلاي ادراري و     و...... ليوي وقلبی و فشارخون ،ديابت ،ک

 :چنانچه .....( و وزن گيري نامناسب ،آنمی و    BMIتناسلی ،

  نملره در غيلر اينصلورت نملره اي      4انجام شده است ... گيري حضوري يا تلفنی ارائه پسخوراند وموارد اقدامات مناسب از قبيل معاينه ، ارجاع به موقع ، پي% 111در

 .منظور نمی گردد 

مادر باردار پرخطر وجلود نلدارد نملره     ( مانند دفتر مراقبت ممتد مادران )در صورتی که طبق اظهار ماما و بهورز و بررسی تيم پايش  کننده بر اساس مستندات : تذکر 

 .تعلق ميگيردکامل 

 :ماه قبل زايمان کرده اند بررسی گردد چنانچه  3پرونده مادري که در طی  4به صورت تصادفی -2

 111-81  نمره 4و بهورز مراقبت شده اند و تحت مشاوره شيردهی نيز قرار گرفته اند ( در صورت نياز)درصد مادران طبق دستورالعملها توسط ماما 

 97-21 نمره 3و بهورز مراقبت شده اند و تحت مشاوره شيردهی نيز قرار گرفته اند ( در صورت نياز)رالعملها توسط ماما درصد مادران طبق دستو 

 47-22  نمره 1و بهورز مراقبت شده اند و تحت مشاوره شيردهی نيز قرار گرفته اند( در صورت نياز)درصد مادران طبق دستورالعملها توسط ماما 

  و بهورز مراقبت شده اند و تحت مشاوره شيردهی نيز قرار گرفته اند نملره اي منظلور نملی     (در صورت نياز) ق دستورالعملها توسط مامادرصد مادران طب 22کمتر از

 گردد



            

  تذکر : 

ه با مراقبتهاي پرونده مربوطله وجلود   بهورز در رابط بهچنانچه ماما مراقبت لازم را انجام داده  ولی مراقبت بهورز ناکامل است و مستنداتی مبنی بر تذکر و پيگيري ماما  -

 .دارد نمره مورد  مربوطه را کسب نمايد

جلسله   1و در صورتی که در طی فصل گذشته حلداقل   (نمره 2. )در صورتی که ليست اولويت هاي آموزشی سممت مادران را بر حسب وضعيت موجود  تهيه نموده است  -6

 .منظور گردد (نمره 2)ي بهداشت  گذاشته است و مستندات آن موجود است آموزشی  براي مادران باردار در کليه خانه ها

گرم ، ملرده   2211زايمان دوره نديده ، مصرف مکملهاي مرتبط با مادران در دوران بارداري و پس از زايمان ، متولدين زير  :داشتن آخرين اطموات  و شاخصهايدر صورت -9

بلراي هلر شلاخر در کلل      بار  2حداقل )و درصد مراقبتهاي پس از زايمان ( بار  6حداقل )ارداري ،درصد مراقبتهاي دوران بارداري زايی ، سزارين، درصد مراقبتهاي پيش از ب

 .امتياز تعلق می گيرد  22/1امتياز و در خانه هاي بهداشت  22/1منطقه 

 نمره ديگر کسب می نمايد  2نمره ودر صورت اجرا  2 (در صورت وجود مستندات) در صورت طراحی اقدام براي بهبود شاخصهاي مشکل دار -8

مادر  زايملان کلرده اي کله حلداک ر      2مادر بارداري که در سه ماهه سوم بارداري قرار دارند و  2)نفر گيرنده خدمات مراقبتهاي دوران بارداري و پس از زايمان  4مصاحبه با  -7

نفر در زمان پايش در خانه بهداشت بصورت تصادفی از دفتر مراقبلت ممتلد ملادران اسلامی اسلتخراا و بلا        4ودم حضور در صورت (. يکماه از تاريخ زايمان آنها گذشته باشد 

 .مراجعه به درب منزل نسبت به مصاحبه با آنان اقدام شود 

  يک نمره ( افته سممت مادران مطابق برنامه مراقبتهاي ادغام ي)دوران بارداري مهم  وممت خطر  4به ازاي آگاهی هر مادر باردار از حداقل 

  يک نمره( مطابق برنامه مراقبتهاي ادغام يافته سممت مادران )پس از زايمان   مهم وممت خطر 4به ازاي آگاهی هر مادر زايمان کرده  از حداقل 
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 (نمره  1. ) تر بازديد ثبت شده باشد ماما حداقل يکبار در هر ماه از نحوه اجراي  برنامه باروري سالم بازديد و گزارش مربوطه  در دف 

  (نمره  1.  ) ماما در هر گزارش  بازديد  روند شاخصهاي برنامه  و مشکلات مشاهده شده در گزارش بازديد قبلي را بررسي نموده است 

  (ه نمر 1. ) ماما در ابتداي هر فصل برتکميل صحيح زيج حياتي و مطابقت آن  با دفتر مراقبت ممتد  نظارت دارد 

 (نمره  1. ) را نموده است ..... ماما فعاليت  لازم در خصوص افزايش فرزند آوري و همچنين حذف  تبليغات  مرتبط با تحديد مواليد و 

00-   

  (نمره 1)ساله همسردار تحت پوشش در دفتر مراقبت ممتد 11=94ثبت اسامي کليه زنان 

 (نمره17.0)  آنان  استخراج ليستو در دفتر مراقبت ممتد و  رنامه اي براي بارداري ندارند که يک سال از ازدواج آنها گذشته و ب يزنان شناسايي 

 استخراج ليستو در دفتر مراقبت ممتد و  که يک فرزند بالاي سه سال دارند و عليرغم نبودن شرايط بارداري پر خطر برنامه اي براي بارداري ندارند زناني  شناسايي  

 (نمره17.0) ، آنان

  و در دفتر مراقبت ممتد  سال مي باشد  و مادر در شرايط بارداري پر خطر نمي باشد 3که بيش از يک فرزند دارند و سن آخرين فرزند آنها بالاي  زناني  اساييشن

 (نمره17.0) ، آنان  استخراج ليست

 (نمره 17.0.)آنان  استخراج ليستو در دفتر مراقبت ممتد  زنان نا بارور شناسايي 

 

01 -  

  (نمره  1. ) موجود است  ،ارزيابي اوليه و نهاييصورتجلسه آموزشي  به همراه 

   (نمره  1.) در دفتر فعاليتهاي آموزشي ثبت شده است 

  ، (نمره  1. ) براي موضوع آموزشي تدوين گرديده است طرح درس 

 (مره ن1.) بهورز در خصوص دستور العملها  در خصوص افزايش نرخ باروري آگاهي صحيح دارد 

 

01-  

  (نمره  1.) پيش بيني و اجرا شده  است ... برنامه آموزشي براي گروه هدف ساکن در  روستاهاي قمر ، عشاير و 

  (نمره1. )آموزش ديده باشند زوجين بدون فرزند  که يک سال از ازدواج آنها سپري شده است و برنامه اي براي فرزند آوري ندارند درصد 41حداقل 

 (نمره1.  )   آموزش ديده باشند سال مي باشد  و مادر در شرايط بارداري پر خطر نمي باشد 3زوجيني که سن آخرين فرزند آنها بالاي  ددرص  41حداقل 

  ( نمره1).براي مراجعه به سطوح تخصصي زوجين نا بارورآموزش به 

عنوان موضوع، طرح درس ،صورت جلسه  آموزشي ،ارزيابي اوليه و ) ندارد جلسه آموزشيدر صورت وجود مستندات مبني بر برگزاري جلسه آموزشي  با رعايت استا   :توضيح  

 . صفر منظور گردد نصورتيا ريدر غ رديگ يتحت پوشش  کل نمره  تعلق م....(نهايي و 

 . 
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 ( تخاب و مورد بررسی قرار گيرد ساله همسر دار در معرض بارداري  پر خطر را بصورت تصادفی ان 47تا  11پرونده از زنان  6تعداد ) 

 (4.)پرونده از فرم هاي جديد استفاده شده و به طور صحيح تکميل  و پيگيري تکميل پرونده شده  است  2-6تعداد 
  (3. )پرونده از فرم هاي جديد استفاده شده و به طور صحيح تکميل و پيگيري تکميل پرونده شده  است 4تعداد 

  (2. )جديد استفاده شده و به طور صحيح تکميل و پيگيري تکميل پرونده شده  است پرونده از فرم هاي 3تعداد 

 (1.)پرونده از فرم هاي جديد استفاده شده و به طور صحيح تکميل و پيگيري تکميل پرونده شده  است 2تعداد 

امتيلاز تعللق ملی     درصورت وجود مستندات دال بر نبود فرم جديد در فاصله زمانی مذکور اما اقدامات و پيگيري لازم انجام شده و فرم نيز صحيح تکميل گرديلده :توضيح 

 .گيرد
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 اتاق نظافت روايتIUD  نمره 1222 مورد هر (آن صحيح چيدمان و گذاري(  

  (نمره  1) دارا بودن گواهينامه آي يودي گذاري 

 دسلتکش   (پنبله  ، بهداشلتی  پلد  ، پلات  گلالی  ، بزرگ ،پنس قيچی ، تناکولوم ، هيسترومتر ( گذاري آيودي ست :شامل گذاري آيودي وسايل بودن سالم و بودن آماده

 در و ملوارد  همله  بلودن  موجلود  و بلودن  سلالم  روايلت  با (نمره122) وفونی  ضد مواد – يودي آي – استريل پيچ تک اسسکلوم – استريل دستکش و مصرف يکبار

 ) شود منظور صفر مورد يک حتی روايت ودم صورت

 ستهاي بودن استريل IUD  نمره122) استريل  تاريخ درا با ( 

 پمفلللت   نصلب  - مربوطله  جدول در اولتراويوله چراغ از استفاده انجام زمان ثبت – گذاري آيودي اتاق از خارا کليد نصب موارد روايت با( اولتراويوله چراغ نصب

 ) نمره1)  گذاري يودي آي اتاق در ان از استفاده چگونگی

  نمره 122)ايروي  -کت آنژيو– آمبوبک -ماسک  بودن سالم -اکسيژن کسسول پر بودن  -آن  انقضاي تاريخ بررسی و ) آتروپين -آدرنالين آمسول (احياء ست وجود ( 

  .ميگردد منظور کامل نمره فوق مشخصات با و درمانی بهداشتی زمرک در کامل احيا ست بودن موجود صورت در :توضيح

 

 

16-  

 
 

 
 

 ( دنمرکز انجام مي ده داروخانهدر رافروش دارو هاکهماما جهت )داروياري ( الف
نسدخه از نسدخ    1. تعلدق مدي گيدرد    نسخه از نسخ موجود در مرکز بررسي و در صورتي که قيمت آنان با قيمت هاي اعلام شده مغايرت نداشته باشد يک نمره  ده -3

ه باشد به ازاء هر نسدخه  مراجعين بررسي و نوع و تعداد داروهاي تحويلي با نسخه مقايسه مي گردد و نيز در صورتي که دستورات و توصيه هاي لازم به بيمار داده شد

 يک نمره تعلق مي گيرد

در )ربن گذاري و قيمت دارو ثبت شود  دو نمدره منودور گدردد    تمام نسخ بايد در حضور بيمار کا. نسخه هايي که از ابتداي روز کاري ارائه شده است بررسي شود -2

و در صورتي که محاسبه صحيح داروهاي در تعهد  .( نمره اي تعلق نمي گيردوجود داشته باشد که نسخه در حضور بيمار قيمت گذاري نشده است  يصورتي که مورد

 . نمره تعلق مي گيرد 2شده باشد و خارج از تعهد نيز درست انجام 

 طي ماه گذشته در صورتي که)  منوور گرددمورد از داروها بصورت راندم بررسي شود در صورتي که حتي يک مورد تاريخ گذشته وجود داشته باشد نمره صفر  ده -1

 (داروي تاريخ گذشته جداسازي و صورتجلسه شده باشد مانعي ندارد

نمره و جهت چيدمان داروها براساس تاريخ انقضاء به نحوي که داروهاي با تاريخ انقضاء نزديک جلو قفسه  2خ گذشته وجود نداشته باشد در صورتي که داروهاي تاري

 قفسه دارو يک نمره تعلق مي گيرد  ويچيده شده باشند يک نمره و نصب نزديكترين تاريخ انقضاء بر ر



            

گهداري شود يک نمره ، داروخانه مجهز به سيستم گرمايش و سرمايش مناسب باشدد بده نحدوي کده دمداي حددود       شرايط نگهداري داروها براساس بروشور دارو ن-4

نمره  2در صورتي که سيستم وجود نداشته باشد ارائه مستندات پيگيري جهت تامين سيستم گرمايش و سرمايش نيز  )نمره  2ايجاد شود سانتي گراد درجه   13-31

 .در يخچال يک نمره دارند يخچال ي که نياز به نگهداري درداروهاي نگهداري.  (تعلق مي گيرد

در صورت وجود مسدتندات مبندي بدر درخواسدت پالدت و يدا قفسده و عددم تحويدل توسدط           ) يده شده باشد يک نمره چدر صورتي که داروها بر روي پالت يا قفسه -1

حدروف  ) هاي دارويي و مرتب بودن قفسه ها يک نمره و در صورت چيدمان داروهدا براسداس    در صورت تميز بودن داروخانه و قفسه( شهرستان يک نمره داده شود 

  .نمره تعلق مي گيرد 2باشد ( الفبا يا شكل دارويي و يا دسته دارويي 

داروهاي مدورد تعهدد بيمده    )روستايي  سئوال از امور دارويي شهرستان استعلام مي شود که آيا درخواست دارويي براساس زمانبندي و ضوابط تعيين شده بيمهاين  - 6

نمدره کسدر    2در صورت مثبت بودن نمره کامل و در صورتي که براساس برنامه زمانبنددي نباشدد   . و نيز درخواست منطقي صورت مي گيرد ( و به اندازه نياز روستايي

  .نمره کسر خواهد شد 2 نيزمي شود و در صورتي که براساس ضوابط و منطقي نباشد 

 (جهت تمامي ماماها تكميل مي گردد)وياري دار( ب
از مسدئول تديم   ) بدون دليل موجه نمره صفر منوور گدردد ( حتي يكبار) شيدرعدم شرکت در دهگ و در صورت در صورت شرکت منوم در دهگردشي نمره چهار-3

  (.سلامت سوال شود

نمدره و در صدورتي کده محاسدبه      2دارو براساس آخرين قيمت صورت گرفته باشد  نسخه از نسخ را انتخاب کرده در صورتي که محاسبه قيمت 33 تصادفيبطور -2

  .نمره تعلق مي گيرد 2هاي در تعهد و خارج از تعهد نيز درست انجام شده باشد وصحيح دار

براسداس  ) شدرايط نگهدداري دارو   يدک نمدره و همچندين     باشدد  شدكل دارويدي   يا خانه بهداشت براساس حروف الفبادر مرکز و در صورتي که چيدمان داروهاي  -1

ه نمره و نيز داروي تاريخ گذشدته وجدود نداشدت    دو دور از نور و رطوبت و نيز دماي درج شده بر روي  دارو براساس دستور شرکت توليد کننده بودو  ( بروشور دارو

 .نمره تعلق مي گيرد  3  باشد

قلم دارو از دفتر دارويي خانه بهداشت و مقايسده موجدودي خانده بهداشدت      1بررسي :د توجه قرار دهد ماما در نوارت بر خانه بهداشت بايستي موارد  ذيل را مور-4

در صدورت مغدايرت نمدره صدفر منودور       (نمره 3)مورد با دفتر دارويي  1بررسي دفتر ثبت نام بيماران و مقايسه .در صورت مغايرت نمره صفر منوور گردد (نمره3)

در صدورت   (نمدره 3)برسدي دفتدر مراقبدت ممتدد خانده بهداشدت       .در صورت مغايرت نمره صفر منودور گدردد   (نمره3)ه بهداشت بررسي دفتر شير خشک خان.گردد

 .مغايرت نمره صفر منوور گردد

يد مسئولين ثبدت  شت پس از بازديد از وضعيت دارويي خانه بهداشت گزارش مربوطه را در دفتر بازداماماي تيم سلامت در هر دهگردشي در مراجعه به خانه بهد-1

شتي درمداني بايگداني   و نكات مثبت و منفي و پيشنهادات کاربردي را ليست مي نمايد و به امضاء پزشک و بهورز خانه بهداشت ميرساند و يک نسخه را در مرکز بهدا

 نمره تعلق مي گيرد  ،يکمي کند حداقل چهار بار در سه ماهه گذشته که به ازاء هر يک 

خانه هاي بهداشت جمع آوري و پس از بررسي يک کاسه نموده و مرکز و  را از و تجهيزات  پزشكي يكبار مصرف توسط ماما  استهاي دارويي در صورتي که درخو-6

  (استعلام از امور دارويي)  .به تناسب نمره صفر تا چهار منوور گرددبه امور دارويي براساس برنامه زمانبندي انجام شده توسط شهرستان تحويل دهد 

 .و در غير اين صورت صفر تعلق مي گيرد  نمره دفتر بازديد حداقل در هر فصل يک بار چهار در ثبت وآموزشهاي ضمن بازديد  در صورت ارائه-7

يسدت داروهداي   داروهداي گنجده و ترالدي براسداس ل    و داروهاي گنجه و ترالي اورژانس بررسي در صورتي که داروي تاريخ گذشته در گنجه و ترالي موجود نباشد  -8

 . اورژانس کامل باشد نمره کامل و در صورتي که هر يک از موارد فوق محقق نشود نمره صفر تعلق مي گيرد



            

به همراه ليست مربوطه تا پنجم هدر مداه بده    ( بيمه روستايي و ساير بيمه ها)در صورت ارسال نسخ دارويي . اين سئوال از امور دارويي شهرستان بايد استعلام شود  -3

 .امور دارويي شهرستان نمره کامل در غير اين صورت امتيازي تعلق نمي گيرد

  تزريقات و پانسمانبخش 
، لوله تراشه در سدايزهاي مختلدف ،   ( بزرگسال و اطفال)، آمبوبگ ( بزرگسال و اطفال)در صورت وجود و آماده بكاربودن وسايل احياء کامل شامل لارنگوسكوپ   -3

نمره چهار و به تناسدب  ( ليست مربوطهبر اساس ) در اندازه هاي مختلف  و داروهاي اورژانسي   Air way، دستگاه الكترو کارديو گرافي ، کپسول اکسيژن ، ساکشن 

 .وجود نواقص نمره کسر گردد

و در صورتي که وسايل و تجهيزات تزريقدات  ( نمره2)مرکز به تعداد کافي موجود باشد  تعداد مراجعين و نياز در صورتي که پک پانسمان و ست بخيه با توجه به -2

 .منوور گردد ( نمره2)و پانسمان با استفاده از فور يا اتوکلاو استريل مي شوند نيز 

  .براي استريل نمودن وسايل تزريقات و پانسمان بايستي ضوابط استاندارد رعايت گردد: تذکر 

صورت آماده بكار بودن دستگاه يک نمره و در صورت آشنايي بدا نحدوه کدار دسدتگاه دو نمدره منودور       در صورتيكه اتوکلاو در مرکز موجود باشد يک نمره و در  -1

 (.رفع نقص دستگاه نمره قسمت مربوطه منوور گردد يادر صورت پيگيري با تائيد واحد گسترش جهت تحويل . )گردد

 .و در غيراينصورت نمره صفر منوور گردد  4د نمره درصورتي که پرستار يا ماما از روپوش سفيد ، تميز و مناسب استفاده مي کن-4

 .در صورت جمع آوري و دفع زباله هاي عفوني بصورت مجزا و با رعايت ضوابط بهداشتي نمره چهار و در غير اين صورت نمره صفر منوور گردد  -1

  بخش رضايتمندي : 

 رضايت مردم 

 .در صورت وجود شكايت موثق به ازاي هر مورد يک نمره کسر گردددر صورت عدم وجود شكايتهاي مردمي موثق نمره چهار و  -3

نمدره تعلدق    نديم رضدايتمندي   ر مدورد به ازاي هد . گرددپرسيده و تكميل مي  ،نفر که ليست آنها در دفتر ثبت روزانه استخراج شده باشد 8اين سوالات از حداقل  -2

 .ميگيرد 

معاون بهداشتي شهرستان پرسيده و تكميل مي گردد و با توجده بده نودر ايشدان و بده شدرط ارائده مسدتندات          با نور 1تا  3سؤالات رضايت مرکزبهداشت شهرستان  

  .امتياز منوور خواهد شد ( جمع بندي نورات کارشناسان و مسئولين مرکز بهداشت شهرستان ) مربوطه 


