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     هفته سلامت  در سال 1393 با شعار یک عمر سلامت با خود مراقبتی از اول تا هفتم ارديبهشت برگزار مي شود در این هفته ويژه برنامه هاي مختلفي  در مرکز بهداشت شماره یک مشهد اجرا مي شود .
بر اين اساس روز شمار هفته سلامت با عناويني از جمله  دوشنبه اول ارديبهشت: توانمند سازي نوجوانان و جوانان برای خودمراقبتی، سه شـنبه دوم اردیبهشت: عموم مردم، نیازمند خودمراقبتی،چهارشنبه سوم اردیبهشت: خانواده، خاستگاه خودمراقبتی،پنج شــنبه چهارم اردیبهشت: رسانه ها، مروّجان خودمراقبتی،جمـــــــعه پنجم اردیبهشت: نهادها و پایگاه های مردمی، کانون های خودمراقبتی،شنـــــــبه ششم اردیبهشت: تیم سلامت، مربیان خودمراقبتی و يکشنـــبه 7 اردیبهشت: سیاستگذاران و مدیران اجرایی، حامیان خودمراقبتی نامگذاري شده است . 
واحد روابط عمومی مرکزبهداشت شماره یک شهرستان مشهد
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