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 بٔ ّاً خذا

 ٍقذٍٔ  

ٚازع٘بي ثٙعانت ظ٘بْ ٚ ظٔعاْ ِؽاوؿ ثٙعانتي ظؼِبٔي، ؾيؽ 

ِدّٛػٗ ٚازع ثٙعانت ظ٘بْ ٚ ظٔعاْ ِؽوؿ ثٙعانت نٙؽقتبْ ٚ 

 اقتبْ ٚ ٔٙبيتبً اظاؼٖ قلاِت ظ٘بْ ٚ ظٔعاْ ِي ثبنٕع.

نتي  ٔت ثٙعا ىي اؾ اظاؼات ِؼبٚ ٔعاْ ي ٘بْ ٚ ظ قلاِت ظ اظاؼٖ 

ِٛ ِبْ ٚ آ نت ظؼ قبٌت آْ ٚؾاؼت ثٙعا نع ٚ ؼ ِي ثب نىي  ؾل پؿ

 اؼتمبء قٓر ثٙعانت ظ٘بْ ٚ ظٔعاْ خبِؼٗ اقت.

 ٍَٖتزيِ ٗظايف ادارٓ سلاٍت دٕاُ ٗ دّذاُ عبارتْذ اس : 

ثؽٔبِٗ ؼيؿي ٚ قيبقتگػاؼي ظؼ اِؽ ثٙعانت ظ٘ابْ ٚ ظٔاعاْ  -1

 وهٛؼ 

ٔظبؼت ثؽ اخؽاي ظلياك اظاابَ ثٙعانات ظ٘ابْ ٚ ظٔاعاْ ظؼ  -2

 نجىٗ 

   (WHO)ن ثٙعانتي ثب قبؾِبْ ثٙعانت خٙبٔي ثؽٔبِٗ ِهتؽ -3

ّ٘ىبؼي ِهتؽن ثب ظأهاىعٖ ٘ابي ظٔعأشؿناىي خٙات ثٙجاٛظ  -4

 َٚؼيت ثٙعانت ظ٘بْ ٚ ظٔعاْ خبِؼٗ 

 ثؽٔبِٗ ِهتؽن ثب وّيكبؼيبي ػبٌي پٕبٕ٘عگبْ  -5

 فؼبٌيتٙبي آِٛؾني ٚ چبپ ٚ ٔهؽ ِٓبٌت آِٛؾني  -6

   ثؽگؿاؼي قّيٕبؼ٘بي ثٙعانت ظ٘بْ ٚ ظٔعاْ -7

ظؼ گاؽٖٚ ٘ابي  DMFT  ٚdmftوهٛؼي ٚ ثؽؼقاي نابضى  بتتسميم -8

   CPITNقبٌٗ ٘ب ٚ نبضى  12ٚ  9، 6، 3قٕي 

ٔظبؼت ثؽ ػٍّىاؽظ ثٙعاناتىبؼاْ ظ٘ابْ ٚ ظٔاعاْ ٚ ِؼؽفاي  -9

 ٚاخعيٓ نؽايّ خٙت نؽوت ظؼ اِتسبْ ظوتؽي. 

اػؿاَ ٚ ٔظبؼت ثؽ ػٍّىؽظ ظٔعأشؿناىبْ ناباً ظؼ ِؽاواؿ  -11

 تٚ يااعٚؼ گااٛا٘ي ؼَاابيت اؾ ٔسااٖٛ ضااعِثٙعانااتي ظؼِاابٔي 

 ٔبِجؽظگبْ ظؼ پبيبْ ْؽذ.

اخؽاي ثؽٔبِٗ ٍِي ثٙعانت ظ٘ابْ ٚ ظٔاعاْ ظأام اِاٛؾاْ  -11

 ِمٓغ اثتعايي 

 اخؽاي ْؽذ قلاِت ظ٘بْ ٚ ظٔعاْ وٛظوبْ ِٙع وٛظوي  -12

 ظأم آِٛؾاْ  6ِهبؼوت ظؼ اخؽاي ْؽذ تؽِيُ ظٔعاْ  -13
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 ؿنىي اؾ ثطم ضًٛيي اخؽاي ْؽذ ضؽيع ضعِبت ظٔعأش -14

ْي قبٌيبْ گػنتٗ ٚ ثب ثؽؼقيٙبي ثٗ ػًّ آِعٖ ، ايٓ ٔتيدٗ 

يً  ثٗ ظٌ ِبٔي  نتي ظؼ وؿ ثٙعا قبي ِؽا هتؽ ؼٚ وٗ ثي نع  يً  زب

ػعَ آنٕبئي لاؾَ ثب ٔسٖٛ اؼائٗ ضعِت ٚ وبؼوؽظ ٚازع ثٙعانت 

ظؼ اِٛؼ ايٓ ٚازع  ظ٘بْ ٚ ظٔعاْ ِؽوؿ ضٛظ، تّبيً ثٗ ظضبٌت

ٚازع٘ب ِكتمً اؾ ظيگؽ ٚازع٘بي ِؽوؿ  ؼا ٔعاؼٔع ٚ اوثؽ ايٓ

 فؼبٌيتٙبي ضٛظ ؼا ظٔجبي ِي ّٔبيٕع.

اياآ ٔٛنااتبؼ ظؼ ٔظااؽ ظاؼظ تااب ثااب ِؼؽفااي ِٛلؼياات ٚازااع 

ظٔعأشؿنىي ٘ؽ ِؽوؿ ثٙعانتي ظؼِبٔي، نؽذ ٚظبيف ، نباٍيٓ 

ايٓ ٚازع٘ب، ٔسٖٛ فؼبٌيت آٔٙب ٚ اْلاػبتي وٗ خٙت اؼؾيبثي 

نع ؼا ظؼ  ِي ثب فٛق لاؾَ  وؿ  قِؽا ِي ظ ىبؼاْ گؽا نّب ّ٘ تؽـ 

گؽ  ثيٓ ظي هتؽي  مي ثي جبِ اف قٓٗ آْ اؼت تب ثٛا ٘ع  لؽاؼ ظ

زع  وؿ ٚ ٚا ئيف ِؽ ًٛو ؼ ِبٔي، ثط نتي ظؼ وؿ ثٙعا زع٘بي ِؽ ٚا

 ثٙعانت ظ٘بْ ٚ ظٔعاْ ثؽلؽاؼ گؽظظ.

ىذا اّتظار ٍي رٗد مٔ خ٘اّْذگاُ ٍذتزً با ٍطاىعٔ ٍذت٘يات 

 ايِ متاب با :

 عاْ ثؽٔبِٗ اظاؼٖ قلاِت ظ٘بْ ٚ ظٔ -

ْؽزٙبي وهٛؼي ايٓ اظاؼٖ ٚ خبيگبٖ ِؽاوؿ ثٙعانتي ظؼِبٔي  -

 ظؼ اخؽاي ْؽزٙبي ِػوٛؼ 

ٔسٖٛ ايدبظ ّ٘بٕ٘گي ٚازع ثٙعانت ظ٘بْ ٚ ظٔعاْ ثب قبيؽ  -

 ٚازع٘بي ِؽوؿ 

 ٔظبؼت ثؽ ػٍّىؽظ ثٙٛؼؾاْ  چگٛٔگي -

قبػت  - فؿايم  ٙت ا يؽي خ وبؼي ٚ پيگ قبػت  ثؽآٚؼظ  گٛٔگي  چ

 ٚازع٘بي ثٙعانت ظ٘بْ ٚ ظٔعاْ  وبؼي ٔيؽٚ٘بي نباً ظؼ

قي - سٖٛ ثؽؼ ثٗ  ٔ لغ آْ  ثٗ ِٛ قبي  ٔٗ ٚ اؼ ٘بي ِب٘يب آِبؼ

 ِؽوؿ ثٙعانت نٙؽقتبْ 

ٔسٖٛ ٔظبؼت يسير ثؽ ًِؽف ِٛاظ ظؼ ِؽاوؿ ثؽ اقبـ آِبؼ ٚ  -

 ٔظبؼت يسير ثؽ وٕتؽي ػفٛٔت آنٕبيي پيعا وٕٕع.

ٚ  تقيبقاات اياٍي اظاؼٖ قاالاِت ظ٘اابْ ٚ ظٔاعاْ اؼتمابء قاالاِ

نت ظ٘بْ ٚ ظٔعاْ افؽاظ خبِؼٗ ِي ثبنع ٚ ظؼ ايٓ ؼاقتب ثٙعا

 ثؽٔبِٗ ٘ب ٚ ا٘عاف ضٛظ ؼا تعٚيٓ ِي ّٔبيع.
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ٕبْك  جؽَ ِ يبؾ ِ نه ٚ ٔ نعيع ظٔعأشؿ جٛظ  ثٗ وّ خٗ  ثب تٛ

خٙات  1363ِطتٍف وهٛؼ ثٗ اؼائٗ ضاعِبت ظٔعأشؿناىي، ظؼ قابي 

نىي ثٗ  ضعِبت ظٔعأشؿ يبؾ ثؽاي اؼائٗ  تبِيٓ ٔيؽٚي ِٛؼظ ٔ

ٕ ْؽذ ِؽظَ ِ ٕٛاْ  ست ػ زي ت هٛؼ، ْؽ قتبيي و سؽَٚ ٚ ؼٚ بْك ِ

انتىبؼ ظ٘بْ ٚ ظٔعاْ ثٗ تًٛيت ِدٍف نٛؼاي اقلاِي عتؽثيت ثٙ

ؼقاايع ٚ ٚؾاؼت ثٙااعاؼي ٚلاات ِٛظااف ثااٗ گااؿيٕم، تؽثياات ٚ 

 ِٛؼظ ٔيبؾ نع.ِسؽَٚ ٚ ثىبؼگيؽي ايٓ افؽاظ ظؼ ِٕبْك 

نىي  قبيً ظٔعأشؿ يؿات ٚ ٚ يع تدٙ فؽاظ ضؽ يٓ ا پػيؽل ا ثب 

ي وٗ ِٛؼظ ٔ ِبٔي  يٍٗ ؾ دبَ ٚ ظؼ فب يؿ أ وؿ ٔ يٓ ِؽا بؾ ا

ٔع، ِؽاوؿ ِٛؼظ ٔظؽ تدٙيؿ  ثٗ تسًيً ثٛظ افؽاظ فٛق ِهغٛي 

گؽظيع. ثعيٓ تؽتيت يىي اؾ ٔيؽٚ٘بي نباً ظؼ ِؽاوؿ ثٙعانتي 

ظؼِبٔي ؼٚقتبيي وهٛؼ وٗ ظاؼاي ٚازع ثٙعانت ظ٘بْ ٚ ظٔعاْ 

 ٘كتٕع ثٙعانتىبؼاْ ظ٘بْ ٚ ظٔعاْ ِي ثبنٕع.

ثٗ ْؽذ ٔيؿ  ثب تٛخٗ  يٓ  نىبْ ا كبٔي، ظٔعأشؿ ْؽذ ٔيؽٚي أ

نىي ،  زع ظٔعأشؿ نٙؽي ظاؼاي ٚا ٕبْك  ىبؼگيؽي ظؼ ِ ٙت ث خ

يبَ  ثب پ ّؽاٖ  يؿ ٘ ٙب ٔ تب آٔ ٔع  ػٗ گؽظيع يٓ ِدّٛ ٚاؼظ ا

آٚؼاْ ثٙعاناات ٚ ظٔعأشؿنااىبْ ِكااتطعَ ظؼ ٚؾاؼت ثٙعاناات، 

 ضعِبت ظٔعأشؿنىي ؼا ثٗ ِؽظَ اؼائٗ ّٔبيٕع.

واٗ ثٙعانات ظ٘ابْ ٚ ظٔاعاْ ٚاؼظ ٔظابَ  1374تب لجً اؾ قابي 

ٙت  يؿ خ يي ٔ ِٗ ضب ثٛظ، ثؽٔب هعٖ  هٛؼ ٔ نتي و ٘بي ثٙعا نجىٗ 

ايٓ ِؽاوؿ ٚخٛظ ٔعانت ٚ ٔيؽٚ٘بي نباً ظؼ ايٓ ِؽاوؿ ثؼُبً 

ثٗ يٛؼت قٍيمٗ اي فؼبٌيتٙبيي ؼا خٙت اؼائٗ ضعِبت ثٙعانتي 

 1374ظؼِبٔي ثٗ ِؽظَ ِٕٓمٗ ضاٛظ أدابَ ِاي ظاظٔاع. ظؼ قابي 

خٙات اخاؽا ظؼ ناجىٗ  PHCَ ثٙعانت ظ٘بْ ٚ ظٔعاْ ظؼ ْؽذ اظاب

ٔياؿ ظؼ ؼاقاتبي اخاؽاي ٘اؽ چاٗ  1376اؼائٗ گؽظيع ٚ ظؼ قابي 

 ِٗ يت ثؽٔب يؿ ظؼ اٌٚٛ ِٛؾي ٔ ٔم آ ْؽذ ظا ابَ،  ْؽذ اظ تؽ  ثٙ

ثٗ  خٗ  ثب تٛ فت.  لؽاؼ گؽ ٔعاْ  ٘بْ ٚ ظ قلاِت ظ ٘بي اظاؼٖ 

ٔم آِٛؾي  ْؽذ ظا ٔعاْ ٚ  نت ظ٘بْ ٚ ظ اّ٘يت ْؽذ اظابَ ثٙعا

ي ِي ا ىبؼاْ گؽا ضعِت ّ٘  ٗٔ ًٛي خعاگب يٛؼت ف ثٗ  ٙب  ٓ ْؽز

 اؼائٗ ِي گؽظظ.
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ٚ ظؼ ؼاقتبي اظابَ فؼبٌيتٙابي ثٙعاناتي ظؼِابٔي  1374ظؼ قبي 

ثاب  PHCظؼ قيكتُ نجىٗ، ْؽذ اظابَ ثٙعانت ظ٘بْ ٚ ظٔاعاْ ظؼ 

فؿايم  يك ا ؼٗ اؾ ْؽ ٔعاْ خبِ ٘بْ ٚ ظ قلاِت ظ مبء  ٘عف اؼت

ؼيت اؼائٗ ضعِبت اٌٚيٗ آگب٘ي ِؽظَ ٚ ثٙجٛظ وّي ٚ ويفي َٚ

ثٙعانت ظ٘بْ ٚ ظٔعاْ ِٓؽذ ٚ ثٗ يٛؼت آؾِبيهي ظؼ چٕع نٙؽ 

ظبؼ ِي ؼٚظ ظؼ  يؿ أت زبي زبَؽ ٔ ِع، ظؼ  ثٗ اخؽا ظؼآ وهٛؼ 

وٍيٗ ٚازع٘بي ثٙعانتي ظؼِبٔي وهٛؼ، ثٙعانت ظ٘بْ ٚ ظٔعاْ 

ثٗ ػٕٛاْ خؿئي اؾ ضعِبت ثٙعانتي ٚ ظؼ لبٌت قيكتُ نجىٗ ثٗ 

 .ظظظخبِؼٗ ا ؼائٗ گؽ

قلاِت ظ٘بْ ٚ ظٔعاْ اؾ نبضٗ ٘بي ُِٙ ثٙعانت ػِّٛي اقت وٗ 

ظؼ قلاِت وٍي افؽاظ تبثيؽ ثكؿايي ظاؼظ. قلاِت ظ٘بْ ٚ ظٔعاْ 

 ثٗ يٛؼت ؾيؽ تؼؽيف نعٖ اقت:  Dental public Healthخبِؼٗ يب 

ػٍُ ٚ ٕ٘ؽ پيهگيؽي اؾ ثيّبؼيٙبي ظ٘بٔي، ثبلا ثؽظْ ثٙعانت 

وٛنهٙبي قبؾِبْ يبفتٗ ظؼ  ظ٘بْ ٚ قٓر ويفي ؾٔعگي اؾ ْؽيك

ِٓبثك ثاب اػلاِياٗ آٌّبآتاب  1978اؾ قبي  (Downer,1994)اختّبع 

ظؼ وهاٛؼ٘بي ِطتٍاف  (PHC)قيكتُ ِؽالجتٙابي اٌٚياٗ ثٙعاناتي 

ِؽالجتٙاابي  1979ؼاٖ ضااٛظ ؼا ثاابؾ ّٔااٛظٖ، ّ٘زٕاايٓ اؾ قاابي 

ثاٗ تاعؼيح ظؼ وهاٛؼ٘بي  (OHC)اٌٚيٗ ثٙعانت ظ٘ابْ ٚ ظٔاعاْ 

   (Murray,1996)اظابَ گؽظيعٖ اقت.  PHCِطتٍف ظؼ قيكتُ 

قبْ  قي آ كتٍؿَ ظقتؽ ؼٗ ِ ٔعاْ خبِ ٘بْ ٚ ظ نت ظ مبي ثٙعا اؼت

ِؽظَ ثٗ ِؽالجتٙبي اٌٚيٗ ثٙعانت ظ٘بْ ٚ اِىبْ اقتفبظٖ اؾ 

ِي  نعٖ  ٕعي  مٗ ث يٛؼت ْج ثٗ  ٔعاْ  ٘بْ ٚ ظ نت ظ ضعِبت ثٙعا

هٛؼ  نتي ظؼ و يٗ ثٙعا ٘بي اٌٚ جت  نجىٗ ِؽال كتؽظگي  نع. گ ثب

ىبْ ؼ كؽ قبضتٗ اقت ايٓ اِ ِّٛي ِي ا ظؼ ؾِيٕٗ ِؽالجتٙبي ػ

 ًِ ْٛؼ وب ثٗ  ٕٛؾ  ٔعاْ ٘ ٘بْ ٚ ظ نت ظ قفبٔٗ ثٙعا ٌي ِتب ٚ

خبيگبٖ ضبو ضٛظ ؼاظؼ ايٓ ؾِيٕٗ پيعا ٔىؽظٖ اقت. اقتفبظٖ 

ئٗ  ٙت اؼا نتي ظؼ خ يٗ ثٙعا ٙبي اٌٚ خٛظ ِؽالجت نجىٗ ِٛ اؾ 

كتؽل  خت گ ٙب ِٛ ٔٗ تٕ ٔعاْ  ٘بْ ٚ ظ نت ظ ٙبي ثٙعا ِؽالجت

ثٙعانت ظ٘بْ ٚ ظٔعاْ ظؼ قٓر خبِؼٗ ِي نٛظ ثٍىٗ ِؽالجتٙبي 

وب٘م  ٔعاْ، ظؼ  ٘بْ ٚ ظ ٙبي ظ نيٛع ثيّبؼي هگيؽي اؾ  ثب پي
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٘ؿيٕٗ ٘بي ظؼِبٔي ٔيؿ ِٛثؽ ضٛا٘ع ثٛظ. ْؽذ اظابَ ثٙعانت 

ظ٘بْ ٚ ظٔعاْ ثٗ ػٕٛاْ خؿئي اؾ ِؽالجتٙبي اٌٚيٗ ثٙعانتي 

٘بي   ِٗ قبيؽ ثؽٔب ثب  كٛيي  ثٗ ّ٘ ثٛظٖ ٚ  قتب  يٓ ؼا ظؼ ا

اناتي ٚ اؼائاٗ ضاعِبت پيهااگيؽي ظؼ ظؼخااٗ اٚي ٚ ضاعِبت ثٙع

ظؼِبٔي ظؼ ظؼخٗ ثؼع ظؼ وٍيٗ قٓٛذ ِؽالجتٙبي ثٙعانتي ظ٘بْ 

 ٚ ظٔعاْ تبويع ظاؼظ.

 گزٗٓ ٕذف 

ؾٔبْ ثبؼظاؼ ٚ نيؽظٖ : ظلايً أتطابة ايآ گاؽٖٚ : اٌاف   -1

ظؼ ٘ؽ ضبٔٛاظٖ ِبظؼاْ ٔمم ثكيبؼ ِّٙي ظؼ ثٙعانت ػِّٛي ٚ 

بْ ٚ ظٔعاْ ضبٔٛاظٖ ظاؼٔع. ِبظؼاْ چٗ ثٗ ّ٘زٕيٓ ثٙعانت ظ٘

فؽؾٔعأهبْ ٘كاتٕع  (role model)ػٕٛاْ افؽاظي وٗ اٌگٛي ؼفتبؼي 

ٚ وٛظوبْ ثٗ ْؽؾ ايؽ ِكتميُ ؼفتبؼ٘بي ثٙعانتي ِبظؼأهبْ 

ٚ چٗ ثاٗ ْاٛؼ ِكاتميُ واٗ ثاٗ  (Shuoe,1995)ؼا تمٍيع ِي وٕٕع 

ؾظْ، يٛؼت ظاظْ آِٛؾل ٚ أدبَ وبؼ٘بي ثٙعانتي ِثً ِكٛان 

ٕعي  ِٛاظ ل يٗ  ػعَ تٙ يعظاؼ ٚ  هٛيٗ فٍٛؼا قتفبظٖ اؾ ظ٘بٔ ا

ثؽاي وٛظوبٔهبْ اقت ، ٔمم ثكؿايي ظؼ ثٙعانت ظ٘بْ ٚ ظٔعاْ 

  (Verrips, 1993)يه خبِؼٗ ايفب ِي وٕٕع

ظؼ ظٚؼاْ ثبؼظاؼي ثٗ ػٍت تغييؽات ٘ٛؼِٛٔي وٗ ايدبظ ِي ة  

ثٗ  ٘بْ  طبِ ظ نعْ ِ كبـ  ثٗ ٚ ز دُ ٌ فؿايم ز كئٍٗ ا نٛظ، ِ

سؽيىبتي وٗ ظؼ اثؽ ػٛاًِ ِسؽن َِٛؼي ايدبظ ِي نٛظ، ثؼع ت

يع  يٓ ظٚؼٖ ثب ٕبثؽايٓ ظؼ ا يؽظ، ث ِي گ ضٛظ  ثٗ  تؽي  كبـ  ز

تبويع ثيهتؽي ثؽ آِٛؾل ٚ ؼػبيت ايٛي ثٙعانت ظ٘بْ ٚ ظٔعاْ 

 نٛظ.

ظ  ظؼ ظٚؼاْ ثبؼظاؼي ٚ نيؽظ٘ي ثٗ ػٍت ٔيبؾ ثيهتؽ ثعْ ثٗ 

 ظ.وٍكيُ َؽٚؼت آِٛؾل تغػيٗ يسير ٚخٛظ ظ اؼ

قابٌگي اؾ  8تاب  2قابٌگي : ظٚؼاْ قإي اؾ  8-2وٛظوبْ اؾ  -2

آٔدب وٗ قٕيٓ ؼٚيم ظٔعأٙبي نيؽي ٚ ظائّي ظؼ وٛظوبْ اقت 

ػبظات  ٘بٔي ٚ  ٍّ ظ ػبظات ا كيبؼي اؾ  يبظي ظاؼظ. ث يت ؾ اّ٘

اػايي ٔبِٕبقت )ًِؽف ِٛاظ لٕعي  اؾ وٛظوي نىً گؽفتٗ ٚ ثٗ 

فؽظ نعٖ ٚ  ئي اؾ ْجيؼت  ػبظت، خؿ يه  تب ثؿؼگكبٌي ظؼ يٛؼت 

فاؽظ اظاِاٗ ِاي يبثاع ٚ ٔاٗ تٕٙاب ظٔاعأٙبي ناايؽي ثٍىاٗ 
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ٌاػا  (Doshi,1985)ظٔعأٙبي ظائّي ؼا ٔيؿ گؽفتبؼ ضٛا٘اع واؽظ. 

نعٔع.  طبة  ٘عف أت ٘بي  گؽٖٚ  ىي اؾ  ٕٛاْ ي ثٗ ػ گؽٖٚ  يٓ  ا

ٔىتٗ ُِٙ آٔىٗ نؽٚع ثؽٔبِٗ ٘بي پيهگيؽي اٌٚيٗ ظؼ ٔٛؾاظاْ 

تؽ اؾ تؽ ٚ اؼؾاْ  زت  يبْ ؼا طٛا٘يُ  ٚ ٔٛپب وٗ ث قت  يٓ ا ا

  (Blinkhorn 1981)ػبظات ايدبظ نعٖ ؼاتغييؽ ظ٘يُ 

قبٌٗ ظؼ ِعؼقٗ : ْجك آِبؼ ثعقات آِاعٖ ؼلّاي  6-12وٛظوبْ  -3

قابٌٗ تهاىيً ِاي  5-14ظؼيع خّؼيت ِاب ؼا وٛظوابْ  5/29زعٚظ 

ظ٘ع ظؼ ايٓ قٕيٓ ظٔعأٙبي ظائّي نؽٚع ثٗ ؼٚيم وؽظٖ ٚ تب 

بَ ظٔاعأٙبي ظائّاي ظؼ ظ٘ابْ قبٌگي تمؽيجابً تّا 14زعٚظ قٓ 

 فؽظ ؼٚيم پيعا وؽظٖ اقت .

 93ثااٛظٖ ٚ  86/1قاابي ،  12ظؼ وٛظواابْ  DMFTاؾ آٔداابيي وااٗ 

اقات ٚ  (D)ِؽثِٛ ثٗ پٛقيعگي ٘بي ظؼِبْ ٔهاعٖ  DMFTظؼيع اؾ 

ِب  تي  ٘ؽَ خّؼي گؽٖٚ ظؼ  يٓ  وٗ ا ثبلايي  يع  ثٗ ظؼ خٗ  ثب تٛ

ثؽاي ِؽال ٘عف  گؽٖٚ  ٕٛاْ  ثٗ ػ يؿ  گؽٖٚ ٔ يٓ  ٔع ا ٙبي ظاؼ جت

 ثٙعانتي ظ٘بْ ٚ ظٔعاْ أتطبة نعٖ أع .

 ّيزٕٗاي درگيز در طزح ادغاً : 

 

لجً اؾ پؽظاضتٓ ثٗ ؼا٘ىبؼ٘بي ْؽذ اظابَ، اثتعا ثٗ ثؽؼقي 

ابَ  كبٔي ظؼگيؽ ظؼ ْؽذ اظ ِهطًبت ٚ نؽذ ٚظبيف ٔيؽٚ٘بي أ

 ِي پؽظاؾيُ :  2ٚ  1ثٗ تؽتيت ظؼ قٓٛذ 

 :   اٌف  قٓر يه ضعِبت ثٙعانت ظ٘بْ ٚ ظٔعاْ

ظ قيىً ٘كاتٕع واٗ اثٙٛؼؾاْ : ِؽظاْ ٚ ؾٔبٔي ثب زعالً قٛ -1

قبي قٓ ظاؼٔاع ٚ قابوٓ ؼٚقاتبي  22تب  17ظؼ اثتعاي ضعِت ثيٓ 

نت ِي ثبنٕع. ايٓ افؽاظ ظؼ ضبٔٗ ٘بي ثٙعا ضعِت ضٛظ   ,ِسً 

ِي  ِؽظَ  ثٗ  نتي  ٙبي ثٙعا يٗ ِؽالجت ضعِبت اٌٚ ئٗ  ثٗ اؼا

ضااعِت ظؼ  قاابي ظؼ اثتااعاي 2پؽظاؾٔااع. ثٙااٛؼؾاْ ثااٗ ِااعت 

آِٛؾنگبٖ ٘بي ثٙٛؼؾي تٛقّ ِؽثيبْ ثٙٛؼؾي آِٛؾل ِي ثيٕٕع 

خؿٚ ايٓ  يؿ  ٔعاْ ٔ ثٗ ثٙعانت ظ٘بْ ٚ ظ نٙبي ِؽثِٛ  وٗ آِٛؾ

 آِٛؾنٙب اقت.
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ثٙعانتي : ؾٔابْ ٚ ِؽظأاي ٘كاتٕع واٗ ثاٗ ياٛؼت  ٓؼاثٓي -2

ظؼِبٔي نٙؽقتبْ آِٛؾنٙبي لاؾَ ظؼ  -ظاٍْٚت ظؼ نجىٗ ثٙعانتي

وٛظن، تٕظيُ ضبٔٛاظٖ، ثٙعانت ِسيّ ٚ ؾِيٕٗ ثٙعانت ِبظؼ ٚ 

زؽفٗ اي، تغػيٗ، ثٙعانت ِعاؼـ ٚ ثٙعانت ظ٘بْ ٚ ظٔعاْ ؼا 

ضٛظ  ظؼيبفت ّٔٛظٖ أع. ايٓ افؽاظ خّؼيت تست پٛنم ِٕٓمٗ 

ؼا نٕبقبيي وؽظٖ ٚ ِكئٌٛيت آِٛؾل، پيگيؽي ٚ اؼخبع ؼا ثٗ 

ظؼِبٔي  -ػٙعٖ ظاؼٔع. ظؼ ِٕٓمٗ تست پٛنم ٘ؽ ِؽوؿ ثٙعانتي

ؼعاظي نتي ظؼ  ت ٓيٓ ثٙعا وٗ ؼاث خٛظ ظاؼظ  نتي ٚ گبٖ ثٙعا پبي

 ايٓ پبيگبٖ ثٗ اؼائٗ ضعِبت ٚ ِؽالجتٙب ِي پؽظاؾٔع.

ثٙعانات ضابٔٛاظٖ: افاؽاظي ٘كاتٕع  بْوبؼظأٙب ٚ وبؼنٕبق -3

وؿ  وٛظن ِؽا ِبظؼ ٚ  نت  ضبٔٛاظٖ ٚ ثٙعا ظيُ  طم تٕ وٗ ظؼ ث

ظؼِبٔي ِهغٛي ثٗ وبؼ ثٛظٖ ٚ ضعِبت ٚ ِؽالجتٙبي  -ثٙعانتي

ِي لا ئٗ  نم اؼا ست پٛ مٗ ت وبْ ِٕٓ ِبظؼاْ ٚ وٛظ ثٗ  ؾَ ؼا 

 ّٔبيٕع.

 قٓر ظٚ ضعِبت ثٙعانت ظ٘بْ ٚ ظٔعاْ : -ة

ي أكابٔي زاع ٚاقاّ ٘ابثٙعانتىبؼاْ ظ٘بْ ٚ ظٔعاْ:' ٔيؽٚ -1

قبي آِٛؾل ظيعٖ أع ٚ ِاعؼن فاٛق ظياشٍُ ظاؼٔاع ٚ  5/2-3وٗ 

لبظؼ ثٗ أدبَ وبؼ٘بي ظٔعأشؿنىي ِبٕٔع : وهيعْ ، تؽِيُ، 

ٔت، فيهٛؼ، قيلا
1
فٍٛؼايعتؽاپي 

2
 ٚ خؽِگيؽي ِي ثبنٕع 

وٗ قٓر ظٚ ثٙعانتىبؼاْ ظ٘بْ ٚ ظٔعاْ ٔيؽٚ٘بي ثِٛي ٘كتٕع  

ظؼِبٔي  -ضعِبت ثٙعانت ظ٘بْ ٚ ظٔعاْ ؼا ظؼ ِؽاوؿ ثٙعانتي

 ؼٚقتبيي اؼائٗ ِي ظٕ٘ع.

قاابي ظؼ ظأهااىعٖ ٘اابي  6ظٔعأشؿنااىبْ : اياآ افااؽاظ  -2

نىي  کؽظٖظٔعأشؿ ًيً  كتٕع ٚ ظؼ ٚ ظا تس تؽا ٘ ِعؼن ظو ؼاي 

نتي وؿ ثٙعا ضعِبت  -ِؽا قٓر ظٚ  نٙؽي،  قتبيي ٚ  ِبٔي ؼٚ ظؼ

 ثٙعانت ظ٘بْ ٚ ظٔعاْ ؼا اؼائٗ ِي ظٕ٘ع.

                                        
1

. فيهٛؼ قيلأت: پؽ وؽظْ نيبؼ٘بي ػّيك قٓر خٛٔعٖ ظٔعأٙبي آقيب وٗ ٕ٘ٛؾ  

ظچبؼ پٛقيعگي ٔهعٖ أع ٌٚي اقتؼعاظ ؾيبظي ثٗ پٛقيعگي ظاؼٔع ثب ِٛاظي وٗ 

 لبثٍيت پيهگيؽي اؾ ايدبظ  پٛقيعگي ؼا ظاؼٔع.
2

 12ظائّي وٛظوبْ تب قٓ  . اقتفبظٖ اؾ ژٌٙبي  فٍٛؼايع ؼٚي ظٔعأٙبي نيؽي ٚ 

 قبٌگي ظؼ فبيٍٗ ٘بي ؾِبٔي ِهطى خٙت پيهگيؽي اؾ ايدبظ پٛقيعگي .
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نت  ابَ ثٙعا ْؽذ اظ يؽ ظؼ  ٙبي ظؼگ ًبت گؽٚ٘ وؽ ِهط پف اؾ غ

 ظ٘بْ ٚ ظٔعاْ ثٗ ثؽؼقي نؽذ ٚظبيف آٔٙب ِي پؽظاؾيُ : 

 ٕاُ ٗ دّذاُ در رابطٔ با بٖذاضت د 1ضزح ٗظايف بٖ٘رساُ

٘بْ ٚ  نت ظ ثب ثٙعا  ٗٓ ٙٛؼؾاْ ظؼ ؼاث نت ث ٔٗ ثٙعا ٘ؽ ضب ظؼ 

 ظٔعاْ ٚظبيف ؾيؽ ؼا ثٗ ػٙعٖ ظاؼٔع: 

ظؼ ظٚؼاْ ثابؼظاؼي  -آِٛؾل ثٙعانت ظ٘بْ ٚ ظٔعاْ ثٗ ؾٔابْ -1

 12تاب  8قابٌٗ ٚ  8-2ٚ تب يه قبي پاف اؾ ؾايّابْ ٚ وٛظوابْ 

ٗ ثبنع قبٌٗ ظؼ ِعاؼـ ظؼ يٛؼتي وٗ ِؽثي ثٙعانت ٚخٛظ ٔعانت

. 

پيگيؽي ٚ ثجت ِبٖ زبٍِگي وٗ خؽَ گيؽي ؾْ ثابؼظاؼ أدابَ  -2

 نعٖ اقت .

ِؼبيٕٗ ٚ ثجت َٚؼيت ظ٘بْ ٚ ظٔعاْ ؾٔبْ ثابؼظاؼ ظؼ ٘فتاٗ  -3

ِابظؼاْ نايؽظٖ يىجابؼ  , زبٍِگي ٚ 31تب26,  21تب  16ٚ  11تب  6

 پف اؾ ؾايّبْ  61تب  42ظؼ فبيٍٗ ؾِبٔي ؼٚؾ 

قابي ظؼ  8ٚ ظٔعاْ وٛظوبْ ؾياؽ ِؼبيٕٗ ٚ ثجت َٚؼيت ظ٘بْ  -4

قاابٌٗ اؼخاابع ثااٗ ِؽاوااؿ  8ٚ  7،  6،  5،  4،  3،  2پبياابْ 

 ثٙعانتي ظؼِبٔي ؼٚقتبيي ظؼ يٛؼت ٌؿَٚ .

قابٌٗ ظؼ  6ِؼبيٕٗ ٚثجت َٚؼيت ظ٘بْ ٚ ظٔاعاْ اؾ وٛظوابْ  -5

 ثعٚ ٚؼٚظ ثٗ ِعؼقٗ 

 پيگيؽي افؽاظي وٗ ثٗ ِٛلغ ِؽاخؼٗ ّٔي وٕٕع. -6

سات پٛنام، ثيّبؼيابثي ٚ اؼخابع ثاٗ ِؽاخؼٗ ثاٗ ِاعاؼـ ت -7

 ِؽاوؿ ثٙعانتي ظؼِبٔي ؼٚقتبيي 

 آِٛؾل ظأم آِٛؾاْ ِعاؼـ اثتعايي  -8

ثؽؼقي ٚ پيگيؽي اقتفبظٖ اؾ ظ٘بٔهاٛيٗ قاعيُ فٍٛؼاياع ظؼ  -9

 ِعاؼـ 

ّٔٛٔٗ گيؽي اؾ آة ِٕٓمٗ فؼبٌيت ٚ اؼقابي ثاؽاي آؾِابيم  -11

 ِيؿاْ فٍٛؼايع ٚ ثجت ٔتبيح 

 ثيٓ ثطهي ٚ خٍت ِهبؼوت ِؽظَ تبِيٓ ّ٘بٕ٘گي  -11

                                        
1

. نؽذ ٚظبيف وبؼظأٙبي ثٙعانت ضبٔٛاظٖ ظؼ پبيگبٖ ٘بي نٙؽي ِهبثٗ ثٙٛؼؾاْ  

 ِي ثبنع .
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تىّيً فؽَ گؿاؼل ػٍّىؽظ قٗ ِب٘ٗ ٚ اؼقابي آْ ثاٗ ٚازاع  -12

يااب ِؽوااؿ آِاابؼ ِؽکؿثٙعانااتد ظؼِاابٔد ِؽثْٛااٗ  ظٔعأشؿنااىي

 نٙؽقتبْ 

اقت ضعِبت ثٙعانتي وٗ ظؼ ؼٚقتب ثٗ ػٙعٖ ضبٔٗ ٘بي ثٙعانت 

ظؼ ِٕبْك نٙؽي ثٗ ػٙعٖ ظاٍْٚجيٓ قلاِت  ِكتمؽ ظؼ پبيگبٖ ؛

نت فبٚت ثٙعا نع. ت ِي ثب ضبٔٛاظٖ  نت  ٙبي ثٙعا ي ٚ وبؼظأ

ظ ٔٗ  فيبٚ ثب ضب ضبٔٛاظٖ  نت  زع ثٙعا نتي ٚ ٚا گبٖ ثٙعا پبي

نت نٙؽي ٚ ٚازع  ىبت ؾيؽ اقت، ظؼ پبيگبٖ ثٙعا نت ظؼ ٔ ثٙعا

 ضبٔٛاظٖ  ثٙعانت

 پيگيؽي فؼبي اؾ ْؽيك ِؽاخؼٗ ثٗ ِٕبؾي ٚخٛظ ٔعاؼظ./ -1

اخابؼٖ پاؽظاضتٓ ظاٍْٚت قلاِت ٚ وبؼظاْ ثٙعانات ضابٔٛاظٖ  -2

ثٗ ضعِبت ظؼِبٔي ؼا ٔعاؼظ ٚ ِي تٛأع ِؽاخؼٗ وٕٕعگبْ ؼا 

خبع ظٔعأثٗ ِؽوؿ ثٙعانتي ظؼِبٔي يب يي اؼ طم ضًٛ شؿنىبْ ث

 ظ٘ع.

ظؼ يٛؼتي وٗ ِؽوؿ ثٙعانتي ظؼِبٔي ظاؼاي ظٔعأشؿناه ثبناع  *

ِؼبيٕبت تٛقّ ظٔعأشؿنه أدبَ نعٖ ٌٚي پيگيؽي ّ٘زٕبْ ثٗ 

 ثٙعانت ضبٔٛاظٖ ِي ثبنع . ػٙعٖ وبؼظاْ ٚ وبؼنٕبـ

ضتي مش بٖذا ضتنار در ٍزا يا بٖذا ضل  ظايف دّذاّپش  -ضزح ٗ

 درٍاّي رٗستايي ٗ ضٖزي :

نٕبقبيي ِٕٓمٗ تست پٛنم ِؽوؿ ثٙعانتي ظؼِبٔي )ضبٔٗ ٘بي  -

 ثٙعانت ٚ ِعاؼـ  

ثٗ  - ًت آْ  ٘عف  ٚ ٔ ٘بي  گؽٖٚ  نم ) ست پٛ يت ت ْلاع اؾ خّؼ ا

 ظيٛاؼ ِؽوؿ.

ثؽ  - ظبؼت  مٗ تست پٛنم ِؽوؿ پبيم ٚ ٔ ٙٛؼؾاْ ِٕٓ ػٍّىؽظ ث

ي وٗ ظؼ اضتيبؼ آٔٙب لؽاؼ يثٙعانتي ظؼِبٔي ْجك چه ٌيكتٙب

 ِي گيؽظ.

اؼائااٗ ضااعِبت ثٙعانااتي ظؼِاابٔي لاؾَ ثااٗ وٍيااٗ ِؽاخؼااٗ  -

 وٕٕعگبْ ثب اٌٚٛيت گؽٖٚ ٘بي ٘عف 

 تهىيً پؽٚٔعٖ ظٔعأشؿنىي ثؽاي وٍيٗ ثيّبؼاْ  -

 لجٛي اؼخبع اؾ ضبٔٗ ٘بي ثٙعانت  -

 آِٛؾل چٙؽٖ ثٗ چٙؽٖ ثٗ وٍيٗ ِؽاخؼيٓ  -
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قبيؽ  - ِعاؼـ ٚ  نت  يبْ ثٙعا ّيٓ، ِؽث ِعيؽاْ، ِؼٍ ِٛؾل  آ

 گؽٖٚ ٘بي ايؽ تطًًي ظؼ ِٕٓمٗ تست پٛنم 

خٍت ّ٘ىبؼي ِعيؽاْ ٚ ِؽثيبْ ِعاؼـ تست پٛنم ثؽاي اخؽاي  -

 ْؽذ ظ٘بٔهٛيٗ قعيُ فٍٛؼايع ٚ ٔظبؼت ثؽ اخؽاي يسير اْ 

 ؾني ثؽاي پؽقًٕ ثٙعانتي تست پٛنم ثؽگؿاؼي ولاقٙبي آِٛ -

ثبؼظاؼ ظؼ  - ٔبْ  ثؽاي ؾ يؽي  خؽَ گ ثبؼ  يه  ٌؿَٚ،  يٛؼت  ظؼ 

 ْٛي ظٚؼاْ ثبؼظاؼي )تؽخيسبً ظؼ قٗ ِب٘ٗ ظَٚ  

اؼائٗ ضعِبت ثٙعانتي ظؼِبٔي ِٛؼظ ٔيبؾ ؾٔبْ تب يه قبي پف 

ثً  يؽ لب ٔعأٙبي ا هيعْ ظ يؽي، و خؽَ گ تؽِيُ،  ّبْ ) اؾ ؾاي

 ٔگٙعاؼي  

 8ِبت ثٙعانتي ظؼِابٔي ِاٛؼظ ٔيابؾ وٛظوابْ ؾياؽ اؼائٗ ضع -

ثً  يؽ لب ٔعأٙبي ا هيعْ ظ تؽِيُ ٚ و پي،  يع تؽا قبي )فٍٛؼا

 ٔگٙعاؼي  

 12تاب  8اؼائٗ ضعِبت ثٙعانتي ظؼِبٔي ِٛؼظ ٔيابؾ وٛظوابْ  -

 قبي )تؽِيُ، خؽَ گيؽي، فٍٛؼايع تؽاپي ٚ فيهٛؼ قيلأت  

ظأام آِاٛؾ  6پيهگيؽي ٚ ٔظبؼت ثؽ اخؽاي ْؽذ تؽِيُ ظٔعاْ  -

 اثتعايي ثب ّ٘ىبؼي قبؾِبٔٙبي ثيّٗ گؽ ٚ ثطم ضًٛيي 

 اؼخبع ِٛاؼظ لاؾَ ثٗ ِؽاوؿ تطًًي  -

وبْ  ٔعاْ وٛ ٘بْ ٚ ظ قلاِت ظ ْؽذ  خؽاي  ثؽ ا ظبؼت  يؽي ٚ ٔ پيگ

 ِٙع وٛظن 

 تىّيً ظفتؽ ؼٚؾأٗ ضعِبت ثٙعانت ظ٘بْ ٚ ظٔعاْ ّ٘ٗ ؼٚؾٖ  -

 يبْ ٘ؽ ِبٖ گؿاؼل ػٍّىؽظ ثٗ ِؽوؿ ثٙعانت نٙؽقتبْ ظؼ پب -

 ؼػبيت وبًِ نؽايّ وٕتؽي ػفٛٔت ظؼ ِؽاوؿ ظٔعأشؿنىي  -

 زفظ ٚ ٔگٙعاؼي تدٙيؿات، اثؿاؼ ٚ ٚقبيً ظٔعأشؿنىي  -

پيم ثيٕي ِٛاظ ًِؽفي ٚ تدٙيؿات ظٔعأشؿنىي ِٛؼظ ٔيبؾ ٚ  -

 اػلاَ ثٗ ِٛلغ آْ ثٗ ِؽوؿ ثٙعانت نٙؽقتبْ .

 ِهبؼوت ظؼ ْؽزٙب ٚ تسميمبت اقتبٔي ٚ وهٛؼي  -

 تبِيٓ ّ٘بٕ٘گي ثيٓ ثطهي ٚ خٍت ِهبؼوت ِؽظَ  -

ٚازااع٘بي ظٔعأشؿنااىي ِكااتمؽ ظؼ ِؽاوااؿ ثٙعانااتي ظؼِاابٔي 

)ؼٚقتبيي ٚ نٙؽي  ٍِؿَ ٘كتٕع وٗ ظؼ ؼاقتبي اظابَ ثٙعانت 

ظ٘بْ ٚ ظٔعاْ ظؼ قيكتُ نجىٗ ضعِبت ظٔعأشؿنىي نبًِ آِٛؾل 
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پي ، يع تؽا نت، فٍٛؼا هٛؼثٙعا يؽي،  في خؽَ گ پي،  قيٍٕت تؽا

 ِيُ، وهيعْ ظٔعاْ ٚ تدٛيؿ ظاؼٚ ؼا اؼائٗ ّٔبيٕع.تؽ

 :   (Objectives)إذاف  -

 افؿايم آگب٘ي ِؽظَ ظؼ ؾِيٕٗ ثٙعانت ظ٘بْ ظٔعاْ  -1

ثٙجٛظ وّي َٚاؼيت اؼائاٗ ضاعِبت اٌٚياٗ ثٙعانات ظ٘ابْ ٚ  -2

 ظٔعاْ 

ثٙجٛظ ويفي َٚؼيت اؼائاٗ ضاعِبت اٌٚياٗ ثٙعانات ظ٘ابْ ٚ  -3

 ظٔعاْ 

فٛق   ِٛاؼظ   ّٗ ٔعاْ وٗ ّ٘ ٘بْ ٚ ظ قلاِت ظ مبي  ثٗ اؼت دؽ  ِٕ

 خبِؼٗ ضٛا٘ع نع.

 آٍ٘سش  -1

آِٛؾل ِابظؼاْ ثابؼظاؼ : آِاٛؾل ِابظؼاْ ثابؼظاؼ ٘فتاٗ  1-1

ثاابؼظاؼي تٛقااّ ثٙااٛؼؾاْ ظؼ ؼٚقااتب٘ب ٚ 25تااب 21ٚ 15تااب11

وبؼظأٙبي ثٙعانت ضبٔٛاظٖ ٚ ظاٍْٚجيٓ قلاِت ظؼ نٙؽ٘ب يٛؼت 

يؽظ. ِ تٛایِي گ ثبؼظا س ِبظؼاْ  ثؽاي  ني  سٖٛ آِٛؾ نبًِ ٔ ؼ 

ِكٛان ؾظْ، آنٕبيي ثب تغػيٗ ِٕبقت ٚ ٔسٖٛ يسير ًِؽف ِٛاظ 

لٕعي، آنٕبيي ثب فٍٛؼايع ٚ ِسًٛلات آْ، ِؽالجتٙبي ظ٘بْ ٚ 

ثبؼظاؼي، اّ٘يت ظٔعاْ، ٌثٗ ٚ آنٕبيي  ظٔعاْ لاؾَ ظؼ ظٚؼاْ 

ثب ٔسٖٛ تهىيً پلان ٚ ثيّبؼيٙبي آْ ٚ اّ٘يت تغػيٗ ثب نيؽ 

 ِبظؼ ِي ثبنع.

يؽظ ٚ اؾ ٚقبيً  آِٛؾنٙب ثٗ يٛؼت ِي گ ٙؽٖ  يٛؼت چٙؽٖ ثٗ چ

وّه آِٛؾني ِبٕٔع ِبوت ظٔعاْ، ِكٛان پٛقتؽ ٚ فيٍيپ چبؼت 

ٔيؿ اقتفبظٖ ِي نٛظ. ِبظؼاْ ظؼ ؾِبْ ثبؼظاؼي ثٗ ضبٔٗ ٘بي 

ِبٔي  نتي ظؼ وؿ ثٙعا نتي ٚ ِؽا ٘بي ثٙعا گبٖ  نت، پبي ثٙعا

ِؽاخؼااٗ ِااي وٕٕااع ٚ ظؼ ٘ااؽ ِؽتجااٗ تٛقااّ ثٙااٛؼؾاْ )ظؼ 

قتب٘ب  ضبٔٛاظٖ ؼٚ نت  ٙبي ثٙعا نتي ٚ وبؼظأ ٓيٓ ثٙعا ، ؼاث

 ظليمٗ آِٛؾل ظاظٖ ِي نٛٔع . 11)ظؼ نٙؽ٘ب  ثٗ ِعت 

ناايؽظٖ تٛقااّ آِااٛؾل ِاابظؼاْ ناايؽظٖ : آِااٛؾل ِاابظؼاْ  2-1

ثٙااٛؼؾاْ )ظؼ ؼٚقااتب٘ب  ٚ ظاٍْٚجاايٓ قاالاِت ٚ وبؼظأٙاابي 

ِٛا يؽظ.  ِي گ نت ضبٔٛاظٖ )ظؼ نٙؽ٘ب  يٛؼت  ظ آِٛؾني ؼثٙعا
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ِبظؼاْ  ٙبي ثؽاي  نيؽي ٚ ؼا٘ ٔعأٙبي  يت ظ نبًِ اّ٘ نيؽظٖ 

ِؽالجت اؾ آٔٙب، ػبظات اٍّ ظ٘بٔي ظؼ وٛظوبْ ، ػٛاؼٌ ؼٚيم 

قٕعؼَ پٛقيعگي ظٔعأي ٘ب ٚ آنٕبيي ثب  قٕعؼَ نيهٗ ظٔعاْ  (

ِاي ثبناع. ِؽاخؼابت  Nursing carriesظؼ ظٚؼاْ نايؽضٛاؼگي  نايؽ 

 پف اؾ ؾايّبْ ِي ثبنع . 61تب  42ظٚؼاْ نيؽظ٘ي اؾ ؼٚؾ 

قبٌگي : آِاٛؾل وٛظوابْ  8آِٛؾل وٛظوبْ اؾ ثعٚ تٌٛع تب  3-1

قاابٌگي ثااٗ ْااٛؼ ايااؽ ِكااتميُ تٛقااّ  8اؾ ثااعٚ تٌٛااع تااب 

وٗ ظاٍْٚت قلاِت ٚ يب  ِي گيؽظ. ثعيٕگٛٔٗ  يٛؼت  ِبظؼأهبْ 

ِٛؼظ اّ٘يت ظٔعأٙبي  ثٗ ِبظؼ ظؼ  نت ضبٔٛاظٖ  وبؼظاْ ثٙعا

ويع ثؽ نيؽي، ِكٛان ؾظْ ظٔعاْ وٛظوبْ ٚ ؼػبيت ثٙعانت، تب

ٓ ػبظات اٍ يع ظاؼ ،  ِٛاظ فٍٛؼا ًؽف  ِٛؾل  ع٘بٔدِ يٗ آ ٚ تغػ

ِي ظ٘ع. قشف ِبظؼاْ ِٛاؼظ فٛق ؼا ثٗ وٛظوبٔهبْ أتمبي ِي 

 ظٕ٘ع.

قابٌٗ : آِٛؾناٙبي ايآ گاؽٖٚ تٛقاّ  8-12آِٛؾل وٛظوابْ  4-1

ثٙٛؼؾاْ ٚ ِؼٍّيٓ ظاٍْٚت )ظؼ ؼٚقتب٘ب  ٚ ِؼٍّيٓ ظاٍْٚت ٚ 

 ِي گيؽظ.ِؽثيبْ ثٙعانت ظؼ نٙؽ٘ب يٛؼت 

افؿايم وّي َٚؼيت اؼائاٗ ضاعِبت اٌٚياٗ ثٙعانات ظ٘ابْ ٚ  -2

 ظٔعاْ : 

ْؽذ اظابَ ٘عاف  ّي َٚؼيت اؼائٗ  ::يىي ظيگؽ اؾ ا فؿايم و ا

ٔعاْ  ٘بْ ٚ ظ نت ظ يٗ ثٙعا ّي ضعِبت  اٌٚ جٛظ و نع. ثٙ ِي ثب

تابِيٓ تدٙياؿات ِاٛؼظ  -1َٚؼيت اؼائٗ ضاعِبت اؾ ظٚ ْؽياك: 

 ِٛؼظ ٔيبؾ يٛؼت ِي گيؽظ.تبِيٓ ٔيؽٚي أكبٔي  -2ٔيبؾ ٚ 

تبِيٓ تدٙيؿات ِٛؼظ ٔيبؾ: تبِيٓ تدٙياؿات ِاٛؼظ ٔيابؾ  -1-2

 اؾ ظٚ ْؽيك يٛؼت ِي گيؽظ:

تدٙيؿ ضبٔٗ ٘بي ثٙعانت ظؼ ضًٛو ٚقابيً وّاه آِٛؾناي  -1-1-2

نبًِ ِبوت ظٔعاْ، ِكٛان، فيٍيپ چبؼت، پٛقتؽ، پّفٍت ٚ ٔص 

 ظٔعاْ.

 خٙاتٚ ؼٚقاتبيي  ظؼِابٔي ناٙؽي -تدٙيؿ ِؽوؿ ثٙعانتي -2-1-2

ضعِبت ئٗ  يع قٓر ظٚ) اؼا يؽي، فٍٛؼا خؽَ گ ّي،  هيعْ، تؽِي و

 . تؽاپي ٚ فيهٛؼ قيلأت
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تبِيٓ ٔيؽٚي أكبٔي ِٛؼظ ٔيبؾ: تابِيٓ ٔياؽٚي أكابٔي  -2-2

ٔعاْ ٘بْ ٚ ظ نت ظ ضعِبت ثٙعا يه  قٓر  يبؾ ظؼ  قّ ِٛؼظ ٔ  تٛ

ثٙعانت ظ٘بْ ٚ  تٛقّ ٚازعقٓر ظٚ  ازع ثٙعانت ضبٔٛاظٖ ٚظؼٚ

 .ػيؽظپ يٛؼت ِيظٔعاْ 

تبِيٓ ٔيؽٚي أكبٔي ظؼ قٓر يه ضعِبت ثٙعانت ظ٘ابْ ٚ  -1-2-2

 ظٔعاْ.

ٍت  ٙٛؼؾاْ، ظاْٚ ٔعاْ ث ٘بْ ٚ ظ نت ظ ضعِبت ثٙعا يه  قٓر  ظؼ 

لؽاؼ  ضبٔٛاظٖ  نت  ٙبي ثٙعا ٍت ٚ وبؼظأ ّيٓ ظاْٚ قلاِت، ِؼٍ

 ظاؼٔع.

ظؼ زبي زبَؽ ثٗ وبؼ گيؽي ٔيؽٚ٘بي فٛق ضبؼج اؾ ٚظبيف وبؼي 

 ثبنع. ايٓ ظفتؽ ِي

تبِيٓ ٔيؽٚي أكبٔي ظؼ قٓر ظٚ ضعِبت ثٙعانت ظ٘ابْ ٚ  -2-2-2

 ظٔعاْ:

ظؼ قاآر ظٚ ضاعِبت ثٙعاناات ظ٘اابْ ٚ ظٔاعاْ ثٙعاناتىبؼاْ ٚ 

 ظٔعأشؿنىبْ لؽاؼ ظاؼٔع: 

يؽٚي زع  - ثب تٛخٗ ثٗ وّجٛظ ٔ نت وبؼاْ:  دعظ ثٙعا تؽثيت ِ

ٚاقااّ )ثٙعانااتىبؼ  ٚ ػااعَ زُااٛؼ ظٔعأشؿنااىبْ ظؼ ِؽاوااؿ 

نتي قبي گػنتٗ ٚ ّ٘زٕيٓ ثٗ  -ثٙعا ِبٔي ؼٚقتبيي ظؼ چٕع  ظؼ

زي خٙت  ئٗ ْؽ ٌؿَٚ اؼا ٔبت ٚ ِٕبثغ،  ظٛؼ يؽفٗ خٛيي اِىب ِٕ

 تؽثيت ٔيؽٚي زع ٚاقّ ثب ثبؾٔگؽي يسير ازكبـ ِي نٛظ.

 117ْؽذ ِٛؼظ ٔظؽ نبًِ تمٍيً ٚازع٘بي ظؼقي ثٙعاناتىبؼاْ اؾ 

ٚازااع، اٌٚٛياات لااؽاؼظاظْ ظؼٚـ ثٙعانااتي ٚ  71ٚازااع ثااٗ 

هگي گؽٖٚ ظؼ پي يٓ  نؽوت ا ىبْ  ػعَ اِ ِبٔي،  ثؽ ظؼٚـ ظؼ ؽي 

ظٚؼٖ ٘بي تىّيٍي ٚ ِمبْغ ثبلاتؽ ٚ خػة افؽاظ ثِٛي ؼٚقتب٘ب 

 ِي ثبنع.

 -تاٍيِ تعذاد ٍ٘رد ّياس دّذاّپشضل بزاي ٍزامش بٖذاضتي -

 درٍاّي ٗ تاٍيِ مادر اجزايي:

يؽ  ٘بي ؾ نه وبؼ يبؾ ظٔعأشؿ ِٛؼظ ٔ ؼعاظ  تبِيٓ ت  ٕٗ ظؼ ؾِي

 گؽفت: أدبَ ضٛا٘ع

 اٌف  اضػ ِدٛؾ٘بي لاؾَ ظؼ ضًٛو اقتطعاَ ظٔعأشؿنه
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 -ة  تطًيى ْؽذ وبؼأٗ خٙت خػة ظٔعأشؿنه ظؼ ِؽوؿ ثٙعانتي

 ظؼِبٔي

 ج  خػة ٔيؽٚ٘بي ْؽزي ظؼ ِؽوؿ ثٙعانتي ظؼِبٔي

 افؿايم ويفي ضعِبت اٌٚيٗ ثٙعانت ٚ ظ٘بْ ٚ ظٔعاْ: -3

ُ٘ ِبٔي،  نتي ظؼ ضعِبت ثٙعا يت  مبي ويف ٕٗ اؼت ظؼ  ظؼ ؾِي

قًٕ  ٓٗ ثب گؽٖٚ ٘عف ٚ ُ٘ ظؼ ؼاثٓٗ ثب پؽ ٕعٖ اؼؼاث ائٗ ظ٘

 ضعِبت ثؽٔبِٗ ٘بيي تعاؼن ظيعٖ نعٖ اقت.

 اؼتمبي ويفيت ضعِبت اؼائٗ نعٖ تٛقّ ضعِت ظٕ٘عگبْ: -1-3

ِهغٛي ثٗ وابؼ ِاي ثبنإع. ظؼ  2ٚ 1ضعِت ظٕ٘عگبْ ظؼ ظٚ قٓر 

ؼاثٓاايٓ ثٙعانااتي، ِؼٍّاايٓ ٚ  -قاآر يااه ضااعِبت، ثٙااٛؼؾاْ

نتىبؼاْ ٚ وبؼظأ نت ضابٔٛاظٖ ٚ ظؼ قآر ظٚ ثٙعا ٙابي ثٙعا

 ظٔعأشؿنىبْ لؽاؼ ظاؼٔع.

 ارتقاي ميفيت خذٍات خذٍت دْٕذگاُ سطخ يل: -1-1-3

قًٕ  ٍي پؽ ّي ٚ ػّ تٛاْ ػٍ ثؽظْ  ثبلا  يٍي  ٘عف ا يٓ ؼاٖ  ظؼ ا

تٛخيٙي ٚ  ِٛؾي،  ثبؾ آ كبت  گؿاؼي خٍ ثب ثؽ ضعِبت  يه  يؽ  ظؼگ

 2ٗ ٚ خاؿٚات آِٛؾناي  تٙيٗ ِٓبٌت ِٕبقت )ٚيژٖ ٔبِٗ، فًٍٕبِ

 ثبؼ ظؼ قبي ِي ثبنع.

آِٛؾل ثٙٛؼؾاْ: اؾ آٔدبيي وٗ ثٙٛؼؾاْ، يىي اؾ اؼوبْ  -

 ُِٙPHC  َ٘كتٕع ثؽاي اخاؽاي ْاؽذ اظاابَ ظ٘ابْ ٚ ظٔاعاْ لاؾ

ٙٛؼؾي  ٘بي ث ٍٛن  يك ث يبؾ اؾ ْؽ ِٛؼظ ٔ ٘ب  ِٛؾل  وٗ آ قت  ا

ٙٛؼؾاْ  ثٗ ث ٙٛؼؾي  يبْ ث قّ ِؽث ٙٛؼؾاْ  تٛ قي ث ِٛاظ ظؼ (

 لبثٍيت ٘بي لاؾَ ؼا ثعقت آٚؼٔع.ِٕتمً نٛظ تب 

ِٛاظ آِٛؾني  - آِٛؾل ِؼٍّيٓ ظاٍْٚت ٚ ِؽثيبْ ثٙعانت: 

٘بي ث كتٕي  تبة ظأ يك و يبؾ اؾ ْؽ ٘بْ ٚ ِٙٛؼظ ٔ نت ٚ ظ عا

ظٔعاْ ٚيژٖ ِؼٍّيٓ وٗ ظؼ ؼاقتبي ْؽذ ثٙعانت ظ٘بْ ٚ ظٔعاْ 

ِي  مً  ّيٓ ِٕت ثٗ ِؼٍ قت  تعايي ا ٓغ اث ِٛؾاْ ِم ٔم آ ٙت ظا خ

 نٛظ.

يٗ وتبة ِدّٛػٗ آِٛؾل وبؼظأٙ - بي ثٙعانت ضبٔٛاظٖ: تٙ

٘بي  وبؼظاْ  ٙؽٚؾاْ ٚ  يژٖ ث ٔعاْ ٚ ٘بْ ٚ ظ ٘بي ظ كتٕي  ظأ

 ثٙعانت ضبٔٛاظٖ.
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٘بي  - گبٖ  گؿاؼي وبؼ يٛؼت ثؽ ثٗ  نت  ٓيٓ ثٙعا ِٛؾل ؼاث آ

 آِٛؾني ظؼ ِؽوؿ ثٙعانت نٙؽقتبْ.

آِٛؾل ِعيؽاْ ٚ ِؽثيبْ ِٙع٘بي وٛظن تست پٛنام ْاؽذ:  -2-1-3

 ٛظکبْلاِت ظ٘بْ ٚ ظٔعاْ ٚيژٖ ووتبثزٗ ظأكتٕي ٘بي ق

نىبْ ٚ - نتکبؼاْثبؾآِٛؾي ظٔعأشؿ ٔعاْ اؾ  ثٙعا ٘بْ ٚ ظ ظ

ْؽيك ثؽگؿاؼي وبؼگبٖ ٘بي آِٛؾني ظؼ ِؽوؿ ثٙعانت نٙؽقتبْ 

قابػت ظؼ  111ثب تؼعاظي ٚازع آِٛؾناي ٚ ثابؾآِٛؾي ثاٗ ِاعت 

 قبي. 

ثبؾآِٛؾي وبؼنٕبقبْ ِكئٛي اقاتبْ ٘اب: ثاعيٓ ِٕظاٛؼ  -3-1-3

قبْ ٚ  قّيٕبؼ٘بي ّي وبؼنٕب تٛاْ ػٍ ثؽظْ  ثبلا  ثؽاي  هٛؼي  و

ظؼِبٔي وهٛؼ  -ّ٘زٕيٓ آنٕبيي آٔبْ ثب ثؽٔبِٗ ٘بي ثٙعانتي

ٚ ِجبزث ِعيؽيتي ِبٕٔع اؼتمبي ويفيت، اؾ ْؽف اظاؼٖ قلاِت 

 وٕفؽأف ظؼ قبي . 2ظ٘بْ ٚ ظٔعاْ ثؽپب ِي گؽظظ )

ٔظبؼت ٘ب ٚ ثبؾظيع٘بي يٛؼت گؽفتٗ اؾ ِؽوؿ ثٙعانتي ظؼِبٔي 

ضبٔٗ ٘بي ثٙعانت، زبوي اؾ ايٓ اِؽ ثٛظٔع وٗ ْؽذ اظابَ ٚ 

ظؼ ِٕابْك ؼٚقاتبيي اؾ لبثٍيات  PHCثٙعانت ظ٘بْ ٚ ظٔعاْ ظؼ 

اخؽايي ثبلاتؽي ثؽضٛؼظاؼ ِي ثبنع ٚ ظؼ يٛؼت ّ٘ىبؼي ٔؿظيه 

٘بْ ٚ ظٔعاْ ظؼ  يب ثٙعانتىبؼاْ  ظ ثٙٛؼؾاْ ٚ ظٔعأشؿنىبْ 

٘بي ٘ گؽٖٚ  قتب٘ب ِؽالجت اؾ ظ٘بْ ٚ ظٔعاْ  ثٗ قٌٙٛت ؼٚ عف 

 6-11اِىبْ پػيؽ اقت. اِب ظؼ نٙؽ٘ب، ظقتؽقي ثاٗ گاؽٖٚ ٘اعف 

قبٌٗ ثكيبؼ وُ ثٛظٖ ٚ تٕٙب وبؼظأٙبي ثٙعانت ضبٔٛاظٖ ظؼ 

ِعاؼـ، آِٛؾل ثٙعانت ظ٘بْ ٚ ظٔعاْ ؼا ٔيؿ  ِٛؾل  ِٗ آ ثؽٔب

يؿاْ ّ٘ىبؼي  ثؽ زكت ِ نتٕع ٚ ظٔعأشؿنىبْ ٔيؿ  ثؽ ػٙعٖ ظا

ني ٚ پؽٚؼل ِٕٓمٗ ِي تٛأكت نعٖ ٚ ثٗ آِٛؾ ٕع ٚاؼظ ِعؼقٗ 

گبٖ ِؼبيٕٗ ٚ  آِٛؾل ثٙعانت ظ٘بْ ٚ ظٔعاْ ظأم آِٛؾاْ ٚ 

 اؼخبع ثٗ ِؽاوؿ ثٙعانتي ظؼِبٔي ثشؽظاؾٔع.

وبْ  ثٗ وٛظ يبفتٓ  قت  ثؽاي ظ ابَ  ْؽذ اظ ٕبؼ  تؽ ظؼ و يٓ ظف ا

قبٌٗ نٙؽي، ثؽٔبِٗ ٍِاي ثٙعانات ظ٘ابْ ٚ ظٔاعاْ ظأام  11-6

ىبؼي ٚؾا ثب ّ٘ تعايي ؼا  ٓغ اث ِٛؾاْ ِم پؽٚؼل آ ِٛؾل ٚ  ؼت آ

تٛقاّ ٚؾؼاي  77ْؽازي وؽظ ٚ تٛافمٕبِٗ آْ ظؼ آثبْ ِبٖ قابي 
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ُبء  پؽٚؼل اِ ِٛؾل ٚ  نىي ٚ آ ِٛؾل پؿ ِبْ ٚ آ نت، ظؼ ثٙعا

 گؽظيع.

 ايٓ ثؽٔبِٗ اؾ قٗ ثطم ػّعٖ تهىيً نعٖ اقت:

 آِٛؾل: -1

آِٛؾل ثٙعانت ظ٘ب ْ ٚظٔعاْ تٛقّ ِؽثيبْ ثٙعانت ٘ؽ ِعؼقٗ 

يٛؼتي وٗ ِعقٗ فبل ّبْ ٚ ظؼ  نع تٛقّ ِؼٍ نت ثب ثي ثٙعا ع ِؽ

 ظاٍْٚت يٛؼت ِي گيؽظ.

فك آِٛؾل ٚ پؽٚؼل  فؽاظي ٘كتٕع وٗ ثب تٛا ِؼٍّبْ ظاٍْٚت ا

ِٛؾل ِؼؽفي ِي  قٗ اثتعايي ثٗ ْٛؼ ظاٍْٚت خٙت آ ٘ؽ ِعؼ اؾ 

٘بي لاؾَ  ِٛؾل  يؽي آ ؼع اؾ فؽاگ فؽاظ ث يٓ ا قشف ا ٔع.  گؽظ

ظبؼت ثؽ ٚظيفٗ آِٛؾل ِكتّؽ ظأم اِٛؾاْ ظؼ ِعاؼـ نٙؽي ٚ ٔ

 تغػيٗ قبٌُ ظأم آِٛؾاْ ؼا ثؽ ػٙعٖ ظاؼٔع.

ٙعٖ  قتبيي ثؼ تعايي ؼٚ ِعاؼـ اث فٛق ظؼ  ٘بي  ِٛؾل  فٗ آ ٚظي

 ثٙٛؼؾاْ ِي ثبنع.

 پيهگيؽي: -2

قيعگي  ثٗ پٛ ِٛؾاْ  ٔم آ ثتلاء ظا هگيؽي اؾ ا ظٛؼ پي ثٗ ِٕ

ثؽاي وٍيٗ ظأم  نبيؼتؽيٓ ثيّبؼي ظ٘بْ ٚ ظٔعاْ   ظٔعأي )

نىي تٙيٗ ِي گؽظظ آِٛؾاْ ِمٓغ اثتعايي نٕبق ٕبِٗ ظٔعأشؿ

َؼيت  ِٛؾاْ، ٚ ٔم آ ضبٔٛاظگي ظا ػبت  قٕبِٗ اْلا يٓ نٕب ظؼ ا

قلاِت ػِّٛي ٚ َٚؼيت ظ٘بْ ٚ ظٔعاْ ٚ ضعِبت ِٛؼظ ٔيبؾآٔٙب 

 ثجت ِي گؽظظ.

قّ ظٔعأشؿنىبْ ٚ ثٙعانتىبؼاْ نباً ظؼ  قٕبِٗ تٛ يً نٕب تىّ

ِي گيؽظ ٚ ِؼٍُ ظاٍْٚت  يٛؼت  نتي ظؼِبٔي نٙؽي  ِؽاوؿ ثٙعا

ِعؼقٗ ِٛظف اقت ِٛاؼظ ٔيبؾِٕع ظؼِبْ ؼا ثؽاقبـ نٕبقٕبِٗ 

 پيگيؽي ّٔبيع. 

ثب تٛخٗ ثٗ ثؽؼقي ٘بي ثؼًّ آِعٖ ظ٘بٔهٛيٗ فٛق ِي تٛأع 

 % ِيؿاْ پٛقيعگي ظٔعاْ ؼا وب٘م ظ٘ع.25تب 

تٛؾيااغ ظ٘بٔهااٛيٗ ٘ااب ظؼ ِٕاابْمي وااٗ ِيااؿاْ فٍٛؼايااع آة 

-0/7 ؾ ِاي ثبناع )ِياؿاْ ٔؽِابي ا PPM4/1آنبِيعٔي وّتاؽ اؾ 

1PPM  اقت . 
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َؼي ٚ اؾ  وٗ تبثيؽ ظ٘بٔهٛيٗ ٘بي فٛق ِٛ قت  لاؾَ ثٗ تػوؽ ا

نع  ِي ثب ٕب  ضبؼخي ِي قٓر  قيْٛ  ٌت ظؼ ِيٕؽاٌيؿا يك ظضب ْؽ

ثٕاابثؽايٓ ًِااؽف آْ ظؼ ِٕاابْمي وااٗ ِيااؿاْ فٍٛؼايااع آة 

آنبِيعٔي ثبلاتؽ اؾ زع ٔؽِبي ِي ثبنع ٔيؿ تبثيؽي ظؼ تهعيع 

دبظ فٍٛئٛؼٚؾيف )ثيّبؼي اقت وٗ ثٗ ػٍت ثبلا ثٛظْ  ٚ يب اي

ِيؿاْ فٍٛؼايع ظؼ قبضتّبْ ظٔعاْ ٘بي ظؼ زبي تهىيً ايدبظ 

ِي  قبضتّبْ آْ  ُؼيف  ٔعاْ ٚ ت ٔگ ظ يؽ ؼ قجت تغي گؽظظ ٚ  ِي 

فٛق  ٘بي  وٗ تٙيٗ ظ٘بٔهٛيٗ  يٓ خٙت  نٛظ  ٔعاؼظ ٚ فمّ اؾ ا

يؿاْ  وٗ ِ ٕبْمي  ٙب ظؼ ِ نع، تٛؾياغ آٔ پؽ ٘ؿيٕاٗ ِاي ثب

 اقت تٛييٗ ّٔي گؽظظ. 0/7PPMفٍٛؼايع ثبلاتؽ اؾ 

يٛؼت  ثعيٓ  يع  قعيُ فٍٛؼا ٘بي  هٛيٗ  قتفبظٖ اؾ ظ٘بٔ سٖٛ ا ٔ

ظؽ  ثٛظ هٛيٗ ظؼ ٔ ٓؽي ظ٘بٔ يه ث ِٛؾ  ٔم آ ٘ؽ ظا ثؽاي  وٗ  

ٓؽي ظؼ  ثٗ أعاؾٖ ظؼ ث يه ثبؼ  تٗ  ْٛي ٘ف وٗ ظؼ  تٗ نعٖ  گؽف

ظ٘اابْ ؼيطتااٗ ٚ ِااعت يااه ظليمااٗ آْ ؼا ظؼ ظ٘اابْ ٔگااٗ ِااي 

يؽٚ ٘بْ ث هٛيٗ ؼا اؾ ظ قشف ظ٘بٔ يٛؼت ظاؼظ. يؿظ. ظؼ  ِي ؼ  ْ

 ؼػبيت ًِؽف، يه ثٓؽي ظ٘بٔهٛيٗ ثؽاي يه قبي وبفي  ثٛظ.

ثٗ  نٙؽي  ِعاؼل  هٛيٗ ظؼ  قتفبظٖ اؾ ظ٘بٔ خؽاي ا ثؽ ا ظبؼت  ٔ

ٙعٖ  ِعاؼـ اثتعايي ثٗ ػ قٗ ٚ ظؼ  ػٙعٖ ِؼٍُ ظاٍْٚت ٘ؽ ِعؼ

 ثٙٛؼؾ اقت.

ثبتٛخاٗ ثاٗ ِهاکلات ِتؼااعظ اقااتفبظٖ اؾ ظ٘بٔهااٛيٗ اػاُ اؾ 

قؽظ کبْ  ٙعاؼی ظؼ ِ ٕب  ٔگ کبؼ ي ِعاؼـ ّٚ٘ سعٚظيتٙبی   ِٚ

ِٕبقت ثؼٍ ِؽثيبْ ِٚعيؽاْ ِعاؼـ اؾ يکٓؽف ٚنکلات ضّ تٌٛيع  

ناؽايّ قااطت  ٔگٙاعاؼی ِتٌٛياابْ اِااؽ ؼا  ثاٗ   فکاؽ  ؼٚل 

قت،ػٍّد  أعاضت ٚژي ٚاؼٔيم فٍٛؼايع خبيگؿيٓ  خبيگؿيٓ ِٕب

ٚلبثً آِٛؾل ثٛظٖ ٚثب  گؽظيع کٗ ؼٚند تمؽيجب آقبْ ، ػٍّد

ٕاع قابؾی ِؽثيبْ،ثاابکّتؽيٓ اِکبٔابت ٚٚقابيً ايدابظ تٛأّ

پػيؽ  کبْ  ٘عف اِ گؽٖٚ  ثؽای  ِٛثؽتؽ ؼا تؽ ٚ چٗ ثٙ دبَ ٘ؽ أ

نتد ٚثٗ يٛؼت  كتٗ ثٕعی ثٙعا قبؾظ.ٚاؼٔيم فٍٛؼايع ثًٛؼت ث

گؽظظ. قتفبظٖ ِي فؽاظی ا هّبٖ أ ٘ؽ ن ّٛلا  يع ِؼ ٚاؼٔيم فٍٛؼا

َؼيت  ثٗ ٚ خٗ  نک  ٚثبتٛ يلازعيع ظٔعأشؿ يٛؼت  جبؼ ٚظؼ  يک
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ثاٗ تّابَ قآٛذ   ٘بْ ٚظٔعاْ ٘ؽ فؽظ ِّکٕكت ٘اؽ فًاًثٙعانت ظ

 ظٔعأد ؾظٖ نٛظ

 ::ِلازظبت لجً اؾ أدبَ ٚاؼٔيم فٍٛؼايع

 ثٙتؽ اقت کٛظک يجسبٔٗ يؽف کؽظٖ ثبنع-1

تب ظٔعاْ ٘ب تّيؿ -3کٛظک ِكٛاک  ثؿٔع                  -2

 ثبنٕع

 ::ِلازظبت پف اؾ ٚاؼٔيم فٍٛؼايع

ػا٘بی ظاؽ ٚ قفت )ٔظيؽقيت ٚ اقبػت اؾ ضٛؼظْ  8تب زعالً -1

 ثبيع اختٕبة نٛظ  ٘ٛيح ٚ.... 

ٔص ظٔعاْ ب ؼٚؾ ثؼع ٔجبيع اؾ ِكٛان ييجر ثيّبؼتب -2

خٙت تّبـ ثب  ؼا فؽيت ثيهتؽيٓ اقتفبظٖ وٕع تب ٚاؼٔيم 

 ظٔعاْ ظانتٗ ثبنع

فٍٛؼايع ابٌجبً ثبػث تغييؽؼٔگ ظٔعاْ ثٗ ؼٔگ ؾؼظ   ٚاؼٔيم-3

 ظ.قبػت ثؽْؽف ِي نٛ 24کٗ ثتعؼيح ظؼ ػؽٌ گؽظظ  ِي

 ٚقبيً ِٛؼظ ٔيبؾ خٙت ِؼبيٕٗ ٚ فٍٛؼايعتؽاپي

 

 

 ظؼِبْ: -3

ئٗ  قتبي اؼا قت. ظؼ ؼا ِٛؾي ا ٔم آ ْؽذ ظا  ِٗ ّعٖ ثؽٔب طم ػ ث

ضعِت ثٗ ظأم آِٛؾاْ اٌٚيٓ لعَ ثب تٕظيُ تؼؽفٗ ضبو گؽٖٚ 
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ثؽظانتٗ نع. ثٗ ْاٛؼي واٗ ٘ؿيٕاٗ ثاؽاي ايآ  76٘عف ظؼ قبي 

و ب٘م ظاظٖ نعٖ اقت. ٘عف ايٓ اقت گؽٖٚ ثٗ ِيؿاْ چهّگيؽي 

وٗ وٍيٗ ظأم آِٛؾاْ ثتٛإٔع ضعِبت پيهگيؽي ثبٔٛيٗ نبًِ 

وهيعْ ؼيهٗ ٘بي ػفٛٔي، تؽِيُ ظٔعاْ ٘بي پٛقيعٖ ثب اٌٚٛيت 

ٚ فٍٛؼايااعتؽاپي ؼا ثااب زااعالً ٘ؿيٕااٗ ظؼيبفاات   6ظٔااعاْ 

 ّٔبيٕع.

ثااعيٙي اقاات تغييؽاتااي وااٗ ّ٘ااٗ قاابٌٗ ظؼ تؼؽفااٗ ضااعِبت 

ق نىي تٛ فٗ ظٔعأشؿ نبًِ تؼؽ نٛظ  ِي  ِبْ ظاظٖ  ٔت ظؼ ّ ِؼبٚ

٘بي ِٛؼظ ٔظؽ ايٓ ظفتؽ ّٔي ثبنع. ظؼ يٛؼتي وٗ تغييؽي ظؼ 

نتي اػلاَ ضٛا٘ع  ٔت ثٙعا تؼؽفٗ ٘ب يٛؼت گيؽظ اؾ ْؽيك ِؼبٚ

 گؽظيع.

ضزح ٗظايف دّذاّپشضناُ ضاغو در ٍزامش بٖذاضتي درٍاّي در 

 راستاي طزح داّص آٍ٘سي

 ٔيبؾ نبًِ: تٕظيُ اْلاػبت آِبؼي ِٛؼظ -1

٘ؽ  ٍت  ّيٓ ظاْٚ وؿ. ِؼٍ نم ِؽ ست پٛ تعاي ت ِعاؼـ اث قبِي  ا

 ِعؼقٗ. تؼعاظ ظأم آِٛؾاْ ظؼ ٘ؽ ِعؼقٗ.

 تىّيً نٕبقٕبِٗ ظٔعأشؿنىي ظأم آِٛؾاْ تست پٛنم. -1

تااؽِيُ، وهاايعْ ؼيهااٗ ٘اابي ػفااٛٔي ٚ  ت:اؼائااٗ ضااعِب -2

 ثٗ ظأم آِٛؾاْ. ٛفيهٛؼقيلأتفٍٛؼايع تؽاپي

٘بي ِؼٍُ ظ -3 خٗ ثٗ وٕتؽي آِٛؾل  قٗ ثب تٛ ٍت ظؼ ِعؼ اْٚ

قّ  ٔعاْ تٛ ٘بْ ٚ ظ نتي ظ ىبت ثٙعا يت ٔ گب٘ي ٚ ؼػب يؿاْ آ ِ

ثٗ  يبؾ  وٗ ٔ ِٛاؼظي  مبي  ٕعٖ ٚ أت ؼٗ وٕ ِٛؾاْ ِؽاخ ٔم آ ظا

 تىؽاؼ ٚ تّؽيٓ ثيهتؽ ظاؼظ ثٗ ِؼٍُ ظاٍْٚت.

اؼتجبِ ِكتّؽ ثب ِؼٍّيٓ ظاٍْٚت ٚ تٙيٗ ثؽٔبِٗ ٘فتگي  -4

ِٛ ٔم آ قيعٖ ظا ٘بي پٛ ٔعاْ  ِبْ ظ قٗ ظؼ ثؽاي ظؼ ٘ؽ ِعؼ ؾاْ 

 ؼٚؾ ضبو.

 :ٕا ري سلاٍت دٕاُ ٗ دّذاُ م٘دماُ ٍٖذ م٘دك٘طزح مط

ْي تٛافمٕبِٗ ثب قابؾِبْ ثٙؿيكاتي  1383ايٓ ْؽذ اؾ قبي  -

قابي ظؼ  6تاب  2ثٗ ِؽزٍٗ اخاؽا ظؼ آِاع ٚ ِؽالجات وٛظوابْ 

وٛظن تٛقّ ِؽثيبْ آِٛؾل ظيعٖ أدبَ ِي نٛظ. ايٓ   ِٙع٘بي 
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يؽي ٚ ظؼِبْ تهىيً نعٖ اقت ٚ ْؽذ اؾ قٗ ثطم آِٛؾني، پيهگ

 آِاٛؾاْ ّ٘بٕٔاع ثؽٔبِااٗ ٍِاي قالاِت ظ٘ابْ ٚ ظٔاعاْ ظأاام

وٛظن تىّيً ِي گؽظظ ٚ ٘ؽنٕبقٕبِٗ قلاِت ظ٘بْ ٚ ظٔعاْ ثؽاي 

يب ضًٛيي شثؽاي ظؼِبْ ٘بي لاؾَ ثٗ ظٔعأ طم ظٌٚتي ٚ  ؿنه ث

 اؼخبع ِي نٛٔع.

آِااٛؾل ِؽثياابْ ٚ ِااعيؽاْ ِٙااعوٛظن ظؼ اثتااعاي قاابي  -

عٚؼ گٛا٘يٕبِٗ آِٛؾني ثؽاي آٔٙب خؿٚ نؽذ ٚظبيف تسًيٍي ٚ ي

 اقت.  ثبٔظبؼت ٚازع ثٙعانت ظ٘بْ ٚظٔعاْ ظٔعأشؿنه

ٙعوٛظن  - ٙب ظؼ ِ يبء آٔ وبْ ٚ اٌٚ ٘بي وٛظ ِٛؾل  تؽي آ وٕ

ثب ٔظبؼت يؿ  قّ ِؽثي ثٙعانت ٔ دبَ  ٚ پبيم تٛ نه أ ظٔعأشؿ

 ِي نٛظ.

ْ ّ٘بٔٓٛؼي وٗ ِهطى گؽظيع ثؽٔبِٗ ٘بي ايٍي اظاؼٖ قلاِت ظ٘ب

ٚ ظٔعاْ خٙت اؼتمبء قٓر قلاِت ثٙعانت ظ٘بْ ٚ ظٔعاْ خبِؼٗ 

 ظؼ لبٌت

ٚ ثؽٔبِٗ وهاٛؼي ثٙعانات  PHCاظابَ ثٙعانت ظ٘بْ ٚ ظٔعاْ ظؼ 

ٔم آِٛؾاْ ِمٓغ اثتعايي ْؽذ وهٛؼي  ثؽاي ظا ٔعاْ  ظ٘بْ ٚ ظ

 6ظٔاعاْ  تاؽِيُ قلاِت ظ٘بْ ٚ ظٔعاْ وٛظوبْ ِٙاعوٛظن ٚ ْاؽذ

 يعٖ اقت.ظأم آِٛؾاْ اثتعايي تٕظيُ گؽظ

يؽٚي أكبٔي ٚ تدٙيؿ ِؽاوؿ تست  يؿ تبِيٓ ٔ قبـ ٔ يٓ ا ثؽ ا

 پٛنم يٛؼت ِي گيؽظ.

ٙت اؼائٗ  يؽ خ نىي تدٙيؿات ؾ زع ظٔعأشؿ ثٕبثؽايٓ ظؼ ٘ؽ ٚا

 ضعِبت پيهگيؽي ثبٔٛيٗ ِي ثبيكت ِٛخٛظ ثبنع.

 يٛٔيت ظٔعأشؿنىي -1

 ٚقبيً وهيعْ ظٔعاْ -2

 ِٛاظ ٚ ٚقبيً اٚؼژأف ٘بي ظٔعأشؿنىي -3

 َ گيؽي )وبٚيتؽْٚ ظقتگبٖ خؽ -4

 ظٔعاْ ٚ اللاَ تؽِيُٚقبيً  -5

)فٛؼ تمؽيجب ظقتگبٖ اتٛولاٚ خٙت اقتؽيٍيؿاقيْٛ ٚقبيً  -6

 ِٕكٛش نعٖ اقت 

 ظقتگبٖ لايت ويٛؼ -7
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 اللاَ ًِؽفد ثٗ يٛؼت کبًِ -8

 :خذٍات ٍ٘رد ّظز بٔ ضزح سيز ٍي باضذ

                    ٚآِااااٛؾل ِااااؽاخؼيٓ ِؼبيٕااااٗ ٚ تهااااىيً پؽٚٔااااعٖ-1

 عاْوهيعْ ظٔ -2

تاؽِيُ  -4               جزً گيزي ٗ بزٗساا  دّاذاُ ٕاا -3

 ظٔعاْ ٘بي پٛقيعٖ ظؼ زع ِيٕب، ػبج 

فٍٛؼاياااااااااااااااااااااع تؽاپاااااااااااااااااااااي                                          -5

 فيهٛؼ قيلأت -6

ٙت اؼائٗ  ٔعاْ خ ٘بْ ٚ ظ وؿ ثٙعانت ظ ابَ، ِؽ لجً اؾ ْؽذ اظ

ِبٔي ظا جٗ ظؼ ٙب خٕ ثؽ آٔ وٗ او ٍف  يؿ ضعِبت ِطت نتٕع تدٙ

٘بي اظاؼٖ  قت  ىٗ قيب ثٗ ايٕ خٗ  ثب تٛ ٌي  ٔع، ٚ يعٖ ثٛظ گؽظ

قلاِت ظ٘بْ ٚ ظٔعاْ  تبويع ثؽ اظاِٗ ضعِبت پيهگيؽي ثبٔٛيٗ 

ِؽاخؼيٓ  نتي  گب٘ي ثٙعا فؿايم آ ِٛؾل ٚ ا ثب آْ آ ّؽاٖ  ٘ ٚ

ثب  جك  ضعِبت ِٕٓ ٙب  وؿ تٕ وٗ ظؼ ِؽا ِي ؼٚظ  ظبؼ  قت. أت ا

ي ثبٔٛيٗ ٔبِيعٖ ِي قيبقت ٘بي فٛق وٗ ثٗ ٔبَ ضعِبت پيهگيؽ

پي يع تؽا قبژ -نٛظ )فٍٛؼا يؽي ٚ ثؽٚ قيلأت, -خؽَ گ  فيهٛؼ

ٔعاْ ٚ  هيعْ ظ يؽ تؽِيُو ِبٔي ٔظ ضعِبت ظؼ گؽظظ ٚ  ئٗ    اؼا

قبضت پؽٚتؿ ٘بي ظٔعاْ، ؼاظيٛگؽافي ٘بي ظٔعاْ، ظؼِبْ ٘بي 

ؼيهٗ ٚ ... وٗ تست ػٕٛاْ ضعِبت قٓر قٗ ضٛأعٖ ِي نٛٔع ِي 

 عٖ ضعِبت قٓر قٗ أدبَ گيؽظ.ثبيكت ظؼ ِؽاوؿ اؼائٗ وٕٕ

ِؽوؿ ثٙعانتي ظؼِبٔي ِي  قؽپؽقتبْثيهتؽيٓ أتظبؼي وٗ اؾ 

نباً ظؼ  ٘بي  ظبيف ٔيؽٚ نؽذ ٚ ثٗ  خٗ  ثب تٛ وٗ  قت  ؼٚظ آْ ا

ِؽاوؿ ٚ ا٘عاف اظاؼٖ قلاِت ظ٘بْ ٚ ظٔعاْ، فؼبٌيت ٘بي ٚازع 

ثٙعانت ظ٘بْ ٚ ظٔعاْ ِؽوؿ ضٛظ ؼا ظؼ ِكيؽ آِٛؾل ٚ اؼائٗ 

ثب تٛخٗ ثٗ  ضعِبت پيهگيؽي لؽاؼ ظٕ٘ع، ثعيٙي اقت  ثبٔٛيٗ 

خااػاثيت ضااعِبت ظؼِاابٔي ٚ تفىااؽ ظؼِاابٔي وااٗ ظؼ اوثااؽ 

فٛق  ٘عف  ثٗ  قيعْ  خٛظ ظاؼظ ؼ نتىبؼاْ ٚ نىبْ ٚ ثٙعا ظٔعأشؿ

 ٔيبؾ ثٗ تلال ٚ خعيت ثيهتؽي ظاؼظ.
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ٙت  ِبٔي ظؼ خ نتي ظؼ وؿ ثٙعا نباٍيٓ ِؽا ٘عايت  قتبي  ظؼ ؼا

يٗ هگيؽي ثبٔٛ ضعِبت پي ئٗ  ِٛؾل ٚ اؼا تبوْٕٛ  آ يٓ اظاؼٖ  ا

 العاِبتي ثهؽذ ؾيؽ أدبَ ظاظٖ اقت:

سٛي وٗ يؽفبً  -1 ثٗ ٔ ِبؼ ِب٘يبٔٗ ضعِبت  فؽَ ٘بي آ ايلاذ 

 ظؼ آٔٙب آِبؼ ضعِبت آِٛؾني ٚ پيهگيؽي ضٛاقتٗ نعٖ اقت.

نىبْ ٚ  -2 ضعِتي ظٔعأشؿ َؼيت  نيبثي ٚ ٘بي اؼؾ فؽَ  يٗ  تٙ

نتي ٚ  ٘بي ثٙعا يت  ٘ب فؼبٌ فؽَ  يٓ  وٗ ظؼ ا نتىبؼاْ  ثٙعا

 گيؽي  آٔٙب ثؽؼقي ٚ ِسبقجٗ ِي گؽظظ.پيه تضعِب

وٗ  -3 نىبْ  ثؽاي ظٔعأشؿ كبٔي  يؽٚي أ ْؽذ ٔ تبة  تبٌيف و

ظبَ  گؽ، ٔ ؼٗ ٔ نىي خبِ ثب ظٔعأشؿ جبِ  ٓبٌجي ظؼ اؼت زبٚي ِ

خٗ  هتؽ تٛ وٗ ثي قت  ِٛاؼظي ا نتي ٚ  ضعِبت ثٙعا ئٗ  نجىٗ اؼا

 ظٔعأشؿنىبْ ؼا ثٗ خٕجٗ ٘بي آِٛؾني ٚ پيهگيؽي خٍت ّٔبيع.

ولاـ ٘بي تٛخيٙي خٙت ظٔعأشؿناىبْ ٚ ثٙعاناتىبؼاْ  ثؽگؿاؼي-4

ثب تٛخٗ ثٗ ثؽٔبِٗ تفًيٍي وٗ ظؼ اثتعاي ٘ؽ قبي ظؼ اضتيبؼ 

 ٚازع ثٙعانت ظ٘بْ ٚ ظٔعاْ ِؽوؿ ثٙعانت لؽاؼ ِي گيؽظ.

 فزً آٍار ٍإيأّ -

٘ؽ  ٔعاْ  ٘بْ ٚ ظ نت ظ زع ثٙعا ٔٗ ٚا ٘بي ِب٘يب يت  ِبؼ فؼبٌ آ

ِؽوؿ ثٙعانتي ظؼِبٔي ثٗ ِؽوؿ ّ٘ٗ ِب٘ٗ ثؼع اؾ تبييع ؼئيف 

 ٚازع آِبؼ ِؽوؿ ثٙعانت نٙؽقتبْ فؽقتبظٖ ِي نٛظ.

ثب اقتفبظٖ اؾ آِبؼ٘بي ِؿثٛؼ ٚ ظؼ ٔظؽ گؽفتٓ ايٕىٗ ٘ؿيٕٗ 

ِيٍيْٛ ريال ثاؽآٚؼظ  411ؼاٖ أعاؾي ٘ؽ ٚازع ظٔعأشؿنىي زعٚظاً 

نعٖ اقت، ِي تٛاْ قبػت وبؼي ٘ؽ ػًّ وٕٕعٖ ظؼ ٚازع ْي يه 

 وٗ ًِؽف ّٔٛظٖ اقت ؼا ِسبقجٗ ّٔٛظ.ِبٖ ٚ ِيؿاْ ِٛاظي 

خٙت ِمبيكٗ ِيؿاْ فؼبٌيت ظٔعأشؿنه يب ثٙعانتىبؼ نباً ظؼ 

ثؽاي ٘ؽ  تٗ نعٖ  ِبْ ظؼ ٔظؽ گؽف ِبٔي ثب ؾ نتي ظؼ ِؽوؿ ثٙعا

 ضعِت ثهؽذ ؾيؽ:

خاؽَ گياؽي -              2ظليماٗ 41 پبٌشٛتِٛد تؽِيُ ظٔعاْ -1

 ظليمٗ 31         

ِؼبيٕاٗ ظٔاعاْ -                  4ظليماٗ 15         وهيعْ ظٔعاْ -3

 ظليمٗ 11         
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 ظليمٗ 21              ٚقيلأت,فٍٛؼايع تؽاپي -5

٘ع  قجٗ ضٛا ثً ِسب وبؼي لب قبػت  يؿاْ  يؽ ِ ِٛي ؾ يك فؽ اؾ ْؽ

 ثٛظ:

 تؼعاظ ضعِبت×ِعت ؾِبْ لاؾَ ثؽاي أدبَ ضعِت

 تؼعاظ ؼٚؾ وبؼي ظؼ ِبٖ×61

يه ػًّ وٕٕعٖ، ضعِبت ؾيؽؼا  ِثلاً اگؽ ظؼ آِبؼ ِب٘يبٔٗ،

 أدبَ ظاظٖ ثبنع

ػعظ ٚ  81ػعظ، وهيعْ ظٔعاْ  11خؽَ گيؽي  -ػعظ 21تؽِيُ 

 ٔفؽ 121ِؼبيٕٗ 

ؼٚؾ ظؼ ِؽوؿ  25ٚ ظٔعأشؿنه/ ثٙعانتىبؼ ْي ِبٖ ِٛؼظ ٔظؽ 

 زُٛؼ ظانتٗ اقت.

تؼعاظ ×)13تؼعاظ ضعِبت وهيعْ +×)15تؼعاظ ِؼبيٕٗ +×)11

 ظ ضعِبت تؽِيّي تؼعا×)41ضعِبت خؽَ گيؽي +

 تؼعاظ ؼٚؾ وبؼي ظؼ ِبٖ×  61

32
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1200300800
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 .قبػت ِفيع ٘ؽ ٔفؽ ػًّ وٕٕعٖ ظؼ ؼٚؾ ضٛا٘ع ثٛظ.

ؼٚؾ ظؼ ِابٖ  25يؼٕي ثٙعاناتىبؼ ياب ظٔعأشؿناه ِاػوٛؼ ْاي 

ظليماٗ  21قابػت ٚ  2قبػت يب ثٗ ػجبؼتي  3/2ِٛؼظ ٔظؽ ؼٚؾأٗ 

 وبؼ ِفيع ظؼ ِؽوؿ ظانتٗ اقت.

يؿاْ  وٗ ِ ِٛاظي  تؽيٓ  نىي ِّٙ ِٛاظ ظٔعأشؿ ًؽف  ِٛؼظ ِ ظؼ 

ًِااؽف آٔااٗ اثاابظي وٕتااؽي گااؽظظ ػجبؼتٕااع اؾ آِبٌگاابَ ٚ 

٘ب ٔعاْ  وؽظْ ظ پؽ  ٙت  يت خ نىي ٚ  -وبِشٛؾ قٛؾْ ظٔعأشؿ قؽ 

 ظايىبي خٙت وف ثٕعي زفؽٖ پؽ وؽظٔي -وبؼپٛي

 ٔسٖٛ ثؽآٚؼظ ًِؽف ِٛاظ فٛق ثٗ يٛؼت ؾيؽ ِي ثبنع.

 سطذي:بزاي ٕز تزٍيٌ يل 

 3/1گاؽَ آِبٌگابَ+ 4/1آِبٌگبَ: يه وشكٛي ياه ٚازاعي ٚ ياب )

گؽَ خيٖٛ  +
200

1
 ظايىبي + يه ػعظ قؽقٛؾْ+ يه ػعظ وبؼپٛي

وبؼپٛي+  ػعظ  يه  قٛؾْ+  ػعظ قؽ يه  يت:  ثب وبِشٛؾ تؽِيُ  ظؼ 

 گؽَ وبِشٛؾيت 1/1
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 ػعظ وبؼپٛي 5/1وهيعْ: يه ػعظ قؽقٛؾْ +

ق ِٛاظ ًِؽفي ظؼ ٘ؽ ِبٖ لبثً ِسبقجٗ ثب تٛخٗ ثٗ ِٛاؼظ فٛ

ضٛا٘ع ثٛظ ٚ ظؼ ٔتيدٗ ظؼضٛاقت ِٛاظ ؼا ٔيؿ ِي تٛاْ وٕتؽي 

 وؽظ.

وبؼوؽظ ٘ؽ ٚازع  يؿاْ  ثٕبثؽايٓ يىي اؾ اثؿاؼ٘بي ثؽآٚؼظ ِ

 تؼعاظ ضعِبتي اقت وٗ ظؼ ِبٖ أدبَ ِي گيؽظ.

نت  زع ثٙعا وٗ ظؼ ٚا  ٗٔ ْٛؼ ؼٚؾا ثٗ  تٛاْ  ِي  ِبؼ ؼا  يٓ آ ا

٘ ٔعاْ  ٘بْ ٚ ظ ٘بي ظ فؽَ  يك  يب اؾ ْؽ خٛظ ظاؼظ ٚ  وؿ ٚ ؽ ِؽ

گؿاؼل ِب٘يبٔٗ اي وٗ ظؼ پبيبْ ٘ؽ ِبٖ ِي ثبيكت ثٗ تبييع 

 نّب ثؽقع ثؽؼقي ّٔٛظ.

ِٛاظ ٚ  قت  يؿاْ ظؼضٛا تٛاْ ِ ِي  ضعِبت  ِبؼ  ثٗ آ خٗ  ثب تٛ

قجٗ  يؿ ِسب زع ؼا ٔ ٘ؽ ٚا يبؾ  ِٛؼظ ٔ نىي  يؿات ظٔعأشؿ تدٙ

يب نه  نعٖ ظٔعأشؿ وؽ  ضعِبت غ ثؽ  ػلاٖٚ  ّٛظ.  نتىبؼ  ٔ ثٙعا

يب  نت  ٔٗ ثٙعا يك ضب وٗ اؾ ْؽ فؽاظي ؼا  كت ا ِي ثبي ٘بْ  ظ

 ،ٕٗ ٙت ِؼبي ضبٔٛاظٖ خ ظيُ  زع تٕ يب ٚا نتي ٚ  نگبٖ ثٙعا ثب

آِٛؾل يب ظؼيبفت ضعِبت اؼخبع ِي گؽظٔع ؼا ٔيؿ پػيؽفتٗ ٚ 

 ٗٔ ِبؼ ِب٘يب فؽَ آ وؿ ؼا ظؼ  ثٗ ِؽ ٙبي ٚاؼظٖ  ؼعاظ اؼخبػ ت

 ثجت ّٔبيع.

ثؽ ضٛثي  هبٔٗ  ٙب ٔ ؼعاظ اؼخبػ زع ت جبِ ٚا يبثي اؼت اي اؼؾ

نتي/  گبٖ ثٙعا نت/ پبي ٔٗ ثٙعا ثب ضب ٔعاْ  ٘بْ ٚ ظ نت ظ ثٙعا

ٚازع تٕظيُ ضبٔٛاظٖ ٚ ّ٘ىبؼي ايٓ ظٚ ثطم ظؼ خٙت آِٛؾل ٚ 

 اؼائٗ ضعِت ثٗ ِؽاخؼيٓ اقت.

 فؽَ اؼؾنيبثي َٚؼيت ضعِتي ظٔعأشؿنىبْ ٚ ثٙعانتىبؼاْ 

نتىبؼاْ  نىبْ ٚ ثٙعا ضعِتي ظٔعأشؿ َؼيت  قي ٚ ٙت ثؽؼ نباً خ

يعٖ  يٗ گؽظ ٙبيي تٙ وؿ فؽِ جبؼ ظؼ ِؽا ِبٖ يى قٗ  ٘ؽ  وٗ  قت  ا

 تىّيً ٚ ثٗ ايٓ ظفتؽ اؼقبي ِي گؽظظ.

قاابٌٗ ضااٛظ ؼا ظؼ 6ثٙعانااتىبؼاْ ظ٘اابْ ٚ ظٔااعأي وااٗ تؼٙااع 

ِي  يي  سبْ ضب ْي اِت نٕع ،  دبَ ظاظٖ ثب قتبيي أ وؿ ؼٚ ِؽا

 تٛإٔع تب ِمٓغ ظوتؽاي ظٔعأشؿنىي اظاِٗ تسًيً ظٕ٘ع.

ٙ ىي اؾ ِلاو سبْ ي نؽوت ظؼ اِت ٙت  نتىبؼاْ خ في ثٙعا بي ِؼؽ

فؽِٙبي اؼؾنيبثي َٚؼيت ضعِتي آٔٙب ِي ثبنع. ظؼ ايٓ فؽِٙب 
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ػلاٖٚ ثؽ اْلاػبت نطًي ِٛاؼظ ظيگؽي ٔيؿ ثهؽذ ؾيؽ آٚؼظٖ نعٖ 

 اقت : 

 ِيؿاْ خّؼيت گؽٖٚ ٘بي ٘عف تست پٛنم  -1

 ضبٔٗ ٘بي ثٙعانت تست پٛنم  -2

 ِعاؼـ اثتعايي تست پٛنم  -3

 ِيؿاْ ضعِبتي وٗ ْي قٗ ِب٘ٗ أدبَ ظاظٖ  -4

 َٚؼيت وٕتؽي ػفٛٔت  -5

 ٔسٖٛ ٔگٙعاؼي اؾ تدٙيؿات ٚ ٌٛاؾَ ِؽوؿ  -6

ٌػا ظؼ وٕبؼ ثؽؼقي ضعِبتي وٗ ثٗ ِؽاخؼيٓ اؼائٗ ِي گؽظظ، 

 ِٛاؼظ ؾيؽ ؼا ِي تٛاْ ظؼ ثؽؼقي ٚازع ظؼ ٔظؽ گؽفت.

كت  - ِي ثبي وٗ  وؿ  نم ِؽ ست پٛ ٘عف ت ٙبي  يت گؽٚ٘ ِبؼ خّؼ آ

 ٕٙگبَ ثبنع.ث

ؼعاظ  - ثب ت ّؽاٖ  وؿ ٘ نم ِؽ ست پٛ تعايي ت ِعاؼـ اث ؼعاظ  ت

 ظأم آِٛؾاْ ٘ؽ ِعؼقٗ 

 وؽٚوي ضبٔٗ ٘بي ثٙعانت ٚ ِعاؼـ اثتعايي تست پٛنم ِؽوؿ  -

 ظقتٛؼاٌؼًّ ٔگٙعاؼي اؾ ٚقبيً ٚ تدٙيؿات ظٔعأشؿنىي  -

يٗ  - قتؽ تٙ يٛؼت پٛ ثٗ  وٗ  ٔت  تؽي ػفٛ قتٛؼاٌؼًّ وٕ يٗ ظ ضلا

 نعٖ اقت .

خعٚي ثبؾظيع ٚ تؼّيؽ ضؽاثي يٛٔيت ٚ تدٙيؿات ظٔعأشؿنىي  -

 ِؽوؿ 

ًت نٛظ ٚ  يٛاؼ ٚازع ٔ سً ضبيي ؼٚي ظ يع ظؼ ِ اْلاػبت فٛق ثب

 ثؽ اقبـ آْ فؽَ اؼؾنيبثي تىّيً گؽظظ.

ػلاٖٚ ثؽ ثٙعانتىبؼاْ ظ٘بْ ٚ ظٔعاْ ثؽاي ظٔعأشؿنىبْ ٔيؿ 

 فؽِٙبي اؼؾنيبثي َٚؼيت ضعِتي ِي ثبيكت تىّيً گؽظظ.

ػ ثب ا ِبٔي  نتي ظؼ وؿ ثٙعا ثٗ ِؽا زي  نىبْ ْؽ ؿاَ ظٔعأشؿ

ّ٘بٕ٘گي ظفتؽ ْؽذ تٛؾيغ ٔيؽٚي أكبٔي ٚ ثب تٛخٗ ثٗ اػلاَ 

ْ يبؾ ٘ؽ ظأهگبٖ اؾ ْؽيك ظفتؽ ثٙعانت ظ٘بْ ٚ ظٔعاْ يٛؼت 

 ِي گيؽظ.

ثٕبثؽايٓ يىي ظيگؽ اؾ اثؿاؼ٘بي ِٛخٛظ خٙت ثىبؼگيؽي يسير 

يك فؽِ يً ظل وؿ تىّ نىبْ ظؼ ِؽا ِي ظٔعأشؿ قبي آْ  ٙبي ٚ اؼ
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ثبنااع. ّ٘گاابَ ثااب ثؽٔبِااٗ ٘اابي فااٛق خٙاات آگاابٖ ّٔااٛظْ 

وٗ اؾ  ظبؼاتي  نجىٗ ٚ أت كتُ  ثب قي  ٗٓ نىبْ ظؼ ؼاث ظٔعأشؿ

ٕٛاْ ظٔعأشؿنىبْ ٚ ْؽذ ٔيؽٚي  ٙب ِي ؼٚظ، وتبثي تست ػ آٔ

 أكبٔي تعٚيٓ گؽظيعٖ وٗ ظؼ اضتيبؼ آٔٙب لؽاؼ ِي گيؽظ.

 وٕتؽي ػفٛٔت  -

نىي ظ زع٘بي ظٔعأشؿ نتي ٚا ِٛاؾيٓ ثٙعا يت  ػعَ ؼػب يٛؼت  ؼ 

ٚ  Bيىي اؾ وبٔٛٔٙبي ثبٌمٖٛ أتمابي ػفٛٔات ثطًاٛو ٘شبتيات 

يؿ  تؽ ٔ قتؽاتژيٙبي ظف تؽيٓ ا ىي اؾ ِّٙ نٕع ٚ ي ِي ثب يعؾ  ا

فاؽاُ٘ ّٔاٛظْ اِىبٔابت ٚ تدٙيااؿات لاؾَ خٙات ؼػبياات ايااٛي 

 ثٙعانتي ظؼ ِؽاوؿ اقت.

تؽي ػفٛٔت ِي وٗ اؾ ٔظؽ وٕ ثبيكت  ظؼ ايٓ لكّت ضلايٗ آٔزٗ 

 ظؼ ٔظؽ گؽفتٗ نٛظ اؼائٗ ِي گؽظظ.

وٍيٗ پؽقًٕ نباً ظؼ ٚازع ثٙعانت ظ٘بْ ٚ ظٔعاْ ِي ثبيكت  -

ٚاوكاايٕٗ نااعٖ ثبناإع. ظؼ يااٛؼتيىٗ  Bثااؽ ػٍيااٗ ٘شبتياات 

ظؼيبفات  Bظٔعأشؿنه يب ثٙعانتىبؼ ِؽوؿ نّب ٚاوكآ ٘شبتيات 

قتبْ تكٙيلات لاؾَ  وؿ ثٙعانت نٙؽ ٔىؽظٖ اقت، ثب ّ٘بٕ٘گي ِؽ

 وكيٕٗ ّٔٛظْ ايٓ افؽاظ ؼا فؽاُ٘ ّٔبئيع.خٙت ٚا

ظٔعأشؿنه يب ثٙعانتىبؼ ظ٘بْ ٚ ظٔعاْ ِي ثبيكت ٕ٘گبِٓ  -

سبفظ  ٕه ِ قه ٚ ػي قتىم، ِب يؿ، ظ قفيع ٚ تّ پٛل  وبؼ اؾ ؼٚ

 اقتفبظٖ وٕع.

ًؽف  - جبؼ ِ يٛاْ يى هٓ ٚ ٌ كت قؽقبو ِي ثبي ّبؼ  ٘ؽ ثي ثؽاي 

 اقتفبظٖ  ّٔبيع.

ظقتٗ وهٛ، پٛؼ آة ٚ ٘ٛا ثؼع اؾ ٘ؽ ِؽيٍ يٛٔيت، يٕعٌي،  -

ٕع  ٕعٖ ِبٔ فٛٔي وٕ َع ػ ٙبي  ثب ِسٌٍٛ هٓ ؼا  قتٗ قبو ٚ ظ

ظؼياع ٚ ياب ِسٍاٛي  5/1% يب ٘يشٛوٍؽات قعيُ 2گٍٛتبؼآٌعئيع 

 ِيىؽٚتٓ تّيؿ ّٔبيع.

ظؼ پبيبْ ؼٚؾ وبؼي وف اتبق ظٔعأشؿنىي ِي ثبيكت ثب ِسٍٛي 

 ظؼيع نكتٗ ٚ َعػفٛٔي نٛظ. 5/1٘يشٛوٍؽيت 

ٙعاؼي قٛ - ِي ثبيكت ِسً ٔگ ؾٔٙب ٚ ٚقبيً تيؿ يىجبؼ ًِؽف 

ظؼ ظؽٚف ِمبَٚ ٚ ظؼ ثكتٗ )ِثً لْٛي نيؽ ضهه  ثبنع ٚ ؼٚي 

 آْ خٍّٗ ٚقبيً آٌٛظٖ ضٓؽٔبن ؼا ليع ّٔبيع.
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ثٗ افؽاظي وٗ ظؼ ظؼِبٔگبٖ ثب ِٛاظ آٌٛظٖ ٚ ضْٛ ٚ ثؿاق  -

قؽٚوبؼ ظاؼٔع )ِثً ظقتيبؼاْ يب ِكتطعِيٓ  تػوؽ ظاظٖ نٛظ 

 بظٖ ّٔبئيع.وٗ اؾ ظقتىم اقتف

ظؼ زبي زبَؽ، ظؼ وٍيٕيىٙبي ظٔعأشؿنىي خٙت اقتؽيٍيؿاقيْٛ 

 ٚقبيً اؾ اِىبٔبت ؾيؽ اقتفبظٖ ِي نٛظ.

: خٙت اقتؽيً ّٔاٛظْ ٚقابيً لبثاً اقاتؽيً فٍاؿي ِاي ف٘ر -1

ثبنع. ايٓ ٚقبيً لجلاً ِي ثبيكت وبِلاً نكتٗ نعٖ ٚ ضهه گؽظظ، 

 قشف ظاضً قيٕي ٘بي ِطًٛو فٛؼ لؽاؼ ظاظٖ نٛظ.

قابػت ظؼ  2ِعت ؾِبْ لاؾَ ثاؽاي اقاتؽيً ٚقابيً ظٔعأشؿناىي 

 ظؼخٗ قبٔتيگؽاظ ِي ثبنع. 171ظِبي 

٘بي ظؼة  يم  ضً ظ كت  ظؼ ظا ِي ثبي قبيً  ّٛظْ، ٚ قتؽيً ٔ ؼع اؾ ا ث

 ظاؼ ٚ يب ظؼ لاثلاي نبْ

 اقتؽيً ٚ ظؼ ظاضً وهٛ٘بي وبثيٕت لؽاؼ گيؽظ.    

، أگاً ٚ ايؽِاٛ اتٛولاٚ: ثؽاي اقاتؽيً ٚقابيٍي ِبٕٔاع تاٛؼثيٓ -2

 )ٚقبيً چؽضٕعٖ اي وٗ ثب

ٙبي  نٛظ . لٍّ ِي  ضبٌي وؽظْ ظٔعاْ اقتفبظٖ  ٙت  فهبؼ ٘ٛا خ

ضؽاة  فٛؼ  ضً  قت ظؼ ظا ىٓ ا وٗ ِّ قبيً  گؽ ٚ يؽي ٚ ظي خؽَ گ

قتفبظٖ  تٛولاٚ ا تٛاْ اؾ ا ِي  قتيىي،  قبيً پلا ثً ٚ نٛٔع ِ

 ّٔٛظ.

ظليماٗ ٚ ظؼ  21ِعت ؾِبْ لاؾَ ثؽاي اقتؽيً ّٔٛظْ ٚقبيً فاٛق 

 قبٔتيگؽاظ ِي  121ظؼخٗ 

 ثبنع.

 ظؼيع 2ٚ  1ِٛاظ نيّيبئي: ِسٍٛي ِيىؽٚتٓ ظؼ اٍظتٙبي  -3

قاابػت  11ظليمااٗ َااع ػفااٛٔي ٚ  31ِسٍااٛي گٍٛتبؼآٌعئيااع )

 اقتؽيٍيؿاقيْٛ 

 ِسً ٘يشٛوٍؽيت قعيُ

اؾ ِٛاظ فٛق ثيهتؽ ظؼ فبيٍٗ ؾِبٔي ثيٓ نؽٚع تب پبيبْ وبؼ 

 ؼٚؾأٗ خٙت اْٛٗ ٚؼ وؽظْ

يب تّ قبيً ٚ  تٛولاٚ ٚ كت ظؼ ا ِي ثبي وٗ  ٌٛاؾِي  ّٛظْ  يؿ ٔ

 اقتؽيً گؽظٔع ٚ يب تّيؿ وؽظْ 
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 وف اْبق ٚ يٛٔيت اقتفبظٖ ِي نٛظ.

 * آضْائي با ٗسايو دّذاپشضني ٗ ٍزاقبت اس آّٖا  

ِّٙتؽيٓ اثؿاؼ وبؼي ٚازع٘بي ظٔعاپؿنىي يٛٔيت ٚ يٕعٌي ِي 

ٙت  ثؽق لاؾَ خ ٘ٛا ٚ  وٗ آة،  قت  كّتي ا نىي ل نع. ظٔعاپؿ ثب

 بٔعْ ٚقبيً ظٚاؼ ظٔعاپؿنىي ؼا فؽاُ٘ ِي ّٔبيع.چؽض

 ٚقبيً ظٚاؼ ظٔعأشؿنىي نبًِ تٛؼثيٓ ٚ ايؽِٛتٛؼ ِي ثبنع.

ظٚؼ ظؼ ظليماٗ  311111تٛؼثيٓ يب قؽتٛؼثيٓ ٘ب ٚقبيً ثب قاؽػت 

فؽؾ ثؽاي  ثٗ ٔبَ  تٗ ِبٕٔعي  ّه ٚقبيً ِ ثب و وٗ  ِي ثبنٕع 

ؽٔع. ثؽظانتٓ لكّتٙبي قطت ظٔعاْ ِٛؼظ اقتفبظٖ لؽاؼ ِي گي

تؽ  قؽػت ظٚؼ وّ ثب  قؽتٛؼثيٓ ؼا  وبؼ  ّبْ  يؿ ٘ تٛؼ ٔ ايؽِٛ

ظٚؼ ظؼ ظليماٗ  أدابَ ِاي ظ٘اع ثاٗ ؼٚي  25111)ثٓٛؼ ِتٛقاّ 

ايؽِٛتٛؼ ِؼّٛلاً ظٚ لٓؼٗ لبثً ٚيً ِي ثبنع، يىي ثٕبَ أگً 

وٗ خٙت ثؽظانتٓ پٛقيعگي اقتفبظٖ ِي نٛظ ٚ ظيگؽي ثٕبَ پيف 

ثؽاي ث ٙب اؾ آْ  هتؽ ظؼ خؽازي وٗ ثي  ِٓ قتطٛاْ آ نتٓ ا ؽظا

 اقتفبظٖ ِي نٛظ.

گؽاْ ليّت ثٛظٖ ٚ ثبيع اؾ آٔٙب ٔگٙعاؼي نٛظ،  ٚقبيً فٛق 

ثعيٓ ِٕظٛؼ ايٓ ٚقبيً ثبيع ثؼع اؾ ٘ؽ ثبؼ وبؼ ٚ يب زعالً 

ظؼ پبيبْ ؼٚؾ وبؼي ثب اقشؽي ٘ب ٚ ؼٚإٙب ِطًٛو ؼٚإىبؼي 

 نعٖ ٚ ظؼ ِسً إِي ٔگٙعاؼي نٛٔع.

قؽ تٛؼثيٓ ٚ ايؽِٛتٛؼ ٚ ثٙتؽيٓ ٚقيٍٗ خٙت اقتؽيٍيؿاقيْٛ 

أگً اتٛولاٚ ِي ثبنع، ظؼ ايؽ ايٓ يٛؼت ثبيع اؾ ِسٌٍٛٙبي 

 نيّيبيي خٙت اقتؽيٍيؿاقيْٛ آٔٙب اقتفبظٖ وؽظ.

قتفبظٖ  خؽَ گيؽي اؾ ٚقيٍٗ اي ثٕبَ وبٚيتؽيٓ ا دبَ  خٙت أ

ِي نٛظ. ايٓ ظقتگبٖ ثب ايدبظ زؽوبت ٌؽؾني ثبػث وٕعٖ نعْ 

 خؽَ ظٔعاْ ِي نٛظ.

ؽيٓ لكّت لبثً خعا نعْ آْ اقت وٗ ِي ثبيكت ثؼع لٍُ وبٚيت

 اؾ ٘ؽ ِؽيٍ ثب اتٛولاٚ ٚ يب ِٛاظ نيّيبئي اقتؽيً گؽظظ.

قجت  هي  دبظ زؽوبت چؽض ثب اي وٗ  قيٍٗ اي اقت  آِبٌگبِبتٛؼ ٚ

 ِطٍِٛ نعْ خيٖٛ ٚ آِبٌگبَ ِي نٛظ.
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ٚقبيٍي وٗ ظؼ ثبلا ثٗ آٔٙب انبؼٖ گؽظيع ِٛؼظ اقتفبظٖ تؽيٓ 

تؽيٓ ٚقبيً نٕع  ٚ گؽأ ِي ثب ٘ؽ ِؽوؿ  خٛظ ظؼ  ظٔعاپؿنىي ِٛ

 وٗ ِي ثبيكت ظؼ زفظ ٚ ٔگٙعاؼي آٔٙب وٛنم ثٗ ػًّ آيع.  

٘بْ ٚ ظٔعاْ  ثؽاي اؼؾيبثي َٚؼيت ظ وٗ  ٘بئي  نبضى  ِّٙتؽيٓ 

 DMF  ٚCPIيه خبِؼٗ ِٛؼظ اقتفبظٖ لؽاؼ ِي گياؽظ نابضى ٘ابي 

 ِي ثبنٕع.

DMF .نبضى وّيت اثؽ پٛقيعگي ثٗ ؼٚي ظٔعأٙب ِي ثبنع 

DMF :ِطفف وٍّبت ؾيؽ اقت 

ظٔاعأي واٗ پاؽ         D=Decayپٛقيعگي )ظٔعاْ پٛقايعٖ         

 F=Fillingنعٖ         

ظٔاااعأي واااٗ ظؼ اثاااؽ پٛقااايعگي وهااايعٖ ناااعٖ اقااات                              

M=Missing   

يؿاْ  فؽظ ِ ٘ؽ  نبضى ظؼ  يٓ  قجٗ ا DMFFMDثؽاي ِسب  

 ثبنع.  M=1, F=1, D=3گؽ ظؼ يه فؽظ ضٛا٘ع ثٛظ ا

ظٔعاْ تست تاثثيؽ پٛقايعگي لاؽاؼ گؽفتاٗ  5يؼٕي ظؼ ايٓ فؽظ 

 اقت.

ثااؽاي ِسبقااجٗ اياآ ناابضى ظؼ قاآر خبِؼااٗ اؾ ِياابٔگيٓ آْ 

 اقتفبظٖ ِي نٛظ.

WHO  2111قابٌٗ ايؽأاي ظؼ قابي  12ايٓ نبضى ؼا ثؽاي افؽاظ 

 12وٛظوابْ  اػلاَ ّٔٛظٖ اقت، ظؼ زبي زبَؽ ايٓ نبضى ظؼ 3ؾيؽ 

 ِي ثبنع. 86/1قبٌٗ ايؽأي 

يٓ نبضى ؼا  نيؽي ٔيؿ ثطٛا٘يُ ا ثبي ظٔعأٙبي  ظؼ يٛؼتيىٗ 

 ّٔبيم ِي ظ٘يُ. d, m, fٔهبْ ثع٘يُ آٔؽا ثب زؽٚف وٛچه 

ِاي ثبناع واٗ زاعٚظاً  8/1قبٌٗ ايؽأي  3ظؼ وٛظوبْ  dmfنبضى 

 ظٔعاْ لعاِي فه ثبلا اقت. 4% آْ ِؽثِٛ ثٗ پٛقيعگي 54

ظٔعاْ لعاِي فه ثبلا ؼا ايٓلاذ قإعؼَ نيهاٗ ٚ ياب  4پٛقيعگي 

Nursing Carries  ِي ٔبِٕع ٚ ػٍت ايٍي آْ اقاتفعٖ اؾ نيهاٗ ٘ابي

نيؽ زبٚي نيؽ نيؽيٓ نعٖ ٚ يب آة لٕع ِي ثبنع وٗ ظؼ ْٛي 

نت ظؼ ِدبٚؼت ظٔعأٙبي لعاِي فه ثبلا لؽاؼ ِي گيؽظ ٚ فؽيت 

 ع. ؾِبٔي ِٕبقت ؼا ثؽاي پٛقيعگي فؽاُ٘ ِي ّٔبي
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ِبظؼ ظؼ  نيؽ  ِعت اؾ  ْٛلأي  قتفبظٖ  گبَ ا ثٗ ٕ٘ قٕعؼَ  يٓ  ا

آگابٖ ّٔاٛظْ ِابظؼاْ  نت ٔيؿ اتفبق ضٛا٘ع افتبظ ٚ ٌاؿَْٚٛي 

 ثؽاي پيهگيؽي اؾ پٛقيعگي ٘بي فٛق َؽٚؼي ثٗ ٔظؽ ِي ؼقع.

 CPI:  Community Periodontal Index ضاخص

هؽفت  يؿاْ پي ٕعٖ ِ هطى وٕ ؼٗ ٚ ِ يه خبِ ثٗ  ّبؼي ٌ نبضى ثي

قت.ثي ؼٗ ا يه خبِ ِؽظَ  ثيٓ  ثٗ ظؼ  ٙبي ٌ نبضى  ّبؼي يٓ  ظؼ ا

ظ٘بْ ثٗ نم لكّت تمكيُ نعٖ ٚ ظؼ ٘ؽ يه نهُ پيهؽفت ثيّبؼي 

پؽيٛظٔتبي
1

 پبکت ثؽ اقبـ ػّك 

ٕاُ ٗ  ضت د دذ بٖذا يذ اس ٗا گاً باسد مٔ ْٕ ٍ٘اردي  صٔ  خلا

 دّذاُ ٍي بايست ارسيابي ض٘د.

 اْلاػبت آِبؼي نبًِ: -1

ضبٔٗ ٘ب/ پبيگب٘ٙبي تست پٛنم، ِعاؼـ اٌف  خّؼيت تست پٛنم، 

ٓيٓ،  ؼعاظ ؼاث نم، ت ست پٛ ِٛؾاْ ت ٔم آ ؼعاظ ظا تعائي ٚ ت اث

 ثٙٛؼؾيٓ ٚ ِؼٍّيٓ ظاٍْٚت ٘ىبؼ ثب ٚازع ثٙعانت ظ٘بْ ٚ ظٔعاْ.

ة  وؽٚوي ِٛلؼيت ِؽوؿ ٔكجت ثٗ ِعاؼـ ٚ ضبٔٗ ٘بي ثٙعانت/ 

 پبيگب٘ٙبي تست پٛنم

 ج  فؽَ ايٛي ٔگٙعاؼي اؾ ٚقبيً ٚ تدٙيؿات

 ظ  پٛقتؽ وٕتؽي ػفٛٔت

 ثؽؼقي َٚؼيت ِؽوؿ اؾ ٔظؽ ؼػبيت ايٛي وٕتؽي ػفٛٔت -2

 يؽؼقي َٚؼيت تدٙيؿات ٚ ٚقبيً ٚ ٔسٖٛ ٔگٙعاؼي اؾ ٚقبيً -3

ثؽؼقي َٚؼيت اؼائٗ ضاعِبت ثاب تٛخاٗ ثاٗ ظفتاؽ گاؿاؼل ٚ  -4

 ّ٘زٕيٓ فؽَ ِب٘يبٔٗ

وٕتؽي ِيؿاْ قبػت وبؼي ظؼ ِبٖ ٚ ِمبيكٗ ثاب ضاعِبتي واٗ  -5

 ِي ظ٘ع. اؼائٗ

وٕتؽي ِٛاظ ظؼضٛاقتي ٚ ِمبيكٗ ثب ضاعِبتي واٗ أدابَ ِاي -6

 ظ٘ع. 

ثؽٔبِٗ ٔظبَ ِؽالجت قلاِت ظ٘بْ ٚ ظٔعاْ )ضعِبت قٓر 

 يک 

                                        
1

ٔعاْ  - ٔعٖ ظ قبضتّبٔٙبي ٔگٙعاؼ گؽ  ثٗ ٚ ظي ثتلاء ٌ قجت ا وٗ  ٙبيي  ثيّبؼي

في وٗ ظٔعاْ ؼا ثٗ ٌثٗ ٚ اقتطٛاْ ِتًً ِي ّٔبيٕع اقتطٛاْ ظٚؼ ظٔعاْ ٚ اٌيب

 ِي نٛٔع ؼا ثيّبؼيٙبي پؽيٛظٔتبي ِي ٔبِٕع.  



 31 

پايگإٖا ٗ خأّ ٕاي  -) ٍزاکش بٖذاضتي درٍاّي

 بٖذاضت(

 ايٓ ثؽٔبِٗ ظاؼاي قٗ ثطم ِي ثبنع.

 اىف ک٘دکاُ:

 جت گؽظظ.خّؼيت گؽٚ٘ٙبي ٘عف ثٗ تفکيک ِهطى ٚ ث -1

قبي تکّيً  12تب  6قبي ٚ  6تب  2ايٓ فؽَ ثؽاي افؽاظ  -2

 گؽظظ.

ايٓ فؽَ لبثٍيت تکّيً ظؼ قٓٛذ ثٙٛؼؾ، کبؼظاْ ٚ  -3

 کبؼنٕبـ ثٙعانتي ؼا ظانتٗ ثبنع

 تبؼيص ِؽاخؼٗ فؽظ ثًٛؼت ضٛظکبؼ ثجت گؽظظ -4

لبثٍيت ثجت ضعِبت ثؽاي گؽٚ٘ٙبي قٕي، قبٌي يکجبؼ ؼا  -5

 الجت أدبَ نعٖ ايؽفؼبي گؽظظ.ظانتٗ ٚ پف اؾ ِؽ

  103-1ٔتيدٗ ِؽالجتٙب ثؽاقبـ گؽٖٚ ٘عف ظؼ فؽَ آِبؼي ) -6

 ثًٛؼت تؼعاظ ِؽالجت ٚ اؼخبع لبثً ؼٚئيت ثبنع

پف اؾ تبييع فؽَ آِبؼي تٛقّ کبؼنٕبـ ِكئٛي ثٙعانت  -7

ظ٘بْ ٚ ظٔعاْ ِؽکؿ ثٙعانت ظٔعأشؿنک يب ثٙعانتکبؼ ظ٘بْ ٚ 

 ِگؽ تبئيعيٗ آٔٙب ثؽظانتٗ نٛظ ظٔعاْ لبثً ٚيؽايم ٔجبنع

ِيؿاْ )ظؼيع  ِؽالجتٙبي ظ٘بْ ٚ ظٔعاْ ثؽاقبـ فؽٌِٛٙبي  -8

 غيً لبثً ِسبقجٗ ثبنع.

 

100 

تؼعاظ کٛظکبْ ِؽالجت نعٖ 

 گؽٖٚ ٘عف ظؼ ٘ؽ فًً
= ِيؿاْ ِؽالجت 

کٛظکبْ گؽٖٚ ٘عف ظؼ 

 ٘ؽ فًً
خّؼيت کٛظکبْ گؽٖٚ ٘عف 

  اٚي قبي 

 

100 

اظ کٛظکبْ ِؽالجت نعٖ تؼع

 گؽٖٚ ٘عف ظؼ نم ِبٖ
= ِيؿاْ ِؽالجت 

 6کٛظکبْ گؽٖٚ ٘عف ظؼ 
 ِبٖ

خّؼيت کٛظکبْ گؽٖٚ ٘عف 

  اٚي قبي 

 

100 

تؼعاظ کٛظکبْ ِؽالجت نعٖ 

 گؽٖٚ ٘عف ظؼ قبي
= ِيؿاْ ِؽالجت 

کٛظکبْ گؽٖٚ ٘عف ظؼ 

 قبي
خّؼيت کٛظکبْ گؽٖٚ ٘عف 

 اٚي قبي 

 

 
کبْ ٌيٕک آِبؼ ثٗ پؽتبي ٔظبَ يکشبؼچٗ آِبؼ ظأهگبٖ اِ -9

 ٚ ٚؾاؼت ثٙعانت ؼا ظانتٗ ثبنع. 

ظؼ گؿاؼل ظ٘ي لبثٍيت ظؼج نّبؼٖ ظٔعاْ )کهيعْ، پٛقيعٖ  -10

 ٚ ٔؽِيُ نعٖ  ؼا ظانتٗ ثبنع.
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لبثٍيت اضػ اْلاػبت ٚ ِؽالجتٙب ثٗ تفکيک گؽٖٚ قٕي ؼا  -11

 ظانتٗ ثبنع.

 

 ب( ٍادراُ باردار:

ْ ثبؼظاؼ ظؼ ْٛي ظٚؼاْ ثبؼظاؼي قٗ ثبؼ  ايٓ  -1 فؽَ ثؽاي ِبظؼا

أدبَ  30تب  26،  20تب  16،  10تب  6ٚ تؽخيسبً ظؼ ٘فتٗ ٘بي 

 نٛظ.

ايٓ فؽَ لبثٍيت تکّيً ظؼ قٓٛذ ثٙٛؼؾ، ِبِب ٚ کبؼنٕبـ  -2

 ثٙعانتي ؼا ظانتٗ ثبنع.

ٗ فؽظ خٙت ِؽالجت ثًٛؼت ضٛظکبؼ ثجت ٚ پف اؾ قٗ  -3 تبؼيص ِؽاخؼ

 ؽالجت ايؽفؼبي گؽظظ.ثبؼ ِ

  103-1ٔتيدٗ ِؽالجتٙب ثؽاقبـ گؽٖٚ ٘عف ظؼ فؽَ آِبؼي ) -4

 ثًٛؼت تؼعاظ ِؽالجت ٚ اؼخبع لبثً ؼٚئيت ثبنع.

پف اؾ تبييع فؽَ آِبؼي تٛقّ کبؼنٕبـ ِكئٛي ثٙعانت ظ٘بْ ٚ  -5

ظٔعاْ ِؽکؿ ثٙعانت، ظٔعأشؿنک يب ثٙعانتکبؼ ظ٘بْ ٚ ظٔعاْ لبثً 

 ثب ثؽظانتٓ تبئيعيٗ آٔبْٚيؽايم ٔجبنع . ِگؽ 

ْ ٚ ظٔعاْ ثؽاي ِبظؼاْ ثبؼظاؼ  -6 ِيؿاْ) ظؼيع  ِؽالجت ٘بي ظ٘ب

 ثؽاقبـ فؽٌِٛٙبي غيً لبثً ِسبقجٗ ثبنع.

 
 

100 

تؼعاظ ِبظؼاْ ثبؼظاؼ ِؽالجت 

= ِيؿاْ ِؽالجت ِبظؼاْ  نعٖ ظؼ ٘ؽ فًً

خّؼيت ِبظؼاْ ثبؼظاؼ اٚي قبي  ثبؼظاؼ ظؼ ٘ؽ فًً

 3   

 
 

100 

تؼعاظ ِبظؼاْ ثبؼظاؼ ِؽالجت 

= ِيؿاْ ِؽالجت ِبظؼاْ  نعٖ ظؼ نم ِبٖ

خّؼيت ِبظؼاْ ثبؼظاؼ اٚي قبي  ِبٖ 6ثبؼظاؼ ظؼ 

 3   

 
 

100 

تؼعاظ ِبظؼاْ ثبؼظاؼ ِؽالجت 

= ِيؿاْ ِؽالجت ِبظؼاْ  نعٖ ظؼ قبي

خّؼيت ِبظؼاْ ثبؼظاؼ اٚي قبي  ثبؼظاؼ ظؼ قبي
 3 

 

 

ْ ٌيٕک آِبؼ ثٗ پؽتبي ٔظبَ يکشبؼچٗ اي آِبؼ ظأهگبٖ ٚ  -7 اِکب

 ٚؾاؼت ثٙعانت ؼا ظانتٗ ثبنع.

 

 ٘بي ٚازع ثٙعانت ظ٘بْ ٚ ظٔعاْ اُ٘ ثؽٔبِٗ ٘ب ٚ ْؽذ

 



 33 

 

 :  اؼتمبء قلاِت ظ٘بْ ٚ ظٔعاْ خبِؼٗ  ٘عف کٍي

 

 ٘عف اضتًبيي : 

ْ ٚ ظٔعا  - 1  ً ثٙعانت ظ٘ب ٗ ظؼ ِكبئ ْ ٚ اؼتمبء آگب٘ي خبِؼ

 ٔٙبظيٕٗ کؽظْ فؽٕ٘گ ضٛظِؽالجتي 

ٖ ٘عف   DMFTکب٘م نبضى  – 2 ٖ ظؼ گؽٚ ٗ  -  3 (قبي  2-12ثٛيژ اؼائ

 ضعِبت قٓر يک ٚ ظٚ ثٗ گؽٚ٘ٙبي ٘عف ٚ قبيؽيٓ 

  اقتؽاتژي :

آِٛؾل ، پيهگيؽي، خٍت ِهبؼکت ثطهي ضًٛيي،  ّ٘بٕ٘گي ظؼْٚ ٚ 

 ثؽْٚ ثطهي 
 ْؽذ ٘ب  : 

َ ِؽالجتٙبي ثٙعا – 1 ْ ظؼ ايٛي ْؽذ اظاب ْ ٚ ظٔعا ظؼ  PHCنت ظ٘ب

 1374قبي 

 

ْ ثبؼظاؼ  – 1  ِبظؼا

ٖ تب يکكبي  – 2 ْ نيؽظ  ِبظؼا

3 –   ْ ٗ کٛظک قبٌُ  2-8کٛظکب قبي  8-14ٚ  قبي )ثؽٔبِ

 ظٔعأشؿنکي   )

 
  ضعِبت ظٔعأشؿنکي :

کبؼظأٙب ٚ ِبِب٘بي ثٙعانتي ظؼ نٙؽ  ٔيؽٚ٘بي اخؽايي :

 ٚ ثٙٛؼؾاْ ظؼ ؼٚقتب 

ؽٚي اخؽايي :  ِؽالجت گؽٚ٘ٙبي ٘عف نبًِ : ٚظبيف ٔي

آِٛؾل ،ِؼبيٕٗ ،ثجت  ٔتبيح ظؼپؽٚٔعٖ ٚ ظؼ يٛؼت ٌؿَٚ 

 َ ثبؼ فٍٛؼايعتؽاپي  2اؼخبع ٚ ثجت پكطٛؼأع ٚ أدب

 قبي ظؼ ْي يکكبي  3-14خٙت گؽٚ٘ٙبي ٘عف  

 

ٔيؽٚ٘بي اخؽايي :  ظٔعأشؿنکبْ ٚ ثٙعانتکبؼاْ ظ٘بْ 

 ٚ ظٔعاْ 

ايي :  آِٛؾل ٚ ٔظبؼت ٚ پبيم ٚظبيف  ٔيؽٚ٘بي اخؽ

ٔيؽٚ٘بي قٓر يک ٚ أدبَ ضعِبت ظٔعأشؿنکي لبثً 

 أدبَ ظؼ ٚازع ظٔعأشؿنکي 

 خذٍات ضاٍو : 

ِؼبيٕٗ، کهيعْ ظٔعاْ، تؽِيُ، پبٌشٛتِٛي، خؽِگيؽي ٌثٗ ٚ ضعِبت 

  فيهٛؼقيلأت  –ظٔعأشؿنکي پيهگيؽي )فٍٛؼايعتؽاپي 

 

 م آِٛؾاْ اثتعايي ْؽذ ٍِي قلاِت ظ٘بْ ٚ ظٔعاْ ظأ – 2

ٗ ثٗ ْؽذ تسٛي  83اؾ قبي  ٓ اؾ قبي خبؼي ثب تٛخ آابؾ نعٖ اقت ٌيک

 ً ْ َِٛٛع. ظقتٛؼاٌؼّ َ  18/12/93ِٛؼش  1671/100قلاِت ظ٘ب ٚؾيؽ ِستؽ

  ثبنع : ثٙعانت ا٘عاف آْ ثهؽذ غيً ِي

ٓ ثب اقتفبظٖ  – 1 ْ ٚ ٚاٌعي ْ ثٗ کٛظکب ْ ٚ ظٔعا آِٛؾل ثٙعانت ظ٘ب

 اؾ ِٕبثغ آِٛؾني

َ ِؼبيٕبت اؽثبٌگؽي ٘ؽ  – 2 ٖ ) 6أدب ثبؼ ظؼ قبي تسًيٍي  ٚ  2ِب

 ثجت ٔتبيح ظؼ پؽٚٔعٖ اٌکتؽٚٔيک قلاِت ظ٘بْ 

3  -  َ ْ ِمٓغ  2أدب ٗ کٛظکب ثبؼ فٍٛؼايعتؽاپي ٚ ٚاؼٔيم خٙت کٍي

 اثتعايي

گؽٚ٘ٙب

 ي ٘عف

قٓر 

يک 

 ضعِبت 

قٓر ظٚ 

 ضعِبت 
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اؼخبع خٙت ظؼيبفت ضعِبت ِٛؼظ ٔيبؾ ثٗ ثطم ضًٛيي ٚ ظٌٚتي  – 4

ظؼيع ثؽاي گؽٖٚ ٘عف أدابَ  50)ظؼ ثطم ظٌٚتي ضعِبت ثب تؼؽفٗ 

  نٛظ  ِي

 

 

:  کبؼظأٙبي ثٙعانتي ظؼ ثطم ظٌٚتي ٚ ضًٛيي ظؼ  ٍجزياُ ايِ طزح

نٙؽ ثب ّ٘کبؼي ِؽثيبْ ثٙعانت ِعاؼـ، ٚظؼؼٚقتب ثٙٛؼؾاْ ٔظبؼت 

،ٚ اؼائٗ ضعِبت ظؼِبٔي تٛقّ ظٔعأشؿنکبْ ٚ ثٙعانتکبؼاْ ظ٘بْ ٚ 

 ظٔعاْ أدبَ ِي نٛظ . 

ِبت فٛق ثؽاي کٛظکبْ ثعٚ ٚؼٚظ ثٗ ظثكتبْ اٌٚٛيت اؼائٗ ضع – 5

 ثبيكت ثٓٛؼ خعي أدبَ نٛظ . ثبنع کٗ ِي ظؼ ْؽذ قٕدم ِي

 

ْؽذ اؼائٗ ضعِبت ظؼِبٔي ٚ پيهگيؽي ثب ِهبؼکت قبؾِبٔٙبي   – 3

 ::ثيّٗ گؽ ظؼ ثطم ظٌٚتي ٚ ضًٛيي

ِؼبيٕبت، فٍٛؼايعتؽاپي،  فٍٛؼايعتؽاپي ثب   نبًِ آِٛؾل ثٙعانت، 

ْ ٚاؼٔيم، فيهٛؼ ُ ظٔعا ، خؽِگيؽي ثؽاي افؽاظ ثبلاي 6قيلأت ٚ تؽِي

 قبي  14

کؿ  يك ِؽا يي اؾ ْؽ طم ضًٛ ثٗ ث خبع  ٙت اؼ ّبٕ٘گي خ ْؽذ ٘ يٓ  ظؼ ا

 نٛظ .  ثٙعانت ٚ اظاؼات آِٛؾل ٚ پؽٚؼل أدبَ ِي

ْؽذ اؼائٗ ضعِبت ثٙعانت ظ٘بْ ٚ ظٔاعاْ ظؼ ثؽٔبِاٗ پؿناک  – 4

 ؽ :ٔف 000/20ضبٔٛاظٖ ظؼ ؼٚقتب٘ب ٚ نٙؽ٘بي ؾيؽ  

ضعِبت پيهاگيؽي، يٓ ْاؽذ اؼائاٗ  آِٛؾل ثٙعانات، ِؼبيٕاٗ،   ظؼ ا

ٚ خؽِگيؽي ثؽاي  6فٍٛؼايعتؽاپي،  فيهٛؼقيلأت ٚ تؽِيُ ظٔعاْ 

ٖ ٘عف ؾيؽ  ْ ثبؼظاؼ ٚ نيؽظٖ ثٗ يٛؼت ؼايگبْ  14گؽٚ قبي ٚ ِبظؼا

أدبَ ِي نٛظ کٗ اػتجبؼات آْ اؾ ِسً اػتجبؼات ْؽذ تسٛي قلاِت 

گيؽظ  ٗ قلاِت ٚ ّ٘زٕيٓ ظأهگب٘ٙب لؽاؼ ِيظ٘بْ کٗ ظؼ اضتيبؼ ثيّ

 پؽظاضت ِي نٛظ . 

ؼيٓ  کؿ ِ كتمؽ ظؼ ِؽا نکبْ ِ ٙٛؼؾاْ ٚ ظٔعأشؿ ْؽذ : ث يبْ  ِدؽ

 ظٔعأشؿنگي 

تٛقؼٗ نجکٗ ٚ اؼتمبء  تٛقّ کبؼنٕبقبْ اظاؼات ثيّٗ،  ٔظبؼت ْؽذ :

 قلاِت ٚٚازعثٙعانت ظ٘بْ ٚظٔعاْ ِؽاکؿ ثٙعانت أدبَ ِي نٛظ . 

 

 ؼي قلاِت ظ٘بْ ٚ ظٔعاْ کٛظکبْ ِٙعکٛظکي :ْؽذ کهٛ – 5

 

 

 

 

ثؽاي  يعٖ ، ثي ثٙعانت آِٛؾل ظ يک ِؽ ٙعکٛظک  يٓ ْؽذ اؾ ٘ؽ ِ ظؼ ا

کٛظکبْ نٕبقٕبِٗ قلاِت تهکيً ظاظٖ ٚ َّٓ آِٛؾل ثٙعانت  ٚ أدبَ 

طم  ثٗ ث يبؾ  ِٛؼظ ٔ ٙبي  دبَ ظؼِبٔ ٙت أ کبْ ؼا خ ٕبت، کٛظ ِؼبي

خبع ِي يي اؼ تي ٚ ضًٛ ْ ظٌٚ يٓ  ظبؼت ا ٘ع. ٔ نک ظ ثب ظٔعأشؿ ؽذ 

 ثبنع.  ِي

 

 ْؽذ تسٛي قلاِت ظ٘بْ  :  – 6

يؿات آْ  ِبٔي تدٙ نتي ٚ ظؼ کؿ ثٙعا يعٖ ِؽا مؽؼ گؽظ ْؽذ ِ يٓ  ظؼ ا

 ً ٓ فؼبي نعْ ظؼنيفت يجر زعال َّ ٚ ٖ ظؼيع ِؽاکؿ  50اقتبٔعاؼظ نع

ظؼ نيفت ػًؽ ٔيؿ فؼبي نٛٔع ٚ خٙت تبِيٓ ٔيؽٚ اؾ ظٔعأشؿنکبْ 

يٛؼت کبؼأٗ ٚ ثٗ  طم ظٌٚتي  طم ضًٛيي ثب  ث ثؽاي ظٔعأشؿنکبْ ث

 ؼٚنٙبي ِطتٍف ٚاگػاؼي ضعِبت يب ضؽيع ضعِت اقتفبظٖ گؽظظ. 
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قبي ٚ ِبظؼاْ ثبؼظاؼ ٚ  14گؽٖٚ ٘عف ظؼ ايٓ ْؽذ گؽٖٚ ٘عف ؾيؽ 

نيؽظٖ ثٛظٖ ٚ ثؽاي قبيؽيٓ ٔيؿ ظؼ نيفت ػًؽ ظؼ زع تٛاْ ضعِبت 

 گؽظظ .  اؼائٗ ِي

 

 

 

 

 ظ٘بْ :

جت کؽظْ ، ضٕعيعْ ، چهيعْ ، ظ٘بْ ظؼ اػّبي ؾيبظي چْٛ يس

گبؾگؽفتٓ ، خٛيعْ ٚ ثٍؼيعْ اػا ٔمم ايٍي ؼا ثٗ ػٙعٖ ظاؼظ 

ٚ اٌٚيٓ لكّت ظقتگبٖ گٛاؼل اقت کٗ اؾ ٌت ٘ب نؽٚع ٚ ثٗ 

زٍك ِٕتٙي ِي نٛظ . اٌٚيٓ لعَ ظؼ ػًّ گٛاؼل اػا ، ضؽظ 

کؽظْ ٚ خٛيعْ ِٛاظ اػايي اقت کٗ ٚظيفٗ آْ ثٗ ػٙعٖ ظٔعاْ 

أٙب ٘ؽ يک ثب نکً ٚيژٖ ضٛظ ثٗ اػّبي ٘ب ِي ثبنع . ظٔع

ثؽيعْ )ظٔعأٙبي پيم   ، پبؼٖ کؽظْ ) ظٔعاْ ٘بي ٔيم  ، 

ٔؽَ ٌٚٗ کؽظْ )ظٔعاْ ٘بي آقيب  ٚ ظؼ ٔٙبيت ثٗ ػًّ خٛيعْ 

اػا کّک ِي کٕٕع . لاؾَ ثٗ غکؽ اقت کٗ خٛيعْ ، تکٍُ ٚ زفظ 

ؾيجبيي يٛؼت ، قٗ ٚظيفٗ ايٍي ظٔعأٙب ِي ثبنع . ٘ؽ فؽظ 

ٔعگي ضٛظ ظٚ قؽي ظٔعاْ ظاؼظ ظٔع أٙبي نيؽي کٗ تؼعاظ ظؼ ؾ

 ػعظ ِي ثبنع . 32ػعظ ٚ ظٔعأٙبي ظائّي کٗ تؼعاظ آْ  20آْ 

 

 لايٗ ٘بي ظٔعأي :

ظؼ تبج ظٔعاْ اؾ ضبؼج ثٗ ظاضً قٗ لايٗ ٚخٛظ ظاؼظ : ِيٕب ، 

 ػبج ٚ ِغؿ ظٔعاْ

 

 ِيٕبي ظٔعاْ :

قت ، ِيٕب لكّتي اؾ تبج ظٔعاْ کٗ ظؼ ظ٘بْ لبثً ِهب٘عٖ ا

ٔبِيعٖ ِي نٛظ قبيؽ لايٗ ٘بي تبج ظؼ ؾيؽ ِيٕب لؽاؼ ظاؼٔع 

. ِيٕب قطت تؽيٓ ثبفت قبضتٗ نعٖ ظؼ ثعْ أكبْ اقت کٗ اگؽ 

ايٓ لايٗ ثٗ ٘ؽ ػٍتي ِثً پٛقيعگي يب َؽثٗ اؾ ثيٓ ثؽٚظ 

 ظٔعاْ آقيت پػيؽ ِي نٛظ .

 

 ػبج ظٔعاْ :

لؽاؼ  ػبج لايٗ اي اقت ثٗ ؼٔگ ؾؼظ ؼٚنٓ کٗ ظؼ ؾيؽ ِيٕب

گؽفتٗ ٚ اقتسکبَ آْ اؾ ِيٕب کّتؽ اقت ٚ ثؽضلاف ِيٕب، 

 ثبفتي ؾٔعٖ ثٛظٖ ٚ ظؼ ِمبثً تسؽيکبت زكبقيت ٔهبْ ِيع٘ع .

 

 ِغؿ ظٔعاْ :

ظؼ ٘ؽ ظٔعاْ ظؼ ؾيؽ لايٗ ػبج ِغؿ ظٔعاْ لؽاؼ گؽفتٗ اقت کٗ 

 زبٚي ؼگ ٘بي ضٛٔي ٚ اػًبة ِي ثبنع .

 

 قبضتّبْ ؼيهٗ ظٔعاْ : 
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قٗ لايٗ تهکيً ِي نٛظ کٗ ثٗ تؽتيت اؾ  ؼيهٗ ظٔعاْ ٔيؿ اؾ

ضبؼج ثٗ ظاضً ػجبؼتكت اؾ : قّبْ ، ػبج ٚ ِغؿ ظٔعاْ . لايٗ 

٘بي ػبج ٚ ِغؿظٔعاْ ظؼ ؼيهٗ اظاِٗ لايٗ ٘بي ِهبثٗ ظؼ تبج 

 ظٔعاْ اقت

 

 قّبْ ظٔعاْ :

لايٗ اي اقت کٗ ظؼ قٓر ضبؼخي ظٔعاْ لؽاؼ ظاؼظ ٚ ٌػا ظؼ 

 ظ٘بْ لبثً ِهب٘عٖ ّٔي ثبنع .

 

 قيعگي ظٔعاْپٛ

 

پ٘سيذگی بيَاری قابو اّتقاه اّساج (تعزيف پ٘سيذگي :

 دّذاّی است(

چٕبٔزٗ ثٙعانت ظ٘بْ ٚ ظٔعاْ ؼػبيت ٔهٛظ لايٗ اي ِيکؽٚثي 

ثؽ ؼٚي قٓٛذ ظٔعأٙب تهکيً ِي نٛظ کٗ ثب گػنت ؾِبْ 

ِيکؽٚة ٘بي ِٛخٛظ ظؼ لايٗ ِٛاظ لٕعي ِٛخٛظ ظؼ اػا٘ب ؼا ثٗ 

ٓ اقيع ، ِيٕبي ظٔعاْ ؼا ثٗ ِؽٚؼ اقيع تجعيً ِي کٕٕع . اي

 زً کؽظٖ ٚ پٛقيعگي ايدبظ ِي نٛظ .

 ع٘اٍو پ٘سيذگي سا :

  َػعَ ؼػبيت يسير ٚ ثٗ ِٛلغ ثٙعانت ظ٘بْ ٚ ظٔعاْ:  ) ػع

اقتفبظٖ اؾ ِكٛاک ٚ ٔص ظٔعاْ  : چٕبٔزٗ پف اؾ ًِؽف 

ِٛاظ اػايي قٓر ظٔعأٙب تّيؿ ٔگؽظظ، ِيکؽٚة ٘بي ظاضً 

٘بي ِٛاظ اػايي ٚ ِٛاظ لٕعي ، لايٗ ظ٘بْ ثٗ ّ٘ؽاٖ ضؽظٖ 

اي ؼا ؼٚي ظٔعأٙب تهکيً ِي ظٕ٘ع کٗ پلاک ِيکؽٚثي 

ٔبِيعٖ ِي نٛظ.ايٓ پلاک لايٗ اي ٔؽَ، ثي ؼٔگ ٚ چكجٕعٖ 

اقت کٗ ثٗ تٕٙبيي ثب آة نكتٗ ٔهعٖ ٚ ثؽاي پبک کؽظْ آْ 

اؾ قٓٛذ ظٔعأٙب ثبيع اثتعا اؾ ٔص ظٔعاْ اقتفبظٖ کؽظٖ 

ٗ ظلت ِكٛاک ؾظ. پف اؾ ضٛؼظْ اػا ٚ ٚ قشف ظٔعأٙب ؼا ث

ؼقيعْ ِٛاظ لٕعي ثٗ ِيکؽٚة ٘بي پلاک ِيکؽٚة ٘بي پلاک 

ظليمٗ ثؼع اقيع تٌٛيع ِي نٛظ کٗ  2-5ِيکؽٚثي ، تمؽيجبً 

ظليمٗ ِيؿاْ ايٓ اقيع ثٗ زعاکثؽ ِمعاؼ ِي ؼقع  10ظؼ ْي 

ٚ تب زعٚظ يک قبػت ،ِسيّ ظ٘بْ ظؼ زبٌت اقيعي ثبلي ِي 

ت ػبظي ثؽگؽظظ. ثٗ ّ٘يٓ ػٍت ثكيبؼ تبکيع ِبٔع تب ثٗ زبٌ

ِي نٛظ کٗ ظؼ ِٛاؼظي کٗ ِكٛاک ؼا ثٗ ّ٘ؽاٖ ٔعاؼيع ، 

زعالً ظ٘بْ ضٛظ ؼا پف اؾ ًِؽف ِٛاظ اػايي ثب آة نكتهٛ 

 ظ٘يع .

 ًِؽف ِٛاظ لٕعي 

  ِمبِٚت نطى ٚ ظٔعاْ : کّجٛظ ِمبِٚت نطى ٚ ظٔعاْ ِي

اکتكبثي تٛأع ثٗ يکي اؾ قٗ ػًٍ اؼثي ، ِبظؼؾاظي ٚ يب 

 ثبنع.
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 ٍذو ٕاي ضايع پ٘سيذگي :

ِسً ٘بي نبيغ تدّغ پلاک ِيکؽٚثي ثؽ قٓر ظٔعأٙب، ِکبْ ٘بي 

نبيغ پٛقيعگي ظؼ ظٔعأٙب ِي ثبنٕع کٗ نبًِ قٗ ٔبزيٗ ؾيؽ 

 اقت :

نيبؼ٘بي قٓر خٛٔعٖ : ظؼ قٕيٓ اٌٚيٗ ؼٚيم ظٔعاْ ٘بي  -1

آقيبي ظائّي کٗ ظاؼاي نيبؼ٘بي ػّيك ِي ثبنٕع ، ثٗ 

تدّغ ِٛاظ اػايي ظؼ ايٓ ٔٛازي ، ازتّبي ايدبظ ظٌيً 

 پٛقيعگي ضيٍي ؾيبظ اقت 

قٓٛذ ثيٓ ظٔعاْ : اؾ آٔدبيي کٗ ِٛ٘بي ِكٛاک ثٗ ايٓ  -2

ٔٛازي ظقتؽقي کبفي ٔعاؼٔع ٚ ّ٘زٕيٓ ثٗ ظٌيً ػعَ 

اقتفبظٖ اؾ ٔص ظٔعاْ ، ِٛاظ اػايي ظؼ ِسً تدّغ 

يبفتٗ ٚ ظؼ ٔٙبيت ازتّبي پٛقيعگي ظؼ ايٓ قٓٛذ ثبلا 

ِي ؼٚظ . لاؾَ ثٗ غکؽ اقت کٗ ايٓ ِٕبْك ؼا تٕٙب ثب 

 اقتفبظٖ اؾ ٔص ظٔعْ ِي تٛاْ تّيؿ کؽظ.

ْٛق ظٔعاْ يب ٔبزيٗ اتًبي ٌثٗ يب ظٔعاْ : ِؼّٛلاً پلاک  -3

ِيکؽٚثي ظؼ ٔبزيٗ ْٛق ظٔعاْ تدّغ ِي يبثٕع . 

ثٕبثؽايٓ اگؽظؼ ٕ٘گبَ ِكٛاک کؽظْ ، ظلت کبفي ثؽاي 

گيؽظ ، پٛقيعگي ْٛق تّيؿ کؽظْ ايٓ ٔبزيٗ يٛؼت ٔ

 ظٔعاْ ايدبظ 

ِد گؽظظ . تدّغ پلاک ِيکؽٚثد ظؼ ايٓ ٔبزيٗ ثبػث ثؽٚؾ 

 ثيّبؼيٙبی ٌثٗ ُ٘ ِد نٛظ .

 

 علائٌ پ٘سيذگي دّذاُ :

  ٖپٛقيعگي ظٔعاْ ثب ػلائّي ّ٘ؽاٖ اقت کٗ ظؼ ؾيؽ آٚؼظ

 نعٖ أع :

  تغييؽ ؼٔگ ِيٕبي ظٔعاْ اثتعا ثٗ ؼٔگ قفيع گزي ٚ قشف

 قيبٖثٗ لٖٙٛ اي يب 

 ْقٛؼاش نعْ ظٔعا 

 ْثٛي ثع ظ٘ب 

  زكبـ ثٛظْ يب ظؼظ گؽفتٓ ظٔعاْ ٕ٘گبَ ضٛؼظْ اػا٘بي

 قؽظ ، تؽل يب نيؽيٓ

  زكبـ ثٛظْ يب ظؼظ گؽفتٓ ظٔعاْ ٕ٘گبَ فهبؼ ظٔعأٙب

 ؼٚي ُ٘ يب ٕ٘گبَ اػا ضٛؼظْ

  گيؽ کؽظْ ِٛاظ اػايي ثيٓ ظٔعأٙب ، پبؼٖ نعْ ٔص

عگي ثيٓ ظٔعاْ ٕ٘گبَ اقتفبظٖ اؾ آْ ثؽاثؽ پٛقي

 ظٔعأي

 

 ٍزادو پيطزفت پ٘سيذگي :

پٛقيعگي يک ؼٚٔع تعؼيدي اقت کٗ ثؽاي ايدبظ آْ ؾِبْ ؾيبظي 

 لاؾَ اقت ِؽازً ايدبظ پٛقيعگي ثٗ نؽذ ؾيؽ اقت :
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  نؽٚع پٛقيعگي اؾ ِيٕبي ظٔعاْ ِي ثبنع کٗ ِؼّٛلًا ثب

  ٚ ظؼ ِسً ٘بی نبيغ پٛقيعکد White spotيک ٌکٗ قفيع )

ؼ ِؽازً اٌٚيٗ ٌکٗ قفيع ٚ ظؼ يٛؼت آابؾ ِد نٛظ . ظ

ضهک کؽظْ ظٔعاْ لبثً ظيعْ اقت اِب پف اؾ ِعتي ؼٚي 

ظٔعاْ ِؽْٛة ٔيؿ لبثً ِهب٘عٖ ِي گؽظظ ايٓ ٌکٗ قفيع 

ثب گػنت ؾِبْ ثٗ ؼٔگ لٖٙٛ اي يب قيبٖ تغييؽ ِي يبثع 

. 

  ْثب اظاِٗ پٛقيعگي ثٗ لايٗ ؾيؽيٓ ) ظاضً ػبج  ظٔعا

ٕي ِي نٛظ ٚ زتي گب٘ي ظؼ زكبـ ثٗ قؽِب، گؽِب ٚ نيؽي

ظٔعاْ، ظؼظ٘بي کٛتبٖ ِعت ٚ نعيع ٔيؿ ايدبظ ِي گؽظظ 

. 

  ظؼ ٔٙبيت پٛقيعگي ثٗ ِغؿ ظٔعاْ ِي ؼقع . ايٓ زبٌت

ِؼّٛلًا  ثب ظؼظ٘بي نجبٔٗ نعيع ِعاَٚ ٚ ضٛظثطٛظي 

ّ٘ؽاٖ ِي ثبنع ٚ ظؼ يٛؼت ػعَ ظؼِبْ ، ظؼ أتٙبي 

ع ثب ؼيهٗ ظٔعاْ ػفٛٔت ايدبظ ِي نٛظ کٗ ِي تٛأ

ايدبظ تٛؼَ ثؽ ؼٚي ٌثٗ ٚ يب گبٖ تٛؼَ ظؼ يٛؼت ّ٘ؽاٖ 

 ثبنع .

گب٘ي ِّکٓ اقت کٗ ثٗ ظٔجبي ظؼظ نعيع ظٔعأي ، ثٗ ْٛؼ 

ٔبگٙبٔي ايٓ ظؼظ قبکت نٛظ کٗ ٔهبٔٗ ِؽگ کبًِ ِغؿ ظٔعاْ 

اقت . چٕيٓ ظٔعأي ثؼٕٛاْ کبْٔٛ ػفٛٔي ثؽاي ثعْ ِسكٛة ِي 

دعظ ػفٛٔت نعيع ، نٛظ کٗ ٘ؽ ٌسظٗ ِّکٓ اقت ثبػث ثؽٚؾ ِ

تٛؼَ ٚ آثكٗ زبظ گؽظظ . ثٗ ػٍت ِدبٚؼت آثكٗ ظٔعأي ثب 

ِٕبْك پؽ ػؽٚق زكبـ ثعْ )ِغؿ ٚ قيكتُ تٕفف  ايٓ آثكٗ ِي 

 تٛأع ثكيبؼ ضٓؽٔبک ٚ زتي کهٕعٖ ثبنع .

  ْؾِبٔي کٗ پٛقيعگي ثٗ يٛؼت ٌکٗ قفيع ِي ثبنع اِکب

 پيهگيؽي اؾ تجعيً آْ ثٗ زفؽٖ ٕ٘ٛؾ ٚخٛظ ظاؼظ ٚ ثب

اقتفبظٖ ِٕظُ اؾ ِكٛاک ٚ ضّيؽ ظٔعاْ ِي تٛاْ ؼٚٔع 

 آْ ؼا ِؼکٛـ کؽظ.

  ٌٗٔکٗ قفيع أٛاع ِطتٍف ظاؼظ ٔٛػي اؾ آْ کٗ ٔهب

پٛقيعگي ظٔعاْ اقت ِؼّٛلًا ظؼ ِسً ٘بي نبيغ پٛقيعگي 

 ثٛخٛظ ِي آيع .

 

 ٌثٗ ٚ ثيّبؼيٙبي آْ

 تعزيف ىثٔ ساىٌ 

 ػلائُ ٌثٗ قبٌُ ػجبؼت اقت اؾ :

  ؼٔگ يٛؼتي 

 ٛاَ قفت ٚ ِسکُل 

 تجؼيت نکً ٌثٗ اؾ نکً ٚ ْؽؾ لؽاؼ گؽفتٓ ظٔعأٙب 

 ٗتيؿ ثٛظْ ٌجٗ ٘بي ٌث  

 ٗپؽ نعْ کبًِ فُبي  ثيٓ ظٔعاْ تٛقّ ٌث 



 39 

ثب ػعَ ؼػبيت ثٙعانت ظ٘بْ ٚ ظٔعاْ ، ثبفت ٔگٙعاؼٔعٖ 

ظٔعاْ)اقتطٛاْ فک ٚ ٌثٗ  ظچبؼ ثيّبؼي ِي نٛٔع . ظؼ اثتعا 

کٗ ظؼ ايٓ زبٌت ثٗ ٌثٗ پؽضْٛ، لؽِؿ ٚ ِتٛؼَ ِي گؽظظ 

ٕ٘گبَ گبؾ گؽفتٓ ِٛاظ اػايي قفت ِثً قيت يب ِكٛاک ؾظْ ، 

 ِكتؼع ضٛٔؽيؿي ِي نٛظ.

ثيّبؼي ٌثٗ ِؼّٛلًا ثب ظؼظ ّ٘ؽاٖ ٔيكت ٚ ؼٚٔعي کٕع ظاؼظ . 

ثٕبثؽايٓ ثيّبؼ ظيؽتؽ ِتٛخٗ ِهکً ضٛظ ِي نٛظ . ّ٘يٓ ػبًِ 

ثب قجت پيهؽفت ثيّبؼي ٚ تسٍيً ٌثٗ ٚ اقتطٛاْ فک ِي گؽظظ 

گػنت ؾِبْ ثٗ تعؼيح ظٔعاْ ٌك نعٖ ٚ ضٛظ ثطٛظ ِي افتع يب 

ايٕکٗ ثبيع کهيعٖ نٛظ ثٗ ػجبؼت ظيگؽ ثبفت ٘بي ٔگبٖ 

ظاؼٔعٖ اْؽاف ظٔعاْ اقت کٗ ظچبؼ ثيّبؼي نعٖ ٚ ظؼ ٔٙبيت 

 ثٗ کهيعْ ظٔعاْ ِٕتٙي ِي نٛظ .

 

 عيت بيَاري ىثٔ :

چٕبٔزٗ پلاک ِيکؽٚثي تٛقّ ِكٛاک ٚ ٔص ظٔعاْ اؾ قٓر 

قبػت ايدبظ اٌتٙبة ضفيف  48ظٔعأٙب پبک ٔگؽظظ . ثؼع اؾ 

ظؼ ٌثٗ ِي ّٔبيع کٗ ثب ؼػبيت ثٙعانت لبثً ثؽگهت اقت . 

اگؽ پلاک ِيکؽٚثي ِعت ْٛلأي ؼٚي ظٔعاْ ثّبٔع ثٗ لايٗ اي 

قطت ثٗ ؼٔگ ؾؼظ يب لٖٙٛ اي تجعيً نعٖ کٗ خؽَ ٔبِيعٖ ِي 

ٕع يک لايٗ نٛظ . خؽَ ظٔعأي ثب ِكٛاک پبک ّٔي نٛظ ٚ ِبٔ

قطت ؼٚي لكّتي اؾ قٓر ظٔعاْ ِي چكجع ٚ چْٛ قٓر ؾثؽ ٚ 

ضهٕي ظاؼظ ثبػث ِي نٛظ پلاک ِيکؽٚثي ثيهتؽي ؼٚي آْ تهکيً 

 نعٖ ٚ قجت پيهؽفت ثيّبؼي گؽظظ .

ظؼ يٛؼت تهکيً خؽَ ثب ِؽاخؼٗ ثٗ ظٔعأشؿنک يب ثٙعانتکبؼ 

ظ٘بْ ٚ ظٔعاْ ثبيع ظٔعأٙب خؽِگيؽي نٛٔع . لاؾَ ثٗ غکؽ 

قت کٗ کهيعْ قيگبؼ ، چشك ، لٍيبْ تهکيً خؽَ ظٔعاْ ؼا ا

 تهعيع ِي ّٔبيع .

 

 ع٘اٍو ٍ٘ثز در پيطزفت بيَاري ىثٔ :

قلاِت ٌثٗ تست تبثيؽ ػٛاًِ ثكيبؼي لؽاؼ  ِي گيؽظ کٗ 

 ِّٙتؽيٓ آٔٙب ػجبؼتٕع اؾ :

 ْلعؼت قيكتُ ظفبػي ثع 

 َٚؼيت لؽاؼگيؽي ظٔعأٙب 

  ايعؾ ٚ... ثيّبؼيٙبي قيكتّيک )ِبٕٔع : ظيبثت ، 

 
 ايٛي ثٙعانت ظ٘بْ ٚظٔعاْ 

 

 استفادٓ اس ٍس٘اک ٗ خَيز دّذاُ
٘عف ايٍد اؾ ِكٛاک کؽظْ، پبک کؽظْ پلاک ِيکؽٚثد اؾ ؼٚی 

ظٔعاْ ٘ب ٚ ٌثٗ ِد ثبنع. ظؼقت ِكٛاک کؽظْ ٚلتد اقت کٗ 

تّبَ قٓٛذ ظٔعاْ ٘ب ٚ ٌثٗ ثٗ ضٛثد ِكٛاک ؾظٖ نٛظ. 
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ؽيت ِٕبقت ٚ ثب ؾِبْ ثٕبثؽايٓ ثٙتؽ اقت ِكٛاک کؽظْ ظؼ ف

کبفد ٚ تٛاَ ثب آؼاِم يٛؼت پػيؽظ، چؽا کٗ کيفيت ِكٛاک 

کؽظْ ) تّيؿ کؽظْ تّبَ قٓٛذ  ثٙتؽ اؾ تؼعاظ ظفؼبت آْ ِد 

ثبنع. اٌجتٗ ايعٖ اي آْ اقت کٗ ثؼع اؾ ٘ؽ ثبؼ ًِؽف ِٛاظ 

اػايد يب ِٛاظ لٕعی، ظٔعاْ ٘بی ضٛظ ؼا ِكٛاک کٕيُ؛ ظؼ 

ِكٛاک کؽظْ ظٔعاْ ٘ب زتّبً ثبيع  ايؽ ايٓ يٛؼت، ظؼ ظٚ ؾِبْ

 يٛؼت گيؽظ. 

نت لجً اؾ ضٛاة: ثٗ ظٌيً ايٕکٗ ظؼ ؾِبْ ضٛاة، خؽيبْ  – 1

ثؿاق، زؽکبت ؾثبْ، گٛٔٗ خٙت تّيؿ کؽظْ ِسيّ ظ٘بْ کب٘م ِد 

 يبثع، ظٔعاْ ٘ب ِكتؼع پٛقيعگد ِد نٛٔع. 

 يجر ثؼع اؾ يجسبٔٗ  – 2

 

 اّتخاب يک ٍس٘اک خ٘ب 

 خٕف ٔبيٍْٛ ٔؽَ ٚ قؽ ِٛ٘بی آْ  خٕف: ِٛ٘بی ِكٛاک اؾ

 گؽظ ثبنع. 

  کيفيت: ِٛ٘بی ِكٛاک ِٕظُ ٚ ِؽتت ثبنع. ِؼّٛلًا ّٔد

ِبٖ اؾ يک ِكٛاک اقتفبظٖ ّٔٛظ.  4اٌد  3تٛاْ ثيم اؾ 

چْٛ ِٛ٘بی آْ ضّيعٖ ٚ ٔبِٕظُ ِد نٛظ يب ؼٔگ ِٛ٘بی 

آْ تغييؽ ِد کٕع کٗ ظؼ ايٓ يٛؼت زتّبً ِكٛاک ؼا ثبيع 

 تؼٛيٍ ّٔٛظ . 

 اؾٖ ِكٛاک : ِكٛاک کٛظکبْ کٛچکتؽ اؾ ثؿؼگكبلاْ أع

اقت ُ٘ چٕيٓ أعاؾٖ ظقتٗ آْ ثبيع ثٗ گٛٔٗ ای ثبنع 

کٗ ثٗ ضٛثد ظؼ ظقت ٘بی کٛچک کٛظکبْ لؽاؼ ثگيؽظ ٚ 

 ٕ٘گبَ اقتفبظٖ ظؼ ظقت آٔٙب ٍٔغؿظ. 

 تؽخيسبً ظقتٗ ِكٛاک ِكتميُ ثبنع ٚ ضّيعگد  :نکً ِكٛاک

كٛاک ٘بيد کٗ ظاؼای ثيم اؾ زع ٔعانتٗ ثبنع؛ چؽا کٗ ِ

ظقتٗ ِكتميُ ٘كتٕع، لعؼت پبک کٕٕعگد ثبلاتؽی ظاؼٔع. 

ّ٘زٕيٓ يک ِكٛاک ِٕبقت ظاؼای ِٛ٘بی ِٕظُ ٚ ِؽتت ثب 

 قؽ٘بی گؽظ ِد ثبنع. 

 

 خَيز دّذاُ 
اِؽٚؾٖ اکثؽ ضّيؽ ظٔعاْ ٘ب زبٚی فٍٛؼايع ٘كتٕع کٗ قجت 

ِمبَٚ تؽ نعْ ظٔعاْ ظؼ ثؽاثؽ پٛقيعگد ِد نٛٔع. ضّيؽ 

اْ ٘ب ظاؼای ِٛاظی ٘كتٕع کٗ ثٗ اؾ ثيٓ ثؽظْ پلاک، ظٔع

ؼٔگعأٗ ٚکٕتؽي خؽَ کّک ِد کٕٕع ٚ ٔيؿ ظاؼای ضٛاو َع 

پٛقيعگد ، َع زكبقيت ثٛظٖ ٚٔيؿ ضٛنجٛ کٕٕعٖ ظ٘بْ ِد ثبنع 

. 

 ّکات ٌٍٖ: 

  َلاؾَ اقت کٗ ِكٛاک کؽظْ زتّبً ثب ضّيؽ ظٔعاْ أدب

، ثب آة نٛظ ٌٚد ظؼ يٛؼت ػعَ ظقتؽقد ثٗ ضّيؽ ظٔعاْ

ضبٌد ُ٘ ِد تٛاْ ِكٛاک ّٔٛظ. اقتفبظٖ اؾ ّٔک ضهک، 
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خٛل نيؽيٓ يب قبيؽ پٛظؼ٘ب خٙت ِكٛاک کؽظْ ظؼقت 

ٔيكت، ؾيؽا قجت قبييعگد ِيٕبی ظٔعاْ ٚ ضؽانيعٖ نعْ 

ٌثٗ ِد گؽظظ. اقتفبظٖ اؾ آة ّٔک ؼليك ) ًٔف لبنك 

چبيطٛؼی ظؼ يک ٌيٛاْ آة خٛنيعٖ قؽظ  ثًٛؼت ظ٘بٔهٛيٗ 

 ٛٔد کؽظْ ِسيّ ظ٘بْ، کّک کٕٕعٖ اقت. خٙت َع ػف

  ؾِبْ ٘بی ِٕبقت ثؽای ِكٛاک ؾظْ: يجر ٘ب ) ثؼع اؾ

يجسبٔٗ ، ظٙؽ٘ب ) ثؼع اؾ ٔب٘بؼ ، نت ٘ب ) لجً اؾ 

 ضٛاة  . 

 

 

 رٗش درست ٍس٘اک کزدُ 

اثتعا ظ٘بْ ؼا ثب آة ثهٛئيع، قشف ضّيؽ ظٔعاْ ؼٚی ِكٛاک 

كٛاک فؽٚ ثؽيع لؽاؼ ظاظٖ ٚ ضّيؽ ظٔعاْ ؼا ثٗ ظاضً ِٛ٘بی ِ

 . 

ظٔعاْ ٘بی ثبلا ٚ پبييٓ ثبيع خعاگبٔٗ ِكٛاک نٛظ. ِكٛاک 

کؽظْ اؾ لكّت ػمت يک قّت ظ٘بْ نؽٚع ِد نٛظ ٚ ثٗ تؽتيت 

کٍيٗ قٓٛذ ضبؼخد، ظاضٍد ٚ خٛٔعٖ ظٔعاْ ٘ب ِكٛاک ؾظٖ ِد 

 نٛظ. 

ظؼخٗ  45ٕ٘گبَ ِكٛاک کؽظْ ثبيع ِٛ٘بی ِكٛاک ثب ؾاٚيٗ 

ظؼ ِسً اتًبي ٌثٗ ٚ ظٔعاْ لؽاؼ ٔكجت ثٗ ِسٛؼ ٌْٛد ظٔعاْ 

 گيؽظ. 

ثؼع اؾ لؽاؼظاظْ ِكٛاک ؼٚی ظٔعاْ ٚ ٌثٗ، اثتعا زؽکت 

ٌؽؾند) زؽکبت قؽيغ ٚ کٛتبٖ  ظؼ ِسً ثبيع يٛؼت ثگيؽظ ٚ 

قشف ثب زؽکت ِچ ظقت، ِٛ٘بی ِكٛاک ؼٚی قٓر ظٔعاْ اؾ قّت 

تب  15ٌثٗ ثٗ ْؽف قٓٛذ خٛٔعٖ چؽضبٔعٖ نٛظ ايٓ زؽکت زعٚظ 

 ی ٘ؽ ظٔعاْ ثبيع أدبَ گيؽظ. ثبؼ ثؽا 20

تّيؿ کؽظْ قٓٛذ ظاضٍد ظٔعاْ ُ٘ ِبٕٔع ِكٛاک کؽظْ قٓٛذ 

ضبؼخد آْ يٛؼت ِد گيؽظ ٌٚد ثؽای قٓٛش ظاضٍد ظٔعاْ ٘ب 

 لؽاؼظاظٖ ٚ ثب زؽکبت ثبلا ٚ پبئيٓ ايٓ قٓٛذ ؼا تّيؿ کؽظ. 

ثؽای ِكٛاک کؽظْ قٓٛذ خٛٔعٖ، ِٛ٘بی ِكٛاک ؼا ظؼ تّبـ ثب 

ؼ ظاظٖ ٚ کّد فهبؼ ظ٘يع تب ِٛ٘بی ِكٛاک ثٗ قٓٛذ خٛٔعٖ لؽا

ضٛثد ثٗ ظاضً نيبؼ٘بی قٓر خٛٔعٖ ٚاؼظ نٛظ. قشف چٕع ثبؼ 

 ِكٛاک ؼا ثٗ خٍٛ ٚ ػمت ثکهيع تب ثطٛثد تّيؿ نٛظ. 

چْٛ ضؽظٖ ٘بی ِٛاظ اػايد ٚ ِيکؽٚة ٘ب ؼٚی قٓر ؾثبْ خّغ 

ِد نٛظ، ثٙتؽ اقت ٘ؽچٕع ؼٚؾ يکجبؼ ؼٚی ؾثبْ ؼا ُ٘ ثب 

ّٔٛظ. ثؽای ايٓ کبؼ ِكٛاک ظؼ ػمت ؾثبْ لؽاؼ  ِكٛاک تّيؿ

ِد گيؽظ ٚ ثٗ ْؽف خٍٛ کهيعٖ ِد نٛظ. تّيؿ کؽظْ ؾثبْ ٔمم 

 ِّٙد ظؼ اؾ ثيٓ ثؽظْ ثٛی ثع ظ٘بْ ظاؼظ. 

پف اؾ ِكٛاک کؽظْ ظٔعاْ ٘ب ٚ ؾثبْ اَبفٗ ضّيؽ ظٔعاْ ؼا 

ثٗ ثيؽْٚ ثؽيؿيع اِب نكتٓ ظ٘بْ چٕعاْ تٛييٗ ّٔد نٛظ تب 

فٍٛؼايع ثب ليّبٔعٖ ظؼ ظ٘بْ ثيهتؽ نٛظ.  اثؽ َع پٛقيعگد
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ٚلتد ِكٛاک کؽظْ ظٔعاْ ٘ب تّبَ نع. ِكٛاک ؼا ضٛة ثهٛئيع 

ٚ ظؼ خبيد ظٚؼ اؾ آٌٛظگد ٔگٙعاؼی کٕيع. تٛخٗ کٕيع کٗ 

٘يزگبٖ ِكٛاک ضيف ؼا ظؼ خؼجٗ قؽثكتٗ ٔگػاؼيع؛ چْٛ ؼْٛثت 

٘ٛای ظاضً خؼجٗ ؾيبظ نعٖ ٚ ؼنع ِيکؽٚة ٘ب ؼا تكؽيغ ِد 

 کٕع. 

 

 استفادٓ اس ّخ دّذاُ 
قٓٛذ ثيٓ ظٔعأد ثٗ ٘يچ ٚخٗ ثب اقتفبظٖ اؾ ِكٛاک تّيؿ 

ّٔد نٛٔع ٚ تٕٙب ثب اقتفبظٖ اؾ ٔص ظٔعاْ ِد تٛاْ ايٓ 

قٓٛذ ؼا تّيؿ کؽظ. ٔص ظٔعاْ، ٔص اثؽيهّد ِطًٛيد اقت کٗ 

ثبيع آْ ؼا اؾ ظاؼٚضبٔٗ تٙيٗ ّٔٛظ. ثؽای اقتفبظٖ ظؼقت اؾ 

 ٔص ظٔعاْ ثبيع: 

  اقتفبظٖ ظقتٙب ؼا ثب آة ٚ يبثْٛ ضٛة ثهٛئيع. لجً اؾ 

قبٔتيّتؽ اؾ ٔص ظٔعاْ ؼا ثجؽيع ٚ ظٚ ْؽف  45تب  30زعٚظ 

ٔطد ؼا کٗ ثؽيعٖ ايع ظؼ ٘ؽ ظٚ ظقت ثٗ ظٚؼ أگهت ٚقّ يب 

 أگهتؽی ثشيزيع. 

  قٗ أگهت آضؽ ؼا ثجٕعيع ٚ ظٚ ظقت ؼا اؾ ُ٘ ظٚؼ کٕيع

ت ٔهبٔٗ ٚ تب ٔص ِسکُ کهيعٖ نٛظ. ثٗ ايٓ تؽتيت أگه

 نكت ٘ؽ ظقت آؾاظ ِد ِبٔع. 

  قبٔتد ِتؽ ؼا ثيٓ  5/2تب  2لٓؼٗ ای اؾ ٔص ثٗ ْٛي

 أگهتبْ نكت ٚ انبؼٖ ظقت ٘ب ٔگٙعاؼيع. 

  ٚثؽای ٚاؼظ کؽظْ ٔص ثيٓ ظٔعاْ ٘بی فک پبييٓ اؾ ظ

أگهت انبؼٖ ٚ ثيٓ ظٔعاْ ٘بی فک ثبلا اؾ ظٚ أگهت 

 ٕيع. نكت يب يک نكت ٚ يک أگهت انبؼٖ اقتفبظٖ ک

  ٔص ؼا ثب زؽکتد نجيٗ اؼٖ کهيعٖ ثٗ آؼاِد ثٗ فُبی

ثيٓ ظٔعاْ ٘ب ٚاؼظ کٕيع ِؽالت ثبنيع فهبؼ ٔص ،  ٌثٗ 

 ؼا ؾضّد ٔکٕع. 

  پف اؾ ايٕکٗ ٔص ؼا ٚاؼظ فُبی ثيٓ ظٔعأد کؽظيع

اثتعا ٔص ؼا ثٗ قٓر کٕبؼی ظٔعاْ خٍٛيد تکيٗ ظاظٖ ٚ 

اؼٖ ثب ِلايّت ثٗ ؾيؽ ٌجٗ ٌثٗ ثؽظٖ ٚ آْ ؼا ثٗ ظيٛ

ظٔعاْ چكجبٔعٖ ٚ چٕع ثبؼ ثٗ ْؽف ثبلا ٚ پبئيٓ زؽکت 

ظ٘يع . ثٗ آؼاِد ايٓ ػًّ ؼا أدبَ ظ٘يع تب ثٗ ٌثٗ 

 ِدبٚؼ ظٔعاْ آقيت ٔؽقبٔيع. 
 

 

  قشف لكّت تّيؿ ٔص ؼا ظؼ ّ٘بْ ِسً ثٗ قٓر کٕبؼی

ظٔعاْ پهتد ثزكجبٔيع ٚ ّ٘يٓ کبؼ ؼا تکؽاؼ کٕيع. ثؼع 

ج کٕيع. آْ لكّت اؾ اؾ آْ ٔص ؼا اؾ لای ظٔعاْ ٘ب ضبؼ

ٔص ؼا کٗ ثؽای ايٓ ظٔعاْ ٘ب اقتفبظٖ کؽظٖ ايع خبثدب 

کٕيع ٚ ٔص کهيعْ ظٔعاْ ثؼعی ؼا نؽٚع کٕيع. ايٓ کبؼ 

 ؼا ثؽای تّبَ قٓٛذ ثيٓ ظٔعاْ ٘ب تکؽاؼ کٕيع. 
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 تٛخٗ کٕيع کٗ : 

  پهت آضؽيٓ ظٔعاْ ٘ؽ فک ؼا ٔيؿ ِثً ظٔعاْ ٘بی ظيگؽ

 ٔص ثکهيع. 

 لجً اؾ ضٛاة ٚ يجر ٘ب ثؼع اؾ  ؼٚؾی ظٚ ثبؼ ) نت ٘ب

يجسبٔٗ  اؾ ٔص ظٔعاْ ٚ ِكٛاک اقتفبظٖ کٕيع. ظؼ 

يٛؼتيکٗ ظؼِٛاؼظی اِکبْ ايٓ کبؼ ٚخٛظ ٔعانت، زعالً 

نت ٘ب لجً اؾ ضٛاة اثتعا اؾ ٔص ظٔعاْ اقتفبظٖ کؽظٖ، 

 قشف ظٔعاْ ٘ب ؼا ِكٛاک کٕيع. 

  ٚ اگؽ ٕ٘گبَ ِكٛاک ؾظْ ٚ ٔص کهيعْ ظٔعاْ ٘ب، ظؼظ

ٚخٛظ ظانت، خبی ٔگؽأد  ٔيكت . ظؼ اکثؽ  ضٛٔؽيؿی

ِٛالغ ثب اظاِٗ ايٓ کبؼ ٚ ثؽْؽف نعْ اٌتٙبة ٌثٗ ظؼظ 

ٚ ضٛٔؽيؿی ُ٘ اؾ ثيٓ ِد ؼٚظ. اگؽ پف اؾ يک تب ظٚ 

٘فتٗ ػلائُ ثؽْؽف ٔهع زتّبً فؽظ ) کٛظک يب ثؿؼگكبي  

 ثبيع ثٗ ظٔعأشؿنک ِؽاخؼٗ ّٔبيع. 
 

کؽظْ قٓٛذ ثيٓ ثٗ خبی ٔص ظٔعاْ ثؽای تّيؿ  ّکتٔ ٌٍٖ:

ظٔعاْ ٘ب اؾ ٘يچ ٔٛع ٔص ظيگؽ يب ٚقبيً قطت ٚ ٔٛک تيؿ ِثً 

قٕدبق ٚ چٛة کجؽيت اقتفبظٖ ٔکٕيع. ظؼ َّٓ تٛخٗ ظانتٗ 

ثبنيع کٗ ضلاي ظٔعاْ ٚقيٍٗ ای اقت کٗ ثٗ آقبٔد ثٗ ٌثٗ 

 آقيت ِد ؼقبٔع ٚ اقتفبظٖ اؾ آْ تٛييٗ ّٔد نٛظ. 

 

 

 ٍعاّٗت بٖذاضتی داّطگآ

 ٕاُ ٗ دّذاُٗادذ بٖذاضت د

 39ضٖزي٘ر 

 

 


