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روش هاي بهینه سازي مصرف آب 
ی ، بدیهآنبا توجه به وسعت و گوناگونی مصارف آب و همچنین جنبه هاي مختلف تاثیر گذار بر میزان مصرف 

است تمرکز در یک زمینه به منظور مدیریت مصرف آب نمی تواند نتایج کافی را حاصل نماید. بنابراین به صورت 

سطح طبقه بندي می شوند:3مدیریت مصرف آب در کلی راهکارهاي 

قوانین و اسناد بالادستی-1

تعرفه و قیمت گذاري-2

مدیریت در نقطه مصرف-3

در دستورالعمل پیش رو با رویکرد مدیریت مصرف آب در نزد مصرف کننده به راهکارهاي موجود در نقطه مصرف 

خواهیم پرداخت. 

عبارتند از:در جهت مدیریت مصرف آب می توان به کار برد به طور کلی راهکارهایی که در نقطه مصرف 

اصلاحات ابزاري (استفاده از انواع تجهیزات و ابزار آلات کاهنده مصرف آب)-

اصلاحات رفتاري مصرف کنندگان (فرهنگ سازي)-
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اصلاحات ابزاري

استفاده از تجهیزات کاهنده مصرف

کلیات

واحدهاي مصرف کننده می توانند از طریق به کار گیري و استفاده از ابزار کاهنده، به کاهش مصرف آب مبادرت 
ورزند. این ابزار به طور کلی شامل وسایل کاهنده دبی جریان، کاهنده فشار، افزایش دهنده سرعت خروجی آب 

، کاهنده حجم مخزن، اندازه گیر جریان، سیستم تصفیه جریان و ابزار استفاده مجدد از آب می )(اسپري کننده
.باشد

و محدودیت در میزان حجم جریان خروجی و ابزارهاي کنترل دبی جریان، به شکل فیزیکی باعث ایجاد مانع
در سیستمهاي همراه با کاهش فشار آب، میزان آب کمتري در زمان شوند.قابل دسترس مصرف کننده می

مشخص به مصرف کننده توزیع خواهد شد و در نتیجه مصرف کاهش خواهد یافت. افزودن سرعت خروج آب از 
بعضی فعالیتها نظیر شستشوي ماشین، شستشوي توالتها و ... می دهانه خروجی، باعث ایجاد کارایی بیشتر در

شود. این امر با نصب یک کنترل کننده خروجی سطح جریان امکان پذیر می باشد. براي بعضی مناطق که از 
کمبود شدید آب رنج می برند، نصب یک تصفیه کننده آب جهت جلوگیري از هدر رفت آن، منطقی به نظر می 

مولاً این گونه وسایل به جز موارد و مناطق خاص و استثنایی، قابل توصیه نیستند. همچنین در رسد. البته مع
مواردي نظیر استفاده از سیفونها، کاهش حجم مفید مخزن از جمله راهکارهاي صرفه جویی در مصرف آب می 

.باشد

ی، شستشوي ماشین و . . . راهمچنین مصرف کنندگان خانگی می توانند مصارف بیرون از خانه خود نظیر باغبان
توانند بصورت فیزیکی از طریق روشهاي مختلف کنترل نموده و از هدر رفت آب جلوگیري نمایند. این روشها می

(استفاده از ابزار) و یا به شکل طبیعی باشند. به عنوان مثال، کاشت گیاهان کم مصرف و متناسب با شرایط 
و استفاده از آب پاشها به عنوان روشی فیزیکی، می تواند باعث بهبود اقلیمی منطقه، به عنوان روشی طبیعی 

.کارایی بهره برداري از منابع آب گردد
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:وسایل آب بر

تجهیزات آب بر گویند،به وسایل یا تجهیزاتی که فرآیند آنها وابسته به آب بوده و مصرف کننده آن هستند
ی، ماشین ظرفشویی، کولر آبی و غیره. در این وسایل معمولاً کاهش مصرف موکول به مانند ماشین لباسشوی

فرهنگ استفاده از وسیله بوده و لوازم کاهنده تاثیر چندانی در کاهش مصرف آنها ندارد مثل ماشین لباسشوئی 
.که مصرف کمتر آن موکول به پرکردن کامل مخزن از لباس می باشد

:وسایل آب پخش

که فقط آب را منتقل و پخش می نمایند وسایل آب پخش گویند مانند انواع شیرآلات، سیفون، دوش به وسایلی
.و غیره

معیارهاي ارزیابی و انتخاب کاهنده هاي مصرف

به طور کلی عوامل زیر می تواند در انتخاب و استفاده از تجهیزات کاهنده مصرف موثر باشد:

نده راحتی استفاده و کار با دستگاه کاه.1
سهولت استفاده و بررسی محدودیتهاي احتمالی به یکی از مسائل مهم در استفاده از تجهیزات کاهنده، 

وجود آمده در اثر به کارگیري آنها می باشد. به کارگیري دستگاههاي کاهنده به طور کلی نباید باعث 
شود.پدید آمدن هر گونه محدودیتی در مصرف کننده 

کارایی کاهنده ها .2
استفاده از وسایل کاهنده باید همان اثرات و فواید استفاده از وسایل معمول را داشته باشد و باعث 
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کاهش کارایی و راندمان فعالت نشود. این وسایل حتی باید قادر به افزودن کارایی فعالیتهاي روزمره در 
. حین استفاده با آب باشند

فعالیتها تاثیر استفاده از کاهنده ها بر زمان انجام .3
استفاده از وسایل کاهنده مصرف نباید باعث افزایش زمان استفاده از آب شود، زیرا این موضوع به شکل 

استفاده از هواده ها در شیربه عنوان مثال ناخودآگاه باعث عدم رضایت مصرف کننده می شود. 
رعت دهنده ها باعث کاهش استفاده از سو یا ثیري در زمان انجام آبکشی نداردروشویی تاو آشپزخانه

.زمان مورد نیاز در توالتها می گردد

بررسی طریقه نصب کاهنده ها.4
تر از وسایل عادي بوده و به مهارت و ابزار آلات پیچیده نصب وسایل کاهنده مصرف نباید بسیار سخت

ایش هزینه اي نیاز داشته باشد. زیرا افزایش مهارت جهت نصب، باعث افزایش دستمزد و در نهایت افز
هاي به کارگیري وسایل کاهنده می شود

بررسی هزینه و نحوه تعمیرات و نگهداري کاهنده ها .5
کاهنده ها علاوه بر اینکه باید از طریقه نصب آسانی برخوردار باشند، باید سهولت تعمیر و یا تعویض 

اشد که مصرف کننده را بهپذیري نیز داشته باشند. علاوه بر این، هزینه تعمیرات نباید به گونه اي ب
.سوي استفاده از وسایل عادي سوق دهد

بررسی طول عمر کاهنده ها.6
یکی از عوامل تاثیر گذار بر انتخاب کاهنده ها، طول عمر آنها می باشد. به طور کلی طول عمر بیشتر به 

ض صرف تعویمفهوم هزینه تعمیرات و نگهداري کمتر، آسودگی بیشتر و حفظ زمانهایی که ممکن است 
.کاهنده ها گردد

حفظ شرایط ارگونومیک در کاهنده ها.7
به کارگیري کاهنده ها نباید باعث برهم خوردن شرایط ارگونومیک استفاده از تاسیسات شود. افزودن 

هر یک از اجزاي کاهنده نباید به گونه اي باشد که مصرف کننده کودك، سالمند، مریض و ... در 
وسایل باید به گونه اي باشند که مصرف کننده با هر شرایط . با مشکل مواجه شوداستفاده از تاسیسات 

.فیزیکی در استفاده از اینگونه وسایل مردد نشود
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انواع تجهیزات کاهنده مصرف:

وسایل کاهنده قابل استفاده در توالت فرنگی-1
در کشورهایی که استفاده از .زیادي بر حجم کل مصرف توالت دارداستفاده از این وسایل، قابلیت تاثیرگذاري 

این نوع توالت معمول است، استانداردهاي خاص تولید و استفاده از وسایل کاهنده براي این نوع توالتها نیز 
تهاي لاجباري است. در کشور ما نیز با توجه به معایب زیاد استفاده از توالتهاي عادي، گرایش به استفاده از توا

فرنگی بیش از گذشته افزایش پیدا کرده است. لذا به نظر می رسد بررسی روشها و وسایل کاهنده مصرف در این 
.گونه توالتها نیز منجر به ایجاد نتایج مهمی در مقوله صرفه جویی مصرف آب کشور در آینده شود

باشند از تکنیکهاي زیر جهت د میبه طور کلی، وسایل کاهنده مصرف در توالتهاي فرنگی که در بازار موجو
:کنترل و کاهش مصرف آب بهره می برند

الف) کاهش حجم مخزن توالت 
لیتر معمول و متداول بوده است. به کارگیري این توالتها 21در گذشته استفاده از توالتهایی با حجم مخزن 

دن هر نفر در طول یک سال می لیتر مواد جامد ب620لیتر آب شیرین جهت دفع 49140منجر به آلوده شدن 
لیتر، با کارایی و 13میلادي، با بازنگري در طراحی این گونه توالتها، توالتهایی با حجم 70شود. پس از دهه 

لیتري، به بازار عرضه شد. به این ترتیب کاهش عظیمی در حجم 21قدرت پاك کنندگی قابل رقابت با توالتهاي 
.درصد) و فاضلاب تولیدي به وجود آمد36آب شیرین مورد استفاده (حدود 
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ب) استفاده از سرعت دهنده هاي آب خروجی بر کاسه توالت 
، توالتهایی 80لیتري، باز هم قابل قبول نبوده و از اوسط دهه 13میزان آب مورد استفاده در توالتهاي کم مصرف 

به عنوان استاندارد 90شد و به تدریج در دهه بسیار کم حجم با استفاده از تکنولوژیهاي جدیدتر به بازار عرضه 
لیتر در هر بار 6اجباري در ساختمانهاي نوساز به کار رفت. حجم آب مورد استفاده در این گونه توالتها برابر 

درصد صرفه 73لیتري، باعث 21استفاده می باشد. استفاده از توالتهاي بسیار کم مصرف در مقایسه توالتهاي 
بار استفاده روزانه از توالت براي هر فرد، مصرف 6آب و تولید فاضلاب شده است. با فرض جویی در مصرف 

لیتر خواهد بود، که نه تنها تاثیر زیادي در میزان مصرف آب بر جاي خواهد گذاشت، 30روزانه هر نفر معادل 
.بلکه کاهش تولید فاضلاب را نیز به همراه خواهد داشت

تکنولوژي مورد استفاده در توالتهاي بسیار کم مصرف، استفاده از فشار هواي محبوس در راندن پر فشارتر آب به 
درون کاسه توالت است. به این ترتیب با استفاده از حجم کمتري از آب و با استفاده از فشار هوا می توان به 

توالتها محفظه مخزن، کاملاً آب بندي شده پاکیزگی کاسه توالت) دست پیدا کرد. در این گونه(همان هدف 
است و با فشار محیط ارتباط ندارد. پس از هر بار استفاده از مخزن، آب از طریق شلنگ آب به درون مخزن 

جریان می یابد. جریان ادامه خواهد داشت تا زمانی که فشار هوا و فشار آب به تعادل برسند. به این ترتیب هواي 
و در حین شستشو به جریان آب که به شکل ثقلی جریان دارد کمک خواهد نمود. البته مخزن فشرده می شود 

.همانگونه که ذکر شد میزان کارایی این گونه توالتها به فشار آب بستگی دارد

ج) استفاده از کاهنده هاي حجم مخزن
است، ولی هنوز بخش هر چند با به کارگیري روشهاي جدید، میزان مصرف آب توالتها بسیار کاهش یافته 

لیتري می باشند که میزان زیادي از آب را به هدر می 13و 21عظیمی از توالتهاي مورد استفاده، توالتهاي 
دهند. لذا روشهایی جهت کاهش حجم مخزن اینگونه توالتها پیشنهاد شده است. از جمله این روشها، استفاده از 

ماده حجم دهنده دیگر درون مخزن، جهت کاهش حجم مفید بطري پلاستیکی پرآب، استفاده از آجر و یا هر
مخزن می باشد. در صورت استفاده از آجر درون مخزن باید توجه داشت که آجر به تدریج دچار پوسیدگی می 
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شود و بهتر است ابتدا آنرا درون کیسه پلاستیکی قرار داد و سپس مجموعه را با هم درون مخزن توالت قرار داد. 
.درصد صرفه جویی به دنبال خواهد داشت13مواد حجم دهنده تقریباً لیتري، استفاده از 13ي در توالتها

د) استفاده از مواد آب بند 
یکی از راههاي کاهش حجم توالتهاي بزرگ، قرار دادن سدي پلاستیکی درون مخزن است. سد پلاستیکی قطعه 

اده می شود. به این ترتیب، سد از خروج حجم آبی اي انعطاف پذیر است که مطابق شکل به بدنه مخزن تکیه د
که در پشت آن قرار دارد جلوگیري می کند و باعث صرفه جویی در میزان آب خروجی می شود. این سد باعث 

درصد 18لیتري استفاده از آب بند منجر به 13تقلیل حجم مخزن به میزان دلخواه خواهد شد. در توالتهاي 
.ی شودصرفه جویی در مصرف آب م

و) استفاده از سیفونهاي دوحالته
) منجر 1در بعضی از انواع توالت، دو حالت براي تخلیه سیفون توالت در نظر گرفته شده است. استفاده از حالت (

منجر به تخلیه تمام حجم مخزن خواهد شد که مصرف ) ٢(به تخلیه نصف حجم مخزن و استفاده از حالت 
خود به استفاده از یکی از دو حالت فوق اقدام می نماید. حجم آب مورد استفاده در کننده بر اساس نوع نیاز
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لیتر می باشد. این نوع سیفونها در تمام انواع توالت با فشار هوا و 6) برابر 2لیتر و در حالت (3) برابر 1حالت (
ا این است که باید از ابتدا نصب شوند نکته قابل توجه در استفاده از این گونه توالته.بدون فشار هوا کاربرد دارد

.و نمی توان توالتهاي موجود را به این گونه توالتها تغییر داد

درصد کاهش در میزان آب مورد استفاده می 30بررسی ها نشان می دهد که استفاده از این گونه توالتها باعث 
.شود
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هاوسایل کاهنده قابل استفاده در سیفون
هاي مورد استفاده در کشور ایران از وضعیت مشابه سیفون توالت فرنگی برخوردارند. لذا بیشتر اغلب سیفون

تواند به عنوان روشهاي روشهایی که در بخش قبل جهت کاهش مصرف آب در توالتهاي فرنگی بیان شد، می
ه هایی در مورد کاهش مصرف در سیفونها نیز مورد استفاده قرار گیرد. در کنار وجود وسایل کاهنده توصی

ضرورت تعمیرات، نگهداري و نحوه استفاده از سیفونها نیز مطرح است که به نوبه خود می تواند در کاهش حجم 
آب مصرفی سیفونها موثر باشد. از مهمترین موارد، بررسی وجود نشت در سیفونها است. این کار را می توان با 

د. جهت بررسی وجود نشت، می توان مقداري ماده رنگی گوش کردن به صداي نشت (در صورت وجود) انجام دا
درون مخزن سیفون ریخت و پس از گذشت یک ربع، به مخزن سر زد. اگر غلظت ماده رنگی کم شده باشد، به 

.معناي وجود نشت بوده و در غیر اینصورت، نشت وجود ندارد

وسایل کاهنده قابل استفاده درتوالت ایرانی
توالت ایرانی، تغییرات خاصی را نمی توان در کاهش میزان آب این وسیله به وجود آورد. با توجه به نوع و شکل

توان به اصلاح سر شلنگ توالت پرداخت. به این ترتیب که می توان در توالتها جهت حصول به پاکیزگی تنها می
تنگ کردن نازل باعث خروجبیشتر و زودتر، از افزایش دهنده سرعت (اسپري کننده) استفاده کرد. این وسایل با 

آب با سرعت بیشتر از سطح مقطع کمتر می شوند و لذا بر اساس سیستم توزیع آب در قطرات ریزتر طراحی 
شده اند. این وسایل به گونه اي طراحی شده اند که قابل اضافه نمودن به سیستمهاي موجود نیز می باشند. به 

نازل شلنگ توالت به هیچ عنوان از هواده ها استفاده نشود، زیرا عنوان توصیه اي اکید، باید توجه داشت که سر
در این صورت از کارایی نازل به شدت کاسته شده و نه تنها باعث صرفه جویی آب نخواهد شد، بلکه باعث 

افزایش مصرف و تولید بیشتر فاضلاب نیز می گردد. هواده ها بیشتر در مواقعی که جریان به صورت عمودي و 
ست، به کار می روند و کمتر جهت آب کشی و شستشوي مواد جامد مورد استفاده قرار می گیرند.ثقلی ا

درصد در مصرف آب خواهد شد. شکل زیر به 90تا 50استفاده از سرعت دهنده ها باعث کاهش مصرف بین 
.نمایش این وسیله می پردازد
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فلاش تانک

لیترآب به ازائ هر تخلیه مصرف می کنند. آمار نشان می 13-20فلاش تانکهاي عادي در هر بار استفاده بین
درصد مصرف آب خانگی در توالت ها می باشد. لذا استفاده از فلاش تانک هاي کم مصرف به 20دهد حدود 

.عنوان یک استاندارد ملی می تواند مطرح گردد

75سبت به نوع پرمصرف آن بیش از لیتري ) که ن6-3در حال حاضر فلاش تانکهاي دو مرحله اي کم مصرف ( 
.درصد صرفه جویی در مصرف آب دارد در دسترس می باشد
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شیرآلات

شیرآلات الکترونیک شیرآلات الکترونیکی یکی از بهترین روشهاي صرفه جویی در مصرف آب می باشد و بیشتر 
.براي استفاده در اماکن عمومی با تعداد استفاده زیاد توصیه می شود

ین در مدلهاي مختلف در بازار جهت استفاده متناسب با کاربري هاي مختلف موجود است. اساس کار شیرآلات ا
الکترونیکی قطع و وصل هوشمند جریان آب می باشد. امروزه تنوع مدل در این شیرآلات و میل به استفاده از 

اري و شیرهاي با دو چشمی از آنها به طور چشمگیري افزایش یافته است. مدل هاي شیر الکترونیکی دیو
.تولیدات جدید این محصولات می باشد

شیر الکترونیکی کلاسیک با قابلیت اختلاط آب سرد و گرم

و گرمسردشیر الکترونیکی دیواري بدون امکان اختلاط آب

وسایل کاهنده قابل استفاده در حمام 
مطابق تحقیقات انجام گرفته در سایر کشورها، مصرف آب حمام بعد از توالتها دومین رتبه استفاده از آب در 

ساختمانهاي مسکونی را دارا می باشد. حجم آب مورد استفاده در حمام، به دبی جریان خروجی از سر دوشیها و 
همچنین کاهش دبی خروجی از سر دوشی طول مدت استفاده از حمام بستگی دارد. لذا کاهش زمان استحمام و 

باید مستقلاً مد نظر قرار گیرد. 
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ستفاده از سردوشی هاي کاهنده مصرف مصرف ا
لیتر در دقیقه است. با 18دوشهاي متداول که بدون به کارگیري هر نوع کاهنده اي می باشند، در حدود 

یزه با هر بار دوش گرفتن به شبکه فاضلاب لیتر آب پاک90دقیقه براي استحمام هر نفر، در حدود 5احتساب 
شود. به منظور کاهش مصرف، سر دوشی هاي جدید با هدف جایگزینی سردوشی هاي قدیمی و کاهش وارد می

10مصرف تولید شدند. در طراحی سر دوشی هاي کم مصرف، با محدود نمودن اریفیس خروجی، دبی جریان به 
درصد صرفه جویی در مصرف آب 44ده از این نوع سر دوشی منجر به لیتر در دقیقه کاهش یافته است. استفا

.خواهد شد

3با به کار گیري تکنولوژي اسپري هوا و مخلوط نمودن آب و هوا، می توان مصرف آب سر دوشی ها را به حدود 
سه با دوشهاي دقیقه اي در مقای5لیتر در دقیقه کاهش داد. استفاده از این نوع دوشها براي استحمام 5/5تا 

لیتر صرفه جویی به همراه خواهد داشت. 70معمولی نزدیک به 

درفشان
به وسایلی که بر روي خروجی شیر نصب شده تا موجب تنظیم جت آن گردد ، اصطلاحاً درفشان اطلاق می گردد. 

:انواع آن به صورت زیر می باشد

.آب کار می کنددرفشان هاي بدون مدخل ورود هوا که بدون اختلاط هوا و 

.درفشان هاي با مدخل ورود هوا ، که با اختلاط هوا و آب کار می کند

درفشان هاي با مفصل کروي ، که این درفشان ها ( با و یا بدون هوادهی ) قابل نصب در یک مفصل کروي می 
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.باشد

سرشیرهاي فشاري خودکار و غیرخودکار

مزایاي زیر نسبت به مدل هاي کاهنده مصرف آب می باشد که داراياین سرشیرها نسل جدید پرلاتورهاي 
:معمولی است

با نصب این سرشیرهاي فشاري نیازي به باز و بسته کردن شیر آب نیست و برقراري جریان آب تنها با فشار 
.ضامن روي آن انجام شده و قطع جریان آب نیز با فشار ضامن آن انجام می شود

این سرشیرها علاوه بر کاهش زمان مصرف آب، به افزایش سطح بهداشت و عدم انتقال آلودگی به استفاده از 
.واسطه تماس دست با شیر آب نیز کمک می کند

درصد خواهند داشت82تا 45این مدل سرشیرها کاهش مصرف آب را بین 
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:راي ویژگی هاي زیر استنوع دیگر این سرشیرها، سرشیرهاي فشاري خودکار است. این سرشیرها دا

قایلیت قطع خودکار جریان آب
قابلیت تنظیم مدت زمان پاشش آب

مجهز به قفل ضد سرقت
قابلیت نصب روي کلیه کلیه شیرآلات بهداشتی استاندارد

:شیرهاي پدالی

و در صورت استفاده صحیح می توانند تا شیرهاي پدالی به دو صورت تک پدال و دو پدال در بازار موجود هستند 
هفتاد درصد صرفه جوئی در مصرف آب به دنبال داشته باشند . این شیرها داراي دو ورودي براي آب سرد و گرم 
هستند و معمولاً روي ورودي آب سرد شیرجداگانه اي براي تنظیم دما قرار دارد . به این ترتیب آب سرد با گرم 

حویل به مصرف کننده است . یک اهرم خاص که میتواند با بازوي فلزي یا از هر جنس مخلوط میشود و آماده ت
محکم دیگه اي باشد ، فنري را روي سر این شیر کنترل می کند که این فنر در واقع دریچه اصلی باز و بست 

ود و صب می ششیر براي جریان پیدا کردن آب است . این اهرم در کنار دیوار سرویس بهداشتی به سمت پایین ن
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پدال شیر به انتهاي ان وصل است . این پدال در کنار روشوئی و حتی ظرفشوئی در دسترس مصرف کننده قرار 
می گیرد و با هر بار فشار دادن پا روي پدال ، جریان آب برقرار می شود و به محض رها کردن پدال آب قطع 

ظیم دما در هر بار استفاده نیست و از این بابت هم میشود . چون شما از قبل دماي آب تنظیم شده نیازي به تن
.در مصرف آب صرفه جوئی میشود

از این شیر در مکان هایی مثل : بیمارستان ها ، مدارس ،مساجد و اغلب مکانهاي عمومی و حتی در داخل واحد 
ونیکی الکترهاي مسکونی میشود استفاده کرد . بعلت عدم تماس دست مصرف کننده با شیر ، درست مثل شیر

،استفاده از این شیرها هم رعایت اصول بهداشتی رو به دنبال دارند . همچنین با یک بار تنظیمات شیر بالاي 
دستشویی نیازي به تنظیم در دفعات بعدي نیست . 

در قیاس با شیرهاي الکترونیکی ، شیر پدالی نیازي به انرژي مثل برق و باطري ندارد و هزینه هاي جانبی ان 
.متر است و شاید این موضوع بزرگترین مزیت این شیر نسبت به شیر فتوالکتریک یا شیر الکترونیکی باشدک

اما در تهیه این نوع شیرآلات باید به مواردي دقت کنید : اول اینکه پدال و اهرم شیر باید از قطعات محکم و با 
ر دستشویی باشد یا به عبارتی براي نصبش دوام ساخته شده باشد . دوم اینکه قابل نصب بر روي هر نوع شی

.نیازي به تعویض شیر اصلی نباشد

نکته بسیار مهمی که تفاوت عملکرد این شیر ها با شیر فتوالکتریک است و میتواند باعث کاهش راندمان و 
ریک تاثرگذاري این شیر بشود وابستگی راندمان شیر پدالی به فرهنگ مصرف کننده است . در شیرهاي فتوالک

قطع و وصل جریان به صورت اتوماتیک انجام میشود اما در این شیرها به هرحال قطع و وصل جریان در اختیار 
مصرف کنند است و چه بسا دیده شده که مصرف کننده در تمام طول مدت استفاده از شیر ، پدال را فشرده نگه 

میشود . آخرین نکته این که پدال شیر نباید داشته و جریان آب برقرار بوده که منجر به کاهش راندمان شیر 
روي کف سرویس پیچ و نصب بشود چون سوراخکاري ممکن است به آب بندي کف سرویس بهداشتی آسیب 

.بزند
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اصلاحات رفتاري و فرهنگ سازي
مصرف نامناسب و نبود الگوي صحیح مصرف آب باعث هدر رفتن منابع این مایع حیاتی می باشد. اصلاح الگوي 

مصرف در گام اول به اصلاح رفتار نیاز دارد و اصلاح رفتار نیز نیازمند برنامه ریزي و آموزش می باشد. با توجه به 
به کنترل و مدیریت مصرف آب منجر می تواند اهمیت مدیریت الگوي مصرف و رفتار مصرف کننده، مواردي که 

در بخش هاي مختلف مصارف خانگی شود به تفکیک بیان می گردد:

مصارف بهداشتی

براي شستشوي ظروف و یا دست از مایع هاي ظرفشویی و دستشویی غلیظ استفاده نشود.-1
مصرف آب صرفه جویی لیتر در دقیقه در 15شیر آب را هنگام مسواك زدن ببندیم. با این کار حدود -2

می شود.
در مواقع کم آبی و بحران آب از پر کردن وان حمام و جکوزي به طور جدي خودداري گردد، با این کار -3

لیتر آب جلوگیري خواهد شد.200از هدر رفت بطور متوسط 
لازم است بر روي سردوش کاهنده مصرف نصب شود.-4
مصرف می شود. بنابراین بهتر است که از انواع لیتر آب 20در هر دقیقه دوش گرفتن در حدود -5

دوشهاي کم مصرف استفاده شود.
زمان دوش گرفتن خود را کوتاه کنید و در هنگام شستن سر و بدن شیر آب را بسته نگه دارید.-6
زمان دوش گرفتن خود را اندازه گیري نمایید تا ببینید تا چه حدي می توانید زمان دوش گرفتن را -7

ودکان نیز آموزش دهید)کدر این زمینه به کاهش دهید. (
در صورت استفاده از سرویس هاي بهداشتی ایرانی، فلاش تانک کم مصرف نصب شود و در صورت -8

استفاده از سرویس هاي بهداشتی فرنگی از نوع کم مصرف و یا ترجیحاً دو مرحله اي، استفاده شود.
ر استفاده با دست آن را به حالت اول برگردانید.اگر فلش تانک از نوع اهرمی می باشد، بعد از هربا-9

از سرویس بهداشتی به عنوان سطل زباله استفاده نگردد، چون با هربار کشیدن سیفون حداقل -10
لیتر آب به هدر می رود.12

ــت -١١ ــت احتمالی فلاش تانک توالت را با افزودن مواد رنگی به آب آن بیابید. اگر فلاش تانک داراي نش نش
ثانیه از محل نشت پدیدار می شود. به محض اینکه آزمایش انجام شد،    30رنگی ظرف مدت باشد، ماده 

ساند. فلاش تانکهایی که        سیب بر ست ماده رنگی به مخزن آب آن آ شید چون ممکن ا فلاش تانک را بک
ــه تـــوالـــت هـــدر مـــی دهـــنـــد     ــتـــی دارنـــد آب را بـــه داخـــل کـــاســـ .نشـــ
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از یک بطري پر از ماسه یا یک عدد آجر به منظور کاهش حجم مخزن سیفون هاي قدیمی، -12
استفاده شود.

به هنگام دست شستن، مسواك زدن و وضو گرفتن شیر آب را بسته نگه دارید. -13

آشپزخانه / آبدارخانه

قبل از شستن ظروف به جاي گرفتن آنها در زیر شیر آب ابتدا با یک دستمال سطح آن را پاك نمایید..1
ز یک سینک براي شستشو و از سینک دیگر براي آبکشی استفاده هنگام شستشوي ظروف با دست ا.2

نمایید.
با نصب آب گرمکن در نزدیکی سینک آشپزخانه، آب مورد استفاده براي شستشو را گرم کنید. با انجام .3

این کار علاوه بر صرفه جویی در مصرف آب، میزان هزینه گرمایی خانه شما کاهش پیدا خواهد کرد.
هاي ظرفشویی و لباسشویی جدید استفاده می کنید، زمان آبکشی را کاهش دهید.چنانچه از ماشین.4
در طول روز از یک لیوان مشخص براي آب خوردن استفاده کنید تا نیاز به شستشو کاهش یابد..5
باقیمانده غذاها را به جاي ریختن در سطل زباله دفن نمایید. بدین صورت مقادیر زیادي آب ذخیره .6

خواهد شد.
براي نوشیدن آب خنک، آن را در یخچال بگذارید نه آنکه با باز گذاشتن شیر آب، آن را خنک کنید. با .7

این کار از به هدر رفتن آب جلوگیري نموده اید.
غذاي خود را تا می توانید در مقدار کمی آب بپزید. با این کار از ازدست رفتن مقدار زیادي مواد مغذي .8

جلوگیري می کنید.
یر براي زدودن یخ غذا استفاده می کنید، براي این کار غذا را از شب قبل در یخچال گذاشته و از آب ش.9

یا از دستگاه مایکرویو استفاده کنید.
از تمام ظرفیت ماشین لباسشویی و ظرفشویی خود استفاده کنید..10
قرار دهید.براي شستن میوه و سبزي به جاي گرفتن در زیر شیر آب، آنها را در سینک یا در ظرفی .11
آب حاصل از شستشوي میوه و سبزي را به مصرف فضاي سبز برسانید..12
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فضاي سبز و محیط بیرون از خانه

فضاي سبز اطراف منزل یا محل کار را در صبح زود و یا هنگام عصر آبیاري نمایید تا از تبخیر زیاد آب .1
جلوگیري شود.

ارندگی در بشکه هایی ذخیره گردد تا در فصل در شهرهاي شمالی کشور در فصل باران آب حاصل از ب.2
خشک مورد استفاده قرار گیرد.

براي آبیاري درختان و بوته ها از سیستم آبیاري قطره اي استفاده گردد این گیاهان به آب کمتري نیاز .3
دارند ولی در طول زمان آب در اختیار ریشه آنها قرار می گیرد.

شد و باعث از بین رفتن و هدر رفتن آب می شود. به طور کلی آبیاري اضافه براي گیاهان مضر می با.4
روز یکبار نیاز به آبیاري دارند.14-10روزر یکبار و در زمستان هر 7-5چمن در تابستان هر 

20لیتر آب (معاول 300به جاي شستن حیاط با آب از جارو استفاده شود، در این صورت از هدر رفت .5
شود.بطري آب معدنی) جلوگیري می 

در صورت استفاده از شلنگ حتما از سر شلنگ به منظور کنترل جریان استفاده شود..6
در هنگام آبیاري حتما به طول زمان آبیاري دقت نمایید..7
براي شستشوي خودرو تا حد ممکن از آب شرب استفاده نگردد. در صورت اجبار از یک سطل آب و یک .8

بطري آب معدنی) صرفه جویی می 233لیتر آب (معادل 350اسفنج استفاده شود. با این کار حدود 
شود. 

در صورت وجود استخر در منزل، روي آن را بپوشانید و نشت هاي موجود در اطراف سیستم پمپاژ را .9
بررسی نمایید.

کنترل نشت داخلی و تاسیسات

آلات، اتصالات شیرها و اتصالات داخلی داراي اهمیت می باشد، اما هموارههر چند که نشت شیر.1
.نماییدبررسینشتوجودلحاظبهنیزرامحلخارجیهايلوله		و

با تعیین میزان نشت شیر آب و اتصالات، ماهیانه در حدود .2
جویی به عمل خواهید آورد. لیتر درمصرف آب صرفه500

انجام این کار بسیار ساده و داراي هزینه بسیار پایین می 
.باشد
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فتن شاه لوله اصلی حاوي شیر قطع کننده جریان آب، اطلاع داشته باشید. این مساله از محل قرار گر.3
.شود هنگام ترکیدن لوله از هدر رفتن آب و تخریب منزل شما جلوگیري شودباعث می

ها در برابر یخبندان درجه سانتی گراد، می بایست از لوله-6به هنگام فصل سرما و رسیدن دما به .4
.وریممحافظت به عمل آ

.هاي آب گرم، می توان بدون باز گذاشتن شیر آب، حجم زیادي از آب را گرم نمودبا ایزوله کردن لوله.5

آب و 		خطوط لوله داراي نشت و حوضچه هاي داراي شیر آتش نشانی باز را با تلفن به اداره تصادفات.6
.فاضلاب اطلاع دهید

لیتر در ماه صرفه جویی می 1800ار نزدیک به به صداي شیر گوش داده و نشت آنرا بگیرید. با این ک.7
.کنید

اي کنترل نمایید و از سر آن به صورت مناسب پاشی خود را به صورت دورهنشت موجود در سیستم آب.8
.مراقبت نمایید
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آب و استفاده مجددبازچرخانی
:بوجود آیدطی مصرف آبمی تواند دو نوع فاضلاب وجود دارد کهبه طور کلی 

ترکیب شده باشد. آب سیاه نیازمند رفتارهاي بیولوژیک (فاضلاب انسانی) آبی است که با آب توالت آب سیاه :
و شیمیائی است و باید قبل از استفاده ضدعفونی شود. 

مجموعه اي از فاضلاب هاي تولیدي ناشی از شستن لباس (دستی یا با ماشین لباسشوئی) ، آب خاکستري :
حمام ، دوش حمام ، روشوئی و ماشین ظرفشوئی می باشد و می تواند با ایجاد ساز و کاري جدید، براي وان

مجتمع ها (و یا حتی استفاده هاي خاص در داخل منزل همچون آب سرویس بهداشتی و آبیاري فضاهاي سبز
		غیره) مورد استفاده قرار گیرد. 	

80تا 50ي سطحی و زیرزمینی می شود. آب خاکستري، کاهش مصرف آب هاب خاکستري باعثآازاستفاده
خاکستري از روش هاي کم هزینه آبازمجدداستفادههايسیستم		درصد فاضلاب شهري را تشکیل میدهد.

سیستم	گسترده است.دستی تا روش هاي تصفیه ثانویه که توانایی حذف روغن، چربی ها و مواد جامد را دارد،
چند تانک رسوب گیر است که با حدف مواد جامد و روغنی به کمک یک صافی، آب اولیه شامل یک یاتصفیه

		سیستم ها کاملا اقتصادي و به صرفه می باشند.این	خاکستري را به منظور آبیاري آماده میکند. 	
مزایاي استفاده از آب خاکستري

صرفه جویی قابل توجه در حجم آب مصرفی و بازیافت بهینه آب مصرف شده.1
درصد ظرفیت آبیاري بدون صرف هزینه هاي اضافی 50افزایش .2
محدود کردن و کاهش هزینه هاي تخلیه چاه هاي جذبی .3

بازچرخانی آب در خانه

:هاي مختلف قابل استفاده استبه طور کلی استفاده از آب خاکستري در بخش

شسشتشوي محوطه.1
آبیاري فضاي سبز و درختان.2
شستشوي ماشین.3
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آبیاري گیاهان

شکل بالا در            شد. مطابق  سبز می با ضاي  ستري، آبیاري گیاهان و ف ستفاده از آب خاک صلی ا یکی از کاربردهاي ا
ساب              شده اما پ ضلاب منتقل  شبکه جمع آوري فا ستقیم به  ضلاب تولیدي توالت) م سیاه (فا ضلاب  این روش فا

م، سیستم خنک کننده، ماشینهاي لباسشویی تولیدي حاصل از مصرف آب در روشویی (نظیر شستن دست)، حما
صفیه مقدماتی       شده و پس از انجام یک مرحله ت ستري) جمع آوري  و ظرف ابتدا در یک مخزن (مخزن آب خاک

.هاي مختلف نظیر آبیاري گیاهان استفاده می شودجهت استفاده در بخش
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استفاده از آب باران

ستا    ستفاده از آب باران فقط در ا شور که داراي بارش   نا شمالی ک ستند    هاي  سال ه هاي زیاد و در طول کل 
.توصیه می گردد و در نقاط دیگر کشور به علت نداشتن بارش کافی و پیوسته داراي توجیه اقتصادي نمی باشد
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مرجع:
پرتال جامع مدیریت مصرف آب ، شرکت مهندسی آب  و فاضلاب کشور -1


