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؟اعتیاد به مواد چیست  

چند نفر از افراد جامعه از جنبه بیمار بودن یک فرد معتاد آگاه هستند و معتقدند  جرم یا بیماری؟اعتیاد : پرسش از افراد**

باید درمان شود؟یک فرد معتاد   

 

آنرا میتوان  یک بیماری اجتماعی است و اعتیاد.ن اعتیاد می گویندآبه مواد مخدر و ناتوانی در ترک  بستگیبه هرگونه وا

یک بیماری مزمن و محدود کننده تعریف کرد که با میل شدید و مقاومت نا پذیربرای مصرف مواد مشخص می شود،به 

دلیل اینکه اعتیاد یک بیماری مغزی محسوب می .زیان بار باز هم مصرف را ادامه میدهدنحوی که فرد برغم پیامدهای 

این تغییرات مغزی می تواند .شود این است که مواد مخدر بر مغز اثر می کنند و ساختمان و کارکرد آن را تغییر می دهند

اعتیاد قابل پیشگیری است و درمان .جامدطولانی مدت و ماندگار باشد و به رفتارهای آسیب زایی در مصرف کنندگان بین

.پذیر و اگر درمان نشود میتواند تمام عمر در فرد باقی بماند  

 

چه علائمی را باید در یک  یان ما مصرف کننده مواد مخدر است؟چگونه میتوانیم حدس بزنیم یکی از از اطراف:پرسش** 

ردن به اعتیاد یک فرد چه علائمی را باید جستجو کنند؟فرد معتاد جستجو کرد؟ آیا اطرافیان شما میدانند برای پی ب  

 چگونه میتوانیم حدس بزنیم یکی از از اطرافیان ما مصرف کننده مواد مخدر است؟

این افراد در صورت مصرف دچار علائمی می شوند و در صورتی که اعتیاد داشته باشند،در صورت عدم مصرف 

البته در تفسیر این علائم احتیاط .مصرف و یا اعتیاد فرد مشکوک شد علائمی را نشان می دهند که میتوان به سوء

.ضروری است تا از اشتباه احتمالی پیشگیری شود  

اعتیاد پیدا کرده باشد،در صورت عدم (حتی داروهای خواب آور یا مشابه آن )اگر فردی به مصرف یک ماده:علائم جسمی

مصرف مواد افیونی این علامت ها شامل بدن درد،پرش  مثلا در مورد عدم..مصرف دچار مشکلات جسمی میشود

.عضلات،آب ریزش بینی،عطسه،اسهال و استفراغ و اختلال خواب است  

ممکن است در صورت عدم مصرف یک ماده،بخصوص در اوایل شروع اعتیاد،مصرف نکردن دارو هیچ :علائم روحی

روحی در فشار زیاد قرار می گیرد و تحمل این فشار  علامت جسمی مهمی هم در فرد ایجاد نکند اما فرد معتاد از نظر

برای او بسیار مشکل خواهد بود و اگر به چشم هم دیده نشود در وادار کردن فرد به استفاده مجدد از مواد بسیار مهم و 

.تاثیر گذار است  
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 چرا افراد مواد مصرف می کنند؟

مثلا کوکائین احساس .زیادی ایجاد می کنندغالب مواد مورد سو مصرف احساس خوشی :برای احساس سرخوشی-

سرخوشی همراه با احساس قدرت،اعتماد به نفس،و افزایش انرژی را دارد و تریاک و هروئین،احساس سرخوشی همراه با 

.احساس ارامش و رضایت را به دنبال دارد  

و یا افسردگی رنج می برند  برخی افراد که از اضطراب اجتماعی،اختلالات مرتبط با استرس: برای احساس بهبودی -

استرس می تواند نقش عمده ای در شروع،ادامه .سوئ مصرف را با این هدف شروع می کنند که از ناراحتی خود کم کنند

.مصرف و عود در بیماران بهبود یافته از اعتیاد داشته باشد  

ورزشی یا فکری خود با مصرف داروها فشار فزاینده ای که برخی افراد برای بهتر کردن عملکرد :برای کارکرد بهتر -

.احساس می کنند هم می تواند در تجربه اولیه یا تداوم سوئ مصرف مواد موثر باشد  

این دلیل برای نوجوانان اهمیت بیشتری دارد،چرا که تاثیر فشار :و  اینکه دیگران هم مصرف می کنندکنجکاوی  -

.وجوانان دست زدن به رفتارهای هیجان اور و مردانه بیشتر استبرای ن.همسالان برای این گروه سنی بسایر زیاد است  

 

آثار مواد مخدر بر انسان چیست؟چند نوع مواد مخدر میشناسید؟:پرسش**  

 دسته بندی انواع مواد مخدر

 

تریاک،شیره،هرویین،مرفین،کدئین،متادون: (مخدر)مواد افیونی_   

کائین،کراک،آمفتامین،شیشه،کافئین.ک: مواد محرک زا -  

ال اس دی،اکستازی:مواد توهم زا -  

حشیش بنگ،ماری جوآنا:کانابیس ها -  

آور،دیازپام،لورازپام،اکسازپام قرص های خواب:آرام بخش ها -  

الکل :نوشیدنی -  

سیگار،پیپ،تنباکو جویدنی،انفیه :نیکوتین -  
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 :سه ماده پرمصرف تر در ایران

 تریاك

خشخاش به دست مي آید،منشاَهروئین،كدئین ومرفین نیزازهمین ماده است معمولًا به رنگ قهوه اي سیر و داراي ازگیاه 

قوامي خمیري است بویي شبیه آمونیاك یا ادرار مانده داده وهنگام سوختن بوي خاصي شبیه چسب میدهد به صورت لول، 

 حبه قند یاكیك بسته بندي میشود

 روش هاي مصرف تریاك

 ین یا دود کردنتدخ-

 خوردن-

 تزریقی-

 :عوارض مصرف تریاک

 بی اشتهایی و بی نظمی در غذا

 حالت  خواب الودگی و خواب دیر هنگام

 یبوست،ناتوانی جنسی

 تمایل به کناره گیری از جمع

 کاهش احساس مسئولیت

 

 حشیش

اي شبیه به گزنه است به دست میآید  حشیش نام اختصاري گیاه شاهدانه هندي است از سر شاخه هاي گیاه شاهدانه كه بوته

مهمترین ماده مؤثره آن دلتا ناین تي اچ سي است كه در سیستم عصبي مركزي فعال است ومیزان آن در قسمتهاي مختلف 

 گیاه متفاوت است حشیش به نامهاي ماري جوانا، جوینت، بنگ، گراس،علف، ومري جین نیز معروف است
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 :حشیش روش مصرف

 تدخینی-

 خوراکی-

 عوارض مصرف حشیش

ضربان قلب را افزایش داده و .این ماده حافظه کوتاه مدت،یادگیری،توانایی تمرکز و توجه و تعادل را دچار اختلال می کند

حشیش .احتمال ایجاد روان پریشی در افراد مستعد با مصرف این ماده وجود دارد.ممکن است به ریه ها آسیب برساند

چشم می شود و مصرف کنندگان در طول مصرف احساس کند شدن گذر زمان را تجربه می باعث افزایش اشتها،قرمزی 

 :از عوارض دیگر آن.کنند

 اعتیاد وگرایش به سوي مواد خطرناكتر

 التهاب و انسداد مزمن مجاري تنفسي وسرطان ریه

 نازایي در زن وعقیمي در مرد

 آتروفي مغزي وتشنج

 اختلالات رواني شدید وپایدار

 انگیزگي سندرم بي

 

 (کریستال)شیشه

 می گیرد و اغلب برای کارآیی،کاهشانان مورد سوء مصرف قرار توسط جو“ شیشه ماده ای است که اخیرا 

خواب و ایجا د حالت سرخوشی در دانشجویان،ورزشکاران،و رانندگان زیاد مورد سوئ مصرف قرار می 

.گیرد  

به صورت پودر کریستالی سفید، بی  که مصنوعی ای  ماده .باشداین ماده از نظر شیمیایی از گروه آمفتامین ها می 

.بو با مزه گس است که به آسانی در آب، نوشابه یا الکل حل می شود  
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.شکل ظاهری این ماده شبیه شیشه ای که خرد شده باشد و یا تکه های ریز یخ و یا خرده های ریز نبات است  

 

:عوارض مصرف شیشه  

....(توهم،عدم تشخیص موقعیت و..)شدیدبروز اختلال رواني بسیار   

 ضایعات پوستي مزمن.

 بالا رفتن فشار خون و سكته مغزي .

 بهم خوردن ریتم قلب و سكته قلبي .

 تشنج .

 احتمال حالت اغماء و مرگ .

سرخوشی،اضطراب و بی قراری،عصبانیت،اختلال قضاوت:تغییرات رفتاری و روانی  

شیشه ..شدن مردمک،حالت تهوع و استفراغ و لرز در مصرف کنندگان دیده میشودگشاد :علاوه بر این عوارضی مانند

میتواند باعث افزایش شدید فشار خون شود که منجر به خونریزی مغزی می شود و یا کاهش فشار خون که شوک را 

.به همراه دارد  

 

م شدن،سوئ تغذیه و بیماری های قلبی،ریوی،ناتوانی جنسی،عقی:در کل عارضه های جسمی مصرف مواد شامل

و در صورت نوع تزریقی آن فرد در معرض بیماری های عفونی مانند ایدز و هپاتیت قرار .است...کاهش وزن و

از عارضه های روانی ان نیز میتوان از اختلالات خواب،افسردگی،مشکل در تصمیم گیری،اختلالات روانی .میگیرد

.خفیف و شدید و اختلالات شخصیت یاد کرد  

.دمسائل اقتصادی تاثیر زیادی دار بر این ها اعتیاد در مسائل خانوادگی،عملکرد اجتماعی،شغلی،وعلاوه   
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به نظر شما چگونه یک فرد معتاد می شود؟چه عواملی زمینه ساز اعتیاد است؟:پرسش**  

:عوامل تاثیرگذار در اعتیاد و سوء مصرف مواد  

 مصرف مواد مخدر و الکلنداشتن اگاهی فرد،خانواده،و جامعه از عوارض  -

ویا . مثلا باور به اینکه برای کاهش درد و درمان بیماری ها میتوان از مواد مخدر استفاده کرد :داشتن باورهای غلط -

 .بخواهد میتواند آنرا مصرف نکند این تصور غلط که مصرف تفریحی مواد باعث اعتیاد نمی شود و فرد هر وقت

:عوامل خطر فردی-  

همگام با تغییرات بدنی،خصوصیات روانی هم تغییر می .نسان در سن بلوغ دچار تغییراتی میشود: سن بلوغ-1

از نظر روانی نیز تمایلات جدیدی پیدا می شود .بدن فرد رشد ناگهانی میکند و قدرت عضلانی افزایش می یابد.کند

.مسئولیت مثل تمایل به آزادی،گرایش به ارتباط با دیگر نوجوانان،و آمادگی برای قبول  

اول آنکه .این به دو علت است.در صد بالایی از معتادان دچار بیماری های روانی هستند: بیماری های روانی-2

اعتیاد باعث ایجاد این قبیل بیماری ها می شود و دوم اینکه فرد افسرده و داری بیماری روانی ممکن است به سمت 

سردگی یا یکی از اختلالات روانی است راه درست مراجعه به اگر فردی دچار کج خلقی،اف.مصرف مواد کشیده شود

مصرف مواد علائم بیماری را تغییر میدهد و در نهایت منجر به تشدید بیماری فرد .پزشک و درمان صحیح است

.میشود  

ان یکی از نیازهای فرد به خصوص در سن بلوغ برقراری ارتباط با دیگر: ناتوانی در برقراری ارتباط با دیگران-3

بدین ترتیب فرد با ایجاد روابط مناسب با دیگران،احساس تعلق به جمع را در خود ارضا می کند و وارد جمع .است

چنانچه فردی فاقد مهارت های لازم برای برقراری ارتباط با دیگران باشد،ممکن است برای .های دوستانه می شود

کشیده شود تا بدین وسیله در گروه های مصرف کننده ارضا این نیاز و خارج شدن از تنهایی،به طرف مصرف مواد 

.این مواد پذیرفته شود  

وجود مشکلات خانوادگی،درگیری ها و بی نظمی در خانواده برای تمام افراد ناراحت : خانواده متزلزل و متشنج-4

مشکلات و  توانایی در حل.این شرایط ممکن است زمینه را برای مصرف مواد ایجاد کند.کننده و اضطراب زاست

.تصمیم گیری صحیح،راه مقابله با این وضعیت است  

گاهی اوقات این ناکامی ها به صورت پی در پی و با .مشکلات و شکست برای همه پیش می آید: شکست اجتماعی-5

بعضی افراد به سبب .برای حل این مشکلات تلاش بیشتر و اراده محکم لازم است.ناکامی های شدید همراه است

.تی و ارده ضعیف سعی در فرار از حقایق دارند و به همین علت مستعد مصرف مواد می شوندضعف شخصی  
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مصرف .اکثر کسانی که در دام اعتیاد گرفتار شده اند ابتدا با مصرف سیگار شروع کرده اند: مصرف سیگار-6

.فرد روشن نشودسعی بر ان است که هیچ گاه اولین سیگار توسط .سیگار راهی به سوی مصرف مواد مخدر است  

. 

 :عوامل خطر محیطي-

 

احتمال روي . اولین عامل خطر محیطي در زمینه سوءمصرف مواد مخدر است :محرومیت اقتصادي و اجتماعي-1

. شوند بیشتر استاي نامعلوم بزرگ ميخیز و با آیندههاي نامناسب و جرمكاري در كودكاني كه در محلهآوردن به بزه

اند، اند و نیز در اوایل زندگي مشكلات رفتاري و مشكلات سازگاري داشتههاي محروم زندگي كردهكودكاني كه در محیط

 .آورندبیشتر احتمال دارد كه در آینده به مصرف مواد مخدر روي

در . یك عامل خطر جداگانه اما مرتبط با موضوع ، آشفتگي اجتماعي و دلبستگي و الفت اندك با محیط زندگي است 

هاي اجتماعي هایي از شهر كه افراد آن دلبستگي اندكي به محیط خود دارند و در مناطقي كه نهادیا بخش اجتماعات

هاي عمومي ضعیف است میزان جرایم بزرگسالان و جوانان و نیرومند به اندازه كافي وجود ندارند و نظارت بر مكان

 .خرید و فروش مواد مخدر بالاتر است

بین . حتي انتقال در مقاطع تحصیلي از لحاظ آماري با افزایش مشكلات رفتاري ارتباط دارد :نقل وانتقال و جابجایي-2

تغییر مقطع تحصیلي كودكان از دوره دبستان به دوره راهنمایي یا دبیرستان با افزایش میزان مصرف مواد مخدر و 

كه جابجایي در مدارس یا محل سكونت  رسد در مناطقيبه نظر مي. داري وجود داردمشكلات رفتاري دیگر ارتباط معني

تر است اگر چه برخي از افراد به سرعت با شود، خطر ابتلا به مصرف مواد مخدر محسوسبه میزان زیادي دیده مي

كند اما همه آنها توانایي و مهارت انجام این كار را كنند و این اثرات منفي را خنثي ميافراد جدید پیوند و ارتباط برقرار مي

 .ارندند

 

بند است در صورتي كه به نوعي حامي مصرف هایي كه یك اجتماع به آنها پايو نگرش قوانین و هنجارهاي اجتماعي-3

ها و قواعد مشيیك نمونه از قواعد و هنجارهاي اجتماعي ، خط.شودمواد مخدر باشد عامل خطر مهمي محسوب مي

. ها ارتباط مستقیم داردرف مواد مخدر و الكل در آن مكانهاي كار است كه با میزان مصانضباطي مدارس و محیط

هنگامي كه قوانین و معیارهاي اجتماعي به نفع مصرف مواد مخدر و الكل باشد یا حتي ابهام وجود داشته باشد، جوانان 

 .گیرندبراي سوءمصرف مواد مخدر بیشتر در معرض خطر قرار مي
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طبق .اجتماعي نیز در افزایش خطر مصرف مواد مخدر نقش مهمي دارددر دسترس بودن مواد مخدر در محیط گسترده 

كنند مواد مخدر به راحتي در دسترس است با وجود كنترل سایر تحقیقات انجام شده در مدارسي كه كودكان فكر مي

 .عوامل، سوءمصرف مواد مخدر بیشتر شده است

با خانواده، مدرسه و )كودك و روابط اولیه وي هاي فردي بخشي از عوامل خطر سوءمصرف مواد مخدر، در ویژگي

 .بیني كننده احتمال بزهكاري در دوره نوجواني هم هستندبسیاري از این عوامل، پیش. اندشناسایي شده( گروه همسالان

طر كه آنها شوند، این خآیند یا تربیت ميبه دنیا مي« سابقه اعتیاد به مشروبات الكلي » هاي دارايوقتي كودكان در خانواده

خطر اعتیاد به مشروبات الكلي در كودكي . یابدهم به مشكلات ناشي از مصرف الكل و مواد مخدر دچار شوند، افزایش مي

كنند در كودكاني كه والدین آنها مواد مخدر مصرف مي .یابدآید، دو تا چهار برابر افزایش ميكه از والدین الكلي به دنیا مي

در . تفاوت هستند، احتمال سوءمصرف مواد در نوجواني بیشتر استمخدر توسط فرزندانشان بيیا نسبت به مصرف مواد 

براي مثال از كودك بخواهند سیگار )را در روند مصرف مواد مخدر یا الكل درگیركنند صورتي كه والدین فرزندان خود 

 .یابدمي نها در مورد مواد مخدرافزایشمثبت آ هايمصرف مواد توسط والدین و نگرش خطر ناشي از( آنها را روشن كند

 

ثابت شده است آن دسته از پسراني كه در . یكي از عوامل خطر شناخته شده در پسران است پرخاشگري در سنین پایین-4

اند، در آینده در معرض خطر بیشتري براي سوءمصرف مواد سال هاي پیش از دبستان تا سوم دبستان پرخاشگر بوده

فعالي همراه هاي تحصیل در دبستان با خجالتي بودن شدید یا بیشرفتار پرخاشگرانه یك پسر در سال اگر.مخدر هستند

 .رودشود، خطر بروز این قبیل مشكلات در سنین نوجواني، بالاتر هم مي

ان كودك. دهدكاري را در آنها افزایش ميدر سالهاي آخر مقطع ابتدایي، خطر سوءمصرف مواد و بزه شكست تحصیلي-5

رسد كه تجربه شكست، احتمال خطر مشكلات رفتاري را درآنها شوند، اما به نظر مياگر چه به دلایل مختلفي مردود مي

شود، زیرا كودك عامل خطري است كه اغلب با شكست تحصیلي همراه مي تعهد اندك نسبت به مدرسه.دهدافزایش مي

 .ار ببیندآموز را نقشي كارآمد و پایدتواند نقش یك دانشنمي

افراد مصرف کننده برای تایید رفتار .دوستان یکی از مهم ترین عموامل در شروع مصرف هستند:فشار گروه همسالان-6

یک ترس ناخود )فرد برای اینکه از جمع دوستان طرد نشود.خود،سعی میکنند دوستان خود را وادار به همکاری کنند

فرد باید برای رد چنین پیشنهاداتی .کند،نمیتواند در مقابل اصرار دوستان مقاومت کندو نیاز تعلق به جمع را ارضا (آگاه

گروهی نیز ممکن است درباره دانستن مطالبی راجع به مواد کنجکاو باشند و همین علت در شروع .همیشه آماده باشد

 .مصرف آنها نقش داشته باشد
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یی یا در همبستگی با یکدیگر ممکن است فرد را در معرض این عوامل به تنها :مقابله با استرس،احساس بزرگی -7

در نهایت فردی که برای فرار از مشکلات راه غلط را انتخاب می نماید،فکر می کند با .خطر سوءمصرف قرار دهند

او از طرد شدن توسط گروه دوستان هراس دارد و نمیتواند خظرات چنین ریسکی را .مصرف مواد انسان بزرگی می شود

 .به کند و نهایتا ممکن است به سمت مصرف مواد سوق داده شودمحاس

 

به نظر شما برای پیشگیری از اعتیاد چه کارهایی را میتوان انجام داد؟: پرسش**  

 پیشگیری از اعتیاد چگونه است؟

.پیشگیری به معنای بکارگیری اقداماتی است که مانع از ابتلای فرد به مصرف مواد مخدر می شود  

:سازی والدینآگاه -  

:آموزش اطلاعات لازم درمورد مواد مخدر- 1  

دهي  چگونگي پاسخ. والدین باید از مواد مخدر شایع، نحوة مصرف و صفات شخصیتي فرزندشان اطلاع كافي داشته باشند

.به سؤالات نوجوان یكي از نكات بسیار مهم است  

: افزایش مهارت لازم براي ایجاد پیوندهاي خانوادگي قوي- 2  

از طریق برقراري ارتباط صمیمانه با كودكان، بالا بردن اعتماد به نفس در آنها، اجتناب از تحقیر و دادن مسئولیت مناسب 

.هاي ارزشي قوي مي تواند به امر پیشگیری كمك كند  با توانایي به آنان و ایجاد سیستم  

:وضع مقررات واضح درخانواده- 3  

. سازماندهي به تحولي كه در او درحال وقوع است نیاز به مرزها و محدودیت هایي داردنوجوان در بحران بلوغ براي 

.دهي بهتر او مي انجامد اعمال این قوانین به شكل  

:آموزش الگوي خوب بودن- 4  

مصرف دارو . دهند، آگاه باشند والدین باید از تاثیر رفتارها و پیامهایي كه به طور مستقیم یا غیر مستقیم به فرزندانشان مي

یا احیاناً مواد مخدر و سیگار توسط والدین به بهانة آرامش، جشن و سایر دلایل بر نگرش و رفتار نوجوان تاثیر بسزایي 

.گیرد هاي ناشایست دیگران را از والدینش یاد مي نوجوان مقاومت در مقابل خواسته. خواهد داشت  
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:تشویق فعالیتهاي سالم و خلاق- 5  

ن از تفریح در كنار و همراه با والدین خود لذت بیشتري میبرند و این همراهي موجب استحكام ارتباط كودكان و نوجوانا

.مطلوب والدین و فرزندان میشود  

:آگاه سازی و اموزش نوجوانان -  

:ـ آموزش مقاومت در برابر گروه همسن1  

اي را در بسیاري  دوران نوجواني نقش عمدهگروه همسن در . موارد اعتیاد با تعارف دوستان شروع میشود% 06بیش از 

چرا كه این گروه جاي پدر یا مادر را مي گیرد و قواعد و رسومي را به نوجوان دیكته مي كند . از رفتارهاي وي ایفا میكند

لم و تأثیر این گروه به حدي است كه گاهي رفتار، نحوة تك. كند و دیگر اینكه در مقابل پدر و مادر از نوجوان حمایت مي

.فشار گروه همسن در شروع اعتیاد بسیار شناخته شده است. حتي شیوة لباس پوشیدن افراد را نیز تحت تاثیر قرار مي دهد  

:دادن اطلاعات در مورد مضرات مصرف مواد مخدر -2  

د هدف البته نبای. ازجمله روشهاي پیشگیري از اعتیاد در نوجوانان دادن اطلاعات در مورد مضرات مواد مخدر است

انتقال دانش جدید و وسوسه كننده باشد بلكه بیشتر باید موجب بروز تغییرات رفتارهایي كه سلامت رواني نوجوان را تأمین 

.مي نماید، گردد  

:ایجاد نگرشي منفي نسبت به مصرف مواد -3  

هر "ذكر نكاتي چون  با دادن اولویت به ارزشهاي اجتماعي، ارزش دادن به سلامت فردي، ارتقاء حس مسئولیت فردي و

، توجه به ظاهر نوجوان و امكان "هیچ نوع مصرف مواد مخدر عادي نیست"، "مصرفي ممكن است موجب اعتیاد شود

.عدم پذیرش از سوي دیگران و قابل اعتماد نبودن فرد معتاد، امكان پذیر است  

 

:آموزش مهارتهاي اجتماعي وانطباق با استرس -4  

بر این اساس . كه به دنبال هر كاري كسب میشود، تكرار یك رفتار تقویت یا تضعیف میشودبه واسطة پاداش یا جزایي 

چنانچه نوجوان بتواند در حین استرس از مهارتهاي انطباقي مثبت براي حل مشكلات استفاده كند كمتر احتمال دارد كه 

.مصرف مواد را به عنوان یك راه انطباقي انتخاب نماید  

1.  
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:مسالانآموزش از طریق ه- 5  

در گروه سني نوجوان چنانچه از افراد همسن و به . برداري یكي از راههاي تغییر یا آموزش رفتار است الگوسازي یا مدل

هاي جذاب در جوامع مختلف  این ویژگي. هاي جذب كننده استفاده شود امكان پذیرش را بالاتر میبرد نحوي با ویژگي

آموزش . اي باید بررسي و تفحص صورت گیرد رساني در هر جامعه ر اطلاعمتفاوت است و براي انتخاب الگو به منظو

همسالان و انتقال اطلاعات واقعي در مورد مواد مخدر الگوي مناسبي براي تغییر رفتار و آموزش مهارتهاي اجتماعي 

.است  

:داشتن قاطعیت-3  

اعتقاد درست خود را به سادگی تغییر شخصی که قاطع است نظر و ..قاطعیت به معنی ایستادگی در نظرات شخصی هست

در رابطه با اعتیاد فرد .نمی دهد،تسلیم دیگران نمی شود،و بدون توهین به دیگران مخالفت و نظر خود را ابراز می کند

قاطع میتونه درخواست های غیر منطقی فرد مقابل را رد کند و همینطور احساسات مثبت خود را به دیگران بیان دارد و 

منفی خود را در صورت لزوم در قالب جملات مودبانه و بدون ابراز خشم به فرد دیگر منتقل کند و همینطوردر احساسات 

بیان درخواست از دیگران و یا کمک خواستن از انها و در صورت درخواست توقف رفتاری نامناسب از سوی دیگران 

.می توانند خواهش خود را قاطعانه مطرح کنند  

:مهارت حل مسئله-4  

.افراد باید بدانند وقتی در زندگی خود با مشکل روبرو می شوند باید با روش های منطقی آنرا حل کنند  

مشکل را خوب بشناسند-  

.به راه حل های مختلف و فواید و ضررهای هر کدام فکر کنند-  

.با دیگران مشورت کنند-  

از بین راه حل ها راه حل ماسب را انتخاب کنند-  

.زمان و فرصت  کافی بگدارندبرای اجرای آن -  

.اگر با اجرای راه حل اول نتیجه حاصل نشد نومید نشوند و راه حل بعدی را شروع کنند -  

پس مهارت حل مسئله .بسیاری از افراد به جای حل مشکل و مسئله می خواهند با مصرف مواد از مشکل خود فرار کنند

.یکی از اساسی ترین راههای پیشگیری از اعتیاد است  

 


