
 اسكیزوفرني اختلال به مبتلابیماران  بهبود در خانواده نقش

-روان از اييمجموعه بلکه نيست، واحد اختلال يک اسکيزوفرني. ندارد وجود اسکيزوفرني از ترعجيب و ترپيچيده رواني، اختلال هيچ

 ارتباط شيوه و خودپنداره عمل، تفکر، ادراک، در شديد غرابت که شودمي مشخص مختلف هاينشانه از ايمجموعه با که .هاستپريشي

 روند گرديده، پديدار جواني اوايل يا نوجواني اواخر در معمولا کننده ناتوان اختلال اين. است جمله آن از ديگران با کردن برقرار

 .گرددمي اجتماعي هاينقش ايفاي در ناکامي و اجتماعي انزواي افزايش سبب و نموده مختل را زندگي هايمهارت رشد و شدن اجتماعي

 رفتارهاي يا و هستند شخصيت شناسانه-آسيب هايفزوني مثبت، علايم. شوندمي بنديتقسيم منفي و مثبت دسته دو به اختلال اين علايم

 هستند شخصيت شناسانهآسيب کمبودهاي منفي، علايم. شوندمي افزوده بيمار فرد عادي رفتارهاي به که هاتوهم و هاهذيان چون غريبي

 که هستند هايينشانه اجتماع، از گريختن و اراده دادن دست از سطحي، و کند هايواکنش گفتار، در فقر. آنهاست فاقد بيمار شخص که

 .شوندمي ديده بيماران اين در معمولا

 دنيا به روزها اين که نفر صد هر از که است معني بدان اين. است درصد 1 حدود در زندگي طول در اسکيزوفرني به شدن مبتلا خطر

 .شد خواهد دچار اختلال اين به نفر يک مانند،مي زنده سالگي 55 تا و آيندمي

 که شوندمي تحول دچار خانوادگي زايتنيدگي هايموقعيت اساس بر اغلب ديگر رواني اختلالهاي از بسياري مانند اسکيزوفرني بروز

 مشکلات داشتن بيشتر، تعارض وجود: اندساخته برجسته گسيخته روان بيماران از بسياري سوابق در محققان را هاموقعيت اين از بعضي

 .والدين ديگر با مقايسه در فرزندان با بيشتر درگيري و آميز انتقاد رفتارهاي بودن دارا يکديگر، با ارتباطي

 مشارکت اسکيزوفرني شدن مزمن و گسترش در توانندمي خانوادگي منفي هايتجربه که پذيرفت توانمي هانکته اين به توجه با ترديدبي

  شدن مبتلا پيامد شوند،مي ايجاد آن چهارچوب در که مشکلاتي و خانوادگي جو اختلال که دارد وجود نيز احتمال اين اما باشند داشته

 هايبستگيوا بافقدان همراه زندگي اوليه سالهاي در فردي بين روابط از عميق محروميت .باشد اسکيزوفرني به خانواده افراد از يکي

 فرد رسدمي نظر به. کند تعامل رواني فشار به نسبت فرد پذيريآسيب با است ممکن که آيدمي شمار به رواني فشار منبع افراد، به عاطفي

 . بيندمي عيبجو يا و علاقهبي را مردم او. دهدمي ادامه زندگي به اجتماعي محيط از صميميت و حمايت براي انتظاري هيچ بدون اسکيزوفرن

 هيجان ابراز. است مهم نيز آنها ارتباطي هيجاني اثر خانواده افراد بين ارتباط وضوح درجه بر علاوه: منفي هیجان و هیجان ابراز

 رفتارش که شخصي به راجع صحبت هنگام به خانواده اعضاي حد از بيش هيجاني يادگيري انتقادگرايانه هاينگرش براي است شاخصي

 بهبود براي سابق بيمار هايشانس در خانوادگي محيط است ممکن اوليه، اسکيزوفرني رفتار در خانواده نقش از نظر صرف. است مختل

 از بيش درگيري و خصومت گرايي، انتقاد که شده داده نشان. باشد داشته نقش بيمارستان از شدن مرخص و اسکيزوفرني دوره يک از

 شديد هيجان ابراز با هاييخانواده به که بيماراني. دارد ارتباط مجدد شدن بستري و عود فراواني با خانواده اعضاي بعضي جانب از حد

 داروي بيمار خواه امر اين. شدندمي مرخص ديرتر بيمارستان از بودند، انتقادي کمتر هايشانخانواده که آنهايي به نسبت احتمالا برگشتند

 .داشت صحت کردنمي يا کردمي دريافت پريشيروانضد



 مستقيم طور به که آنها تعامل خلال در کنندمي بحث کندمي ناراحت را خانواده معمولا که مشکلاتي درباره خانواده اعضاي که هنگامي

 خانواده اعضاي که شودمي سنجيده شرايطي در هيجان ابراز روش اين) گرددمي سنجيده والدين هيجان ابراز روش گرددمي مشاهده

 باشد داشته وجود بسياري افراد در زمان هم است ممکن منفي هيجان و هيجان ابراز هرچند( کنندمي بحث ديگري فرد با بيمار به راجع

 شديدي رواني فشار خود تعاملات در هيجان پر هايخانواده که دهدمي نشان برانگيختگي شدت اين. نيستند مشابه هم با کاملا آنها اما

 .کنندمي تجربه

 پيمانهم همچون را کودک تا کوشدمي والد دو از يکي درآن  که است شديدي تعارض زناشويي دوگانگي :زندگي مختل تعاملات

 را آن منفعلانه طور به ديگر والد و دارد وخيمي رواني آسيب مسلط والد زناشويي ناموزوني در. آورد در ديگر والد مقابل در خود

 گره هستند ناسازگاري انواع برخي داراي که کنندمي انتخاب همسراني معمولا اسکيزوفرن افراد که مشاهده اين با مفاهيم اين. پذيردمي

 به بودن منطقي غير) ناقلان همانند هاييخانواده چنين است ممکن و بود خواهد آوراسترس کودکان براي ازدواج نوع دو هر .خوردمي

 تا آموزندمي و هستند واقعيت تحريف و والدين روزانه انکارهاي شاهد شوند،مي بزرگ کودکان که موازاتي به. کنند عمل( کودکان

 .بپذيرند طبيعي الگوي بعنوان را آنها

 و کنندمي منتقل شانفرزندان به را متناقض پيام زوج يک مداوم طور به والدين از ايپاره نظريه اين براساس :مضاعف ارتباط فرضیه

 والدين براي عملش هر که کنندمي ايجاد وي در را حالت اين و دهندمي قرار مضاعف ارتباط موقعيت در را کودک ترتيب بدين

 هرپيام .انجاميد خواهد اسکيزوفرنيک هاي¬نشانه گسترش به متناقض هايموقعيت چنين در گرفتن قرار. بود خواهد نادرست و ناخوشايند

 لحن گيرنده بر در ارتباط فرا و  گيردمي بر در را پيام معناي محتواي اصلي، ارتباط. است  ارتباط فرا و  اصلي ارتباط شامل حال عين در

 امکان اما باشند همسو توانندمي هاارتباط فرا و اصلي هايارتباط اگرچه. همراهند پيام با که است هاييحرکت و چهارچوب بيان،

 در اما "خوشحالم شما ديدن از" بگويد ديگر فرد به فردي اگر مثال براي. دارد وجود نيز آنها بودن آميزاغتشاش نتيجه در و ناهمسويي

 تناقض حاصل مضاعف هايپيام معمولا. گفت سخن هاپيام ناهمسويي از توانمي کند پرهيز مخاطب به کردن نگاه از و کند اخم حال عين

 است ممکن گيرد¬مي قرار مضاعف ارتباط موقعيت در مداوم که کودکي ديدگاه اين اساس بر. هستند هاارتباط فرا و اصلي ارتباط بين

 از يکي اساس بر. شوند منجر اسکيزوفرنيک هاينشانه به توانندمي که راهبردهايي. کند اتخاذ محيط با مقابله براي خاصي راهبردهاي

 گفته آنچه به نسبت همواره صورت اين در. دهدمي پاسخ هافراارتباط  به فقط و گيرد¬مي ناديده را اصلي هايارتباط کودک راهبردها

 گوينده صداي آهنگ يا هاحرکت با را خود هايپاسخ تا نمايدمي کوشش و کندنمي درک آنرا واقعي معناي. است مشکوک شودمي

 .گيرندمي قرار پارانويايي اسکيزوفرنيک هاي¬نشانه مسير در دهندمي پاسخ گونه بدين هاپيام به که کساني. کند منطبق

 را ارتباطي هاي¬ظرافت توانندنمي پذيرندمي را راهبرد اين که آنهايي. دهدمي پاسخ اصلي هاي¬ارتباط به فقط فرد ديگر، راهبرد در

 هاي¬نشانه گسترش به رفتار اين. دهندمي پاسخ نامتناسب ايگونه به و برندنمي پي ديگران واقعي قصد به اغلب. کنند درک

 .شود¬مي منتهي اسکيزوفرنيک



 که آنهايي سازدمي دور اغتشاش از را فرد ديگران ناهمگراي هايپيام شنيدن: است ديگران به نسبت تفاوتيبي راهبرد سومين بالاخره

 خاموشي حتي و انزوا دچار احتمالا گروه اين. گيرندمي فاصله بروني جهان از پيش از بيش برندمي کار به را ايمقابله راهبرد اين مداوم

 .گرددمي متجلي آنها در کاتاتونيايي اسکيزوفرني هاينشانه و شوندمي

 رايچمن فرام مثال براي. هستند خاصي شخصيتي سبک داراي اسکيزوفرن افراد والدين که دارند عقيده محققان از برخي: مادران نقش

 اين ديدگاه از. است کرده توصيف شان¬فرزندان نيازهاي به نسبت تفاوت بي و جو سلطه سرد، مادراني را گسيخته روان افراد مادران

 فزون حال عين در. جويند¬مي سود خويشتن نيازهاي ارضاي براي شان¬فرزندان از اما رسند¬مي نظر به فداکار نظر به مادران اين مولف

 اسکيزوفرنيک وري¬کنش براي را زمينه و کنند¬مي اغتشاش دچار را شان¬کودکان ترتيب بدين و اند¬کننده طرد و کننده حمايت

 .سازند¬مي فراهم

 :درمان شامل اسکيزوفرني درمان

 دارو درماني 

 روان درماني 

. است ديگران با روابط برقراري در ناتواني اسکيزوفرني کننده ناتوان پيامدهاي مهمترين از يکي :اجتماعي هاي¬مهارت آموزش

 به مبتلايان در که است معلوليتي آشکارترين خواهي جامعه مساله اما نيست ها¬هذيان و ها¬توهم حد در مشکل اين وخامت اگرچه

 مشکل اين حل براي. کند¬مي ايجاد دوستانه روابط برقراري يا و شغل حفظ و يافتن راه در جدي موانع و دارد وجود اسکيزوفرني

 بيماران به را ارتباطي و اجتماعي بنيادي هاي¬مهارت تا جويند¬مي سود اجتماعي هاي¬مهارت آموزش راه از باليني متخصصان

 .بياموزند اسکيزوفرن

 ارتباط و شناختي قلمرو در هايي¬نارسايي داراي اسکيزوفرن فرد که هستند مبتني اصول اين بر اجتماعي هاي¬مهارت آموزش برنامه

 بستري و گيري¬کناره به و شوند¬مي ديگران و وي براي بخش¬رضايت زندگي يک مانع که هايي¬نارسايي. است لفظي غير و لفظي

 ظرفيت توانند¬مي غيره و الگو از تقليد اساس بر يادگيري و بازي تکرار مثبت، پسخوراند نقش، بازي هاي¬روش. انجامند¬مي وي شدن

 .گيرند قرار استفاده مورد هذياني افکار با مقابله براي و دهند تغيير را پيام ارسال و پردازش دريافت، هاي

 : درمانيخانواده 

 هيجاني هايحالت و آميز¬خصومت انتقادآميز، بازخوردهاي مانند عاطفي و اجتماعي عوامل تنها نه که اندداده نشان مختلف تحقيقات

 مطرح سوال اين پس .آيند حساب به بيماري عود عوامل از يکي توانند-مي بلکه هستند دخيل حدي تا اسکيزوفرني بروز در خانواده افراد

 چگونگي به رسيدن براي. کنند مهار را خود هيجاني بيان سطح تا کرد کمک ها¬خانواده به آموزش اساس بر توانمي چگونه که شود¬مي

 :بردمي کار به را زير هايروش خانواده افراد در تاثير

 پذيرش بيمار مبتلا به اسکيزوفرني به عنوان فردي که از يک بيماري رواني رنج مي برد. پذیرش بیمار.



 اين تمام انجام. دارد مستمر نياز رواني توانباشي و بهداشتي دارويي، مراقبتهاي به شما بيمار .دهي ادامه بیمار از خود مراقبت به

 که است بهتر. داشته باشند نقش مراقبت اين در خانواده اعضاء تمام که است لازم رو از اين. اسدت خارج نفر يک عهده از ها مراقبت

 .ومشخص شود تعيين آنها باشرايط متناسب اعضاء خانواده از يک هر نوع مراقبت و وظيفه

 بيماريزمينه  در لازم هاي آموزش خانواده اعضاء است بهتر منظور اين براي .بپذیرد را خود بیماري كنید مبتلاكمک شخص به 

 اين از يکي .کنند بيمارمنتقل به با حوصله را بيماري به مربوط اطلاعات حاد بيماري مرحله کنترل با و مناسب زمانهاي در و گيرند فرا را

 خانواده دراين لحظه. شود مي جويا را خود علائم علت يا و بيماري، نام مصرف دارو، علت مورد در بيمار که است هنگامي ها فرصت

 به مدت کوتاه در زياد اطلاعات ارائه و نصيحت سخنراني، از اطلاعات، زمان انتقال در .بيفزايد بيمار بر دانش کوتاه پاسخي با تواندمي 

 .کنيد خودداري فرد

 اجتماعي روابط و بهبود کارايي افزايش و بيماري علايم شدن پاک درمان، اثرات يادآوري .كنید ایجاد امیدواري بیمار شخص در

 .کند اميدوار درمان ادامه به را بيمار تواند مي که است مواردي شود، از مي ايجاد مبتلا فرد در درمان پي در که

 در که را تغييري گونه هر تا کنيد کمک و تشويق را بيمار .تشویق كنید دارویي عوارض و بیماري علایم ثبت به را بیمار

 علائم اين ميشود، کننده ناراحت علائم بروز سبب دارو مصرف يک اگر بخواهيدکه او از. کند يادداشت کند مي احساس روحيه خود

پزشک  و خانواده با را آنها کند سعي و آورد بدست بيشتري خود آگاهي بيماري به نسبت بيمار که شود مي باعث توجه اين. ثبت کند را

 .گذارد ميان در خود معالج

 کار اين انجام. کنيد منظم تشويق و روزانه سبک برنامه يک اجراي و نوشتن براي را بيمار .كنید قتشوی برنامه تنظیم به را بیمار

 بيداري و خواب ساعات شدن منظم به اجراي برنامه و تنظيم در موفقيت. شود مي روزانه برنامه در پيش بيني غيرقابل و زياد تغييرات مانع

 و فراغت اوقات تنظيم منزل، خانه،کارهاي مايحتاج خريد مانند فعاليتها ساير در بيمار شودکه مي سبب براين علاوه .کند مي بيمارکمک

 .باشد داشته فعالتري مشارکت تفريح

 او همکاري خود بيماري از صخش آگاهي افزايش .كنید نظارت آن برمصرف و كرده تشوي دارو منظم مصرف به را بیمار

 همکاري ميزان به بسته) نزديک و دور از داروها، منظم مصرف به بيمار تشويق ضمن. کرد خواهد بيشتر داروها منظم مصرف براي را

 .کنيد نظارت بيمار توسط داروها مصرف چگونگي بر (بيمار

 موارد از بعضي بيمار تمايل و سليقه اساس بر .كنید كمک مناسب اجتماعي و تفریحي هاي فعالیت در شركت براي بیمار به

 همين به مربوط آموزشي جلسات در اعياد، شرکت و مذهبي جلسات در شرکت منزل، نزديک پارک در گردش :باشد مفيد تواند مي زير

 نکنيد(. اصرار خاص، مورد يک به بيمار تمايل عدم صورت باشد)در مي موارد اين جمله از خانوادگي هاي در مهماني شرکت بيماري،

 باشيدکه پيگير و کنيد تقسيم خانواده اعضاء ساير ميان را وظايف منظور بدين .باشید قدم ثابت شده تنظیم هاي برنامه اجراي در

 .شوند انجام مطلوب نحو وبه موقع به وظايف



 از. بريد بکار کوتاه جملات کنيد سعي .کنيدد صحبت آرام لحني و صدا با و شمرده شمرده آهسته، بيمار با .كنید صحبت بیمار با

 .نماييد دار خودداري کنايه سخنان و انتقاد

 کارهاي درانجام. کنيد باشند تشويق کوچک هم هرچند وي، مثبت رفتارهاي خاطر به را بيمار .كنید تقویت را مثبت رفتارهاي

 .کنيد مشارکت وي با دشوار

 انجام را براي وي نظر اجراء از پيش و بگيريد نظر در وي براي سبک وظايف .كنید كمک وي به بیمار بیشتر استقلال براي

 افزايش نفس بيمار به د اعتما ترتيب بدين. کنيد تشويق خانواده اعضاء ساير در برابر را وي کارها، ازانجام پس. شويد جويا محوله کارهاي

 .شود مي مهيا بيمار بيشتر خودگرداني و استقلال براي زمينه و يابد مي

 حمايت براي. نباشيد غافل خود رواني و جسمي سلامت از .باشید اعضاء خانواده سایر و خود رواني و جسماني سلامت مراقب

 از است لازم نيز خانواده اعضاء ساير رو اين از. پرانرژي باشند و شاداب سالم، خانواده اعضاء ساير است لازم بيمار از مراقبت کافي و

 خانواده اعضاء قدر هر که باشيد داشته خاطر به. برخوردار شوند خود شخصي فراغت اوقات از استفاده و ورزشي هاي تفريحي، فعاليت

 .کنند مراقبت بيمار از توانند مي بهتر و بيشتر شاداب باشند، و سالم

 

 


