
 

 

 

                                        طِیشی اص اػتیبد كشصٛذاٙ :پیساٟ ١بی ٗوبث٠ٔ ٝ 

 ًٜٙیٖ .ًجبٗی سٝٛذ؟چٌبسٗی ًٜٜذ؟  بستـٛظثشسٝی دٝستبٙ كشصٛ٘ب 

 ذیْ ًٜیٖ ـٝ ػبعل٠ تج جتـــش ٝ ٗحـ٢ًٗبٛٞٙ خبٛٞادٟ سا ث٠ كضبی 

ًٜیٖ ٝ ثبآ٢ٛب دٝست ثبضیٖ . شیحـــٝسصش ٝ تل٘شاٟ ثب كشصٛذٗبٙ ـ١ 

ث٠ آ٢ٛب ث٢ب د١یذ .ٞست ــٗطشصٛذ خٞد ساجغ ث٠ ٗسبئْ صٛذُی ـثبك ٝ 

سا دس خب٠ٛ یبثذ.  ٛیبصش ًٜیٖ تب كشصٛذٗبٙآسإ بی خبٛٞادٟ سا ـــكض 

ٝاُزاس ًٜیٖ  ٘بػیــــٛوص اجت ٝظیل٠ ئٞٓیت ٝـث٠ كشصٛذ خٞد ٗس 

ٞادٟ صیشسٞاّ ثجشیٖـــآضٜب سا ٛضد خبٛ تبدــٞٓیت اكشاد ٗؼــٗوج 

كشصٛذٗبٙ ٢ٗیب ًٜیٖ . شٗیــسشُشیح سا ثشای ــاٌٗبٛبت ٝسصضی ٝ تل 

 خبٛٞادٟ ٛضد كشصٛذٗبٙ خٞدداسی ًٜیٖػضٞ تٞسظ شف ٗٞادــٗػاص  

 ثشخٞسدًٜیٖ ٗٞادساتجٔیؾ ٗی ًٜذ ٗحٌٖٝ شف سیِبســٗػثبًسی ٠ً 

ًٜیٖ ٠ٛ تٜجی٠! ٘بییــسا١ٜسؼی ًٜیٖ دس هجبّ سكتبس اضتجبٟ كشٛذ اٝ سا 

داضت٠ ثبضیٖ  بطـاستجٜذٗبٙ ـدسغٞست اٌٗبٙ ثبٝآذیٚ دٝستبٙ كشص 

 جذا خٞدداسی ًٜیٖ . یظ ١بی پشخغشـــٗحاصحضٞس كشصٛذٗبٙ دس 

كشصٛذٗبٙ ث٠ ٗٞادٗخذس ساٜٗلی ٝ خغشٛبى تـییشد١یٖ. ِٛبٟ ِٝٛشش 

 سا دس كشصٛذٗبٙ سضذ دادٟ ٝتوٞیت ًٜیٖ. ز١جیـــدیٜی ٝ ٗاػتوبدات 

 ٗشاجؼ٠ ٛ٘بئیٖ . طبٝســـٗاُش دس حْ ٗطٌٔ٘بٙ ٗٞكن ٛجٞدیٖ حت٘ب ث٠  

 

شماکجاست؟دکنند.فرزنآغازمی رادرمنسل دوستشانبسیاری ازنوجوانان اعتیاد  

 آثشات ٗخشة ٗػشف ضیط٠ ثش ٗػشف ًٜٜذٟ :

سٞءظٚ ٝ ثذُ٘بٛى ، ت١ٖٞ ) ث٠ ٗؼٜبى دیذٙ یب ضٜیذٙ آٛچ٠ ٠ً ٝجٞد ٛذاسد ( ، 

ثى ٛظ٘ى ٝ اختلاّ خٔن ، كؼبٓیت٢بى حشًتى ثیص اص اٛذاصٟ ٝ تٌشاسى ، سٌت٠ 

ٛوع ٝ ایذص اص عشین تضسین ،  B، Cٗـضى ، ًب١ص ٝصٙ ، اثتلا ث٠ ١پبتیت 

دس دٝساٙ ثبسداسی ، ٗبدسصادی ، صای٘بٙ صٝدسس ٝ یب ٗشدٟ صایی ثذٓیْ ٗػشف 

ًب١ص ػلاین، ًب١ص ٗسئٞٓیت پزیشی ٝ تٞج٠ دس اٗٞس خبٛٞادُی، ضـٔی ٝ 

اختلاّ ضذیذ دس ػٌ٘ٔشد دسیچ٠ پشٝستبت ٝ دكغ ١٘ضٗبٙ ادساس ٝ اسپشٕ تحػیٔی 

١ب ث٠ ١٘شاٟ دسد ضذیذ ٝ تضؼیق هٞای جٜسی ، دس ٗشداٙ ، ًٞچي ضذٙ ثیض٠

هغغ ٗػشف آٙ ٗٞجت : ٝ ١بی غٞست ، ١بی ضذیذ ًجذی ٝ جٞشآسیت

اكسشدُى، اضغشاة، خستِى، سٞء ظٚ، پشخبضِشى ٝ اضتیبم ضذیذ ثشاى 

 هشاسی ، ٓشصش ٝ حشًبت ؿیشػبدی سش دسد١بی ضذیذ ، ثیٗػشف ٗجذد ٗبدٟ، 

 ث٠ ج٘لات صیش ثیطتش كي ًٜیذ :١طذاس !!!!!!!!!
ًسی سھ تــدس ث٠ ٝ جبیی سھ دس /ضٌٔی سھ ث٠ /ٛبٗی سھ ثب اػتیبد 

 !ثبضیٖ ٝضیبسھ .یطٞد ٕ ػشض٠

است آٙ تشى اص آسبٛتش ثسیبس ٗٞاد ٌٛشدٙ ٗػشف : ثسپبسیٖ خبعش ث٠. 

تجشث٠ سا ٗٞاد ٗػشف ٗطٌلات، یــكشاٗٞض ثشای :ثضسٍ دإ یي ًٚ. 

كطبس  /ٗبجشاجٞیی  /ٓزت ًست ٝ ٌبٝیـــًٜج  :اػتیبد ٝسٝد ایھدس 

 ...سشُشٗی ٝ كشیح ت /اضغشاة اص كشاس /دٝستبٙ

ٗٞاد ث٠ اٝ اػتیبد ثشای ١بیذ، پزیشكت سا كشصٛذتبٙ سیِبس ٗػشف اُش 

 .ثبضیذ آٗبدٟ خغشٛبًتش

ٞضٜیذ یذھخٞا ٗٞاد تؼبسف ث٠ ُلتٚ ٠ٛ ِٛبٕھ اھثبس ٠ً ای ٠ً٘ٔ !تشس. 

•ثبضی داضت٠ ت ظشكی اُش :ًشد ٗؼتبد سا اھ خیٔی ٠ً ٛبدسستی ثبٝس 

 .ًٜذ ٛ٘ی ٗؼتبدت تلشیحی ٗػشف

ث٠ ٜٗضٓتبٙ دس ًذإ پطت اٗشٝص اػتیبد .ثسیبسٛذ اػتیبد ث٠ ٝسٝد ایھدس 

 است؟ ٛطست٠ ً٘یٚ

٢بی صٛذُی سا كشا ُیشیٖط ثب دیِشاٙ ث٢تش است ٢ٗبستثشای ثشهشاسی استجب 

 

 اکبرآبادروانشناسی مرکسارشدواحدکارشناس –گردآورنده :اکرم رضایی

  

 آٙ :ضیط٠ ٝ ػٞاسؼ 

ایٚ ٗبدٟ ٗخذسث٠ سَٛ سلیذٝ ثی ثٞست ٝ دسثیٚ ٗػشف ًٜٜذُبٙ ث٠ ٛبٕ ١بی 

ٗختٔلی اص ج٠ٔ٘ ُلاس ، ًشیستبّ ، آیس ٝ یخ ٝ ٗتبٗلتبٗیٚ ٗؼشٝف است .ػٔت 

ٛبٕ ُزاسی ایٚ ٗبدٟ ث٠ ضیط٠ ثخبعش ضجی٠ ثٞدٙ پٞدس ایٚ ٗبدٟ ث٠ خشدٟ ضیطی٠ 

ساٟ ١بی ٗػشف ضیطی٠  ُیشد.ثٞدٟ ٝ اصحْ ضذٙ دسآة ٝآٌْ ٗضٟ تٔخ ٝتیضی ٗی 

ثػٞست خٞساًی ، تضسیوی ، ًطیذٛی ٝ تذخیٜی ٗی ثبضذ ٠ً ٗتذاٝٓتشیٚ ٝ 

                                          آسبٛتشیٚ ضیٟٞ ٗػشف آٙ ث٠ سٝش تذخیٜی ثبٝسی٠ٔ ای

 ست ٗی ثبضذ .اث٠ ٛبٕ پبیپ ٠ً ضجی٠ چپن 

 : د ٗخذس ث٠ ٗٞاد ٗحشىتـییش ٛٞع ٗػشف اص ٗٞاػْٔ ُشایص ث٠ ضیط٠ ٝ 

 

 

 

 

                          ًٞتبٟ ٗذت ٝ ثٜٔذ ٗذت ٗػشف ضیط٠ : ٛطب٠ٛ ١بی

ُططبدضذٙ ٗشدٗي  ،دس ثبٛٞاٙ  خػٞظث، اكضایص ٗیْ جٜسی  تحشیي پزیشى

پشحشكی ٝ ،  ُیج ٝ َٜٗ ضذٙ،  آضلتِى ر١ٜى چطٖ ٝ اختلاّ دس خٞاة ،

اػت٘بد ث٠ ٛلس ،  اكضایص اٛشطى ، خٞضجیٜی ٝ ٢ٗشثبٛی ثلاكبغ٠ٔ پس اص ٗػشف

اكضایص دا٠ٜٗ تٞج٠ ثسیبس ثبلای ٗػشف ًٜٜذٟ ٝ دست صدٙ ث٠ سكتبس١بی پشخغش ، 

پس اص   خطِ٘یٚ ضذٙ،  اكضایص كؼبٓیت،  ت٢ٞع ٝ استلشاؽ،  ٝ ًب١ص خستِى

اختلاّ ،  اضغشاة ٝ تٜص،  ًب١ص اضت٢ب، ُزضت ٗذت صٗبٙ صیبدی اص ٗػشف 

اكضایص ضذیذ ،  یب ًٜذ ضذٙ ٝ یب ثى ٛظ٘ى ضشثبٙ هٔت تٜذ،  تٜلس تٜذ،  هضبٝت

، ٗیْ ث٠ ٗػشف صیبد  ًب١ص یب اكضایص كطبس خٞٙ،  ضؼق ػضلاٛى،  دٗبى ثذٙ

 تطِٜی ثسیبس صیبد اص ٛطب٠ٛ ١بی ٗػشف ضیط٠ ٗی ثبضذ . دخبٛیبت پس اص ٗػشف ،

 اندیشیدید چه آنروز برای میکنند موادتعارف فرزندتان شمابه ازچشم دور روزی

سٞءظٚ ٝ ثذُ٘بٛى ، ت١ٖٞ ) ث٠ ٗؼٜبى دیذٙ یب ضٜیذٙ آٛچ٠ ٠ً ٝجٞد ٛذاسد ( ، 

ثى ٛظ٘ى ٝ اختلاّ خٔن ، كؼبٓیت٢بى حشًتى ثیص اص اٛذاصٟ ٝ تٌشاسى ، سٌت٠ 

ٛوع ٝ ایذص اص عشین تضسین ،  B، Cٗـضى ، ًب١ص ٝصٙ ، اثتلا ث٠ ١پبتیت 

ٗبدسصادی ، صای٘بٙ صٝدسس ٝ یب ٗشدٟ صایی ثذٓیْ ٗػشف دس دٝساٙ ثبسداسی ، 

ًب١ص ػلاین، ًب١ص ٗسئٞٓیت پزیشی ٝ تٞج٠ دس اٗٞس خبٛٞادُی، ضـٔی ٝ 

اختلاّ ضذیذ دس ػٌ٘ٔشد دسیچ٠ پشٝستبت ٝ دكغ ١٘ضٗبٙ ادساس ٝ تحػیٔی 

ؼیق هٞای ١ب ث٠ ١٘شاٟ دسد ضذیذ ٝ تضاسپشٕ دس ٗشداٙ ، ًٞچي ضذٙ ثیض٠

ٝ هغغ ٗػشف آٙ ١بی غٞست ، ١بی ضذیذ ًجذی ٝ جٞشجٜسی ، آسیت

ٗٞجت : اكسشدُى، اضغشاة، خستِى، سٞء ظٚ، پشخبضِشى ٝ اضتیبم ضذیذ 

هشاسی ، ٓشصش ٝ حشًبت سش دسد١بی ضذیذ ، ثیثشاى ٗػشف ٗجذد ٗبدٟ، 

 .ؿیشػبدی اػضبء ثذٙ ٗثْ دست ٝ سش اص حبلات آٙ است

)ٗػشف دسصٗبٙ ًٞتب١تش ٝثذٝٙ ثٞی ثذ ٛسجت ث٠ سبیشٗٞاد  ٗػشف ساحت 

ػذٕ ،  دستشسی ساحت،  اكضایص ضذیذ ٗیْ جٜسی،  هی٘ت ٜٗبست، ٗخذس( 

) تشیبى ٝ ١شٝئیٚ ٛبٗی آضٜب ٝ ١شاسٜبى ثشای  اعلاع سسبٛی ػ٘ٞٗی ث٠ ٗٞهغ

ٛذاضتٚ اػتیبد جس٘ی ثب ٝجٞد ایجبد اػتیبد ضذیذ ، ٗشدٕ ٝ جٞاٛبٙ ٗی ثبضذ ( 

ضبداة ٝ ثیذاس ٠ِٛ داضتٚ ضخع ) ثشخلاف تشیبى ٝ ١شٝئیٚ ٠ً ثبػث ،  سٝحی

سٞد ثسیبس ٜٗبست ٗبٓی ثشای خ٘بسی ٝ خٞاة آٓٞدُی ٗی ضٞد ( ،

 چیبٙتٞٓیذًٜٜذُبٙ ٝ هبچبه

 


