
 

 

 قلياى تزفٌذي ديگز اس سَي صٌايع دخاًي 

، اها پزخطز ايي رٍسّا پاي ثاتت تفزيح تسياري اس  خزج قلياى، ايي ٍسيلِ کن

هصزف کٌٌذگاى قلياى تِ ايي دليل در تيي .  ّاي ايزاًي استجَاًاى ٍ خاًَادُ

آى را کن خطزتزيي  اًَاع دخاًيات هَجَد در تاسار تِ قلياى رٍي آٍردُ اًذ کِ

کشيذى قلياى تا هصزف  آًچِ ، غافل اسايٌکِ ًَع هَاد دخاًي هي داًٌذ

 کٌٌذگاى آى هي کٌذ توزاتة ًاگَارتزاسسيگار است .

صٌايع دخاًي اغلة تِ صَرت هستقين ٍ غيز هستقين سالن ٍ تي ضزر تَدى هصزف 

َاًاى، ًَجَاًاى هصزف قلياى در تيي ج . قلياى را ًسثت تِ سيگار تثليغ هي کٌٌذ

تا  82سالِ طي سالْاي  15تا  13ٍ سًاى افشايش يافتِ است ٍ در تيي ًَجَاًاى

 .دٍ تزاتز شذُ است  86

 200تا 50حقيقات ًشاى هي دّذ کِ هصزف کٌٌذُ قلياى در ّز ٍعذُ هصزفت

درصذ تا يك ليتز دٍد است. ّوچٌيي ّز فزد  15پك هي سًذ ٍ ّز پك حاٍي

ًخ سيگار، تِ سلاهتي خَد  100 ّز ٍعذُ هعادل تا هصزف هصزف کٌٌذُ قلياى در

 آسية هي رساًذ

زعکس تاٍرعوَم هزدم جاهعِ، ضزرّا ٍ خطزات سَء هصزف قلياى دُ تزاتز ت

هصزف سيگار است ٍ ّزگًَِ هصزف تٌثاکَ )سيگار، پيپ ٍ قلياى( عَارض 

 .خطزًاک تسياري خَاّذ داشت
. 

 
 

شماکجاست؟دکىىد.فرزوآغازمی ديستشان رادرمىسلبسیاری ازوًجًاوان اعتیاد  

:گزايش تاًَاى تِ استعوال قلياى  

هصزف قلياى "در آهاري اعلام ًوَد :  دتيز جوعيت هثارسُ تا هصزف دخاًيات

. ّوچٌيي تزاساس آهار  "درصذ افشايش داشتِ است 10تيي دختزاى 

قلياى استعوال تزاتز هزداى  2هزکش تْذاشت خزاساى رضَي تاًَاى در خزاساى 

گذارد ٍ هيشاى َّرهًَْاي  قلياى رٍي َّرهًَْاي جٌسي تاثيز هي هي کٌٌذ .

، سايواى  دّذ. در سهاى تارداري شاًس اتتلا تِ دياتت استزٍصى را کاّش هي

  شَد. کشٌذ تيشتز هي سٍدرس ٍ اختلال رشذ جٌيي در سًاًي کِ قلياى هي

تٌْا ًثايذ قلياى تکشٌذ کِ ًثايذ  قثل ًِچٌذ هاُ سًاًي کِ قصذ تارداري دارًذ اس 

تِ قلياى تفزيح  تاًَاىلت اصلي گزايش ع . در هعزض دٍد قلياى ّن قزار تگيزًذ

تَدى است ٍ تزاي سدى ٍ دٍرّنتْتزيي ٍسيلِ تزاي گپ تَدُ ٍ قلياىٍ سزگزهي 

   .          کشٌذآًکِ ًشاى دٌّذ در ايي سهيٌِ اس پسزاى کوتز ًيستٌذ، قلياى هي

 هيَُ اي : تٌثاکَّاي

تٌثاکَّاي تحت عٌاٍيي هيَُ اي، عطزي ٍ اساًس دار ًِ تٌْا تي ضزر ًيستٌذ 

تلکِ عَارض تِ هزاتة تيشتزي ًسثت تِ تٌثاکَي سادُ دارًذ سيزا هَاد 

ّا تز اثز حزارت سياد خاصيت سزطاى سايي ٍ سوي آرٍهاتيك هَجَد در آى

ت هصزف ايي کٌٌذ تِ علاٍُ هشُ ٍ طعن هٌاسة ٍ سَْلالعادُ اي پيذا هيفَق

گًَِ تٌثاکَّا ًسثت تِ تٌثاکَّاي هعوَلي تاعث افشايش گزايش تيشتز ًَجَاًاى 

.ّا خَاّذ شذٍ ايجاد ٍاتستگي تِ آىقلياى ٍ جَاًاى تِ هصزف 
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 عَارض ٍ هضزات قلياى :
قلياى کشيذى کِ در حال حاضز تِ يك هعضل پٌْاى اجتواعي در ايزاى تثذيل 

شذُ است اس آى جْت چْزٓ هٌفَري تِ خَد ًگزفتِ است کِ ّوگاى آى را تي 

اعتياد هي داًٌذ، در صَتي کِ قلياى ًيش هاًٌذ سيگار ضزر يا کن ضزر ٍ غيز قاتل 

 .هي تَاًذ پيش درآهذ اعتياد تِ هَاد هخذر تاشذ

ر هياى عَاهل هَثز در گزايش تِ اس هٌاتع رسوي دتزاساس آهار ارائِ شذُ 

%(، 24.5تفزيح ٍ سزگزهي)، ٪ ( 40) تيکاري : ، تِ تزتيةقلياى ٍ سيگار هصزف 

%( ٍ کاّش استزس ٍ فشار 11.6%(، ارضاء کٌجکاٍي)16کسة لذت)

در ّز تار هصزف آهار هي تاشٌذ .تز اساس ايي %(، هْوتزيي علل 7.8رٍاًي)

ّا تز اس سيگار است ٍارد ريِتار هَاد سوي ٍ هْلك کِ گاُ هضز 450تا  200قلياى 

آٍرد سزطاى ريِ ٍ دّاى را تِ ٍجَد هيشذُ ٍ تِ تذريج سهيٌِ تيواري خطزًاک 

ّاي هختلفي را تِ ّوزاُ تَاًذ در جاهعِ آسيةتَجْي تِ ايي اهز هيکِ قطعاً تي

  .داشتِ تاشذ

 لاسم است تِ تزخي اس هضزات ٍ تاثيزات خطزًاک استعوال قلياى اشارُ شَد :

زطاى سا تَدُ ٍ هَجة تـزٍس تيواريْاي قلثيــدٍد قلياى حاٍي هَاد س  ٍ

 زي ، دّاى ٍ حٌجزُ هي شَدـٍ ًيش سزطاى ريِ ، هاس جولِ آسن ي ــتٌفس

است ٍکشٌذُ تٌثاکَّاي هيَُ اي حاٍي ّشاراى هادُ سوياساًس هَجَددر 

 سَء دارد اسپزم ٍقذرت تارٍري هزداى تاثيزات هٌفي ٍهصزف قلياى تزهيشاى 

ِگزفتي تيواري احتوال ٍ  سًاى تاردار سيستن ايوٌي ضعيفي دارًذ اسآًجا ک

حول پش اس تَاًذ احتوال ٍضعتيشتز خَاّذ تَد. قلياى ّن هاًٌذ سيگار هي

 هَعذ، هزدُ تِ دًيا آهذى ًَساد ٍ سايز هشکلات را افشايش دّذ

اسحذ ٌّگام تَلذ در ٍسى ًَسادداشتِ ٍ جٌيي اثزهٌفي  هصزف قلياى تز 

رشذ شذُ ٍدرًَساد  ٍ تٌفسي  َيــسثة تيواري ري عي کوتزتَدُ ٍـطثي

 شَد . عقة هاًذگيدچاراًذام ّا هختل ٍ جٌيي 

 ،هصزف سيگار ٍ قلياى هَجة اختلال در جذب کلسين ٍ ساخت استخَاى

يائسگي سٍدرس، کاّش ٍسى ٍ تخزية َّرهَى ّاي جٌسي هي شَد کِ تِ 

 . تسزيع پَکي استخَاى هي اًجاهذ

 دخاًيات در تيواراًي کِ دچار سخن ّاي سيستن گَارشي ّستٌذ، هصزف

 . تْثَد سخن را تِ تاخيز هي اًذاسد ٍ پاسخ تِ درهاى را کٌذ هي کٌذ

سردي ٍ فساد  ، تيزگي سيز چشن ٍ لة ّا ، پيزي سٍدرس چزٍکيذگي پَست ،

 قلياى هي تاشذ . ّويشگي ٍ دائويزف کٌٌذگاى ــآثار هصزديگاس دًذاى ّا
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