
 چک لیست کیفی پایش مراقب سلامت در حوزه سلامت روانی اجتماعی واعتیاد 

 
اهتیاصوسة  اهتیاص  استاًذاسد  سَال  ًَع

 ضذُ 

1 

هطاّذُ
 

آیا دسٌّگام اسائِ خذهت 

استاًذاسدّا سا سػایت 

  وٌذ هی

  ، سا تشای هشاخؼِ  اػتیاد، اختواػیّذف اص پشسیذى سَالات سٍاًی

 اهتیاص(25/0)وٌٌذُ تَضیح هی دّذ

  اطویٌاى هی تِ تیواس دس خػَظ حفظ ساص داسی ٍ هحشهاًِ تَدى

 (25/0)دّذ 

   دس غَستیىِ فشد اص ًظش غشتالگشی سٍاًی اختواػی ٍاػتیاد هثثت تَد

 اهتیاص ( 1)هَاسد ریل اًدام هی ضَد 

ٍ  اّویت هشاخؼِ تِ پضضهسلاهت سٍاى  دس تیواس غشتال هثثت -1

غشتال هثثت سلاهت اختواػی یا غشتال هثثت اػتیاد اّویت دس

 تَضیح دادُ ضذ هشاخؼِ تِ سٍاًطٌاس 

داسای اختلالات سٍاًپضضىی دس آهَصش تِ تیواس ضٌاسایی ضذُ  -2 

، تاثیش تذسیدی داسٍ، اػتیادآٍس ًثَدى هَسد لاتلیت دسهاى تیواسی

تَدى داسٍّای تدَیض ضذُ، ػذم لطغ خَدسشاًِ داسٍ ٍ صٍد گزس

 ػَاسؼ داسٍ 

 آیا دس خػَظ سایگاى تَدى خذهات سٍاًطٌاس تَضیح داد -3 

 آیا تاسیخ هشاخؼِ تؼذی سا ثثت ٍ  اػلام ًوَد.  -4

  دس غَستیىِ فشد اص ًظش غشتالگشی سٍاًی اختواػی ٍاػتیاد هٌفی تَد

 اهتیاص ( 1) هَاسد ریل اًدام هی ضَد

پشٍسی ٍخَد  دس خػَظ ولاسْای هْاستْای صًذگی ٍ فشصًذ -1

 ٍ ثثت ًام دس لیست هشتَطِ اًدام ضذ هشالثتی تَضیح دادُ ضذ

 دس خػَظ سایگاى تَدى خذهات سٍاًطٌاس تَضیح داد -2

  واست پاسخ دس اختیاس هشاخؼِ وٌٌذُ ٍاخذ ضشایط غشتالگشی

اختلالات هػشف دخاًیات، الىل ٍ هَاد گزاضتِ ضذ ٍ تَضیحات ٍ 

 (5/0)دستَسالؼول اسایِ ضذ تاصخَسد لاصم دسایي خػَظ تشاساس
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2 

ع ّا
ضاخ

 
ًحَُ استخشاج آیا اص 

ضاخػْای تشًاهِ ّای 

 سلاهت سٍاًی اختواػی ٍ

داسد ٍ تِ  اػتیاد  اطلاع

 حذ اًتظاس سسیذُ است؟

 استخشاج دٍ هَسد

هَسد  2 هستٌذات آى هَخَد تاضذ ٍولیِ ضاخػْای ریل هحاسثِ ضذُ ٍ 

 استخشاج ضَد 

  (اهتیاص5/0)% (17) سٍاىدسغذ غشتال هثثت 

 ( % اص افشاد غشتال ضذُ 8/6) سٍاًپضضىی تدسغذ تطخیع اختلالا

 (اهتیاص 25/0)

  اختلالات هػشف دخاًیات، الىل ٍ هَاد دس دسغذ غشتال هثثت

 (اهتیاص5/0)  %( 5) سال دس غشتالگشی اٍلیِ 60تا  15خوؼیت 

  دسغذ هشاخؼِ هادس تاسداس غشتال هثثت سٍاى تِ پضضه

 (اهتیاص 5/0)%(100)

  دسغذ غشتالگشی تىویلی اًدام ضذُ دس هادساى تاسداس غشتال هثثت

 (5/0) ( %100اٍلیِ اػتیاد )

  ِدسغذ غشتالگشی تىویلی اًدام ضذُ دس خوؼیت غشتال هثثت اٍلی

 اهتیاص ( 25/0%()30)اػتیاد

  ِدسغذ غشتالگشی تىویلی اًدام ضذُ دس خوؼیت غشتال هثثت اٍلی

 5/0 )% دس وَدن آصاسی (100دس ّوسش آصاسی ٍ  %80اختواػی)

 اهتیاص(
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3 

سٍاى
 

آیا اطلاػات هشالة اص 

تشًاهِ ّا ی سلاهت سٍاى 

 هطلَب است 

 اختلال دس ) ؟سا هی داًذاختلال سٍاًپضضىی سد اسخاع فَسی دس هَا

سطح َّضیاسی، تَّن ٍّزیاى، خطًَت ٍ پشخاضگشی تِ طَسی وِ 

تِ  دیگشاى ضَد، افىاس خَدوطی یا الذامهٌدش تِ آسیة تِ خَد یا 

داسٍّای سٍاًپضضىی، هسوَهیت  خَدوطی، تطٌح، ػَاسؼ ضذیذ

ًاضی اص هػشف الىل ٍ هَاد هخذس ٍ داسٍ تیص اص تدَیض 

 (0اهتیاص/5)(پضضه

 ؟تِ فشدی وِ افىاس خَدوطی داسد چِ تَغیِ ّایی هی وٌذ 

ٌّگام هشاخؼِ یادآٍسی تِ فشد تشای ّوشاُ داضتي یه فشد ًضدیه تِ )

دس غَستی وِ فشد ّوشاُ  -تِ هشالة سلاهت  ٍیا سٍاًطٌاس یا پضضه

 (اهتیاص5/0)(داسد تَغیِ تِ تٌْا ًگزاضتي فشد

  ؟ًوشُ غشتال هثثت سٍاى دس گشٍّْای سٌی هختلف سا هی داًذ 

سالوٌذاى ًوشُ غشتال ٍ تالاتش دس خَاًاى ٍهیاًسالاى  10ًوشُ غشتال ا)

 (اهتیاص5/0)ٍ تالاتش دس ًَخَاًاى  15شتال ًوشُ غٍ ٍ تالاتش  6

  تا  تا اختلال سٍاًپضضىیچِ هَاسد ی سا دس پیگیشی تیواساى

استوشاس دسهاى ٍ هشاخؼِ تِ پضضه ٍ ) ؟ تطخیع لطؼی چه هیىٌذ

پیگیشی ٍ ػذم لطغ داسٍ تذٍى ًظش  –یاواسضٌاس سٍاى دس هَػذ همشس 

 (اهتیاص5/0) (سًٍذ تیواسی اص ًظش تْثَد یا ٍخاهت -پضضه
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4 

سٍاى
 

آیا خذهات هَسد ًیاص دس 

تیواساى تا تطخیع 

سا اسائِ  سٍاًپضضىیاختلال 

 هی دّذ 

سٍاًپضضىی تا تشسسی پشًٍذُ الىتشًٍیه یىی اص افشاد تا تطخیع اختلال 

 وِ دس تاصُ صهاًی پایص اخیش تطخیع اختلال گشفتِ است

  (25/0)آیا فشد غشتال هثثت سٍاى تِ پضضه اسخاع ضذُ است؟ 

  ُدس غَست ٍیضیت پضضه هشالثت ٍ پیگیشی هاّاًِ تؼذی اًدام ضذ

/ دس غَست ػذم ٍیضیت پضضه خْت ٍ دس فشم هشتَطِ ثثت ضذُ است

 (75/0)؟هشاخؼِ تِ پضضه اًدام ضذُ است

 

1  



5 

ی
اختواػ

 
آیا اطلاػات ًٍحَُ خذهت 

هَاسد هشالة سلاهت تِ 

ّوسش  وَدن آصاسی ٍ

آصاسی خاًَادُ آسیة پزیش 

 هطلَب است ؟

ٍ وَدن ضاّذ  آصاسی ٍوَدن ّوسشاصاسی اصگشٍّْای وِ آیا .1

 اطلاع هیطَد تىویل اًْا تشای  پزیش آسیة خطًَت ،خاًَادُ

سالِ ،  59-11( )ّوسش آصاسی اص صًاى هتاّل اهتیاص1؟) داسد

خاًَادُ آسیة پزیش ، سال  18-5وَدن آصاسی ; گشٍُ سٌی 

گشٍُ سٌی ًَخَاى ٍخَاى  ، وَدن ضاّذ خطًَت ; اص صًاى –

 سالِ  ( 59-11هتاّلی 

آیا اص ًحَُ اسخاع هَاسد هثثت آگاّی داسد ؟ ٍتذسستی اسخاع  .2

 (5/0()ّشلسوت اهتیاص1هیذّذ ؟)

دس ّوسش آصاسی ;اهتیاص خطًَت خاًگی هساٍی ٍتالاتش  -

َالات وَدن ، وَدن آصاسی ; ّشوذام اص س 10اص 

آصاسی هثثت ضذًذ ٍیا سَال وَدن ضاّذ خطًَت 

هثثت ضَد ، سَالات خاًَادُ آسیة پزیش ، صًاى هتاّل 

وِ دس یىسال اخیش ساتمِ خذایی ،طلاق یا فَت ّوسش 

 داضتِ اًذ ّشوذام هثثت ضًَذ .( 

) هَاسد هثثت وَدن آصاسی ،هَاسد هثثت ّوسشآصاسی  -

اسد هثثت ،هَاسد هثثت وَدن ضاّذ خطًَت ،هَ

خاًَادُ آسیة پزیش ،صًاى هتاّل وِ دس یىسال اخیش 

ساتمِ خذایی ،طلاق یا فَت ّوسش داضتِ اًذ  ّوِ 

 هَاسد اسخاع تِ سٍاًطٌاس (

دسغَست هطاّذُ چِ ػلائوی دس وَدن آصاسی /ّوسش آصاسی  .3

(دس غَست تشخَسد اهتیاص 1ااسخاع فَسی تِ پضضه هی دّذ؟ )

احتوالی یه هفػل ٍیا ضىستگی تا هَاسدی اص لثیل دسسفتگی 

احتوالی یه استخَاى ،خًَشیضی غیش لاتل وٌتشل ،ػذم 

 َّضیاسی ٍػلائن حیاتی غیش طثیؼی اسخاع تِ پضضه (
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6 

اػتیاد
 

آیا اطلاػات هشالة اص 

اص تشًاهِ ّا ی  پیطگیشی 

هػشف دخاًیات، الىل ٍ 

 هَاد هطلَب است

 اهتیاص( 1)دس غَست هٌفی تَدى ًتیدِ غشتالگشی اٍلیِ

تطَیمی تشای تذاٍم سفتاس  پشّیض اص  هثثت تاصخَسد اسایِ -

 هػشف 

 گشٍّی ی آهَصش ّا دسیافت تشای فشد تطَیك ٍ اطلاع سساًی -

 ّای هْاست،  پشٍسی فشصًذ)  سٍاى سلاهت واسضٌاس  اص

 تؼشیف  احشاص ضشایط تا هطاتك اػتیاد اص پیطگیشی ٍ صًذگی

 اهتیاص ( 5/0) (سٌی ّای گشٍُ دس ضذُ

 دسیافت تِ توایل غَست دس سٍاى سلاهت واسضٌاس اسخاع تِ -

 آهَصش دسیافت هؼیاسّای تَدى داسا ٍ گشٍّی ی آهَصش ّا

سساًی تِ هشاخؼِ وٌٌذُ دس خػَظ فشاّن تَدى  اطلاع -

خذهات اسصیاتی تطخیػی ٍ هذاخلات سٍاًطٌاختی ٍ دسهاًی 

 اهتیاص ( 5/0)دسغَست ٍخَد فشد هػشف وٌٌذُ دس خاًَادُ

 دس ِیاٍلغشتالگشی  ،تشای ولیِ هادساى تاسداس تحت پَضص -

هی  اًدامتاس  هی یتاسداس هاِّ سِ ّش دس ی،دٍساى تاسداس

 . ضَد

 اهتیاص( 1) دس غَست هثثت تَدى ًتیدِ غشتالگشی اٍلیِ:

اسایِ تاصخَسد دستاسُ خطشات هػشف هتٌاسة تا هادُ هػشفی تا  -

 اختػاغی هَخَد دس تخص ساٌّوا استفادُ اص واست تاصخَسد

 تَغیِ هختػش دستاسُ لطغ هػشف هادُ هػشفی -

سساًی دس خػَظ خذهات اسصیاتی تطخیػی ٍ  اطلاع -

خْت ووه تِ لطغ هػشف ٍ دسهاًی هذاخلات سٍاًطٌاختی 

 هَاد 

 یلیتىو یگشغشتال یتشا سٍاى سلاهت واسضٌاس تِ اسخاع -

 هَاد ٍ الىل، اتیدخاً هػشف اختلالات

 فَاغل دس ٍ سٍاًطٌاختی دسهاًی خذهات دسیافت سًٍذ پیگیشی -

 تؼییي ضذُ تَسط پضضه یا سٍاًطٌاس
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7 

اػتیاد
 

آیا خذهات هَسد ًیاص دس 

صهیٌِ پیطگیشی اص هػشف 

دخاًیات، الىل ٍ هَاد سا 

 تِ دسستی اسائِ هی دّذ

تشسسی پشًٍذُ الىتشًٍیه یه هَسد هادس تاسداس تا ًتیدِ  -

 الىل  هثثت هػشف دخاًیات هَاد ٍغشتالگشی اٍلیِ  

ًتیدِ  تشسسی پشًٍذُ الىتشًٍیه یه هَسد )غیشهادس تاسداس( تا -

 غشتالگشی اٍلیِ هثثت هػشف دخاًیات هَاد ٍالىل 

 
 دس غَست هثثت تَدى ًتیدِ غشتالگشی اٍلیِ:

اسایِ تاصخَسد دستاسُ خطشات هػشف هتٌاسة تا هادُ هػشفی تا  -

 اختػاغی هَخَد دس تخص ساٌّوااستفادُ اص واست تاصخَسد 

 تَغیِ هختػش دستاسُ لطغ هػشف هادُ هػشفی -

سساًی دس خػَظ خذهات اسصیاتی تطخیػی ٍ  اطلاع -

ٍ دسهاًی خْت ووه تِ لطغ هػشف هذاخلات سٍاًطٌاختی 

  هَاد 

 یلیتىو یگشغشتال یتشا سٍاى سلاهت واسضٌاس تِ اسخاع -

 هَاد ٍ الىل، اتیدخاً هػشف اختلالات

 دس ٍ سٍاًطٌاختی دسهاًی خذهات دسیافت سًٍذ پیگیشی  -

 تؼییي ضذُ تَسط پضضه یا سٍاًطٌاس فَاغل
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 تا هَاسد ریل :هػاحثِ تلفٌی یا حضَسی  هػاحثِ تا گیشًذُ خذهت 

ّای غشتالگشی  ًتایح یىی اص یه هَسد اص هشاخؼیي وِ حذالل  -1

 اػتیاد هثثت تاضذ  اختواػی ٍ ،سلاهت سٍاىاٍلیِ 

اٍلیِ  ّای هَسد اص هشاخؼیي وِ دس ّیچ یه اص غشتالگشی یه -2

 اػتیاد هثثت ًثاضذ  اختواػی ٍ ،سلاهت سٍاًی

یه اص دس ّش خذهت دس غَستیىِ ثثتیات پشًٍذُ تا گفتِ ّای گیشًذُ 

 اهتیاص (  5/1تطاتك داضتِ تاضذ )هَاسد فَق 
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