        مقدمه
     در روزگار گذشته، زمانی که کمبودها و کمی کالاها و وسایل مورد نیاز، مشاهده می شد، ابزارها و ماشینها در وضعیتی بسیار خوب نگهداری و با آنها همچون موجوداتی محترم رفتار می شد اما با گذشت زمان و افزایش سطح ثروتها، انسانها با بی تفاوتی بیتشری به ابزار و تجهیزات خود نگریستند و رفتاری حاکی از کم توجهی نسبت به آنها در پیش گرفتند. این شیوه تفکر، با شتاب روز افزون و پیشرفت بی وقفه مدرن که در آن سود و صرفه، زودتر از مراقبت و نگهداری از راه می رسید، تشدید و تقویت شد تا آنجا که برای پاکیزگی و پاکیزه سازی بعنوان بخشی از امور خدماتی در نظر گرفته می شود.

گام سوم : تنظیف (SEISO) 
این اصل به معنای رعایت پاکیزگی در همه حال و در همه جاست . به طوریکه روزانه قبل از شروع کار نظافت به مدت 5 دقیقه الزامی است.

                 مفهوم:
حذف اشیاء زائد، زباله، آلودگیها و مواد خارجی در جهت دستیابی به پاکیزگی در محل کار پاکیزه سازی به عنوان نوعی بازبینی.
                             اهداف:
· دستیابی به میزان مطلوبی از پاکیزگی، حذف کامل آلودگیها
· شناسایی مشکلات جزئی از طریق بازبینی.

فعالیتها:
1- به کارگیری 5s به هنگام لزوم
2- پاکیزه سازی بهتر و دقیق تر 
3- پاکیزه سازی و بازبینی لوازم، ابزارها و تجهیزات







اصول فردی در اجرای گام سوم 
· چیزی یا جایی را کثیف نخواهم کرد
· چیزی را نخواهم ریخت 
· ریخت و پاش نخواهم کرد
· هر چیز را همان موقع تمیز خواهم کرد
· نوشته های ضروری پاک شده را بازنویسی خواهم کرد
· اعلانهای پائین افتاده را دوباره نصب خواهم کرد.








یادآوری های گام سوم 
1- تمرينات سريع 5s.
2- مسئوليتهاي فردي.
3- آسان سازي پاكيزه سازي و بازبيني.
4- فعاليتها و مسابقاتي براي تميز كردن هر چه بيشتر.
5- مسئوليت تمامي افراد براي پاكيزگي محل كار     (اين موضوع در 5s از اولويت برخوردار است).
6- انجام بازبيني و پاكيزه سازي و رفع مشكلات
 جزيي.
7  - پاكيزه كردن محلهايي كه اكثر افراد آنها 
را نمي بينند.




پاکیزگی روشی جهت حذف یک به یک علل مشکلات است. آن را جدی بگیریم.



 











 


                   گام سوم : تنظیف
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