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هـاي اول  هفتهتمام زنان شوهردار که به هر دلیل در زمان ازدواج آزمایش هاي تالاسمی را انجام نداده و در حال حاضر باردار هستند باید در  .1

 CBC ي نماید. پس از دریـافت نتیجه CBC درخـواستدرمانی ارجاع شوند و پزشک براي آنها  بهداشتی به پزشک مرکز )هفتگی 16بارداري(قبل از 

انـدکس کمتر از  درصـورتی کـه یکی یا هر دوباشـد، نیـاز به اقـدام دیگر نیست؛ ولی )  MCH≤ 27 و  MCV≤ 80هـا در زن( درصـورتی که اندکس

 خوراند جهت اطلاع و پیگیري بعدي ضروري پسي  شود. ارائه شوهر نیز بررسی ضروري است ،)> MCH 27 و/ یا > MCV 80(حـدود طبیعی بـاشد

 است.

)، نیاز به اقدام دیگري نیست؛ ولی  MCH≤ 27 و  MCV≤ 80(باشد طبیعیها هر دو در حدود  ي مربوط به شوهر، اندکس شده انجام CBC درصورتی که در .2

ي  بـایـد در اسـرع وقت جهت ادامـه ، )>27MCH و/ یا >80MCVیک یا هر دو اندکس مذکور در شوهر کمتر از حدود طبیعی باشـد( درصورتی که

 شونـد. ارجاع هـاي تالاسمی بـه مرکز مشاوره ژنتیک شهرستان بـررسی بـرابـر الگوریتم کشوري مراحل انجام آزمـایش

و در مناطق   ظام شبکه استفادهدر تمام مـواردي که نیاز بـه ارجـاع زن یـا شـوهر و یا هر دو باشـد، در مناطق روستایی از فرم ارجاع موجود در ن .3

 شـود. می شهري به روال جاري اقدام

ضمن آموزش مستقیم (در زوجینی که به هر دلیل در زمان ازدواج  توانند دیده می متخصصان زنان و زایمان، پزشکان عمومی و ماماهاي آموزش تذکر:

هاي  تمایل تمام فعالیت و یا درصورت نموده ها ارجاع احد بهداشتی محل سکونت زوجتـرین و ، آنها را به نزدیکآزمایش هاي تالاسمی را انجام نداده اند)

  نماینـد. ارجـاع زوج به مرکز مشاوره ژنتیک شهرستان اقدامدهنـد و درصورت نیـاز نسبت بـه  مذکور را انجام

  

  

  

 

  در زن CBC. آزمایش 1

  

80 < MCV 27 و/ یا < MCH 80 ≥ MCV  27و ≥ MCH 

  

ي ژنتیک جهت  ي مشاوره درمانی ویژه . ارجاع به مرکز بهداشتی3

  ها براساس الگوریتم کشوري ي آزمایش ادامه

  در مرد CBC. آزمایش 2

  

80MCV <   27و/ یا MCH <  

  

80MCV≥    27و MCH ≥  

 

نیاز به اقدام دیگري 

  نیست




