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 مقدمه :

،وِ تا وٌَى در گًَِ ( CORONAVIRUSّواًگًَِ وِ هطلع هي تاضيذ يه ًَع جذيذ ٍيزٍس وَرًٍا)

هَرد اًساًي در هٌطمِ هذيتزاًِ ضزلي ساسهاى   9وَرًٍا ٍيزٍس ضٌاسايي ًگزديذُ است، در حذالل 

وَرًٍا ٍيزٍس ّا تِ يه گًَِ تشري هاِّ اخيز، گشارش ضذُ است. 2جْاًي تْذاضت، در طي 

سٌذرم  ٍيزٍسْا تعلك دارًذ وِ هي تَاًٌذ سثة طيفي اس تيواريْا اس سزهاخَردگي تا

ضًَذ.در ايي هزحلِ وِ ٍيزٍس جذيذ ضٌاسايي گزديذُ است تعييي  (SARSتٌفسي حاد ضذيذ )

هٌثع عفًَت، تيواريشايي ، اًتمال پذيزي تسيار اّويت دارد ٍ لذا تايذ اطلاعات واهلي در سهيٌِ تواس ّا 

زار گيزد . لذا فعال ، علاين تاليٌي، ضغل، ساتمِ هسافزت تيواراى جوع آٍري ٍ هَرد تجشيِ ٍ تحليل ل

 تَدى سيستن هزالثت ٍ گشارش دّي توَلع ٍ واهل هَارد تيواري تسيار حساس ٍ راّگطا خَاّذ تَد.

 

 :نحوه برخورد با بيماران تحت بررسي  

تيواراًي وِ در ايي گزٍُ لزار هي گيزًذ تايذ جْت تعييي ٍجَد سايز علل اصلي پٌَهًَي، تز اساس 

، تحت تزرسي تا تست ّاي آسهايطگاّي ** تزرسي پٌَهَهي اوتساتي اس جاهعِدستَرالعول هٌطمِ اي 

 ،  streptococcus pneumonia لاتل دستزس رٍتيي لزار گيزًذ. هثال اس سايز علل پٌَهًَي ضاهل

hemophilus influenza type B  ،legionella pneumophila  ، سايز پٌَهًَي ّاي تاوتزيال

 . respiratory syncytial virusٍ ٍيزٍس  influenzaهْن اصلي، ٍيزٍس 

اًجام تست  ًياسي ًيست تا سهاى آهادُ ضذى جَاب تست ّاي اًجام ضذُ تزاي سايز عَاهل پٌَهًَي،

تزاي تطخيص وزًٍاٍيزٍس جذيذ تِ تاخيز افتذ. تِ علاٍُ تذيْي است وِ تيواراى داراي ساتمِ هطخص 

 "تيوار تحت تزرسي"ضيويايي يا استٌطاق دٍد ًثايذ تِ عٌَاى ٍ ًواي تاليٌي هٌطثك تز پٌَهًَيت 

 هفزٍض ضًَذ. 

اگز تيواري تٌفسي تذٍى تَجيِ تالي هاًذُ است تايذ ًوًَِ تاليٌي هٌاسة تزاي تزرسي آسهايطگاّي 

 ارسال گزدد.
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تايذ اًجام ضَد. اگز تِ  "تيوار تحت تزرسي"تذيْي است وِ الذاهات هٌاسة  وٌتزلي در تزخَرد تا 

راٌّوايي در هَرد الذاهات وٌتزلي ٍ پيطگيزي عفًَت ًياس ضَد هيتَاى تِ راٌّواي هَلت ساسهاى 

 Infection prevention and control of epidemic- andتْذاضت جْاًي تا ًام  

pandemic-prone acute respiratory diseases in health care  .هزاجعِ ًوَد 

 نحوه تهيه نمونه :

رٍش تْيِ ًوًَِ ّواًٌذ رٍش تْيِ ًوًَِ اس فزد هطىَن تِ اًفلَاًشا هي تاضذ ٍ تايذ تز رٍي ظزف ًوًَِ 

 ٍ فزهْاي عولياتي ليذ گزدد وِ هطىَن تِ وَرًٍا ٍيزٍس جذيذ هي تاضذ.

 توجه :

تطَر جذي ٍ تذٍى تَجِ تِ ساتمِ هسافزت تِ   SARIضٌاسايي ٍ پيگيزي هَارد خَضِ اي   .1

 وطَرّاي عزتستاى ،لطز، اردى ضزٍري هي تاضذ.

 در پزسٌل پشضىي تايذ تذلت هَرد تزرسي ٍ پيگيزي لزار گيزد. SARIّزگًَِ تزٍس  .2

 

 عريف موارد بيماري جهت گزارش دهيت

 :مورد محتمل 

  را دارد و شواهد باليني، پرتوشناختي و يا  "بيواري كه بايد بررسي گردد"فردي  كه بر اساس تعريف فوق شرايط

(( ARDSحاد تنفسي)دسترس بيوارستاني وي نيس دال بر بيواري پارانشين ريه )براي هثال پنوهوني يا سندرم 

يا اينكه اهكاى اهّا اهكاى تاييد آزهايشگاهي فراهن نباشد )بدليل عدم فراهن بودى  نوونه هناسب از بيوار يا  باشد،

 تست نوودى ساير عفونتهاي تنفسي فراهن نباشد(

 و

 بيوار قطعي"با  ***تواس نسديك" 

 و

 عاهل عفوني  **با توام تست هاي كلينيكي ذكر شده در دستورالعول هنطقه اي بررسي پنوهوهي اكتسابي از جاهعه

 و يا غير عفوني ديگري براي توضيح وضعيت تنفسي بيوار هوجود نباشد

 :مورد قطعي 

o فردي كه داراي تاييد آزهايشگاهي هبني بر عفونت با كروناويروس جديد هي باشد 
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 الذاهات هَرد ًياس در هَاجِْ تا هَارد هطىَن:

 هطىَن تِ تيواري تٌفسي حاد در اتاق ايشٍلِتستزي وليِ هَارد  -1

 رعايت اصَل الذاهات احتياطي( -اًجام الذاهات هزالثتي تْذاضتي)گشارش دّي -2

درصَرت ضٌاسايي افزاد هطىَن تِ تيواري تٌفسي حاد حتوا تِ پشضىاى هتخصص عفًَي ارجاع ٍ  -3

 هطَرت تعول آيذ.

الذام تِ تْيِ راديَگزافي لفسِ صذري در صَرت ضٌاسايي افزاد هطىَن تِ تيواري تٌفسي حاد  -4

 گزدد.

 

 تعريف تماس نسديل:

ّز فزدي وِ تِ تيوار هحتول يا لطعي ارائِ خذهت هي وٌذ اس جولِ پزسٌل تْذاضتي ٍ درهاًي يا  .1

 اعضاي فاهيل )در هزاوش ارائِ خذهت،خاًِ،جاهعِ(

فزد داراي علاين است ّز فزدي وِ در يه هىاى هطتزن  تا تيواراى هحتول يا لطعي در سهاًيىِ  .2

 ،الاهت دارد.

ّز فزدي وِ وِ تطَر هطخص تا تيوار در هىاًْايي اس لثيل ولاس درس، تاوسي، َّاپيوا در هعزض  .3

 تواس لزار دارد.

 تواس چْزُ تِ چْزُ در فاصلِ ووتز اس يه هتز .4

 دليمِ 15تواس چْزُ تِ چْزُ توذت تيص اس  .5

 

بيماري اطلاعات موجود در زمينه ويروس جديد عامل 

 :تنفسي شناسايي شده

( هي SARSعاهل هسثة تيواري اس گزٍُ وَرًٍا ٍيزٍس ٍ عاهل تيواري سزهاخَردگي ٍ سارس) -1

 تاضذ.

 هطىل تٌفسي است.تعضي اس تيواراى دچار ًارسايي وليِ هي ضًَذ.-سزفِ-علاين تاليٌي ضاهل: تة -2
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 رٍش اًتمال تَسط ريشلطزات تٌفسي ًاضي اس عطسِ ٍ سزفِ هي تاضذ. -3

 رٍس است. 7دٍرُ ووَى تيواري  -4

هٌطا ٍيزٍس جذيذ ضٌاسايي ًطذُ است.هوىي است ايي ٍيزٍس اس هَتاسيَى ٍيزٍس هَجَد يا اس  -5

 گزدش در حيَاًات ٍ يا پزًذگاى حاصل ضذُ تاضذ.

در حال حاضز اطلاعات وافي در دستزس ًوي تاضذ اها احتوال دارد تِ رٍضْاي هطاتِ ٍيزٍس  -6

 تزش ياتذ.اًفلَاًشا اًتطار ٍ گس

a. ِافشايص -افشايص فطار خَى-ادم اًذاهْا-ضاهل واّص حجن ادرار علاين ًارسايي وليBUN 

 اختلال الىتزٍليت ّا هي تَاًذ تاضذ.-ٍ وزاتي ًيي

b.  ِلاسم است تا هطاّذُ علاين تٌفسي حاد ٍ علاين تاليٌي ًارسايي وليِ ،هَرد تيوار سزيعا ت

 تيوارستاى اعشام ٍ تستزي ضَد.

c. ضاهل علاين تٌفسي حاد+ادم اًذاهْا+فطارخَى تالا هي تاضذ. جاع فَريهَارد ار 

اطلاعات وافي در هَرد علاين تاليٌي تيواري در دستزس ًوي تاضذ اها هَارد فَت ًاضي اس تيواري  -7

 تعلت ديستزس ضذيذ تٌفسي ٍ ًارسايي وليِ تَدُ است.

ضَد درهاًْاي هزتثط تِ تيواريْاي  اها پيطٌْاد هي ژُ اي در حال حاضز تَصيِ ًطذُ است درهاى ٍي -8

 تٌفسي حاد جْت تيواراى تستزي ضذُ در تيوارستاى تِ هزحلِ اجزا درآيذ.

آهَسش ٍ رعايت اداب تٌفسي تْذاضتي در پيطگيزي اس اًتمال ٍ اًتطار تيواريْاي تٌفسي داراي  -9

 ًمص اساسي است.

 ضاهل:  آداب تٌفسي تْذاضتي
a. زجيحا دستوال واغذي( در ٌّگام عطسِ سدى ٍ سزفِ پَضاًذى دّاى ٍ تيٌي تا دستوال)ت

 وزدى

b. دفع تْذاضتي دستوال ّاي استفادُ ضذُ در ظزٍف ستالِ درب دار 

c. استفادُ اس هاسه طثي در ٌّگام اتتلا تِ تيواري تٌفسي حاد تَسط فزد تيوار 

d.  ُضستطَي  هىزر دستْا تا آب ٍ صاتَى تذليل آلَدُ ضذى دستْا تا تزضحات تٌفسي آلَد 

e.  رعايت حذالل يه هتز فاصلِ اس ديگزاى در ٌّگام اتتلا تِ تيواري تٌفسي 

f.  استفادُ ضخصي اس ٍسايل تْذاضت فزدي 

 


