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 پیشگفتار ويرايش دوم

هرر و  ره ررت ايكررو و  او  رر     برري و رارري اي  كاررك مكرر   م  

بطررروا م اررر  اررروا  بررر  فتيو مررري ا  يررررس ر اط هررر     بي  ررر   

 ررتاس  حررت  ه و  كاررك ايمررس هو ررلت  ررتقت ر  اه رر     رركوا هل  

 رركو ر   ررق لم  و رر  ر هرر اه      بررت  رري   ارري بي رري   ي ارركو 

 .  س

 هررررو   م رياررررو   اررررر   رررر ا   فوفررررس    پهشررررت يو هرررر وارش

طح برر لم ايوررو  ر پررو ام   كياو س  رر و م  يررك   ا   ا  رر  رر  وام ق

 خصوح  م ا  ا  و  يك     ض رت  كو   س.

 ‹ااوو ح  و موت  ›  اتسان  ك  ايكو و  كاك 

  رر اتساي  ايكررو و  كاررك  مررك ا م اي متكرر   ا ا ا ساررك   ر   رري 

  ساك  

   اي  حتح م  ا اكنم  ك ر  ر هص راي

 نويسندگان

 

  



 

 
 

 مقدمه 

اندازد. مي را به خطرها آن ها بوده و حياتانها و صدمات بدني هميشه در كمين انسآسيب

صادفات،  صلي جوامع بشري ت ها و بلاياي حوادث، صدمات، آسيبامروزه يكي از مشكلات ا

دث از طبيعي هستتد.د. بستتياري از كودكان، جوانان و با جين جان خود را در اين  ونه حوا

 شوند.ميده.د يا براي تمام عمر ناتوان و فلج ميدست 

در محيط  ي او يه آ اهي كافي را داشده باشد تاهاكمكدرحال حاضر نياز است هر كسي از 

امداد ها آن رت بروز حوادث براي اشتتصاد دي ر بدواند به ستترعت بهزند ي خود در صتتو

 باشد.ها آن رساني نمايد و نجات بصش زند ي

باشد.به مصدوم كمك ميي او يه در واقع رساندن مراقبت فوري به مصدوم يا بيمار هاكمك

ود كه شتت.د تا زودتر بهبود پيدا ك.د و يا اين شتتانر را داشتتده باشتتد به مكاني م.د   كمي

 هاي پزشكي كافي بعم  آيد.مراقبت

 گيرد.های پزشکي را نميی اوليه هرگزجای درمانهاکمكلازم به يادآوری است که 

ترين يطيي او يه براي بهورزان كه در واقع در محهاكمكبديهي است فرا يري مساي  ف.ي 

شدي ارائه خدمت مي ست. مطا ب سطح خدمات بهدا سيار لازم و  اه حياتي ا ين انماي.د، ب

ه است  رديده است و تلاش شد تهيهمصدلف  ميبر اساس نياز بهورزان و از م.ابع علكداب 

رد كه در ن اط ضعفي نيز دا بر مساي  كاربردي بيش از مساي  تئوري تاكيد شود. و ي قطعاً

خود به  از راه.مايي آن مطلع و را ازما  مياين رابطه خواستتدار آن هستتدي  كه همكاران  را

تر خدمت م.استتب جهتآموزشتتي درين نورزيده و در  كيفيت محدوايم.ظور بهبود و ارت اء 

 را قرين  طف و ع.ايت قرار ده.د. ما

د واحكارشتتت.استتتان زحمات  داني  ازوظيفه خود مي كدابدر رابطه با تهيه و ت.ظي  اين 

هاي پرستتداري مراكز آموزش بهورزي شتتهرستتدانمديران و مربيان آموزش بهورزي تتتتتت 

 مايي . تشكر و قدرداني نتربت جام  ونيشابور  ،سرخر ،مشهد ،قوچان ،حيدريهتربت

 توسعه شبکه و ارتقاء سلامتوه گر

 مرکز بهداشت استان خراسان رضوی
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 ی اولیههاکمکمقدمات : بخش اول

 

 

  

 اهداف آموزشی

 

 اندظار است پر از ياد يري محدواي اين مبحث فرا ير بدواند:

 ا توضيح دهد.هاي او يه و اهداف آن ركمك -1

 ك..ده را  يست ك.د.خصوصيات يك كمك -2

 نحوه برخورد با مصدوم را شرح دهد. -3

 ك.د اخلاق پزشكي و اخلاق حرفه اي را تعريفاخلاق ،  -4

 صوصيات افراد در حرفه هاي پزشكي را توضيخ دهد.خ -5

 ك..د. مسئو يت هاي اخلاقي را نام برده و راه.مايي هاي مربوطه را  يست -6

 نحوه ش.اسايي محدوده عم  و وظايف قانوني خود شرح ده.د. -7

 ين را نام ببرند.شرح وظايف و مسئو يت ها در برابر مصدوم -8

  د.مفهوم ح وقي مسئو يت را بيان ك.  -9

 د.را نام ببر ح وق بيماران -10  

 د.ر ح وق بيمار را شرح دهم.شو -11    

 اهميت مكدوب سازي و نكات ضروري در ارجاع بيمار را شرح دهد. -12

 



 

 
 

 ی اولیههاکمکتعریف 

ز درماني بروزحادثه و قب  از رستتيدن به مركاي كه بلافاصتتله پر از به اقدامات او يه

پيشتت يري از  ،شتتود وستتبب كاهش چشتتم ير مرر و ميربراي مصتتدوم انجام مي

 ي او يه  فدههاكمك ردد هاي بعدي مصتتدوم ميتصفيف بيماري و آستتيب ،عوارض

 .شودمي

 

 ی اولیههاکمکاهداف 

 نجات و زنده ن ه داشدن شصص مصدوم يا بيمار  -

 جلو يري از شدت يافدن عارضه يا بيماري  -

 كمك به بهبود حال بيمار تا رسيدن به مركز درماني  و يا رسيدن پزشك -

 كاهش و تسكين درد  -

 خصوصیات کمک دهنده صفات و

ئه بهدرفرد كمك يهاكمك ده.ده جهت ارا با به بيماران و مصتتتدومين  يه  د ي او 

 هايي داشده باشدكه عبارت.د از: ويژ ي

 حفظ خونسردي و تسلط بر خويشدن در برخورد با هر ونه مصدوم يا بيمار -

 ب.دي ويتي او يه و اوهاكمكهاي لازم جهت انجام و مهارت داشدن اطلاعات كافي -

 ها آن

مر داشتتدن ستترعت عم  در تشتتصيص و انجام اقدامات لازم براي مصتتدوم كه اين ا -

 .بسيار با اهميت استبراي رسيد ي به عوام  تهديدك..ده زند ي 

 ابدكار عم  و حداكثر اسدفاده از امكانات موجود  ،داشدن خلاقيت -

ز او برخورداري ها آن تستتتلي بصشتتتيدن به مصتتتدومين و حمايت روحي و رواني -

 .بالا كه به بيمار و اطرافيان نيز اميدواري دهداي روحيه

 ها و ارزشرعايت فره.گ غا ب م.ط ه و پاي ب.دي به تعا ي  مذهبي  -

ماتي كه در حيطه وظايف بهو - قدا رز شتتت.اخت محدوده فعا يت خود و پرهيز از ا

 .نيست
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سب و احدرام به بيمار يا مصدوم - سلوك و تواناي ،برخورد م.ا شدن حسن  ي ايجاد دا

 صداقت در كار و جلب اعدماد بيمار يا مصدوم ،رابطه عاطفي م.اسب با بيمار

 رازداري  -

 اسده داشدن ظاهري آر -

 

 مسائل حقوقی و اخلاقی در مواجهه با مصدومین 

 علم اخلاق

 عل  چ ونه زيسدن  -

 ش.اسايي و تعلي  بد و نيك   -

 عل  تكليف -

 معرفي و ش.اساندن انواع خوبي ها و بدي ها -

 تعلي  راه هاي كسب خوبي ها و رفع و دفع بدي ها  -

 علاوه بر بعد ش.اخدي و معرفدي بعد علمي و رفداري ه  دارد -

 
 اخلاق پزشکی

 شاخه اي از عل  اخلاق و عل  پزشكي

 فلسفه اخلاق درزمي.ه هاي پزشكي

 امر طبابت روزمره و قواعد آن 

 تح ي ات پزشكي  

 آيين نامه هاي آداب پس.ديده و اعمال نكوهيده 

 ا زام رعايت يا پرهيز توسط پزشكان 

 
 اخلاق حرفه ای

 يت نوعي تعهد اخلاقي و وجدان كاري نسبت به هر نوع كار، وظيفه و مسئو  -

 هدف مسئو يت اخلاقي فرد در شج  اش -

 ليقواعد و قوانين اخلاقي و رفداري افراد در حين انجام فعا يت هاي شج -



 

 
 

 اهمیت اخلاق حرفه ای درعلوم پزشکی

 رضايت بيشدر بيماران -

 جلب همكاري بهدر بيماران -

 با بيمارانرابطه پايدار  -

 ریشه اغلب شکایات از پرسنل، رفتارهایی مغایر با اخلاق حرفه ای است.

 

 مبانی اخلاق حرفه ای در علوم پزشکی

 عدم ضرر به بيماران -

 م.فعت بيماران -

 احدرام به حق اندصاب بيمار)خودمصداري بيماران( -

 عدا ت اجدماعي -

 

 خصوصیات افراد در حرفه های پزشکی

 در حوزه نوع دوسدي -

 حوزه وظيفه ش.اسي و مسئو يت در -

 در حوزه شرافت و درسدكاري -

 در حوزه احدرام به دي ران -

 در حوزه تعا ي شجلي -

 خصوصیات افراد در حرفه های پزشکی

 در حوزه نوع دوستی:

 ارجحيت م.افع بيمار بر م.افع شصصي  -

 رعايت عدا ت در مواجهه با بيماران مصدلف  -

 اجدماعي بيمارانتوجه به تمام ابعاد جسمي، رواني و  -

 صرف وقت كافي براي مراقبت از بيماران  -

 توجه به خواسده ها و آلام بيماران  -

 رعايت م.شور ح وق بيمار در شرايط مصدلف  -
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 خصوصیات افراد در حرفه های پزشکی

 در حوزه وظیفه شناسی و مسئولیت:

 تعهد كافي نسبت به انجام وظايف خود  -

 پاسخ به سوالات بيماران  -

 اطلاعاتي از وضعيت بيمار به او و همراهانشدادن  -

 پرهيز از دخا ت هاي بيمورد در كار همكاران   -

 احساس مسئو يت در تمام مراح  مراقبت و اند ال بيماران  -

 كسب اجازه از بيمار براي مصاحبه، معاي.ه و ... -

 آموزش به بيماران -

 

 خصوصیات افراد در حرفه های پزشکی

 درستکاری:در حوزه شرافت و 

 راسد ويي  -

 درسدكاري -

 رازداري -

 رعايت حري  خصوصي بيمار  -

 خصوصیات افراد در حرفه های پزشکی

 در حوزه احترام به دیگران:

 احدرام به ع ايد، آداب، رسوم و عادات بيمار  -

 در نظر  رفدن بيمار به ع.وان يك انسان -

 احدرام به وقت بيمار و  رعايت نظ  و ترتيب -

 احدرام به همراهان بيمار، همكاران و كادر تي  درماني  -

 داشدن وضعيت ظاهري مطابق با شوون حرفه اي  -

 
 

 



 

 
 

 خصوصیات افراد در حرفه های پزشکی

 در حوزه تعالی شغلی:

 اند ادپذيري -

 ش.اسايي و رعايت محدوديت هاي علمي خود -

 ارت اء دانش و توانم.دي خود به طور مسدمر -

 رماني م.اسب د -انجام اقدامات تشصيصي -

 رعايت اسدانداردهاي تكمي  پرونده پزشكي و  زارش نويسي  -

 

 مسئولیت های اخلاقی

ه ببرآورده كردن نيازهاي بيمار با رعايت جاي اه انستتتاني وي بدون توجه  -

 مليت، ج.سيت، م ام و مرتبه

 خودكسب مهارت در كار خود و ارزش و احدرام به همكاران و حرفه  -

 رعايت اسدانداردهاي شجلي و آموزش و ياد يري تحولات شجلي -

 تحت نظر داشدن عملكرد خود  -

 صداقت در  زارش -

 هماه. ي با تي  بهداشدي و درماني  -

 
 راهنمایی برای حفظ مسئولیت های اخلاقی

 پاسخ فوري به تمام نيازهاي بيماران وسعي و تلاش در نجات بيمار -

 آسيب و ضرر به بيمارانپرهيز از اعما ي در جهت  -

 حفظ خونسردي  در برخورد با تمام بيماران و خانواده هاي آنان   -

 حفظ مهارت در دانش و كارهاي عملي -

 حفظ و بهبود دانش و صلاحيت حرفه اي -

 حفظ محيط ايمن جهت ارائه خدمات به بيمار يا مصدوم -

 رعايت امانت و احدرام به محرمانه بودن اسرار بيمار -

 همكاري و احدرام به ساير افراد شاغ  در زمي.ه فعا يت هاي اورژانر  -
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 آش.ايي با قوانين حرفه اي و انجام وظايف بر اساس بصش.امه ها  -

 ارائه خدمت با بالاترين اسداندارد هاي قانوني، اخلاقي و وجداني -

 
 شرح وظایف در برابر مصدومین

 ترياژ -

 معاي.ه و ارزيابي بيمار و مصدوم  -

 ك.درل حادثه و ايجاد محيط م.اسب براي اقدامات درماني كمك در -

 ك.درل علائ  حياتي بيمار از قبي  فشارخون، نبض ت.فر و... -

 انجام كمك هاي او يه پزشكي در مورد بيماران و مجروحان  -

 پوشاندن و بانداژ زخ  ها -

 آت  ب.دي اندام هاي آسيب ديده -

 انجام احياء قلبي -

 رعايت تمام موازين آموزش ديده  -

 

 شرح مسئولیت ها در برابر مصدومین

 رعايت سر حرفه اي و اخلاق پزشكي -

 ايجاد اطمي.ان خاطر در بيمار -

سن خلق و همكاري لازم توام با عزت و احدرام به بيمار و خان - شدن ح واده دا

 اش

 همكاري با سازمان هاي مرتبط نظير آتش نشاني، نيروي اندظامي و... -

 

 حقوق بیماران

 حق آزادي اندصاب -

 حق دسدرسي به درمان -

 عدا ت در دريافت خدمات -

 برخورداري از حمايت بسد ان -

  حق جبران ن ض و تصلف -



 

 
 

 

 منشور حقوق بیمار    برای مطالعه آزاد : 

 
ره. ي و حق دريافت درمان و مراقبت مطلوب توام با احدرام كام  بدون توجه به عوام  نژادي، ف

 مذهبي

 ش.اسايي مح  بسدري، پزشك، پرسدار و ساير اعضاي  روه معا جحق 

 حق اطلاع در خصود مراح  تشصيص، درمان و سير پيشرفت بيماري خود

 حق كسب اطلاعات ضروري در خصود عوارض احدما ي يا كاربرد ساير روش ها در حد درك خود

 قب  از درمان

 آحاد جامعهحق خاتمه درمان با تماي  شصصي و عدم تهديد سلامدي 

و  يه. فر ،يدرمان و مراقبت مطلوب توام با احدرام كام  بدون توجه به عوام  نژاد افتيحق در

 يمذهب

  روه معا ج ياعضا ريپزشك، پرسدار و سا ،يمح  بسدر ييش.اسا حق

 خود يماريب شرفتيپ ريدرمان و س ص،ياطلاع در خصود مراح  تشص حق

 روش ها در حد درك خود ريكاربرد سا اي يدر خصود عوارض احدما  يكسب اطلاعات ضرور حق

 قب  از درمان

 آحاد جامعه يسلامد ديو عدم تهد يشصص  يخاتمه درمان با تما حق

 

 توجه : 

صدوم وارد نك.ي . براي  شدر به م صدمه بي ست كه  م  عقانون كمك هاي او يه اين ا

به اين قانون نياز به آشتتت.ايي با روش هاي صتتتحيح كمك هاي او يه استتتت و هيچ 

 جاي زي.ي براي آموزش مهارتي كمك هاي او يه نيست . 

 

 درکمک های اولیه دو اصل زیربا باید هموراه درنظر داشت :

 رفدن شرح حال كام    -2حادثه                     ارزيايي صح.ه

 

صحنه حادثه : مح   دره. ام ورود بهو ين وظيفه شتتما به ع.وان امدا  را ارزیابی 

 حادثه ، ارزيابي صح.ه حادثه به شرح ذي  است : 
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 خونسردي خود را حفظ ك.يد.

ردي ظ خونسخود را به مصدوم وحاضران نزديك كرده با رفدار و برخورد م.اسب و حف

 كام  با دقت و سرعت عم  زياد كار كمك رساني را آغاز ك.يد.

ه ، به م.ظور كمك رساني از مصدوم و حاضران در صح.ه زمان و چ ون ي وقوع حادث

 نوع صدمه و شدت آن ، تعداد مصدومان و خطرات درمح  را جويا شويد.

شد اصول ايم.ي در مورد عدم تماس با خون و ترشحات بدن مصدوم را ه و در نظر دا

 اجرا ك.يد.

 به ياد داشده باشيد كه حفظ سلامت خود شما از مهمدرين وظايف است .

 مصدوم را معاي.ه كرده و وضعيت اورا ارزيابي نمائيد.
 

 تریاژ : 

 روه  امروزه بحث ترياژ )يع.ي دسده ب.دي و كلاسه كردن بيماران پذيرش شونده به

شدت  درترياژ بيماران براساس وخامت حال با ي.ي يانيزمطرح است . هاي مصدلف ( 

ي انجام درد به  روه هاي چ.د انه ت سي  شده و او ويت ب.دي مي شوند . اي.كارزمان

 .مي  يرد كه تعداد بيماران و مصدومين زياد باشد 

 

 اين دسده ب.دي به شرح ذي  است : 

 بيماراني كه وضعيت آنها وخي  و بيمار روبه مرر است . 

طول كشتتيدن دخا ت هاي پزشتتكي برايشتتان خطر مرر  كهيماران با حال وخي  ب

 مشصص مي شود. قرمزبدنبال دارد و با برچسب 

ر  يرند قرا بيماران با وضعيت نسبداًوخي  كه ب.ا به شرايط مي توان.د در حا ت اندظار

 مشصص مي شود.زرد وبابرچسب 

درمان  بيماران با وضتتتعيت قاب  تحم  كه نياز به درمان فوري ندارند اما بايد زير

 مشصص مي شود.سبز اورژانسي قرار يرند وبا برچسب 

چستتب بيمار فوت شتتده كه قاب  احياءنبوده و بايد به ستتردخانه م.د   شتتود و با بر

 مشصص مي شود. مشکی



 

 
 

شيميايي و ميكروبي و...... دا صدوم آ ود ي  سب ا ر م شد برچ ه او نيز ب آبیشده با

 اضافه مي شود.

سريع عم  كرده و بيماران را ب ا توجه به  ذا دره. ام مراجعه مصدومين امدا  ر بايد 

صدومين  سده ب.دي و او ويت ب.دي ك.د و اقدام لازم را براي م ضعيت آنها د نجام او

 دهد.

ي ري استتت . براشتترح حال درواقع نحوه  وقوع حادثه  يا بيما  رفدن شتترح حال :

ات ذي  را  رفدن شرح حال از مصدوم و اطرافيان او ) كه شاهد خادثه بوده اند( اقدام

 انجام دهيد: 

 الف ( سؤالاتی مانند سؤالات ذیل پرسیده شود: 

 آخرين باري كه مصدوم چيزي خورده است كي بوده است ؟ 

 آيا مصدوم ساب ه بيماري خاد ، آ رژي و يا مصرف دارو دارد؟ 

 اران ( بدرمعرض باد يا –حادثه درچه شرايطي رخ داده است ؟ ) در اتاق  رم يا سرد 

 زمان وقوع حادثه كي بوده است ؟ 

 .( ا ر مصدوم هوشيار است چه شكايدي دارد؟ ) درچه ناحيه اي دچار درد است 

 ا ر مصتتدوم قادر به همكاري نيستتت يا بي هوش استتت به شتتواهد موجود درتوجه : 

  ه توجه ك.يد. ) مان.د دارو ، س  و....(صح.ه حادث
 شود:علائ  و نشانه هاي كه دره. ام معاي.ه بايدمورد توجه قرار رفده ب ( 

Sing  : ش. ي سرما ، ت ساس  رما و  ضطراب ، اح صدوم مي  ويد ) درد ، ا  ،آنچه م

  تهوع و ..... (

Symptom  : آنچه درموقع معاي.ه مشاهده مي شود. ) تعريق ، سوخد ي ، شكسد ي، 

 خونريزي ، كبودي و..... ( 

 آنچه در  مر مشاهده مي شود .) درجه حرارت طبيعي بدن ، تورم و.....( 

 ت.فر غيرطبيعي ، نا ه و ....... كه به  وش مي رسد.

ك..ده مي  به مشتتتام معاي.ه بوي ا ك  ،  از ، بصار ، ادرار، مدفوع و مواد مصدر ) كه

 رسد.(
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 معاینه مصدوم شامل دو بخش می باشد : 

يات حبه صتتدمات تهديد ك..ده  هدف از اين مرحله پي بردنمعاي.ه او يه مصتتدوم :  

 است . خونريزي شديد ، زخ  باز و بزرر قفسه سي.ه و ......مان.د عدم هوشياري ، 

صدوم   سبب مرر م سرعت  ست كه مي تواند به  صدمات به حدي خطرناك ا اين 

وق فشتتوند.  ذا اين كار بايد به ستترعت زياد انجام  يرد ودرصتتورت مشتتاهده علائ  

 بلافاصله بايد به انجام كمك هاي او يه به شرح ذي  اقدام  نمود:

سخ مي  سؤالات پا صحبت مي ك.د؟ به  صدوم  شياري )آيا م سطح هو دهد ؟ تعيين 

م  درصورت فشردن خودكار بين دوان شت اشاره و مياني و يا بسدر ناخن عكر ا ع

 نشان مي دهد ؟ بي هوش است ؟ و ...... ( 

  بررسي و ك.درل علائ  حياتي ) راه هوايي ، ت.فر ، نبض ، فشارخون و.... (

 درصورت  زوم انجام عمليات احياء ) درفصول بعد شرح داده خواهد شد.( 

نظر  درصورتي كه با بيش از يك مصدوم مواجه هسديد ، او ويت مصدومين از :توجه 

دام اند ال به مركز بهداشتتتدي درماني را تعيين نموده و ستتتپر اقوكمك هاي او يه 

 نمائيد.
دقت  دراين مرحله بايد  مصتتدوم را به ستترعت ، و ي با معاي.ه مرحله دوم مصتتدوم :

ه  صدماتي هدف از انجام اين كار پي بردن بد. بيشدري ازفرق سرتا نوك پا معاي.ه ك.ي

ست ، شدت آنها كمدرا شمار مي روند و ي  صدوم به  ست كه تهديدي براي حيات م  ا

ن.د يا درمرحله اول مدوجه آنها نشتتتده ايد واز ديد شتتتما پ.هان مانده استتتت . )ما

 خونريزي از ن اط پ.هان بدن مث  كشا ه ران و ...... ( 

ضعيت شدت و توجه : آ اهي ازو سانحه و همچ.ين چ ون ي ،  صدوم قب  از بروز   م

صدوم با  شما كمك مي ك.د تا مراقبت هاي لازم را از م سانحه به  قت و دزمان وقوع 

شرح حال دقيق قب  از انجام مع شدري انجام دهيد . ب.ابراين  رفدن  اي.ات سرعت بي

 مصدوم  بسيار كمك ك..ده است .

 

 

 



 

 
 

 :باید انجام داد اقداماتی که در موارد پر خطر

 .نحوه برخورد بايد سريع همراه با آرامش باشد -1

سانحه انجام داد و در  جهت درك موقعيت، -2 ضعيت  سي دقي ي از و ورد مبايد برر

 او ويت كارها تصمي   رفت.

 ني.دازيد. مصدوم و سايرين را به خطر ،رعايت موارد ايم.ي به اين م.ظور كه خود -3

سدن از دي  -4 ضرين ميكمك خوا ضي از حا شوند ران كه بع در  وتوان.د مفيد واقع 

  يري از خونريزي( كمك نماي.د.درمان مصدومين)مثلا در جلو

 :هاي درمانيتعيين او ويت -5

كشد مايش كرد كه آيا راه ت.فر مصدوم باز است و مصدوم نفر ميبلافاصله آز -ا ف

 شروع ك.يد.كشيد فورا ت.فر مص.وعي را ا ر نفر نمي ،و يا خير

 نماييد  باز هاي ت.فسي او را علائ  حياتي مصدوم بيهوش را بررسي و راه بيهوشي: -ب

ستتعي ك.يد  مصتتدوم را از نظر خونريزي ك.درل نماييد و در صتتورت وجود، خونريزي: -ج

 جلوي آن را ب يريد.

شد معاینه: -6 شد چه نبا صدوم چه بيهوش با ه عم  ببايد يك معاي.ه كلي از او  ،م

و شتتروع امعاي.ه را از ستتر  .توانيد مصتتدوم را كمدر حركت دهيدميتا آنجا كه  .آورد

ت صورت ه. ام معاي.ه بررسي پوس در كرده و به طور م.ظ  تا پاهاي او ادامه دهيد،

د دهان و بي.ي از نظر وجو ها،بررستتتي چشتتت  ،تعريق كبودي، ز نظر رنگ پريد ي،ا

ير  ردني و پشتتدي از نظر احدمال ضتتربه و تجيستتدون ف رات  خونريزي و يا كبودي،

مال از نظر احد هااندامو بررستتي  تعداد و عمق ت.فر، حركات قفستته ستتي.ه، شتتك ،

 كبودي و خونريزي ضرورت دارد. شكسد ي،

يد بدوانيد تصتتمي  ب يريد با هابراي اي.كه در مورد او ويت تشــخیص صــحی : -7

اين موارد جهت تشتتصيص تاكيد بايستتت روي تشتتصيص كام  داشتتده باشتتيد و مي

 و سطح هوشياري( هانشانه وضع مجروح، )چ ون ي وقوع حادثه، نماييد

)به  هيد.ب.ا به وستتتعت عارضتتته و جراحات،اقدامات لازم را انجام د درمان و مراقبت: -8

 باشد.ثابت كردن مح  شكسده مي او ين  ام، ع.وان مثال در مواردي مان.د شكسد ي،

 



 23بخش اول: مقدمات كمك هاي اوليه    /

 انجام اقدامات اولیه در فرم ارجاع باید ثبت شود نکاتی که پس از

ادثه( هاي لازم )در خانه بهداشتتتت يا در مح  حكه انجام اقدامات و مراقبتميه. ا

 مشتتتاهدات كمك ده.ده به ع.وان او ين فرد مطلع از وضتتتعيت او يه .پايان يافت

سيار صدوم وتجييرات علائ  حياتي پر از انجام اقدامات او يه ب ست هميتحائز ا م  .ا

ار يا دهد كه بدوان.د وضعيت بيممياين مشاهدات به پزشك و پرس.  درماني امكان 

فرم  اطلاعات ثبت شده در .مصدوم را بهدر و سريع تر در جهت بهبودي هدايت ك..د

 :مشصص و شام  موارد زير است،ارجاع بايد شفاف، خلاصه

 در مح  حادثه ياشرايط او يه بيمار در مراجعه به خانه بهداشت  – 1

 اهده توسط بهورز مش و علائ  مورد هاآسيب ،تشريح بيماري -2

 لائ  حياتي ه. ام مراجعه به خانه بهداشت يا در مح  حادثه  ع -3

 ي او يه ارائه شده هاكمك درمان و -4

  .هر  ونه توضيح دي ري بر حسب نياز -5

   . …و ارسال نمونه لازم با توجه به نوع بيماري يا مسموميت-6

 

 کیف کمک های اولیه خانگی و وسائل آن : 

ك..ده  داشدن وسائ  م.اسب براي اسدفاده درموارد اورژانسي ) درم.ازل ( بسياركمك

ها مي خواهد بود و مي توان به مراجعين براي تهيه و ن هداري آن توصتتتيه نمود. آن

وچك كم.فذ  )  توان.د اين وسائ  را دريك كيف كمك هاي او يه يا درجعبه اي بدون

 قاب  حم  ( درجاي خشتتك ن هداري ك..د.بايد توصتتيه كردكه اين كيف بايد دريك

شده سدرس اطفال دور ن هدا شد اما از د سدرس با ساني در د ضعيت اورژانر به آ  و

 ك.درل شود.شود و بطورمرتب محدويات آن ) ازنظرتاريخ مصرف و موجودبودن (

 

 

 

 

 

 ذیل می باشند: وسائل کیف کمک های اولیه به شرح 



 

 
 

 .جاق محافظ            س -ي                     باند  و ه ا -يچي                      ق-

 مصرف           دسدكش يكبار -                   كيف آبسرد   -از پانسمان                -

    كيف آب رم   -چسب زخ                 -

 دوزنگ (  لامين دي ، پماد اكسيكرم ضد حساسيت ) مث  كا -

  ( نيك..ده ) مث  بداد يمحلول ضدعفون -

 

 

 نظري تمرين 

 م.ظوراز كمك هاي او يه و اهداف آن چيست ؟

چه اقداماتي دره. ام مواجه شتتتدن با حوادث ومصتتتدومين بايد انجام 

  يرد؟

 چه معاي.اتي از مصدومين بايد  به عم  آيد؟ 

 چيست ؟ محدويات كيف كمك هاي او يه 

 

 

 تمرين عملي

باهدايت مربي و همكاري ستتاير فرا يران  رفدن شتترح حال از مصتتدوم 

 راتمرين كي.د.

را  با  هدايت مربي و همكاري ستتاير فرا يران انجام معاي.ات ازمصتتدوم

 تمرين ك.يد.



 کنترل علايم حیاتي:  بخش دوم

 

 اهداف آموزشی

 

 اندظار است پر از ياد يري محدواي اين مبحث فرا ير بدواند:

 وضعيت طبيعي علاي  حياتي را شرح دهد.

 .توضيح ده.دسطوح مصدلف هوشياري ونحوه ارزيابي آن را 

 علاي  حياتي را در حداق  زمان ممكن بصوبي ك.درل نمايد. -3

 تي انجام دهد.در موارد غير طبيعي بودن هر كدام از علائ  حيا اقدام او يه م.اسب را -4

 .م از علاي  حياتي را فهرست نمايدعوام  مؤثر بر تجييرات هركدا

 .شرح ده.دمعاي.ات سرو ردن را نحوه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 علائم حیاتی

بدن )  علائ  حياتي عبارت از علائمي هستتد.د كه ما را از نحوه كاركرد دستتد اه هاي

   دسد اه عصبي ، ت.فسي و  ردش خون ( آ اه مي سازد. اين علائ  عبارت.د از:

، ستتطح هوشتتياري ، مردمك چشتت  ، رنگ ت.فر، نبض، فشتتار خون، درجه حرارت 

خدلال در در علائ  حياتي د ي  پيدايش ا تجييرپيدايش هر  ونه  كه پوستتتت و........ 

ست به همين جهت كمك ضع طبيعي بدن ا صدوم و ده.ده بايد كليه علائ  حياتي م

 د.يا بيمار را بدواند بررسي نموده و مرتبا زير نظر و تحت ك.درل داشده باش

 تنفستعریف 

هاي ريوي و محيط خارج بوستتتيله حركات م.ظ  قفستتته به تبادل هوا بين حبابچه

سيژن دار  ست كه در مرحله دم هواي اك شام  دو مرحله دم و بازدم ا ارد وسي.ه كه 

 شود ت.فر  وي.د.دم دي اكسيد كربن خارج ميها شده و درمرحله بازريه

 بررسی تنفس

سي ت.فر بايد به نظ  حركات ت.فر، عمق ت.فر و تعداد آن توجه نمود. در  در برر

صدا و درد ا سلامت عم  ت.فر بدون  س  بدن نجام ميحال   يرد و چون با مدابو ي

 ارتباط دارد در ستتت.ين مصدلف مدفاوت استتتت تعدا د ت.فر در حا ت طبيعي در

 5تا2قي ه، دربار در د  30-20ستتتا ه  2-1ركودكان دقي ه، د بار در 40-30نوزادان 

سالان  23سا  ي ست و در با جين و بزر  ي ه طبيعي بار در دق 20-16بار در دقي ه ا

 است.

 وامل موثر بر تعداد تنفسع

ستتن، درد، ستتي ار كشتتيدن، وضتتعيت بدن، داروها، ضتتايعات مجزي، تب، فعا يت، 

 ……وا وههاي ريوي، فشار اسدراحت، تجيير دماي محيط، بيماري

لا و هر بار با .ك.ي براي شتتمارش تعداد ت.فر از ستتاعت ثانيه شتتماردار استتدفاده مي

 شود.ميپائين رفدن قفسه سي.ه يك ت.فر محسوب 

 



 بخش چهارم: پانسمان ـ باندپيچي و اصول انجام آن /

 

27 

 نبضتعریف 

ها، در محلهايي كه ستترخرر از نبض عبارت استتت از  مر موج خون در ستترخرر

 توان نبض را  مر كرد. ذرد ميروي اسدصوان يا عضله و زير پوست مي

د در بررستتتي نبض نيز م.ظ  بودن نبض، قوي يا ضتتتعيف بودن و تعداد آن بايد مور

 توجه قرار  يرد.

شت ك.ي  و از  مر نبض توسط ان ان شت مياني  مر مي نبض را با اسدفاده از سه

 شست بايد اجد.اب كرد زيرا خود شست نبض قاب   مر دارد.

بار در  120– 100تعداد طبيعي نبض در ستت.ين مصدلف مدفاوت استتت. در نوزادان 

ستتتال  5تا 2در كودكان –قي ه دبار در  100-110ستتتا ه  1-2در كودكان  –دقي ه 

 يعي است.بار در دقي ه طب 60– 80بار در دقي ه در افراد با ن و بزر سال  100حدود 

 توان  مر نمودهايي كه نبض را ميمح 

    تتتردنتتتي-4 هي يج ا -3   آرنج -2    مچ دست -1

  بج زير -6 ايزير ترقوه -5

شت پا -11 انوپشت ز -  10راني -9     زندزيرين -8         بازويي -7  پ

 ...و

 

 

 

 

 

 

 

 

 يرد هايي كه در مواقع اورژانر جهت بررستتتي نبض مورد استتتدفاده قرار ميمح        

 عبارت.د از: 



 

 
 

 ازوييببراكيال يا  -2                         كاروتيد يا  ردني-1

 راديال يا مچ دست-4                          فمورال يا راني -3

سداني در هر د  :نبض کاروتید  ضله ج.اغي چ.بري پ سيب آدم و ع ص  بين  و در حد فا

 شود.طرف  ردن  مر مي

 .شوددر ناحيه كشا ه ران احساس مي   نبض فمورال :

در قسمت داخلي اسدصوان بازو قاب   مر است در شيرخواران ترجيحاً از  نبض براکیال:

 شود.اين مح  براي بررسي نبض اسدفاده مي

سدصوان زند زيرين در مچ دست در امدداد شست قاب  بررسي  رادیال:نبض  در اندهاي ا

 است.

 

 

                                                      

 

 

 

 

 نبض فمورال                                      نبض کاروتید                  

 

 
 

 

 

 

 

 نبض براکیال                                                رادیال نبض              
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 فشار خون

شريان ست از نيرويي كه در اثر رانش خون در طول  شارخون عبارت ا شاري ف ها و ف

ك.د. نيرويي كه در يك دوره ضتتربان قلب بوجود ها بر خون وارد ميكه جدار شتتريان

ب ايجاد از م ادير زياد تا م اديرك  مدجير است اين تجيير سبآيد يكسان نيست و مي

  ردد.نبض مي

 پزشكي ي وش

 هاي زير تشكي  شده است:قست  وشي پزشكي از

 ديافرا   -1

  و ه رابط - 2

 . يردابدداي مجراي  وش خارجي قرار مي قسمت  وشي كه در

 

 گیری فشارخونطریقه اندازه

روش  مستتي و ستتمعي توان به دو فشتتارخون را مي

سياندازه شار   يري نمود. درروش  م ف ط ميزان ف

ماكزيم  را مي ندازهخون   يري كرد. و ي در توان ا

روش سمعي ميزان فشارخون ماكزيم  و مي.يم  به 

ندازه مي بازو   يري ،طري ه زير ا به اين ترتيب كه 

ستتتانديمدر بالاتر از چين آرنج به  5/2ب.د را حدود 

مار يداكرده و  وشتتتي را روي آن قرار مي بازوي بي .دي ، نبض را در چين آرنج پ ب

سه بازوب.د  دهي .مي سديكي هوا را درون كي سيله پمپ لا سدن پيچ ت.ظي  به و با ب

ك.ي  به حدي كه ستتترخرر بازويي تحت فشتتتار قرار  رفده و جريان خون وارد مي

 مدوقف شود.

ميزان فشتتار هواي وارده بر ستترخرر  ك.ي  تا ازباز ميستتپر پيچ تصليه را به آرامي

صدايي در  شي  شريان زير  و شود با عبور او ين موج نبض از  سده  سط بازوب.د كا تو

 شود. وشي ايجاد مي



 

 
 

خواني . اين همان دهد ميدر اين زمان ميزان فشاري را كه ع ربه فشارس.ج نشان مي

ش صداي  و ست. در ادامه كار به  سدو ي ا سي شار  شار يا ف و  ي توجه نمودهحداكثر ف

شود و رفده از ميزان فشار بازوب.د كاسده ميه  چ.ان پيچ تصليه باز است و به آرامي

 ردد كه در اين رفده شتتريان بازويي كه تحت فشتتار قرار  رفده به حا ت او يه باز مي

س.ج در زما شار شاري را كه ع ربه ف شد. مجددا ميزان ف صدا قطع خواهد  ن ه. ام 

 دارد. خواني  اين فشار حداق  فشار يا فشار دياسدو ي نامدهد ميقطع صدا نشان مي

 فشار سیستول یا ماکزیمم

ها وارد حداكثر فشتتاري را كه در زمان ان باض بطن چپ توستتط خون بر ديواره رر

 شود فشار سيسدول  وي.د.مي

 

 فشار دیاستول یا مینیمم

شه رر شاري كه همي سد.د هاي بدن با آن مواجحداق  ف سدول  وي.د. ه ه شار ديا ف

 يري مجدد م.بسط يع.ي زماني كه بطن چپ در حال اسدراحت است يا جهت خون

 شود.ها وارد ميشود نيز اين ميزان فشار بر ررمي

 يري فشتتار خون ميلي مدر جيوه استتت. ميزان طبيعي فشتتار خون در واحد اندازه

 :  مصدلف مدفاوت و به شرح زير است س.ين

 

                 ميلي مدر جيوه 50روي  90    تا   50وي ر 70خردسالان 

                   ميلي مدر جيوه 60روي 100     تا       60روي  80كودكان 

   ر جيوهميلي مد 80روي  120 كمدر از    تا   60روي  100افراد با ن و بزر سالان 

       

 گیری فشار خون نکات قابل توجه در اندازه

 

 است فشارخون از دست راست و نشسده اندازه  يري شود.بهدر  -
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 ازو(بعرض بازوب.د بايد مد.اسب با بازوي بيمار اندصاب شود )حدود دو سوم طول  -

نداشده   باس يا پوششي روي بازو وجود بازوب.د بايد روي بازوي بيمار بسده شود و -

 باشد.

 رد.فشار وارد نياودر صورتي كه بيمار آسدي.ش را بالا زده، بر بازوي بيمار  -

 وسط كيسه هواي داخ  بازوب.د روي شريان بازويي قرار  يرد. -

س.ج بايد در محدر ه. ام اندازه - شار شار خون بازوي بيمار و ع ربه ف اذات  يري ف

 قلب قرار داشده باشد.

 بيمار ناشدا نباشد. -

 مثانه بيمار خا ي باشد. -

 اسدراحت كرده باشد.دقي ه  5قب  از اندازه  يري فشارخون بيمار بايد  -

 از ني  ساعت قب  چاي ، قهوه ، ا ك  و دخانيات مصرف نكرده باشد. -

 د. يري فشارخون بيمار اضطراب و اسدرس يا فعا يت نداشده باشقب  از اندازه -

شود بايد يك دقي ه  ويا  - شارخون ك.درل  ست دوباره ف صورتي كه لازم ا  6ا ت 5در 

 شود. پر فشار خون ك.درل ثانيه دست فرد را بالا ن ه داريد س

  يري فشار خون، بيمار بايد نشسده يا خوابيده باشد.در ه. ام اندازه -

سدفاده مي - شار خون ا شاردر افرادي كه داروي كاهش ده.ده ف ست ف  ك..د بهدر ا

 () بررسي فشارخون وضعيدي  . يري شودايسداده اندازه و نشسدهخون در حا ت 

 دقي ه بايسدد بعد ك.درل شود. 2بيمار بايد براي ك.درل فشارخون ايسداده  -

اخدلاف ميلي مدر جيوه  20تا  10بطور طبيعي بين فشارخون دست راست و چپ  -

 وجود دارد.

 هر دو پاي بيمار كاملا روي زمين قرار  رفده باشد و دست مشت شده نباشد. -

 درجه حرارت

رت حراترمومدر ) براي انتتداز يري درجتته حرارت بتتدن از

 شود.ده ميس.ج( اسدفا
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نداز يري توان درجههاي مصدلفي مياز راه حرارت بدن را ا

 زيرزبان، زيربج  نمود.

 است .درجه ساندي  راد مدفاوت  5/37تا 5/36درجه حرارت بدن از 

عادل درجه حرارت بدن، توستتتط مركز ت.ظي  حرارت در   مجز و در هيپوتالاموس ت

  يرد.صورت مي

 

 حرارت از راه زیر زبانگیری درجه طریقه اندازه

به بيمار  ددا جهت جلب همكاري بيمار روش كار را  اب

ها را با آب و صابون شسده و توضيح دهيد. سپر دست

شام  درجه حرارت دهاني  ساي  كار  شك نمائيد. و خ

ك..ده، ظرف محدوي محدوي محلول پاك  تميز، ظرف 

پ.به  لو ه شتتده )ستتواب شتتده( خشتتك، ظرفي جهت 

 يف، ستتاعت ثانيه شتتماردار، ستتي.ي جهتهاي كثپ.به

 چيدن وساي  را آماده نماييد.

 

 

 بيمار را در وضتتعيت م.استتب و راحدي قرار دهيد. دماستت.ج را از ظرف محلول ضتتد

سپر از طرف مصزن جيوه شوييد و  سرد ب به  عفوني درآورده و آن را زير جريان آب 

صصود به وسيله پ.به خشك نماييد و پ.به را در ظرف مطرف اندها با حركت دوراني 

شدان خود در حا ي كه مصزن جيوه ب س.ج را بين ان   ه طرفپ.به كثيف بي.دازيد. دما

سدون  پائين باشد ب يريد و آن را با حركت مچ دست به شدت تكان دهيد تا جيوه در

ايد، ايستتتداده قرار  يرد. در حا ي كه پشتتتت به نور 35خود پائين آمده و زير عدد 

دان دماس.ج را به طور اف ي ه  سطح چشمان خود ن ه داريد، سپر آن را بين ان ش

 درجه مشاهده نمائيد. 35خود بچرخانيد تا سطح جيوه را در زير عدد 
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سپر به آرامي از سمت بيمار بصواهيد دهانش را باز ك.د  ست  مصزن جيوه را از  را

ي بب.دد رار دهيد، از بيمار بصواهيد تا دهان را طوريا چپ حفره دهان زير زبان ق

از  و ذاشده شود   تها روي ه ب كه تاورد بلتهايش روي دماس.ج فشار نيكه دندان

 خودداري ك.د. در اين فاصله باز كردن دهان

دقي ه زير زبان ن ه داريد پر از آن دماس.ج را از دهان  5تا  3دماس.ج را به مدت  

بيمار خارج نموده و آن را با استتدفاده از پ.به خشتتك از طرف اندها به طرف مصزن 

جيوه، با حركت دوراني خشتتتك نمائيد و پ.به را در ظرف مصصتتتود پ.به كثيف 

، قب  از قراردادن در دهان بيمار  فده بي.دازيد. ميزان درجه را مطابق آنچه در بالا

 .شد خوانده و ياد داشت ك.يد

 

 

 

 

 

 مراحل گندزدایی ترمومتر : 

 شسدشو با آب و صابون  -

 درجه به مدت ده دقي ه  70محلول ا ك  قرار دادن در  -

 قرار دادن در مژر خشك  -

 

 گیری درجه حرارت بدن از راه زیر بغلریقه اندازهط



 

 
 

مائيد. نبراي اندازه  يري درجه حرارت بدن از راه زير بج  همان.د روش دهاني عم  

رار دهيد. بازوي بيمار را بالا برده و مصزن جيوه دماس.ج را در وسط  ودي زير بج  ق

س.ج آن را صورتي كه  ودي زير بج  بيمار عرق نموده قب  از قراردادن دما با  از  در

شك ك.يد، بازوي بي س.ج را يا پ.به خ سبانيد. دما  5ه مدت بمار را پائين و به ت.ه بچ

شده و به روش ذك سپر درجه حرارت را بردا شده دقي ه زير بج  بيمار ن ه داريد.  ر 

رف در اندازه  يري درجه حرارت از طريق دهان  خشك نمائيد و بصوانيد سپر درظ

س.ج را  صابون محدوي محلول پا ك ك..ده قراردهيد. دما ول ه و درمحلشسدبا آب و 

 دقي ه قرار دهيد سپر شسده و خشك ن هداري شود.  10درجه به مدت  70ا ك  

 

 

 

 

 

 

 

که نمی غل مواردی  یا زیر ب بان  بدن را از طریق زیر ز جه حرارت  توان در

 :  گیری نموداندازه

بيماران بيهوش يا كودكان و بيماراني كه از نظر روحي رواني دچار مشك  هسد.د  در

شان زخ  يا عفونت وجود دارد يا قب  ازآن، از راه دهان غذا يا يا  بيماراني كه در دهان

اند و همچ.ين بيماراني دچار مشك  مايعات  رم يا سرد مي  نموده يا سي ار كشيده

سد.د نمي سي ه توان از راه دهان درجه حرارت را اندازه  يري نمود. در بيماراني ت.ف

توان از راه زير بج ، درجه حرارت را نمي ج  هستتتد.دكه دچار عفونت يا زخ  زير ب

  يري نمود.اندازه
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 يري توان از راه زير زيان يا زير بج  اندازهدر مواردي كه درجه حرارات بدن را نمي

ست بايد درجه حرارت بدن از راه شي ا م عد به  كرد و يا بيمار در حا ت اغماء و بيهو

  يري شود.طري ه زير اندازه

 

 باشد.ورز مجازبه گرفتن درجه حرارت بدن نوزاد از راه مقعد نميبه   

 

 سط  هوشیاری   

اهميت ويژه اي دارد و بيان رنحوه عملكردقستتمت اصتتلي دستتد اه عصتتبي يع.ي    

سخ فرد به محرك هاي  شياري با توجه به چ ون ي پا سطوح مصدلف هو ست .  مجزا
   AVPUمحیطی ارزیابی می گردد. این سطوح عبارتند از : 

 

  Alert :        ) فردكاملاً هوشيار( 

مت به طورخود به خود صحبت مي ك.د و بطور مثال با سروصدا توجه شما را به س 

خود جلب كرده و درخواستتتت كمك مي ك.د . يك فرد هوشتتتيار مي تواند خود و 

سايي ك.د به علاوه مي تواند تاريخ يا روز هفده و همچ.ين ش.ا   نام مح اطرافيان را 

ن آ اهي حادثه را به شما ب ويد. به بيان دي ر يك فرد هوشيار به شصص ، زمان ومكا

 دارد و به طور طبيعي به سؤالات و ت اضاهاي شما پاسخ مي دهد.   

   

  Verbal :    ) نيمه هوشيار ، حساس به محرك هاي شفاهي ( 

 ارد و صحبتبه علت كاهش سطح هوشياري ، فرد به طور خود به خود واك.ش ند   

شمان خود را باز مي ك.د و صدا ك.يد براي مدتي چ شش  نمي ك.د . اما ا ر او را  كو

يان ك.يد بمي ك.د تا به سؤالات شما پاسخ دهد .  ذا بايد درخواست خود را با فرياد 

 تا پاسصي دريافت ك.يد.  

 



 

 
 

      Painful :  هاي دردناك (    محرك) حساس به 

ت.ها درصتتورت اعمال محرك هاي دردناك ) مث  فشتتاردادن لا ه  وش يا قستتمت     

خارجي بازو( عكر ا عم  نشتتتان مي دهد ومحرك هاي خفيف ترمث  محرك هاي 

 شفاهي را بدون پاسخ مي  ذارد.      

   

        Unresponsive :       ) بدون پاسخ يا بي هوش ( 

دن نيزبدون پاسخ هسد.دو نسبت به تكان داحدي نسبت به محرك هاي دردناك        

 يا  فرياد ه  پاسصي نمي ده.د.    

ستتت شتتايعدرين علت انستتداد راه هوايي دريك فرد بي هوش زبان خود فردا  توجه :   

صورت بي هوش بو سا ه مي تواند باعث توقف ت.فر ومرر  ردد ب.ابراين در دن واين م

 وي نمائيد.  .اسب اقدام به بازكردن راه هواييفرد لازم است تا با اسدفاده از روش هاي م

 

 مردمک چشم 

ژه قطر، ت ارن و واك.ش مردمك چشتتت  ها به نورنيز جزءعلائ  حياتي استتتت و به وي

مي  اطلاعات مفيدي را درباره نحوه عملكرددستتد اه عصتتبي مركزي دراخديارما قرار

ندازه غيرطبيعي مردمك ها  به نور، ا ) مردمك هاي دهد. عدم واك.ش مردمك ها 

شكال درنحو شانه بروز ا شاد ( يا عدم ت ارن آنها مي تواند ن سيارت.گ يا   ه عملكرد ب

 كرد:  چش  يا دسد اه عصبي مركزي باشد . ازاين بين مي توان به موارد ذي  اشاره

شكال درعملكرد ضايعات مصدلف ، كوري مادرزادي ، ا ش  دراثر ست دادن ديدچ  ازد

سموميت با مواد مصدر) مردمك هاي ته سكده مجزي ، م صب بي.ايي خونريزي يا   ع

 سوزني ( و..... اشاره كرد. 
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 رنگ پوست 

رنگ پوستتت مصتتدوم علاوه بربيان چ ون ي خونرستتاني پوستتت مي تواند اطلاعاتي 

ا ركرد دسد اه  ردش خون ، ت.فر ، مصدوم وهمچ.ين برخي بيماري ها درباره عمل

بدن ،  عات  ماي كاهش  يا  ثال درموارد خونريزي  ما قراردهد. ) بطورم يار يزان مدراخد

خونرستتاني پوستتت كاهش مي يابد وپوستتت رنگ پريده به نظرمي رستتد ، برعكر 

شود . رنگ پو ست فرد قرمزو برافروخده مي  صدوم را درموارد  رمازد ي پو ا بست م

ه باشيد پوست خود م ايسه ك.يد و تجييرات آن را  زارش نمائيد. ا بده به خاطرداشد

 كه رنگ پوست درنژادهاي مصدلف باه  تفاوت دارد.

 

 رنگ پوست را می توان به صورت های زیر توصیف کرد: 

 سفيد، سرخ و زرد در نژادهاي مصدلف  طبیعی :

سفيد :  رنگ پریده ا ك  ( مي تواند بيان ركاهش جريان خون پوست ي ) مدماي  به 

 خوني باشد.

ايش )مدماي  به قرمز (، رنگ پوستتت قرمزشتتده و مي تواند نشتتانه افز برافروخته :

 جريان خون پوست باشد.

ست . اين حا کبود: سيژن خون ا سيانوزيا مدماي  به آبي (، بيان ركاهش اك  ت مي ) 

ضو بطورم ساني ع شانه كاهش خونر سد اه  ردش تواندن ضعي اخدلال درعملكردد و

 خون مركزي يا اخدلال در عملكرددسد اه ت.فر باشد.

شدن   زرد : سده  شك صفرا ،  سه  شكال دركاركرد كبد و كي شانه ا ست ن ممكن ا

 غيرعادي و بيش ازحد  لبول هاي قرمز خون و..... باشد. 

 

 

 

 



 

 
 

 معاینات سروگردن 

 معاینه سر: 

صورت  زوم دهان را باز  سدفاده از روشدر صورت نياز با ا سپر در هاي  وتميزك.يد و

 م.اسب اقدام به باز كردن راه هوايي مصدوم ب.مائيد.

يرعادي غسررا از نظر وجود زخ  هاي باز و بسده ، خونريزي ، برجسد ي يا فرورفد ي 

 .، شكسد ي جمجمه وصورت ، درد ،حساسيت و  مر و ...... مورد توجه قراردهيد

 وجه ك.يد.ترامعاي.ه ك.يد و به ت ارن ، اندازه و واك.ش آنها نسبت به نور مردمك ها 

يا  يا عدم وجود خونريزي  بي.ي و  وش ها را ازنظروجود صتتتدمات مصدلف ووجود 

 ترشصات بررسي ك.يد.

ات امكان خروج خون يا مايع مجزي نصاعي از  وش يا بي.ي به دنبال صتتتدم توجه :

 شديد سروجمجمه وجود دارد.
 

 اینه گردن :مع

بدون حركت دادن ستترو  ردن و با استتدفاده از دو دستتت خود قستتمت هاي مصدلف 

بت  ثا كان براي  يددرصتتتورت ام .ه ك. عاي م  م كا قت بطور مت و د با ملاي  ردن را 

 ن هداشدن سرو  ردن مصدوم مي توانيد از فرد دي ري كمك ب يريد.

ناحيه را  م بلجزانيد و ايندست خود را بااحدياط كام  و با ملايمت به زير ردن مصدو

د. به باز از نظردرد، تورم ، حستتاستتيت به  مر ، خونريزي و ...... موردتوجه قرار دهي

 بودن راه هوايي و همچ.ين وضعيت عروق  ردني توجه ك.يد.

 

 معاینه  قفسه سینه و شکم :

شك سده ، خونريزي ،  سي.ه ازنظروجود يا عدم وجود زخ  بازيا ب سد ي معاي.ه قفسه 

 د.دنده ها و ترقوه ، ت ارن حركات ت.فسي ، درديا حساسسيت به  مر ضرورت دار
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خروج  درمعاي.ه شك  به وضعيت ظاهري شك  ، تورم ، زخ  باز يا بسده ، خونريزي ،

 احشا ء از داخ  شك  ، درد ، حساسيت به  مر و همچ.ين ان باض غيرعادي شك 

 بايد توجه كرد.

 

 معاینه لگن :

صورت  زوم ( ناحيه   ن را بطوركام  و بابا توجه به نو صدمه ) در شدت  ددقت ع و 

نريزي ، معاي.ه ك.يد و به وجود يا عدم وجود كبودي ، تورم ، زخ  باز و بستتتده ، خو

 درد وحساسيت به  مر بايد توجه شود.

 

 معاینه ستون مهره ها :

بايد  درصتتورت شتتك به صتتدمه ستتدون مهره ها به ويژه مهره هاي  ردني ، درابددا

ستترو ردن و ستتدون ف رات مصتتدوم را ثابت كرد. درحين ثابت كردن ستترو ردن و 

صورت  شود. )در صدوم جلو يري  ضروري م سدون ف رات بايد از هر ونه حركت غير

سدون مهره ها كمك  رف ت ( امكان مي توان از فرد دي ري براي ثابت كردن  ردن و

رستتي ، درد ، حستتاستتيت بايد بر . ستتدون مهره ها را ازنظرتورم ، كبودي ، خونريزي

 نمود.

ن توجه: درصورت شك به وجود صدمات سرو ردن يا سدون مهره ها بايد ابددا سدو

سپر با احدياط كام  و بدون حرك صدوم را ثابت ك.يد و  سرو ردن م ت مهره ها و 

 دادن معاي.ات مصدوم را انجام دهيد.

 

 معاینه اندام فوقانی : 

درمعاي.ه اندام فوقاني بايدشانه ها ، زيربج  ، بازوها ، ساعد،مچ دست ها و ان شدان را 

ازنظروجود يا عدم وجود خونريزي ، زخ  باز يا بستتده ، شتتكستتد ي ، دررفد ي ، درد 

وحستتتاستتتيت به  مر مورد توجه قرارداد . نبض ،رنگ ، حر وحركت اندام فوقاني 

كمدرين شك به وجود آسيب هاي اسكلدي مث  رابايد ارزيابي كرد و درصورت وجود 



 

 
 

شتتتكستتتد ي يا دررفد ي حدماً عضتتتو آستتتيب ديده را ثابت كرده و از جابجا كردن 

 غيرضروري مصدوم پرهيز شود. 

 

 معاینه اندام تحتانی :

ن پا ( معاي.ه اندام تحداني )كشتتتا ه ران ، ران ، زانو، ستتتاق پا ، مچ و كف ان شتتتدا

 وجود خونريزي ، زخ  باز يا بستتتده ، شتتتكستتتد ي ، بطوركام  از نظروجود يا عدم

 دررفد ي ، كبودي ، درد وحساسيت به  مر انجام مي  يرد.

 بايد نبض ،رنگ ، حر وحركت عضوصدمه ديده مورد توجه قرار يردودرصورت  زوم

صد ضروري م شود. از هر ونه جابجايي غير سيب ديده  ضوآ وم اقدام به ثابت نمودن ع

 نيز پرهيزشود.

ضو م اب  به ه. ام معاي.ه اندام فوقاني وتحداني م ايسه عضو آسيب ديده باعتوجه : 

شه  به  ست . ب.ابراين اندام فوقاني و تحداني رابايدهمي سياركمك ك..ده ا صورت وب

شت كه معاي.ه م صدوم يك قري.ه و بطور همزمان مورد معاي.ه قرارداد. بايد بصاطر دا

  جزء و بطورم.ظ  ودقيق اجرا  ردد. روند اصو ي وعلمي دارد كه بايد جزء به

 

 تمرين نظري

 م.ظور از علائ  حياتي چيست ؟

 ك.ي ؟در ه. ام شمارش نبض، به چه خصوصيات آن توجه مي

 شوند كدام.د؟عواملي كه باعث افزايش درجه حرارت بدن مي

 شوند كدام.د؟عواملي كه باعث كاهش درجه حرارت بدن مي -4

 اي با تعداد نبض و ت.فر دارد؟ن چه رابطهتجييرات درجه حرارت بد -5

 طوح مصدلف هوشياري چيست ؟ ارزيابي آن چ ونه انجام مي  يرد؟ س -6

 شوند كدام.د؟عواملي كه باعث كاهش و يا افزايش فشار خون مي -7

 مراح  ضدعفوني درجه حرارت چ ونه است ؟
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 عملي  تمرين

را  باهدايت مربي و همكاري ستتايرفرا يران بطور عملي شتتمارش نبض دريك  دقي ه -1

 تمرين ك.يد.

شمارش ت.فر دريك دقي -2 ساير فرا يران بطور عملي   ه را با هدايت مربي و همكاري 

 تمرين ك.يد.

شارخون يبطور عمل رانيفرا  ريسا يو همكار يمرب تيبا هدا -3  نيرا تمر اندازه  يري ف

 .ديك.

هدا -4 كار يمرب تيبا  جه حرارت را بطور رانيفرا  ريستتتتا يو هم ندازه   يري در       ا

 .ديك. نيتمر

هدا -5 كار يمرب تيبا  .ات ستتترو  ردن    يبطور عمل رانيفرا  ريستتتتا يو هم عاي          م

  .ديك. نيتمر

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 
 

 

 

 

 

 اصول و راهكارهای کنترل عفونت در خانه بهداشت:  بخش سوم

 

 آموزشیاهداف 

 

 :اندظار است پر از ياد يري محدواي اين مبحث فرا ير بدواند

 .عوام  مساعد ك..ده ايجاد عفونت را فهرست نمايد -1

 .راهكارهاي كاهش مصازن عفونت را بيان نمايد -2

شوي  -3 شسد ستطري ه  شار آ ود  هاد ي و ايجاد را براي جلو يري از اند

 .عفونت توضيح دهد

ار آ ود ي از ماسك و دسدكش را براي جلو يري از اندش طري ه اسدفاده -4

 .و ايجاد عفونت توضيح دهد
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 ی بهداشت هاکارهای کنترل عفونت در خانه اصول و راه

 مقدمه

س سال ست ميكروار اني شده ا شف  ست كه ك سد.د و  هاها سئول بروز عفونت ه م

ش يري  شداز بين ها آن شود كهميزماني از بروز عفونت پي شان مدوقف بروند و يا ر

س  سان نيز  هاشود. ميكروار اني سد.د در بدن ان توان.د ميهمانطور كه در محيط ه

غير ها آن بستتياري از بروز عفونت و علائ  مربوط به آن شتتوند. باعثرشتتد ك..د و 

 براي سلامت انسان مضر هسد.د.ها آن زا هسد.د و ي بعضي ازبيماري

شام  اجراي  ستك.درل عفونت  سدان و يا هاها و انجام فراي.دسيا ركز ميي در بيمار

سدرش و اند ال عفونت به بيمار ست كه از   شت ا شدي درماني و خانه بهدا ان و بهدا

 .ك.دميافراد دي ر جلو يري 

از فعا يت كارك.ان بهداشتتتدي درماني در كليه ستتتطوح ميك.درل عفونت بصش مه

ش بسيار ر اين رابطه آ ود ي زدايي داراي ن كه د رود.ده.ده خدمت به شمار ميارائه

 باشد.مي ميمه

 آلودگی زدایی

 شود.دسده ت سي  مي 2به  اصطلاح )آ ود ي زدايي(

شام  شسدن  ك.دميجلو يري  هاميكروبهايي كه از رشد تك.يك -1 و  هاتدسو 

 تميز ن اه داشدن محيط است.

س تك.يك -2 سپورهاي آنان را نابود  هاهايي كه ميكروار اني و به ع.وان  سازدميو ا

 ي جراحيهازخ شود مان.د مراقبت از ميتك.يك اسدري  ش.اخده 

نه خا كاهش مصازن عفونت در  هداشتتتت ازهاك.درل عفونت براي  هاي زير راه ي ب

 پذير استامكان

 .باشدميبه ع.وان او ين قدم در انجام آ ود ي زدايي  هادستشسدن  -

 .اسدفاده از  وازم و ابزار اسدري  -

 .افظدي شام  دسدكش و ماسك و روپوشكاربرد وساي  مح-



 

 
 

 .هاتعويض به موقع پانسمان -

سوزن و سرنگ در محلي دور از رطوبت و  :جلو يري از آ وده شدن سوزن و سرنگ -

 .در ظروف نفوذ ناپذير ن اهداري شوند

هر زمان بلافاصتتله حم  شتتوند و به دور  ي  آ وده دردفع به موقع  وازم آ وده:وستتا -

 .ريصده شوند

  نکته:

سدن  ستش سي هاد سا شرا فت ترين تك.يك براي در ه  كوبيدن روند ايجاد و يا پي

 عفونت است.

شتتتحات و تر ،بايد قب  و بعد از تما س با هر بيمار و بعد از تماس با خون هادستتتت

شود. مدفوع، مايعات بدن، شسده  س ادرار و ن اط كثيف  دكش حدي در زماني كه از د

 ام شود.بايد بلافاصله بعد از در آوردن دسدكش انج هادستشسدن  شود.اسدفاده مي

 ،يمارشتتود كه در طي فعا يت و انجام كار براي يك بو همچ.ين  اهي اوقات لازم مي

 چ.د مرتبه شسده شوند. هادست

ه خون ب يري از آ وده شدن شود كه از ماسك براي جلواي موارد نيز لازم ميدر پاره

 و ترشحات اسدفاده شود.

سب و تميز نيز براي جلو يري از عفونت ،در اين ميان سدفاده از روپوش م.ا ست  ا پو

 لازم است.

 

 مراحل اصلی آماده سازی 

 رفع آ ود ي-1

 پاكسازي )تميز كردن(-2

بالا )ستتتدرون -3 .دزدايي ستتتطح  يا    (H.L.Dستتتتازي )استتتدريليزاستتتيون( 

[High level Disinfection] 
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 رفع آلودگی

چه حائز ستتتازي ابزار و وستتتاي  آ وده استتتت. آنرفع آ ود ي او ين قدم جهت آماده

يعات و اهميت استت، اين استت كه از وستاي  و ابزاري كه احدمالا با خون يا دي ر ما

شده شحات بدن تماس دا سدفاده، ابزار و تر صله پر از ا شود. بلافا اند، رفع آ ود ي 

مان )ني  درصتتد( قرار دهيد. ستتاز %5/0دقي ه در محلول كلر  10ستتاي  را به مدت و

شت ) ميز را براي رفع آ ود ي وساي  قب  از ت %5/0( محلول كلر W.H.Oجهاني بهدا

باشد، توصيه كه آب آشاميدني جهت ساخت محلول در اخديار نميكردن و يا ه. امي

سطح بالا )مي ضايت %1/0حلول م (،H.L.Dك.د. براي  .دزدايي  شد به بصش مير با

 سازي بكار رود:شرطي كه آب جوشيده جهت رقيق

 فرمول كلي ساخت محلول رقيق شده با هر غلظت
درصد غلظت فرآورده

درصد رقت مورد نياز
 ضريب سهمي آب = 

 بسازيد %5/0مثال: محلو ي با رقت 

9=10-1=1-  
ضتتتتتريتتب  = 5

 5/0 سهمي آب

 قسمت آب اضافه كرد 9محلول غليظ را به يع.ي بايد يك قسمت از 

 يا از فرمول زير اسدفاده شود: 

م دار لازم از محلول غليظ او يه =
درصد غلظت مورد  زوم

درصد غلظت محلول غليظ او يه
×  حج  محلول لازم

 ض

درصتتد تهيه ك.ي . غلظت محلول تحوي   3 يدر محلول ميلي 500خواهي  مثال: مي

 است %20شده به ما 

 ×  500 = 75م دار محلول غليظ مورد نياز 
3 

20 

500-75=425م دار آب جوشيده مورد نياز   



 

 
 

 فرمول ساخت محلول رقيق از پودرهاي داراي درصد كلر مصدلف:

1000× 

درصتتد رقت مورد 

به ازاي هر  = نياز ياز  م دار پودر ) رم( مورد ن

درصتتتتد غلظتتت   يدر آب

 تركيب

 بسازيد: %35از يك پودر با غلظت  %5/0مثال: محلول كلري با رقت 

 ×1000 =2/14 رم 
يك  يدر  = 5/0 به  يد  با كه  م دار پودري 

 35 آب افزود

شو داد، پيش از آن شسد صله بعد از رفع آ ود ي  ساي  را ندوان بلافا كه به طور ا ر و

بايد نگ و ررا به م.ظور جلو يري از تجيير ها آن كام  پاكستتتازي )تميز( شتتتود، 

خورد ي و نيز زدودن مواد ار انيك قاب  رويت با آب ستترد شتتستتت. پرستت.  براي 

اي رفع درصد يك راه ساده و ارزان بر 5/0شسدن از دسدكش بايد اسدفاده ك..د. كلر 

 آ ود ي سطوح بزرر است.

 پاکسازی یا تمیز کردن

سازي مرحله سيار مه  در آمادهپاك ستاي ب ساي  مطمئن و فاقد آ ود ي ا . سازي و

ك..ده )دترج.ت( به طور فيزيكي، پاكستتازي كام  با آب و صتتابون مايع يا مواد پاك

زدايد. حين تميز كردن و مواد ار انيكي مث  خون و مايعات بدن و ترشتتتحات را مي

ها ا ر پاره يا فرسوده باشد پاكسازي وساي  بايد دسدكش كار پوشيده شود. دسدكش

را تميز كرده و ب ذاريد ها آن صورت در پايان روز بايد دور انداخده شود و در غير اين

سدكش، م.دهاي دقت بايد شيدن د شود. علاوه بر پو شك  سدفاده روز بعد خ  براي ا

 اعمال شود تا از فرو رفدن سوزن يا بريد ي اجد.اب شود.

هاي پلاستتديكي چشتت  و صتتورت در دستتدرس باشتتد، بايد حين ا ر عي.ك يا محافظ

پاكستتازي وستتاي  و دي ر چيزها از آن استتدفاده شتتود. اين عم  باعث جلو يري از 

شود. پر از تميز كردن، وساي  را كاملا با آب ها ميپاشيده شدن اب آ وده به چش 
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در  .دزدايي شتتيميايي، تداخ  ايجاد تواند ك..ده كه ميبشتتوئيد تا ب اياي مواد پاك

 ك.د زدوده شود.

 

 )اسدريليزاسيون( سازیسترون

كه از ابزار آلات رفع آ ود ي شد و كاملا تميز، شسده و خشك شدند، بايد پر از اين

 .اسدري  شوند

ها را ها م.جمله هار دروني باكدريفرآي.د استتدريليزاستتيون تمامي ميكروار انيستت 

سدنابود مي سيون را ميك.د ا شار(،  رماي خشك يا با ريليزا توان با اتوكلاو )بصار پرف

شده ب سرد( انجام داد. بصاطر دا سيون  سدريليزا شيميايي )ا سدفاده از مواد  شيد ا ا

شوند، ضروري است كه بصار به كه ابزار و تجهيزات به وسيله بصار اسدري  ميه. امي

را ها آن ده ت.ها قستتمت خارجيبرستتد. اتوكلاو كردن ظرف دربستتها آن تمام ستتطح

صله به كار برد م ر ا شده را بايد بلافا سدري   سدري  خواهد كرد. ابزار ا كه قب  از ينا

سيون با بصار، سدريليزا هاي م.اسب افرا در دو لايه كدان تتتت كاغذ با دي ر  فها آن ا

سدري  و خشك كه در آن كاها آن پيچيده باشي  تا بدوان چفت ملا را در يك ظرف ا

  .شود، ن هداري كردمي

دصلص  من ابزار و وستتاي  بايد به اندازه كافي براي پوشتتاند هاي مورد استتدفاده فاف

ه   باشتتتد كه اجازه عبور به بصار را بدهد و از ستتتوي دي ر به حد كافي ا ياف در

سدري  ت.يده ساي  ا شد كه از ورود ذرات و  رد و غبار جلو يري ك.د. و شده با اي دا

كه توان استتدفاده كرد، ا بده ف ط در صتتورتيروز مي 10در  فاف را حداكثر پيچيده 

 دست نصورده و در محيط خشك ن هداري شود.

سده سديكي و ب سه پلا سده  فافه پيچ )پك( در يك كي ب.دي نمودن آن، قرار دادن ب

سدفاده از آن سدري  دهد، روي تمامي پكرا تا يك ماه افزايش ميعمر ا ها و ظروف ا

   يد برچسب تاريخ ان ضاء زده شود.با

 

 



 

 
 

    روش ضدعفونی کردن لوازم کار:  

ه براي ضتتتدعفوني كردن  وازم كاردر خانه بهداشتتتت مي توانيدروش هاي زيررا ب  

 كار يريد:

  استفاده از اتوکلاو: 

وري كه طدراين روش ابددا  وازم فلزي و شيشه اي را باآب و صابون تميزبشوئيد) به 

 از را به  يا كثافات دي ري كه به آن آ وده شده اندپاك شوند.( م دار كافياز خون و 

باشتتتد( . همچ.ين  ماده ن كه  از آ يد ) درصتتتورتي  تا بزن يده  قطعات مورد نظربر

كار فلزي  يه  وازم  يد.كل هاي كوچك درآور به شتتتك   لو ه  به را  كافي پ.  وم دار

از بدو ستتتوراخ هاي آن را  غيرفلزي را داخ  بيكر  ذاشتتتده و درآن را كام  بب.دي

سبانيد.  شده برروي دربيكر بچ سب نو شت را روي برچ راي بب ذاريد . نام خانه بهدا

ل ضتتدعفوني نمودن به وستتيله اتوكلاو بيكر  ازرا به مركزبهداشتتدي درماني ارستتا

شد ويا د سوراخ هايش باز با سدري  هر ز نبايد  رآن را داريد. توجه ك.يد كه بيكر ا

سدري براي مدتي باز  شدن  ازيا پ.به ) با پ.ر بل.د ا شت به محض بردا ( فوراً  ن هدا

 درآن را بب.ديد.

 

 :  ) حرارت خشك (استفاده از فور 

يماري هاي فور معمولاً درمراكز بهداشدي درماني وجود دارد  . دربعضي از موارد كه ب

شد ب صرف دراخديارنبا سرنگ يك بار م شايع بوده و  راي عفوني مث  زردي يا يرقان 

 ضدعفوني كردن سرنگ و سوزن از حرارت خشك اسدفاده مي شود. 

 

 فلامبه کردن : 

 درمواقع فوري مي توان از اين روش اسدفاده كرد: 

براي فلامبه كردن اشتتتياء فلزي ، آنها را مدتي روي شتتتعله چراغ ا كلي ب ذاريد يا 

شعله  شده و روي آن ا ك  ريصده و ا ك  را  ساي  فلزي را داخ  ظرف قلوه اي  ذا و
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ده قراردهيد ور نمائيد تا رنگ آنها سرخ شود. سپر آنها را در محلول ضدعفوني ك..

 تا سرد شده وبراي اسدفاده آماده  ردد.

 

 (H.L.D) گندزدایی سط  بالا

كه تجهيزات استتدريليزاستتيون يا در دستتدرس نبوده و يا م.استتب نيستتت، ه. امي

H.L.D  .پذيرش استتتت ب   قا ها روش جاي زين  مامي  H.L.Dت. نابودي ت باعث 

شتتتود. اما تمامي مي Bيت هاي مو د ايدز و هپاتها م.جمله ويروسميكروار انيستتت 

 برد.آندوسپورهاي باكدري را به طرز مطمئ.ي از بين نمي

H.L.D شاندن در آب، بصار دادن، يا غوطهرا مي سازي در  .دزداهاي توان با جو ور

 د.انجام دا% 8ت فرما دئيد  %  4تا  2ت  لوتارآ دئيد  %1/0شيميايي مث  كلر 

مؤثر است كه ابددا از وساي  و ابزار رفع آ ود ي شده و  ف ط ه. امي H.L.Dتوجه: 

 شسده شوند. H.L.Dسپر كاملا پاكسازي )تميز( شده و قب  از 

 

HLD به وسیله جوشاندن 

ور ستتتاخده و روي ظرف را تمامي وستتتاي  و ابزار باز يا از ه  جدا و در آب غوطه

شانيد و به مدت  شانيد. زمان  20بپو شود دقي ه بجو سبه  ه آب كبايد از ه. امي محا

شيا بايد كاملا ز به ساي  و ا شد و تمامي و شي و با تو يد حباب بجو ير آب طور چرخ

ش.د. پر از اين شيدن كرد هبا شروع به جو شود.  چ چيزيكه  ضافه  نبايد به ظرف ا

 .دزدائي  HLDدقي ه جوشتتيدن با استتدفاده از فورستتپستتي كه به روش  20پر از 

شيا جو شت و در ظرفي كه به روش شده، ا شده را بردا شده، HLDشانده    .دزدايي 

 .قرار داده و اجازه دهيد تا خ.ك شده و خشك شود

وستتاي  و دي ر اشتتياء را يا بايد بلافاصتتله مورد استتدفاده قرار داد و يا در يك ظرف 

 .دزدائي شده، اشيا جوشانده شده را برداشت و  HLDدار خشك كه به روش پوشش



 

 
 

شده و  HLDكه به روش  در ظرفي شده، قرار داده و اجازه دهيد تا خ.ك   .دزدايي 

 .شود خشك

يك ظرف  وستتاي  و دي ر اشتتياء را يا بايد بلافاصتتله مورد استتدفاده قرار داد و يا در

رفي كه براي خشك  .دزدايي شده قرار داد )ظ HLDدار خشك كه به روش پوشش

تواند براي ن هداري وساي  اسدفاده شود به شود، ميشدن ابزار و وساي  اسدفاده مي

 كه در كف آن آب نباشد مدت ن هداري تا يك هفده مي باشد.شرط آن

 

 هایی در مورد جوشاندنتوصیه

مه دردار اسدفاده از يك قابلدقي ه و با  20هميشه بصار دادن و جوشاندن را به مدت 

 انجام دهيد

 ك.د، محاسبه نماييدزمان را از ه. امي كه آب شروع به جوشيدن مي

 روي اشيا بايد كاملا با آب پوشيده شود

 كه آب شروع به جوشيدن كرد، هيچ چيز به ظرف اضافه نك.يدپر از اين

 

 هادستشستشوی 

ند ال ادواند: به م.ظور پيشتتت يري از فرا ير پر از ياد  رفدن روش كار بايد ب هدف:

 .طور صحيح شسدشو دهدعفونت دست خود را به

 وساي  لازم:

 صابون مايع يا جامد -1

 حو ه -2

 برس ناخن
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 توجیه روش روش کار
ست  شدري را از د ساعت مچي و حل ه ان 

خارج ك.يد و آستدين  باس را بالاتر از مچ 

 .بياوريد

ها جلو يري  م  از تجمع ميكروب با اين ع

شود و نيز دسدرسي كام  به ان شدان و مي

 .شودميمچ دست حاص  

م اب  دسدشويي ايسداده و اندكي به طرف 

و  باس را دور تر  هادستتتجلو خ  شتتويد.

شويي ن اه داريد به طوري  سد سطح د از 

 .كه دسدرسي به شير آب راحت باشد

با اين عم  از خير و آ وده شتتتدن  باس 

 .شودميپيش يري 

به  ماي آب را  باز كرده و د شتتتير آب را 

به نحو مطلوب  كه  يد  ماي طوري ت.ظي  ن

 . رم باشد

 

ست را باز كرده و نيز بهدر  آب  رم م.افذ پو

 .ك.دمياز آب سرد آ ود ي را بر طرف 

 

جريان آب را چ.ان ت.ظي  ك.يد كه آب به 

 .نپاشداطراف 

بتتا اين عمتت  از آ ود ي  بتتاس جلو يري 

 .شودمي

ها را پايين تر از آرنج ن اه داريد و آن را دستتت

 .خير ك.يد

شده ك.يدبه طور كام  دست صابون آغ  ها را با 

ك.يد آن را و ا ر از صتتابون جامد استتدفاده مي

پر از مصتترف آب كشتتيده و در خارج از مح  

 .قرار دهيدشسدن دست در داخ  جا صابوني 

 

شود آب از ها موجب ميپايين ن اه داشدن دست

هاي آ وده جريان هاي تميز تر به قستتتمتمح 

 .داشده باشد

سدن  ش صابوني در خارج از مح   قرار دادن جا 

دست موجب خشك ماندن صابون و پيش يري از 

 .شودها ميرشد ميكروب

ن شدان و ابين  -ان شدان -هاپشت و كف دست

ان شتتتدان را به خوبي و با حركات دوراني ب.د 

 .بار بما يد  5حداق  

 .ادامه دهيد ثانیه 40-60اين كار را به مدت 

ها حركات دوراني، ميكروب باها با ما يدن دستتت

 .شونداز سطوح آ وده پوست جدا مي

در صتتورتي كه زير ناخ.ها كثيف باشتتد با برس 

 .ها را تميز ك.يدآن

 .شودها ميميكروباين كار موجب كاهش 



 

 
 

ها را به طور كام  آب ها و دستتتتمچ دستتتت

 . بكشيد

ست شي د ستها ميكروبآب ك ها جدا ها را از د

 .ك.دمي

صورت  ستآلودگی در  شدر د سدن بي ش ها، 

 .ادامه پيدا ك.د قیقهد 1-3ها به مدت دست

ها اين عم  موجب پيشتت يري از اند ال ميكروب

 .شودمي

يا دستتدمال  وكام  با حو ه ها را به طور دستتت

كاغذي از قسمت ان شدان به طرف مچ دست و 

 .ساعد خشك ك.يد

ست شك كردن د سمت تميز تر )نوك خ ها از ق

به قستتتمت آ وده تر)مچ( از اندشتتتار  ان شتتتدان(

 .ك.دآ ود ي جلو يري مي

ها از ايجاد ترك و تحريك خشتتك كردن دستتت

 .ك.دپوست جلو  يري مي

 

 

 استریل استفاده از دستکش

سدري بفرا ير  پر از اتمام تدرير و ياد  يري روش كار هدف: سدكش ا را  دواند د

 به طور صحيح بپوشد و پر از اتمام كار آن را در آورد.

 وساي  لازم:

 دسدكش اسدري  به اندازه م.اسب

 

 توجيه روش روش كار
از پصش ميكروب جلو يري  هادستتتشتتستتدن  .را شسده و خشك ك.يد هادست

 .شودميراحت پوشيدن دسدكش  باعثو  ك.دمي

سطح  سدري  را روي  سده دسدكش ا ب

 .تميز و خشك ب ذاريد

رطوبت موجب آ وده شتتتدن شتتتدن دستتتدكش 

 .شودمي

سدكش را باز ك.يد. سده د  لايه رويي ب

ست  سده داخلي آن را بدون تماس د ب

 .با آن خارج ك.يد

دستتتت نزدن 

مت  به قستتت

داخلي بستتده 

متتتتوجتتتتب 
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 توجيه روش روش كار
 .شودماندن دسدكش مياسدري  

 

در حا ي كه قستتمت تا شتتده ستتاق 

دسدكش به طرف خودتان است بسده 

 .داخلي را به دقت باز ك.يد

 

 

دستتتدكش و اين عم  موجب استتتدري  ماندن 

دستتدرستتي 

راحت به آن 

 شودمي

 

با ان شت شست و چهار ان شت دي ر 

 به قستتتمت تا خورده  ،يك دستتتت

دسدكش دست دي ر را  رفده و آن را 

 .بر داريد

 

با اين عم  ف ط قستتمت داخ  دستتدكش  مر 

 ذا  شتتود.مي

قستتتتتمتتت 

بتتتتيتتتترون 

كش  د دستتتت

 .ماندمياسدري  باقي 

در حا ي كه ان شتتتدان دستتتدكش به 

طرف پايين استتتت دستتتدكش را بل.د 

 .ك.يد

دقت ك.يد تا دستتدكش با ستتطح غير 

  .نك.د اسدري  تماس پيدا

دستت دي ر را به دقت وارد دستدكش 

 ،نموده و بدون باز كردن  به تا خورده

 .آن را بپوشيد

 

 

 

باز كردن  به تا خورده دستتتدكش با دستتتت غير 

 ،استتتتدتتريتت 

ير  غ موجتتب 

اسدري  شدن 

كش  د دستتتت

 .شودمي



 

 
 

 توجيه روش روش كار
ان شت شست دسدي را كه دسدكش 

پوشتتيده ايد به طرف بيرون باز ك.يد. 

ست را زير چهار ان شت دي ر  همان د

سدكش وارد كرده  سمت تا خورده د ق

  .و آن را بل.د ك.يد

قت دستتتت را وارد دستتتدكش  به د

با دستتتتت  كه  يد  جه ك. يد.تو ماي ن

دستتدكش دار ف ط نواحي استتدري  را 

 . مر نماييد

  

 روش در آوردن دسدكش

 به بيروني ستتتاق  هادستتتتبا يكي از 

سدكش دي ر را  رفده و آن را تا  به  د

ان شتتتدان پايين بكشتتتيد طوري كه 

سدكش در داخ  باقي  سمت آ وده د ق

 .بماند

 

قرار دادن قستتتمت آ وده دستتتدكش در داخ  از 

 .ك.دميها جلو يري پصش ميكروب

 
ان شتتتدان خود را از داخ  دستتتدكش 

در داخ   خارج كرده و دستتتدكش را

 .دست دسدكش دار جمع ك.يد

 

 

با اين عم  قسمت آ وده دسدكش با دست تماس 

 .ك.دميپيدا ن

 
با دستتت بدون دستتدكش  به داخلي 

ستتتاق دستتتدكش را  رفده و آن را به 

شيد به طوري كه  . ه  طرف پايين بك
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 توجيه روش روش كار
سدكش قبلي در داخ  آن قرار  يرد  د

 .دسدكش خارج ك.يد و دست را از

در داخ  كيسه پلاسديكي دسدكش را 

  ذاشده و آن را دور بي.دازيد

 را بشوييد هادست

 

استتدفاده از كيستته پلاستتديكي از پصش ميكروبها 

 ك.دميجلو يري 

 يري از پصش ميكروب جلو هادستتتشتتستتدن 

 .ك.دمي

 

 

 

 

 نکات قابل توجه

 نشود به ه. ام بر داشدن وساي  تيزوس.جاق و غيره دقت ك.يد كه دسدكش پاره -1

 .باشدمي 5/7-8، 5/6-6ي هاي معمو ي دسدكش از شمارههااندازه -2

 .از دسدكش خير و پاره به  حاظ آ وده بودن نبايد اسدفاده شود -3

دجه هميشتته بايد نستتبت به خريد دستتدكش مرغوب اقدام كرد و براي اين كار بو -4

 .كافي در نظر  رفت

 دسدكش داشده باشيد.همواره در تماس با مواد عفوني بايد  -5

دستتت  در صتتورت آ ود ي احدما ي دستتدكش به مواد آ وده آن را دور بي.دازيد و -6

 .خود را بشوييد

 ه. ام كار با دسدكش به چش  و بي.ي و يا دهان خود دست نزنيد. -7

 .هيچ اه با دسدكش مح  كار را ترك نك.يد و به تلفن دست نزنيد -8

سدكش -9 سدري  از ج.هاد ست ايني غير ا شحات خوب ا  ر لاتكر براي كار با تر

 يك بار مصرف است. هادسدكش



 

 
 

شود ميو تميز كردن از كائوچو ساخده  مييي كه براي كارهاي عموهادسدكش -10

 مورد اسدفاده قرار داد. توان مجدداًمي

سدكش -11 صرفاًهاد ساخده  ي جراحي  صرف   توانميشوند و نميبراي يك بار م

 مورد اسدفاده قرار داد. مجدداًرا ها آن

سدكش -12 سدري  نمودن دارد سده ب.دي آن را جهت ا صد ب يد هاي تميزي را كه ق

سدفاده با آب پر ك.يد) طمئن سي سي( تا از عدم وجود سوراخ در آن م 350قب  از ا

را پودر ها آن را در مح  م.اسبي قرار داده تا خشك شودو داخ ها آن سپر شويد،

 د و بسده ب.دي نموده و براي اسدري  شدن ارسال نماييد.تا ك بپاشي

 

 استفاده از ماسک

 بايد فرا ير بدواند: پر از ياد يري روش كار،

شد و پر از ا صحيح بپو سك را به طور  ش يري از اند ال عفونت ما تمام به م.ظور پي

 كار آن را در آورد.

 ايماسك يك بار مصرف يا پارچه وسايل لازم:

 توجيه روش روش كار
 روش پوشيدن ماسك

ازپصش ميكروب  هتتادستتتتتشتتتستتتدن را بشوييد هادست

 .ك.دميجلو يري

 .حاشيه بالايي ماسك را پيدا ك.يد

دو ب.د بالايي ماستتك را به دستتت  رفده و 

 .حاشيه بالايي آن را روي بي.ي قرار دهيد

ماستتتك  با  ماس دستتتت  .د از ت  رفدن ب

 .ك.دميجلو يري 

عبور داده  هارا از بالاي  وشدو ب.د بالايي 

 .و در قسمت بالا و پشت سر  ره بزنيد

 ره زدن ب.د در قستتمت بالا و پشتتت ستتر، 

 .داردميماسك را محك  ن اه 

ك.يد  ردن محك دوب.د پايين را در پشتتتت

طوري كه حاشتتيه پايي.ي ماستتك در زير به

 .چانه قرار ب يرد

م  از اند ال ميكروب به ه. ام اين ع ها 

صتتحبت كردن و نفر كشتتيدن پيشتت يري 

 .ك.دمي
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 روش در آوردن ماسک
 هاميكروب اند ال از هادستتتت شتتتستتتدن .را بشوييد هادست

 .ك.دميجلو يري 

با اين عم  از افدادن ماستتتك روي  باس و  .ب.دهاي پايي.ي ماسك را باز ك.يد

 .شودميآ ود ي آن پيش يري 

را باز ك.يد و با  رفدن  ب.دهاي بالاي ماسك

 .ب.دها ماسك را از روي صورت بر داريد

با قستتمت آ وده  هادستتتاين كار از تماس 

 .ك.دميماسك پيش يري 

.دهاي بالا و پايين را بادستتتت ب يريد و  ب

 .ماسك را به طرف داخ  تا ك.يد

با اين عم  دستتت با قستتمت آ وده ماستتك 

 .ك.دميتماس پيدا ن

كيستتته پلاستتتديكي ماستتتك را در داخ  

 .ب ذاريد

جلو يري  هتتاميكروباين كتتار از اند تتال 

 .ك.دمي

بتتا اين كتتار از اند تتال آ ود ي جلو يري  .را بشوييد هادست

 .شودمي

 

 

 نکات قابل توجه

كه بستتتدن  -1 يد  تذكر ده خانواده وي  مار و  به بي

نت زا  ،ماستتتتك م  عفو .ان را از عوا كارك مار و  بي

 .ك.دمحافظت مي

 .صورت خير شدن ماسك آن را عوض ك.يددر  -2

 .هر ماسك را ف ط براي يك با ر اسدفاده ك.يد -3

ضتتمن استتدفاده از ماستتك از صتتحبت كردن زياد  -4

 خودداري ك.يد

 

 حدما از ماسك اسدفاده ك.يد. خورد يبه ه. ام ابدلاء به سرما -5

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 تمرين نظري

روند ايجاد ترين تك.يك براي در ه  كوبيدن استتتاستتتي -1

 عفونت كدام است؟

 علائ  ايجاد عفونت در زخ  را فهرست نماييد. -2

ز اند ال چه نكاتي را در انجام پانسمان بايد رعايت كرد تا ا -3

 آ ود ي پيش يري شود؟

يد تميز نمود -4 با ددا  ياء آ وده را در اب ه و به چه علت اشتتت

 هاي شيميايي جهت  .د زدايي قرار داد؟سپر در محلول

 

 تمرين عملي

سدفاده از دسدكش و ماسك  -1 با كمك دوسدان خود نحوه ا

 را در جهت ك.درل عفونت،تمرين نماييد.

سدري   -2 سده ب.دي و ا ساي  جهت ب سازي و مراح  آماده 

 نمودن تمرين نماييد؟
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 پانسمان ـ باندپیچي و اصول انجام آن:  خش چهارمب

 

 اهداف آموزشی

 

 از ياد يري محدواي اين مبحث فرا ير بدواند:اندظار است پر 

ك..ده برحستتب عام  ايجادها آن ها را تعريف ومشتتصصتتات زخ تتتتتت 1

 ب.دي نمايد.دسده

 ها را  يست نمايد.عوارض مه  زخ ت 2

 پانسمان را تعريف و دلاي  انجام آن را فهرست نمايد.ت 3

 ا توضيح دهد.رهاي پانسمان طري ه اسدفاده از بسدهت 4

  وازم كار جهت انجام پانسمان را فهرست ك.د.ت 5

 طري ه اسدفاده از پ.ر حم  و ن   اسباب را توضيح دهد.ت 6

 ي جلو يري از آ ود ي ميدان اسدري  را فهرست نمايد.هاروشت 7

 دلاي  اسدفاده از باندپيچي را بيان نمايد.ت 8

 ب.دي ك.د.انواع باندها را برحسب ج.ر و شك  طب هت 9

 موارد اسدفاده از باندها را فهرست ك.د. ت 10

 روش كار را در انواع بانداژها بطور عملي نشان دهد.ت 11



 

 
 

 نكات مه  كه ه. ام باندپيچي بايد رعايت  ردد  يست نمايد.ت 12
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 هازخماصول مراقبت از 

كه باعث  هابافتجراحت يا زخ  عبارت استتت از پار ي غير طبيعي پوستتت يا ستتاير 

از  ي خارجي(هاجراحت) ي روي سطح بدن،هازخ  خون از بدن خارج شود.شود مي

در  ،وارد بدن شدهها آن توان.د از راهميها اين نظر مشك  آفرين هسد.د كه ميكروب

تورم  ،قرمزي مان.د  رما، ميايجاد عفونت و ظهور علائ باعثمح  رشد و نمو كرده و 

 شوند. …تب و  رز و بدي حال عمومي، مح ،

 هابندی زخمتقسیم

 شوندميب.دي به دو دسده باز و بسده طب ه هازخ  ،در يك ت سي  ب.دي

صدلف شتتتود كه خون از بدن خارج شتتتود و خود داراي انواع مميي باز باعث هازخ 

 زخ   لو ه خراش، پار ي، بريد ي، است:

سده باهازخ  سير  ردش،ميعث ي ب  ود.شو ي نه از بدن خارج  شوند كه خون از م

رد ي يا خون م )ناحيه كبود شده( توان به صورت ضرب ديد يميي بسده را هازخ 

 در زير پوست مشاهده كرد.

 هازخماشکال 

 اين نوع شتتتوند.ميزخ  ناشتتتي از بريد ي  باعثقيچي و  به كاغذ  ،چاقو بريدگي:

 .جراحت ممكن است با خونريزي فراوان همراه باشد

شدن(: پارگي ست   )ريش  سي  پو صورت غير م.ظ  بر اثر تماس با  ست به  ممكن ا

 شتتتدت خونريزي در اين نوع .خاردار،ماشتتتين آلات و يا چ. ال حيوانات باز شتتتود

 معمولا آ وده هسد.د. هاجراحتجراحت كمدر از بريد ي است و ي اين 

تواند سبب ميخار  ياه  تيزي نرده، سوزن، ناخن،  سوراخ شدگي: ی نفوذی يا،هازخم

شود. شدي هاجراحتدر اين نوع  ايجاد چ.ين جراحدي  صدمه داخلي  ست  د ممكن ا

 ار است.احدمال عفونت بسي ا ر زخ  عميق باشد به علت نفوذ ذرات ريز آ وده، .باشد

شيدگي سطح زبر به   :خرا سر خوردن روي  شدن و يا  ساييده  معمولا خراش بر اثر 

رفده و يك ناحيه پوستتت شتتودميلايه ستتطحي پوستتت خراشتتيده  آيد.ميوجود 



 

 
 

ساني عفوني  هازخ اين  ونه  ماند.ميباقي اغلب آ وده به غبار و كثافت هسد.د و به آ

 شوند.مي

ي عميق داخلي هاجراحتتوان.د سبب ميي ناشي از اصابت  لو ه هازخ   زخم گلوله:

ست  سيهاررو  هابافتي داخلي و هااندامشوند.و ممكن ا و ه ر  ذر  لي خوني در م

 خونريزي داخلي وجود به شتتدت مجروح شتتده باشتت.د و علاوه بر خونريزي بيروني،

 داشده باشد.

 

 
 انواع زخ  بر حسب شك  ظاهري آنها              

 

 افدد كه يك قسمت از بدن با سطحميزماني اتفاق  :( BED SOREی فشاری)هازخم

كرده و پوستتتت ايجاد  تصت و يا صتتت.د ي به مدت زمان طولاني وارد دي ر مان.د

 هايي كه بيشتتتدر در معرض خطر هستتتد.د كدف،مح  ستتتاييد ي و شتتتكاف نمايد.

سدصوان ران، سد ي بزرر ا صره  ،آرنج زانو، برج سمت خا ش.ه و ق ش.د.ميپا اين  با

 درجاتي دارد: هازخ 
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در  پوستتت ستتا   و ي به رنگ قرمز استتت كه مح  با فشتتار به رنگ ستتفيد :1درجه 

 آيد.مين

حفره  ساييد ي و خراش در پوست ايجاد شده و ضصامت آن به وسيله يك :2درجه 

 .رودميك  عمق از بين 

ح  مبافت زير جلدي نيز آسيب ديده و يك حفره عميق در  ،علاوه بر پوست :3درجه 

 .آيدميبوجود 

دچار  از بين رفده و بافت به طور وستتتيعيضتتتصامت پوستتتت به طور كام   :4درجه 

 بي..د.مينيز صدمه  هااسدصوانمرد ي شده و عضلات و 

 از نظر رنگ هازخ انواع 

 .تميز بوده و هيچ  ونه ترشحي ندارند هازخ اين  ی قرمز رنگ:هازخم

سج مر هازخ اين  ی زرد رنگ:هازخم شح زرد رنگ دارند كه ن  باعثده يك لايه از تر

 .شودميترشح 

 باش.د.ميي مرده و سياه هابافتشام   ی سياه رنگ:هازخم

 هازخمعوارض 

ري شتتود كه شتتام  از بين رفدن فوميدر ه. ام پيدايش زخ  اثرات مصدلفي ايجاد 

 ها و مرر ستتلولآ ود ي توستتط باكدري خونريزي، تمام و يا قستتمدي از كار عضتتو،

ي ها زخخطر خونريزي در  است. هازخ خونريزي و عفونت دو عارضه مه   باشد.مي

يز نعلاوه بر خونريزي زخ  مستتدعد عفونت  استتت. هازخ بريد ي بيشتتدر از ستتاير 

شد.مي صدمات ايجاد هازخ در  با شدر در اثر  علاوه  شوند.ميي آ وده و كثيف كه بي

 بر خطر خونريزي و عفونت ممكن است زخ  با ميكرب كزاز نيز آ وده شود.

 ی عفونیهازخمدر  هاعوارض و نشانه

 دن درد و سوزش زخ زياد ش -1

 ي اطراف زخ هابافتحرارت  زياد شدن ورم و قرمزي زخ  و ازدياد -2

 ممكن است چرك از زخ  تراوش ك.د -3



 

 
 

 شودمي رز و بيحا ي  عرق كردن، فرد دچار تب، ا ر عفونت حاد باشد -4

طح سي  .فاوي،كه به صورت يك دنبا ه قرمز رنگ در هاورم و حساسيت در غده -5

 ده.د.ميداخلي بازوها و يا ساق پا خود را نشان 

 مؤثر هستند عبارت است از : روند بهبودی زخم ی که در عوامل
 

 علت عوامل

 سن بالا
ا بافت به ج همچ.ين يابد،ميهاي سفيد كاهش تشكي  آندي بادي و  لبول

 .تر بوده و خاصيت ارتجاعي كمدري داردمانده از بهبود زخ  سفت 

 چاقی
ايد ار نظر براين افراد چاق را بيشدر بچربي  ردش خون كمدري دارد و ب.ا بافت

 .علائ  عفونت پوسدي ك.درل كرد

 سوء تغذیه
دهدو از يماي را افزايش ي سوخد ي و يا ناشي از ضربه نيازهاي تجذيههازخ 

 .اندازدميطرفي سوء تجذيه بهبود زخ  را به تاخير 

 کم خونی
كال شودو بهبود زخ  دچار اشمياكسيژن رساني ناكافي به مح  زخ   باعث

 .شودمي

سیگار 

 کشیدن

ود زخ  ان باض عروقي و كاهش اكسيژن رساني و در نديجه تاخير در بهب باعث

 شود.مي

 داروها
تعداد  كه مجز اسدصوان را دچار اخدلال كرده،درماني ميداروهاي شي

 .سازدميهاي ايم.ي را محدود هاي سفيد را كاهش داده و پاسخ لبول

پرتو 

 درمانی

شود و اكسيژن رساني كمدر داردكه م.جر به تحريك و ميپوست شكسده 

 .شودميقرمزي و از ه   سيصد ي پوست 
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 پانسمان زخم

اسدري  است كه به م.ظور ايجاد يك محيط م.اسب پانسمان يك پوشش محافظدي 

ز حفاظت زخ  ا ،هاميكروبجلو يري از اند ال  جذب ترشتتتحات، جهت ترمي  زخ ،

 وحركت كردن زخ  ن هداري و بي اعمال فشتار براي ب.د آوردن خونريزي، صتدمات،

 شود.ميو روحي بيمار روي زخ  قرار داده  ميحفظ آسايش جس

هاي تبسد ي به نوع زخ  و ميزان ترشحات آن دارد كه به صور اسدفاده از پانسمان

سمان تميز، سمان  مصدلف پان شحهازخ پان شاري در مواق دار،ي تر سمان ف ع بروز پان

  يرد.مياسدفاده قرار  خونريزي مورد

 وساي  پانسمان

سمان از جمله  از، ساي  پان سواب، تعدادي از و سه و پ.ر، پ.به  ست،كا رف يا ظ پ.

سيون تحقلوه سدريليزا سدري  قرار دارد كه از واحد ا سده ا شك  در داخ  ب وي  اي 

 ي شسدشو،هامحلولپر از باز كردن بسده به روش صحيح و ريصدن  شود.مي رفده 

سمان انجام  صورت نياز   يرد.ميپان سدري  آماده را بهميدر  ساي  ا ساي   توان و و

دا انه جاسدري  را در داخ  بيكسهاي توان  از و پ.به ميهمچ.ين  فوق اضافه نمود.

ن تاريخ ان ضتتتاء را تا پاياها آن در اتو كلاو،ها آن قرار داد و پر از استتتدري  شتتتدن

سدري  بودن سدري  نمودن( 10)حداكثر  ا سدفاده قر روز پر از تاريخ ا  ار داد.مورد ا

شت كه دريچه سد اه باز هابايد توجه دا شد ي بيكر براي  ردش بصار آب در د  وبا

عد از اتمام عمليات استتتدري  كردن و قب  از بيرون آوردن از دستتتد  ،واه اتو كلا ب

 يش بسده شود تا در تماس با محيط خارج دچار آ ود ي ن ردد.هادريچه

  از اسدري 

سدفادهپارچه پ.به شحات ا شاندن زخ  و جذب تر ست كه براي پو  اي تور مان.دي ا

ست.10*10و  5*5ي )هاشود و در اندازهمي سدفاده  ( موجود ا ده شتعداد  ازهاي ا

سد ي دارد. شحات آن ب شدر از به موقعيت زخ  و ميزان تر شحات بي  براي جذب تر

پد  فده ها آن مدر كه در وستتتط پ.به دارند و بهستتتاندي 10*10ي به ابعاد ها از

 ك..د.ميشود اسدفاده مي



 

 
 

 پ.به سواب

ها آن استتتت كه براي تميز كردن زخ  ازي مصدلف هاي  رد شتتتده در اندازههاپ.به

سدفاده  شانده  ها اهي اين پ.به شود.ميا سبيدن ميبا يك لايه  از پو شوند تا از چ

 پ.به به زخ  جلو يري شود.

 

 اپليكاتور

سدوانههااپليكاتور سد.د كه م داري پ.به در اندهاي،چوب كوچك ا شك  ه ها آن اي 

ست شده ا شحات زخ  و تميز كاز اپليكاتور براي  .پيچيده  شدن كشت از تر ردن بردا

 ك..د.ميمشك  است اسدفاده ها آن هايي كه با پ.به سواب دسدرسي بهمح 

 نوار چسب

ان ها وجود دارد كه به صتتورت نوار براي ثابت كردن پانستتمانواع مصدلفي از چستتب

يك پلاسدضد حساسيت و يا  نوار چسب ممكن است از نوع كاغذي، ك..د.مياسدفاده 

 باشد.ميسانديمدر و به صورت  و ه شده  3تا  2ه.اي نوار چسب از پ باشد.

 

 ی استریلهاآماده کردن بسته

 توجيه روش روش اجرا
)شتتتام  ظرف  وستتتاي  لازم را آماده ك.يد

چ.د  قيچي، پ.ستتت، پ.ر، اي شتتك ،قلوه

 .تكه  از و چ.د  لو ه پ.به

آماده كردن وستتاي  باعث صتترفه جويي در 

 .شودوقت مي

 

ستتاندي  70*70پارچه شتتان ستتا   به ابعاد 

 .مدر براي  ذاشدن وساي  اندصاب ك.يد

با اين كار از آ وده شدن وساي  داخ  بسده 

 .شودپر از اسدري  كردن جلو يري مي
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 توجيه روش روش اجرا
 شتتان  ذاشتتده،وستتاي  را در داخ  پارچه

شتتان ستتمت خودتان را محك  روي  وشتته

و  دارد بكشيداي كه در وسط آن قرار وسيله

شه مذكور را به طرف خود  دوباره اندهاي  و

 .بر ردانيد

سدري   سده ا با اين كار به ه. ام باز كردن ب

با درون آن جلو يري  ماس دستتتتت  از ت

 .شودمي

                   

 
 توجیه روش روش اجرا

ست شه طرف را شان را محك  به طرف  و

 وشه را وسط بسده بكشيد و دوباره اندهاي 

 .بر  ردانيد

 

 

 وشتته طرف چپ را مان.د  وشتته راستتت 

ست قرار  شه را شيد و بر روي  و محك  بك

 .سپر اندهاي  وشه آن را بر  ردانيد دهيد.

 

 وشتتته م اب  خود را پر از تا نمودن دو 

سده بكشيد و اندهاي  طرف آن محك  روي ب

 وشه را پر از بر رداندن در زير دو  وشه 

كه ند  چپ و راستتتت  بر روي ه  قرار دار

 .ب ذاريد

 

نام بستتتده و واحد  چستتتب را با ذكر تاريخ،

 .بر روي بسده بچسبانيد ب.دي ك..ده،بسده

 .شودبا اين عم  محدواي بسده مشصص مي

 

 ی استریلهاباز کردن بسته

ن آ وده ي وساي  اسدري  را بدوهاپر از ياد يري روش كار بايد بدوانيد: بسده هدف:

 باز ك.يد.ها آن محيط داخليكردن 



 

 
 

 

 ي اسدري  مورد  زومهابسده وسايل لازم:

 

 توجيه روش روش كار
ها ها از اند ال ميكروبشتتتستتتدن دستتتت .ها را مطابق دسدور ا عم  بشوييددست

 .ك.دجلو يري مي

كارها  .وساي  را آماده ك.يد اين عم  موجب ستتتازمان دهي در 

 .شودمي

سده در و پ.جره را بب.ديد. سدري  را ب هاي ا

صاف و تميز  سطح  سمت مركزي يك  در ق

 .كه بالاتر از كمر باشد قرار دهيد

سدري   ساي  ا شدن و اين كارها خطر آ وده 

 .ك.درا كمدر مي

نام بستتده و تجيير رنگ نوار  تاريخ مصتترف،

شاهد را ك.درل كرده و بر چسب را از روي 

 .بسده جدا ك.يد

ن از اسدري  ك.درل نوار شاهد موجب اطمي.ا

 .شودبودن بسده و محدويات آن مي

شاره  شست و ا شدان  سدفاده از نوك ان  با 

سده را  رفده و  سمت خارجي لايه رويي ب ق

آن را بدون عبور دادن دستتت خود از بالاي 

ميدان اسدري  روي سطح دورتر از خودتان 

  .باز ك.يد

يه با  رفدن از لا يب  به ترت .اري را  هاي ك

 . وشه به اطراف باز ك.يدقسمت خارجي 

 
براي باز كردن لايه داخلي بستتتده به اندازه 

صله ب يريد.  15تا  30 ساندي مدر از ميز فا

سپر با اسدفاده از نوك ان شدان شست و 

شاره قسمت تا خورده لايه داخلي را بدون  ا

 تماس با محدويات بستتتده  رفده و آن را به 
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 توجيه روش روش كار
 طرف خودتان باز ك.يدو  وشتته را تا جايي

 .كه به آن دست زده ايد تا ك.يد

وساي   با اسدفاده از فور سپر حم  و ن  ،

 .مرتب ك.يد داخ  بسده را براي انجام كار

 

 
هاي لازم را در ظروف در صورت نياز محلول

 .داخ  بسده بريزيد

 

 

 نكات مورد توجه:

سدري  آ وده حساب هامدر از  بهساندي 5/2 - ساي  وبر اين ب.ا  .شوندميي ميدان ا

 ي ميدان اسدري  قرار ب يرند.هانبايد در  به

صورت  در بعضي از مواقع ممكن است كه لازم باشد كه دوباره پوشش اسدري  را به -

ست كه اداخ  بسده پانسمان ممكن  هامحلولپر از ريصدن  براي مثال: ش  بب.دند.

شتتش به قستتمت داخلي پو پذير استتت كهامكان ميا بده اين كار ه. ا آن را بب.دند.

ي هاسپر  وشه ،كه براي بسدن آن اول  وشه نزديك به خودمان دست نزده باش.د.

 شود.ميطرفي و پر از آن  وشه خارجي بسده 

اي شتتك داشتتديد بايد آن را غير استتدري  در صتتورتي كه به استتدري  بودن بستتده -

 .محسوب ك.يد

شود. - سدري  در با ين بيمار باز  سده ا ضيحات لازم در  ا ر ب ورد  زوم مبايد قبلا تو

شود سدري  به بيمار داده  سط حفظ ميدان ا سدري  تو شدن ميدان ا وي  تا از آ وده 

 جلو يري  ردد.



 

 
 

 اسدري   ير(پ.ر حم  و ن   )اسباب

سدري  ابرداشدن وسيله  پ.ر اسدري  براي بيرون آوردن اشياء اسدري  از داخ  فور،

ه جاي و يا م.د   كردن  وازم استتدري  از جايي ب استتدري ،از داخ  ظرف و يا بستتده 

 رود.ميدي ر به كار 

 استفاده از پنس حمل و نقل استریل

سدري  به م.ظور جاپر از ياد هدف: به جا   يري روش كار بايد بدوانيد از فورسپر ا

 اسدفاده ك.يدها آن نمودن وساي  اسدري  بدون آ وده كردن

سباب  وسايل لازم: سدري  و بسدهپ.ر ا سدري  در داخ  محلول ا سدري  ها ير ا ي ا

 مورد  زوم

 توجيه روش روش كار
 هاميكروباز اند ال  هادستتتتشتتتستتتدن  .را بشوييد هادست

 .ك.دميجلو يري 

جلو يري  هتتاميكروباين عمتت  از پصش  .ماسك را بپوشيد

 .ك.دمي

بدن نزديك كرده،ستتتپر  به  آرنج خود را 

كرده و آن را به طور پ.ر استتتدري  را قف  

پايين  به  كه نوك آن رو  حا ي  عمودي در 

استتتت بدون تماس با  به و ديواره داخلي،از 

 .داخ  محلول ظرف بيرون بياوريد

 

پر از خارج كردن پ.ر از محلول آن را به 

مدت چ.د ثانيه به طور عمودي، در با لاي 

ي آن ن اه داريد هاظرف بدون تماس با  به

باقي به  تا محلول  نده روي فورستتتپر  ما

 .داخ  ظرف بريزد
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با استتدفاده از پ.ر استتباب  ير استتدري  از 

قستمت ك.اري وستيله  رفده و آن را داخ  

 .ميدان اسدري  جا بجا و يا اضافه ك.يد

 

 

پر از اتمام كار پ.ر استتباب  ير را دوباره 

به با   ماس آن  خ   ي ظرف،هابدون ت دا

 .محلول قرار دهيد

م  مو ندن پ.ر اين ع ما ي   جب استتتدر

 .شودمي

 نکات مورد توجه

شاخه.از ن اهداري دو پ.ر در داخ  ظرف محلول خودداري ك.يد ست   زيرا ممكن ا

 يك پ.ر در ه. ام بيرون آوردن با دسده پ.ر دي ر آ وده شود.

باز نك.يميكه پ.ر را از داخ  محلول بيرون ميه. ا د و آوريد دو شتتتاخه آن را 

 .ديواره و  به ظرف تماس يابدن ذاريد كه با 

اخه شهميشه نوك پ.ر را به طرف پايين ن اه داريد تا از جاري شدن محلول از يك 

 .اسدري  و باز شت مجدد آن به طرف نوك پ.ر خودداري شود غيربه طرف دسده 

سدفاده  يمادام سباب  ير ا شاخهميكه از پ.ر ا خود  ي آن را در حوزه ديدهاك.يد 

 .ن اه داريد

 . ر شك داريد كه پ.ر يا فورسپر اسدري  است آن را اسدري  سازيدا

كن ترين زمان ممكوتاه دردر ظرف و يا بيكر استتدري  را ف ط به ه. ام ضتترورت و 

 .ها را به داخ  ظرف اند ال دهدبرداريد زيرا جريان هوا ممكن است ميكروب

ن در اشتتد ن اه داشتتددر ظرف را طوري ن اه داريد كه ستتطح زيرين آن رو به پايين ب

سطح زيرين را در تماس با ميكروب ضعيت،احدمال آ ود ي  هاي موجود در هوا اين و

 ك.د.و اشياء غير اسدري  كمدر مي

سطح قرار دهيد زيرا  صورت وارونه روي  ضروري به  ماس تدر ظرف را ت.ها در مواقع 

 .سازدقسمت اسدري  در ظرف با سطح غير اسدري ، آن را آ وده مي



 

 
 

شده ايد آن در سدري  كه از داخ  بيكر بر دا ساي  ا شدن و صرف ن ها را صورت م

 .دوباره به داخ  بيكر بر ن ردانيد

. بيشتتدر از نصتتف ظرف پ.ر استتباب  ير بايد پر از محلول ضتتد عفوني ك..ده باشتتد

 شود(ظرف غير اسدري  حساب مي هاي خارج از محلول)قسمت

سده سدري  ب صورت ا شدا ر پ.ر به  شد بايد به ه. ام خارج كردن دقتب.دي   ه با

 .شود كه نوك آن با قسمت خارجي پوشش تماس نداشده باشد

.زيرا اين به ه. ام كار كردن با پ.ر استتتدري  هر ز نبايد نوك آن را رو به بالا  رفت

باز شتتت آن به    وهاي غير استتدريكار موجب جريان يافدن محلول به طرف دستتده

 شود.طرف مح  اسدري  مي

 ریختن مایعات استریل از ظرفی به ظرف دیگر

 پر از ياد يري روش كار بايد بدوانيد: هدف:

ها و ميدان استتدري  داخ  ظرف استتدري  مايعات استتدري  را بدون آ وده كردن آن

 .بريزيد

 توجيه روش روش كار
ها ها از اند ال ميكروبشتتتستتتدن دستتتت .ها را بشوييددست

 .ك.دجلو يري مي

را باز كرده،وساي  داخ  آن را  بسده اسدري 

تب  م  و ن   مر فاده از پ.ر ح با استتتد

نماييدو ظرف استتدري  شتتستتدشتتو را براي 

 .ريصدن محلول در دسدرس قرار دهيد

مرتب كردن وستتتاي  داخ  بستتتده موجب 

 .شودتسهي  در انجام كار مي

خارج از  كه در  ي  را  بطري محلول استتتدر

ي  روي ترا ي قرار داده ا يدان استتتدر يد م

)ك.درل بار  .برداريد و برچسب آن را بصوانيد

 اول(

با ك.درل بر چستتب از صتتحت محلول مورد 

نظر و استتتدري  بودن آن اطمي.ان حاصتتت  

 . رددمي
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 توجيه روش روش كار
بدون  مر  در بطري محلول را برداشتتتده،

كردن قستتتمتتت داخلي،آن را طوري روي 

سطح داخلي آن  سطح تميز قرار دهيد كه 

 وداشدن در بطري  رو به بالا باشدوارونه ن اه

سدري   سمت داخ  آن از غير ا عدم  مر ق

 .ك.دشدن در بطري جلو  يري مي

 

ست ن اه داريد  سپر بطري را طوري در د

كه بر چستتتب آن رو به بالا و به طرف كف 

تا پيش از ريصدن محلول داخ   دست باشد

سب را بصوانيد سدري  بار دي ر بر چ  ظرف ا

 )ك.درل بار دوم(

 يدر از محلول را در داخ  ظرف  ميلي 2تا  1

سپر بطري محلول  اي شك  خا ي ك.يد.قلوه

از كاستتته يا  ستتتاندي مدر 15تا  10را حدود 

يد. ي  ن اه دار كه ف ط  ظرف استتتدر طوري 

 .دهانه آن در بالاي ميدان اسدري  قرار  يرد

از آ وده شدن آن  بالا ن اه داشدن بر چسب،

 .ك.دميبه ه. ام ريصدن محلول پيش يري 

 

ميلي  يدر از محلول  2تا  1خا ي نمودن 

 شود.موجب تميز شدن دهانه بطري مي

شتتتود كه دستتتت با حفظ ارتفاع باعث مي

 .ميدان اسدري  تماس پيدا نك.د

بدون پاشتتتيده شتتتدن به  مايع را به آرامي

 .به داخ  ظرف بريزيد اطراف،

شتتتود كه در اثر رطوبت اين عم  باعث مي

سطميكروب سدري هاي  سده ا  ح تميز زير ب

 .به داخ  ميدان اسدري  نفوذ نك..د

شدن  شده  صورت آغ دور دهانه بطري را در 

سدري  تميز ك.يد و در  سيله  از ا محلول بو

 .آن را محك  بب.ديد

اين عم  از كثيف شدن بر چسب و قسمت 

ك.د ذاشدن در خارجي بطري جلو يري مي

ندن محلول و  ما ي   جب استتتدر بطري مو

 .شودداخلي بطري ميقسمت 

 

 های تمیزپانسمان زخم

يح مح  زخ  را با رعايت اصتتول صتتح پر از ياد يري روش كار بايد بدوانيد: هدف:

 پانسمان نماييد.



 

 
 

د دو عد كاسه اسدري ، اي شك ،بسده پانسمان اسدري  شام :ظرف قلوه وسايل لازم:

 ك..ده،عفونيضدظروف محدوي محلول  م داري  از شسدشو، يك عدد پ.ست، پ.ر،

صورت  زوم، سدري  در  سدكش ا صرف تميز، د سدكش يك بار م سدري  در  د قيچي ا

 باند در صورت نياز، وچسب و قيچي  هاي شسدشو طبق دسدور،محلول صورت  زوم،

 .ي ترا ي و يا سي.ي براي حم  وسا پاراوان، ،آن مشمع و رويه كيسه پلاسديكي،

 توجيه روش روش كار
صورت وجود  شدن،در  شك را  دا سدور پز د

 .براي انجام پانسمان ك.درل ك.يد

 .سازدمياين عم  نوع پانسمان را مشصص 

روش كار را براي بيمار توضتتتيح دهيد و در 

مورد داشتتتدن حستتتاستتتيت نستتتبت به 

سب هامحلول ضد عفوني ك..ده و نوار چ ي 

 .سوال ك.يد

كاري  ماد و هم لب اعد جب ج كار مو اين 

 .شودميبيمار 

از بروز عوارض  پرسيدن ساب ه حساسيت،با 

 .شودمياحدما ي پيش يري 

 هاميكروباز اند ال  هادستتتتشتتتستتتدن  .را بشوييد هادست

 .ك.دميجلو يري 

اين عم  موجب ستتتازمان دهي در كارها  .وساي  را آماده ك.يد

 .شودمي

ن در و پ.جره را بستتده و با استتدفاده از پاراوا

 .ايجاد ك.يدبراي بيمار محيط خلوت 

اين كار موجب حفظ حرمت بيمار شتتتده و 

ي موجود در هوا را هتتاميكروبحركتتت 

 .كاهدمي

سپر  ضعيت راحت قرار داده  بيمار را در و

او را طوري بپوشانيد كه ف ط مح  زخ  باز 

 .باشد

اين عم  از باز بودن غير ضتتتروري جاهاي 

 .ك.دميدي ر جلو يري 

باس  .پهن ك.يدمشمع و رويه را زير بيمار  فه و   كار از آ وده شتتتتدن ملح اين 

 .ك.دميجلو يري 

كيستتته پلاستتتديكي يك بار مصتتترف را در 

ي آن را به بيرون هادسدرس قرار دهيد و  به

 .تا ك.يد

اين عم  از آ وده شدن سطح بيروني كيسه 

پانستتتمان هاي كثيف در به ه. ام ريصدن 

 .ك.دميداخ  آن جلو  يري 
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 توجيه روش روش كار
 به داخ  زخ  هاميكروباين كار از اندشتتار  .صحيح بپوشيدماسك را به طور 

 .ك.دميجلو يري 

چسبهاي اطراف پانسمان را ش  ك.يد.براي 

اين كار با يك دست پوست را به طرف خود 

و با دستتت دي ر چستتب را در جهت مصا ف 

 كشتتتيده ستتتپر آن را روي خود تا ك.يد.

چ.انچه پانستتتمان خشتتتك و به پوستتتت 

م داري نرمال سا ين چسبيده است توسط 

طرف  آن را مرطوب كرده و ستتپر برداريد.

مار دور ن اه  پانستتتمان را از ديد بي كثيف 

 .داريد

 

ها به راحدي از روي پوست با اين كار چسب

 .شوندميجدا 

نرمال ستا ين برداشتدن پانستمان را راحددر 

 .سازدمي

 

با اسدفاده از پ.ر و  از آغشده به ماده ضد 

يا از مركعفوني زخ   پايين و  به  بالا  ز را از 

به طرف خارج تميز ك.يد. به ه. ام شسدشو 

 .تمام سطح  از را بچرخانيد

 

به حداق  رستتتاندن آ ود ي  باعثاين كار 

 .شودمي

 
ي ها از كثيف را بدون تماس پ.ر با ك.اره

كيستتته داخ  آن بي.دازيد و از هر  از ف ط 

 .يك بار اسدفاده ك.يد

با اين عم  از آ وده شتتتدن پ.ر جلو يري 

 .شودمي

شدن بصيه،اطراف خط بصيه را  صورت دا در 

تا قستتمدي كه توستتط پانستتمان پوشتتيده 

 .شود تميز ك.يدمي

با اين عم  از اند ال آ ود ي اطراف زخ  به 

 .شودميداخ  آن جلو يري 

مح  شتتستتدشتتو داده شتتده را مجددا با  از 

 .خشك ك.يد

زيرا رطوبت،محيط م.استتتبي براي رشتتتد 

 .شازدميآماده  هاميكروب



 

 
 

 توجيه روش روش كار
با استتدفاده از پ.ر استتدري  چ.د لايه  از 

سدفاده  ساي  ا سپر و شده  روي زخ   ذا

شده را داخ    ن حاوي محلول ضد عفوني 

 .ك..ده قرار دهيد

كار از اند ال آ ود ي پيشتتت يري  با اين 

 .شودمي

شك  نوار به عرض حدو سب را به   5/2د چ

ساندي مدر بريده و سپر آن را روي قسمت 

مركزي پانسمان قرار دهيدو با فشار مساوي 

ست بچسبانيد سط به پو  در دو طرف خط و

 .و پانسمان را ثابت ك.يد

 

م  از اين به ع مان جاجا پانستتت  شتتتدن 

 .ك.دمي جلو يري

 

 
تب  يد و پر از مر يه را بردار مشتتتمع و رو

 .را ترك ك.يداتاق  كردن  باس بيمار،

 

از اند ال ميكرب جلو يري  هادستشسدن  .را بشوييد هادست

 .ك.دمي

وستتتاي  را جمع كرده و ترا ي پانستتتمان را 

 .براي اسدفاده مجدد آماده سازيد

اين عم  موجب ستتتازمان دهي در كارها 

 .شودمي

وجود هر  وضتتتعيت زخ ، انجام پانستتتمان،

در  نوع و ميزان ترشتتتحات را  ونه ا دهاب،

ماران  نام بي بت  صتتتورت وجود در دفدر ث

 .يادداشت ك.يد

جام شتتتده در  مات ان قدا بت ا كام  بودن ث

بعدي حيح انجام شدن پي يري و اقدامات ص

 .تاثير فراوان دارد

 

  پانسمان و بانداژ فشاری

 اشد.خونريزي فراوان جريان داشده ب مح  زخ ، شود كه درميزماني به كار برده 
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 ز اسدري ،بيكر محدوي  ا ت2 مژر همراه با فورسپر حم  و ن  ، ت1 وسايل لازم:

سب  كشي و معمو ي در اندازه م.اباند  تتت5 دسدكش اسدري ، تتت4 بسده پانسمان، تتت3

 قيچي و چسب ت6

 

 توجيه روش كارروش 
مح  خونريزي را تعيين ك.يد و به مصتتدوم و 

مات  قدا با ا كه  يد  .ان ده يان اطمي يا اطراف

 .مدوقف خواهد شدفوري خونريزي 

با ين مصتتتدوم  وستتتاي  را آماده كرده و بر 

 .بياوريد

اين عمتت  موجتتب رفع ترس و ن راني 

 .شودمي

ريزي ده.ده را بالاتر از ستتطح قلب اندام خون

 .قرار دهيد

اين عم  جريان خون را به مح  خونريزي 

 .دهدميكاهش 

سده پانسمان را باز كرده، سدفاده از پ. ب ر با ا

م  و  خ  بيكر، از اضتتتتافي ح ن   از دا

 .اسدري  را در بسده قرار دهيد

 

ين .دسدكش اسدري  بپوشيد د تتال آ ود ي بتتهبتتاا ن خ  كتتاراز ا ز

 .شودميجلو يري

با يك دستتتت و با  از مستتتد يما به مح  

 .خونريزي فشار وارد ك.يد

فشتتار مستتد ي  او ين قدم در ب.د آوردن 

 .خونريزي است

مه  عدد  از ا ر خونريزي ادا .د  داشتتتت چ

 .اسدري  دي ر در مح  خونريزي ب ذاريد

 

از فردي كمك بصواهيد تا فشتتار بر روي زخ  

 را ادامه دهد تا شتتما مح  پانستتمان را با وارد

 .كردن فشار م.اسب باند پيچي ك.يد

با اسدفاده از نوار چسب تمام سطح باند پيچي 

 .شده را چسب بزنيد

 .شودمياين امر موجب ك.درل خونريزي 



 

 
 

 توجيه روش كارروش 
سدفاده  شي ا صورتي كه از باند ك ك.يد ميدر 

شك   سمان بپيچيد 8آن را به   لاتين روي پان

 )بانداژ را به صورت ضربدري انجام دهيد(

باند كشتتتي ستتتبب ايجاد فشتتتار و حفظ 

 .رددميپانسمان در مح  

سدكش ساي  را جمع كرده  ها را در آورده،د و

 .را بشوييد هادستو 

 .را ك.درل ك.يد علائ  حياتي فرد

ي اندهايي هاي پايي.ي زخ ، نبضهاقسمتدر 

 .بدن را ك.درل ك.يد

يب  ي  كرده و ترت جاع فوري را تكم فرم ار

 .اند ال فوري مصدوم را به مراكز بالاتر بدهيد

كاهش اند ال آ ود ي  جب  كار مو اين 

 .شودمي

شي از  شوك نا شصيص  اين كار موجب ت

 .شودميك  شدن حج  خون 

يد  ،خ  در عين محك  بودنبستتتدن ز با ن

چ.ان باشتتتد كه جريان خون شتتترياني 

 .مسدود شود

 

 هانکات قابل توجه در انواع پانسمان

سدري  - ساي  ا شدن ،به ه. ام كار كردن با و ا بايد از آنها ر،براي جلو يري از آ وده 

 . باس خود و يا ساير وساي  آ وده دور ن اه داشت

 .را از روي ميدان اسدري  و يا زخ  عبور دادنبايد دست  به ه. ام كار، -

ست دو - شت نك.يد زيرا ممكن ا شويد و به آن پ سدري  دور ن ر از از حوزه و مكان ا

 چش  شما مكان و يا وسيله آ وده شود.

ستترفه و عطستته بر روي حوزه و يا وستتيله استتدري  خودداري  از صتتحبت كردن، -

 وده موجود در ترشتتحات دهان و بي.ي آك.يد.زيرا ممكن استتت مح  و ابزار با ذرات 

 شوند.

از آ ود ي  اشتتياء استتدري  را بالاتر از كمر خود ن اه داريد تا در معرض ديد بوده و -

 اتفاقي آن جلو يري شود.

رار نصستتت  به خارجي بستتده را كه دور از بدن ق ي استتدري ،هابراي باز كردن بستتده

راز دپوش جلو يري شتتود و نيازي به دارد باز ك.يد تا از تماس ستتطح استتدري  با رو

 كردن دست روي بسده اسدري  نباشد.



 بخش چهارم: پانسمان ـ باندپيچي و اصول انجام آن /

 

79 

به د - يد زيرا رطوبت  كاغذ خودداري ك. يا  پارچه و  رون از ريصدن محلول بر روي 

 آورد.ميرا به همراه  هاميكروبميدان اسدري  نفوذ كرده و 

ن است ا ممكهر ز از ابزاري كه در اسدري  بودن آن شك داريد اسدفاده نك.يد زير -

 بيمار دچار عفونت شود.

سدري  از پ.ر ب.ابر اين براي دست زدن به ابزار ا توان اسدري  كرد.ميرا ن هادست -

 و يا دسدكش اسدفاده ك.يد.

 شود.مياو ين پانسمان بعد از عم  جراحي توسط پزشك انجام  -

شد بايد طبق دسدورا  - سمان همراه با درد با صورتي كه تعويض پان يمار بعم  به در 

 مسكن داده شود.

سبيده، - سماني كه به زخ  چ سريع و نا هاني پان شدن  ار و موجب ناراحدي بيم بردا

 شود.ميخونريزي 

زي در خونري به ه. ام انجام پانستتتمان فشتتتاري بايد به نوع خونريزي توجه كرد. -

 خون جهش دار و موج دار استتت و در خونريزي وريدي، شتترياني خون قرمز روشتتن،

ون خون به شتتك  تراوش خ ،در خونريزي موير ي قرمز تيره و با جريان آرام استتت.

 شود.ميقرمز تيره است كه خود به خود ك.درل 

در صورت دسدور پزشك براي شسدشوي زخ  به م.ظور خارج نمودن ترشحات و  -

 بافت مرده از آن بايد به روش زير عم  نمود:

سرنگ در سمدي كه شسدشو داده پر از كشيدن محلول شسدشو در دا -ا ف خ  

 شود.مياي شك  در زير زخ   ذاشده يك عدد ظرف قلوه شود،مي

 ،هداشتتد ستتاندي مدر از زخ  ن اه 5تا  3در حا ي كه اندهاي ستترنگ را با فاصتتله  -ب

لول ريزند تا بافت مرده و ترشتتتحات به همراه محميمحلول را به تدريج روي زخ  

 شسدشو از زخ  خارج شود

ضربه - ش  از جمله  صدمات چ شار ان ي وارد بر آن،هادر  سمان بدون ف جام بايد پان

 .و در جهت محافظت پانسمان از بانداژ م.اسب اسدفاده شود  يرد



 

 
 

سمان  - شح دار،هازخ در پان  عفونت، اب،زخ  را بايد همواره از نظر وجود ا ده ي تر

ايد ي آغشده به ترشحات بهاميزان ترشحات و تعداد  از ي احدما ي،هاوضعيت بصيه

 .ك.درل نمود

مان ترين قسمت پانسپانسمان را چ.ان بايد انجام داد كه ترشحات به طرف ضصي  -

دن ترتيب قرار  رفدن قسمت كلفت پانسمان بسد ي به وضعيت خوابي سرازير شوند.

 بيمار و راه رفدن او دارد. نو يا نشسد

كه مح  پانستتمان از ترشتتحات خير دفعات تعويض پانستتمان طوري بايد باشتتد  -

يري زيرا كه خشك و تميز ن اه داشدن پوست از تحريكات و تصريب بافت جلو  نشود

 .ك.دمي

شده باشد - ه بپوست اطراف زخ  را از داخ   در صورتي كه زخ  ترشحات زيادي دا

 خشك ك.يد. خارج با آب و صابون بشوييد و

ضد عفون از و يا  لو به ه. ام تميز كردن زخ ، - ي ك..ده  ه پ.به آغشده به محلول 

ك بار يرا به طور دوراني از وسط زخ  به خارج حركت دهيد و هر قطعه پ.به را ف ط 

 شود.ميها از پوست به زخ  اين عم  مانع اند ال ميكروب اسدفاده ك.يد.

ش  ب - سبدا  شود و بايد ن شده و باند پيچي  سده  سمان نبايد خيلي محك  ب سده پان

 و تا هوا بهدر جريان پيدا ك.د و در نديجه از تحريك پوستتت پيشتت يري شتتودشتتود 

 م داري از رطوبت و حرارت زير پانسمان تبصير شود.

بهاباندهاي زخ  ب.دي قبلي و پ.به  ازها، - ه كار يي را كه براي تميز كردن زخ  

ساير مواد آ وده دفع در يك كيسه رطوبت اندرفده )بهدر  دشونناپذير جمع ك.يد تا با 

شوند( سوزانده  ست كه  سه رطوبت ا سطح خارجي كي ناپذير آ وده بايد دقت كرد كه 

 نشود.

يا  وبعضتتي از افراد به نوار چستتب حستتاستتيت دارند كه بايد به هر  ونه ناراحدي  -

ست توجه نمود: سب ا سدفاده از نوار چ  ست،مان.د قرمزي پو علامدي كه مربوط به ا

رد بايست از چسب ضد حساسيت اسدفاده كميورم و تشكي  تاول كه در اين موارد 

 و يا پانسمان را با باند ثابت نمود.
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شود يمتوصيه  ا ر بايد از نوار چسب در قسمدي از بدن كه مو دارد اسدفاده شود. -

 ر ايندر غي كه موهاي آن ناحيه را قب  از به كار بردن چستتتب كاملا كوتاه نماييد.

 شود.ميصورت برداشدن نوار چسب براي بيمار دردناك 

ي ك  ستتن و ستتال جهت ن هداري پانستتمان و يا جلو يري از آ ود ي هادر بچه -

 با اسدفاده از جوراب بسده شود.ها آن يهادستبايد  هازخ 

 ه،ستترف )عطستته، به بيمار بايد آموزش داد كه در ه. ام فعا يت و تجيير وضتتعيت -

 مح  زخ  را با دست حمايت ك.د. ني(حركات نا ها

ضد كزاز در افراد مجرو سرم  سيون و يا تزريق  سي.ا ح و دچار موارد نياز به انجام واك

 ديد يآسيب

ژه هاي كثيف، بويهر زخمي خطر عفوني شتتدن را دارد اما خطر عفونت كزاز در زخ 

هاي عميق همچ.ين در زخ  كه درمح  هاي آ وده ) باغچه ، طويله و...... (ي يهازخ 

ست و يا زخ كه داراي بافت شيهاي مرده ا ست اء خارجي فرو رفده هايي كه در آن 

نوبت  واكستتن توا م را به بيمار تزريق ك.يد. يككه در اي.صتتورت بايد  بيشتتدر استتت.

سن توا م بطور كام  دريافت كرد صورتي كه قبلاً واك شد( تزريق درهمان روز ) در ه با

 .  كافي است

 وا ر اطمي.ان به ستتاب ه واكستتي.استتيون كام  درمصتتدوم نداريد پر از تميزكردن 

ني ارجاع پانسمان زخ  اورا بلافاصله براي تزريق سرم ضدكزاز به مركز بهداشدي درما

 فوري دهيد. 

 

 باندپیچی و اصول انجام آن

ست كه براي پيچيدن به دور قسمدي از بدن به باند ت.زيب و يا پارچه كار ميرود. اي ا

يي كه از هاو باند شتتودميباند معمولا از پارچه كركي و يا ا ياف مصتت.وعي ستتاخده 

ساخده  ص.وعي  سد.د.ميا ياف م شي ه شي براي ايجاد  شوند معمولا ك باندهاي ك

ثابت و محك  ن اه داشدن پانسمان و بي حركت كردن عضو يا اندام به  فشار درمح ،



 

 
 

و  به علت خاصيت ارتجاعي كه دارند بسيار محك  هسد.داين نوع باندها  روند.ميكار 

شك   ضو يا اندام  سب ع ساني م.ا سد.د و   يرند.ميبه آ شو ه سد ش اين باندها قاب  

 توان بارها از آن اسدفاده كرد.مي

 

 اهداف باند پیچی

 ثابت ن اه داشدن پانسمان و آت  در جاي خود -1

 ك.درل خونريزيايجاد فشارمسد ي  روي پانسمان زخ  براي  -2

 محدود كردن حركت و يا بي حركت كردن عضو آسيب ديده -3

م عضتتو محافظت و يا پوشتتاندن عضتتو و اندام مجروح و در نديجه تستتريع در ا ديا -4

 آسيب ديده

 بایست که رعایت شود:مینکاتی که در هنگام باند پیچی عضو 

 .محلي كه بايد باند پيچي شود لازم است تميز و خشك شود -1

سدفاده ك.يد تا -2 شد ا شده با شت دا صورت امكان از باندي كه م.افذ در هوا در  در 

 زير پانسمان جريان پيدا ك.د و حرارت و رطوبت راه خروج داشده باشد.

سمان،ب-3 ست با ه  تماس  اند پيچي را چ.ان انجام دهيد كه در زير پان سطح پو دو 

ك قطعه يمان.د  ه قابليت جذب دارندتوان از موادي كميبه اين م.ظور  نداشده باش.د

سدفاده كرد. ب  از باند قبراي مثال به ه. ام باند پيچي ان شدان دست و پا بايد   از ا

 ت بر ه يك قطعه  از را بين ان شدان قرار داد تا از ساييد ي پوست دو ان ش ،پيچي

زير  ،زير بج  ي دي ري كه به اين نوع مراقبت نياز دارندهاقستتمت جلو يري شتتود.

 چين خورد ي كشا ه ران و شك  هسد.د. پسدان،

.به و يا پ يرند بايد با ميهاي استتدصواني كه در زير باند پيچي قرار بر جستتد ي -4

در است ي  ود و تو خا ي قب  از باند پيچي بههاقسمتهمچ.ين   از پوشيده شوند.

شوند تا ه  بيمار راحت شد و ه  به با پ.به و يا  از پر  سمت باند پيتر با شار ق چي ف

 يك.واخت وارد شود.



 بخش چهارم: پانسمان ـ باندپيچي و اصول انجام آن /

 

83 

و به كار ا ر باند پيچي به م.ظور ك  كردن حركت عضو و يا ثابت ن اه داشدن عض -5

ضو و يا اندام مورد نظر رودمي ضعيت راحت و،بايد ع سب  قب  از باند پيچي در و م.ا

ان مثال قرار ب يرد تا پر از باند پيچي از تجيير شك  آن عضو جلو يري شود.به ع.و

يده و از كش خميده ن اه داشده شودميدر باند پيچي مفص  بايد مفص  در وضعيت ك

 شدن مفص  به ه. ام باند پيچي اجد.اب شود.

و ي بايد  ودعث محافظت اندام شار كافي به عضو پيچيده شود تا باباند بايد با فش -6

 نك.د.در نظر داشت كه فشار ناشي از باند جريان طبيعي خون را مصد  

ت و پارا الامكان ان شدان دسحدي ك.يدميدر صورتي كه دست و پا را باند پيچي  -7

يان خون را آزاد و خارج از باند قرار دهيد تا بدوانيد به آستتتاني علائ  اخدلال در جر

 علائ  مصد  شتتتدن جريان خون در يك ناحيه از بدن عبارت.د از تشتتتصيص دهيد.

 بود شدن پوست ان شدان و سوزن سوزن شدن آنك تورم، كرخدي، حسي،بي سردي،

شود و به طرف بالا ادامه ي -8 شروع  سمت پايين  ست و پا از ق ابد تا از باند پيچي د

يري ي اندهايي دست و پا جلو هاقسمتتجمع خون و يا اخدلال در  ردش خون در 

 شود.

اييد ي ستتو باند به اندازه كافي در مح  ثابت و محك  شتتود تا از باز شتتدن باند  -9

 پوست بيمار جلو يري شود.

سمان مرطوب و يا زخ -10 ست ميباند پيچي كردن روي پان شح ا بايد نكه داراي تر

 وزيرا چ.انچه باند خير شتتود ممكن استتت آب رفد ي پيدا كرده  زياد محك  باشتتد

 تر شود.ت.گ

بايد در  رودمي يره و يا ستتت.جاقي را كه براي اتصتتتال اندهاي باند به كار   ره، -11

 محلي دورتر از زخ  و يا ناحيه دچار ا دهاب قرار داده شود.

 ،قستتمت باند پيچي شتتده در دفعات معين بايد از نظر وضتتعيت زخ ،ترشتتحات -12

 ار احدما ي بر عضو بررسي  ردد.فش

ها مح  رستتد هميشتته محافظي در اينميا ر بانداژ به كشتتا ه ران يا زير بج   -13

 . ي پوست بوسيله  به باند شودب ذاريد تا مانع بريد



 

 
 

  .هاي اسدصواني  ره نزنيد و باند را برن ردانيدهيچ اه روي برجسد ي -14

 انواع بانداژ

 بانداژ با باند نواري -1

 بانداژ با باند سه  وش -2

 بانداژ با باند چهار سر -3

 باشد. هاي كه به دور خود پيچيده شدعبارت است از باريكه پارچه حلقه باند نواری:

سد.دهااي در اندازهباندهاي حل ه سدرس ه سد ي مصدلف در د فاده و نوع باند مورد ا

 .ك.دميفرق  ،بسده به عضوي كه بايد باند پيچي شود و چاق و يا لاغر بودن

شويد و بقب  از به كار بردن باند حل ه ه عرض اي از محك  پيچيده بودن آن مطمئن 

 جلوي عضتتوي كه ار شتتما م.استتب هستتت و يا خير،باند توجه نماييد كه آيا براي ك

كه پر  خواهيد آن را باند پيچي ك.يد بايسديد و آن عضو را با دست در موقعيديمي

در هر حظه  وستتتر باند را كاملا بالا ب يريد  از باند پيچي بايد قرار ب يرد ن هداريد.

باند را  يا پاي چپبراي باند پيچي دستتت و  ف ط چ.د ستتاندي مدر از باند را باز ك.يد.

ست چپ خود ست باند را در د ست و يا پاي را ست و براي باند پيچي د ست را  در د

يچي پهميشتتته از داخ  به بيرون و از پايين به بالاي مح  جراحت باند  ن هداريد.

 ك.يد.

 

 

 اي براي باند پيچي اعضاء مصدلف مصدوم با ناندازه مدوسط باند حل ه

 عرض باند شودعضوي كه بايد باند پيچي 

 ساندي مدر 5/2 ان شت

 ساندي مدر 5 دست

 درساندي م 5-6 بازو

 اندي مدرس 5/7-9 پا

 ندي مدرسا 10-15 بالات.ه
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قه ند حل با نداژ حل ه ای:کار برد  با مدور براي از  يا  اي 

سمتباندپيچي  ي مصدلف بدن مث  اندهاها و يا مچ كه هاق

سدفاده  سد.د ا سان ه در اين روش  شود.ميداراي قطر يك

نوار  شتتود.ميباند به صتتورت حل ه به دور عضتتو پيچيده 

  ردد،ميبر  ،كه دور اول شروع شده بود ايدرست به ن طه

 يرد و به همين نحو ميدور دوم كاملا روي دور اول و دور ستتتوم روي دور دوم قرار 

 .ك.دميباند پيچي ادامه پيدا 

 روش كار

)اين كار از ركود خون در  ك.يد بالاتر از ستتطح قلب ن اه داريدميكه بانداژ مياندا -1

 .(ك.دمياندام و در نديجه تورم آن جلو  يري 

سلط  رفده و اندهاي آن را به اندازه  -2 ست م حل ه باند را در د

 ساندي مدر باز ك.يد. 8

بانداژ را از قسمت پايين اندام شروع كرده و ابدداي باند را كه  -3

د با ان شت شست دست غير مسلط در قسمت جلوي مح  ب يريدو براي ياباز كرده

آن را به حا ت كشتتتش دو بار دور اندام بپيچيد و  ثابت كردن ابدداي باند در مح ،

 ان شت شست را برداريد.

 .باند پيچي را ادامه داده و هر لايه را روي لايه قبلي بپيچيد -4

 باند پيچي به صورت صاف ن اه داريد.

 اندهاي باند را ثابت ك.يد. -5



 

 
 

 بانداژ مارپیچی

 سه ب.د اول باند پيچي مدور را تكرار ك.يد -1

باند را به دور عضتتو  ،چ.د بار به صتتورت مارپيچ رو به بالا -2

به طوري كه هر پيچش دو ستتتوم از  .آستتتيب ديده بب.ديد

ي بيروني ت ريبا به موازات هاقبلي را بپوشتتتاند و  به پيچش

)اين عم  فشار م.اسب روي اندام اعمال  يكدي ر قرار ب يرند.

 (ك.دمي

 بلكه مسد ي  پيچ بزنيد و اندهاي باند را محك  ك.يد. ،آخرين دور را نه اريب -3

سوال   ردش خون را ك.درل ك.يد. -4 ش  بودن باند از فرد  سفت و  ك.يد در مورد 

 ا ر خيلي سفت بود فورا آن را ش  ك.يد.

 هر ز ابدداي باند را به طور مسد ي  روي زخ  و يا ن اط اسدصواني قرار ندهيد. توجه:

 طري ه محك  كردن اندهاي باند

 اندهاي باند را فراتر از پانسمان زيرين تا بزنيد -1

س.جاق قفلي، -2 سب و يا كليبر آن را با  صود باننوار چ سر جاي  د،هاي مص در 

 خود محك  ك.يد

س.جاق، شديد مي ا ر  سب و يا كليبر در اخديار ندا توانيد اندهاي باند را  ره نوار چ

 به اين ترتيب كه: بزنيد.

اين م دار به اندازه عضوي  ساندي مدر و يا بيشدر از اندهاي باند را باز ك.يد. 15حدود 

اندهاي بريد ي را  ره  وسط پاره ك.يد.و آن را از  كه بايد باندپيچي شود بسد ي دارد

 بزنيد و دو دنبا ه را دور عضو بچرخانيد و آن را  ره بزنيد.پاپيوني 
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 بانداژ مارپیچی معکوس

هايي كه قطر يك.واخت ندارند و مصروطي هستتتد.د از باند مارپيچي معكوس در اندام

از ش  شدن و جمع شدن كه اين روش  شودساق پا و ساعد، اسدفاده مي مان.د ران،

 ك.د.باند جلو يري مي

 سه ب.د اول بانداژ مدور را تكرار ك.يد -1

حل ه باند را در حا ي كه در دستتتت  پر از ثابت كردن ابدداي باند روي اندام، -2

 درجه به طرف مركز اندام بالا ببريد. 30ايد به اندازه زاويه مسلط  رفده

سلط را روي  -3 ست غير م ست د ش شت  سطي ان  سمت و شيه بالايي باند در ق حا

 جلوي اندام قرار داده و ستتتپر  و ه باند را به طرف پايين بر ردانيد به طوري كه به

ساندي مدر باز كرده و  15سپر باند را در حدود  روي لايه قبلي قرار  يرد. 8شك  

 به دور قسمت پشت اندام بپيچيد.

هر لايه جديد  نحوي كه به همان صورت،به  باند پيچي را به دور اندام ادامه دهيد -4

شاند 3/2 ش   لايه قبلي را بپو شده و به ه. ام حركت بيمار  )با اين كار بانداژ ثابت 

 نصواهد شد.(



 

 
 

 
 تمه دهيد.باند پيچي را با دو بار پيچيدن باند به صورت مدور در طول اندام خا -5

 

 لاتین 8بانداژ به شکل 

ا زانو و مچ پ آرنج، ركت كردن مفاصتت  مچ دستتت،حلاتين براي بي 8بانداژ به شتتك 

 شود.اسدفاده مي

 سه ب.د اول بانداژ مدور را تكرار ك.يد -1

بدداي آن اپر از ثابت كردن  شوددر صورتي كه باند پيچي روي مفص  انجام مي -2

شت اندام عبور د سمت پ ص  حركت داده و به   هيددر مح ،باند را به طرف بالاي مف

 شود(به طور كام  مفص  محافظت مي)با اين عم  

ن ادامه باند پيچي را در قسمت بالا و پايين مفص  مورد نظر به شك  هشت لاتي -3

 دهيد تا به طور كام  تمام سطح مفص  پوشانده شود.

ت مدور باند را دو بار به صتتور پر از اتمام باند پيچي در قستتمت بالاي مفصتت ، -4

 بپيچيد.
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 )به صورت برگردان( خصوص سر و انتهای اندامبانداژ م

 

باند را در دستتت مستتلط ن اه داشتتده و باند پيچي را با ثابت كردن ابدداي باند در  -1

باند را دو بار روي پيشاني به  )در بانداژ سر، قسمت بالاي مح  مورد نظر شروع ك.يد

 صورت مدور بپيچيد.

جلو و وسط بانداژ مدور قرار ان شت شست دست غير مسلط خود را در قسمت  -2

آن را  داده و  و ه باند را به طرف پايين و ع ب عضو حركت دهيد و در قسمت پشت،

 با ان شت اشاره دست غير مسلط ن اه داريد.

دوباره باند را از قسمت پشت عضوبه طرف جلو بياوريد تا عضو را دور بزند و لايه  -3

 آن را بپوشاند. 3/2،جديد در سمت راست لايه قبلي قرار  رفده

 يك بار دي ر باند را از سمت چپ لايه مركزي عبور دهيد تا عضو را دور بزند. -4

ست و چپ ادامه دهيد به نحوي كه هر  -5 سمت را باند پيچي را به طور مد.اوب در 

 لايه قبلي را  رفده و به طور كام  مح  را بپوشاند. 3/2لايه جديد روي 

ي باند خاتمه دهيدو قستتتمت اندهايي هاپيچيدن مدور روي لايهبانداژ را با دو بار  -6

ساندي مدر به زير تا كرده و يا با اسدفاده از  يره و يا نوار چسب آن  5/2باند را حدود 

 ()با اين عم  بانداژ ثابت خواهد شد. را ثابت ك.يد.

1 2 



 

 
 

 
 

 )مثلثی شکل( باند سه گوش

ك يشتتود براي بزر ستتالان ميباند ستته  وش از پارچه كدان در ابعاد مصدلف تهيه 

 ك..دميمدر در يك مدر را به دو قسمت مساوي ت سي   1پارچه چهار  وش به ابعاد 

 تا باند سه  وش بدست بيايد.

ي سي.ه هاجراحتباند مثلثي براي شكسد ي قسمت بالاي دست و  اهي موارد براي 

 توان ساعد را روي سي.ه محك  كرد.ميبا اين باند  .رودميبه كار 

 روش كار

رد كه از مصدوم بصواهيد كه ب.شي.د و ساعد دست آسيب ديده را طوري ن اه دا -1

 بالاتر قرار  يرند.ميمچ و ان شدان ك

ه راس به طوري ك يك سر باند مثلثي را از بين دست و سي.ه مصدوم عبور دهيد. -2

 فراتر از آرنج قرار  يرد. باند كاملاً

سا   عبور دهيد -3 شانه دست  ش اندهاي باند را از روي  انه قسمت و آن را تا جلوي 

 آسيب ديده بكشيد.

.ار دست كدر حا ي كه ه.وز مصدوم دست خود ران اه داشده اندهاي پايي.ي را از  -4

شيد ساعد بالا بك سيب ديده، و  سمت آ شانه ق سر با و در حفره ترقوه  ره  ند را دو 

 بزنيد.

 جاق ك.يدراس باند را در قسمت آرنج بر ردانيد و آن را به قسمت جلوي باند س. -5

ندا -6 با مده بود  به وجود آ يد ا ر اخدلا ي در آن  يا  ردش خون را ك.درل ك. ژ 

 وضعيت باند شكسده ب.دي را مجددا ت.ظي  ك.يد.
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سه  وش، از سدفاده ه باند  سر ه  ا كه براي  شودميمچ.ين براي باند پيچي فرق 

 رود.ي فرق سربه كار ميهاجراحتن اه داشدن پانسمان در 

 روش كار

شاني ق -1 شك  را از  به قاعده تا ك.يد قاعده باند را روي پي به  رار دهيدباند مثلثي 

را پشتتت ستتر آويزان بالاتر از ابروها قرار  يرد و راس باند طوري كه مركز قاعده كمي

 ك.يد.

بالاتر از  هاي باند كميدو اندهاي باند را پشت سر محك  بكشيد به طوري كه  به -2

 ها قرار  يرد. وش

ها را .يد و آندو اندهاي آن را از بالاي راس باند كه در پشت  ردن قرار دارد رد ك -3

 به طرف جلو بياوريد

شاني نزديك قاعد -4 سر بدو دنبا ه را روي پي ر  ردانيد و ه  ره بزنيد و راس را روي 

 آن را به باند در قسمت بالاي سر محك  ك.يد

 
توان به صتتورت كيستته در آورد و براي پوشتتاندن پانستتمان هاي ستته  وش را ميباند

 دست و پا اسدفاده كرد.



 

 
 

    
و  ناحيه باسن ها،شانه .ه و پشت،توان براي بسدن سيهمچ.ين از باند سه  وش مي

 كشا ه ران اسدفاده كرد.

 

    
 

   

 

 

 

 

 

 

ك..د تا همان باند ستتته  وش استتتت كه آن را از راس روي ه  تا مي باند کراواتي:

دستتت و پا  از اين باند براي باند پيچي ستتر، باندي با په.اي مورد نظر بدستتت آيد.

 توان اسدفاده كرد.مي
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سر جاي خود در ناتوان براي محك  كردن همچ.ين از اين باند مي سمان در  حيه پان

ص  سدفاده كرد. )مان.د دور قوزك و يا مچ( مف شك  ا لاتين 8 نيز براي باند پيچي به 

 دور پا و قوزك براي بي حركت ن اه داشدن پاي شكسده اسدفاده نمود.

 

 
 نحوه درست كردن آن به قرار زير است.

 

 

 

 

 

 باند مثلثي براي بالا ن اه داشدن دست

شانه آسيب  در مواردي كه دست دچار خونريزي شده و يا سي.ه جراحت برداشده يا

 شود.ديده است براي خوب بالا ن اه داشدن دست و ساعد از باند مثلثي اسدفاده مي

 

  

 



 

 
 

 

 تصاوير روش كار
سي ساعد روي  سيب ديده را طوري ن اه دارد كه  ست آ شي.د و د صدوم بصواهيد كه ب. .ه و از م

 .نوك ان شدان ت ريبا روي شانه م اب  باشد

ب ذاريد به باند مثلثي را روي ساعد و دست 

كاملا فراتر از آرنج و  كه راس آن  طوري 

 .قسمت بالاي آن روي شانه سا   قرار ب يرد

 

 

 

 

در حا ي كه مصتتتدوم دستتتت خود را ن اه 

داشتتده استتت با ملايمت قاعده باند را از زير 

 .بازو و آرنج مصدوم رد ك.يد دست،
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صدوم ببريد  شت م اندهاي بالايي باند را به پ

در صورت  زوم . تاجلوي شانه سا   بكشيدو 

با ملايمت بل.دي باند را ميزان ك.يد و روي 

سا   در جلوي حفره ترقوه دو اندهاي  شانه 

 باند را به صورت مربعي  ره بزنيد

راس آزاد باند را بين بازو و قستتتمت جلويي 

 .تو بزنيد

 

 

گردش خون را کنترل کرده اگر اختلالی 

ــاهده کردید بانداژ و ــعیت  مش یا وض

 شکسته بندی را مجددا تنظیم کنید

ــله پس از باند پیچی و  یک بار بلافاص

یک بار هم ده دقیقه بعد از آن آزمایش 

به این صورت که یکی از ناخنهای  کنید.

دست و یا پای باند پیچی شده را فشار 

ــود. ــفید ش زیر ناخن  دهید تا کاملا س

صورتی برگردد که  سریعا به حالت  باید 

باره خون دنشـــان یان دو نده جر ه

است.اگر ناخن همچنان سفید و یا کبود 

باقی ماند یا انگشت به طرز غیر طبیعی 

ست  شان دهنده آن ا سرد بود ن خیلی 

 که باند خیلی تنگ بسته شده است

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

  : چهار سر يا چهار  وش( باند( باند دنباله دار

عبارت استتتت از يك قطعه پارچه مستتتدطي  شتتتك  كه 

ستتتاندي مدر به آن وصتت   5به عرض  يهاي مدعدددنبا ه

دو دنبا ه در يك طرف و  اي،در نوع چهار دنبا ه شتتتود.مي

با ه در طرف دي ر قرار مي ندها   يرد.دو دن با از اين نوع 

براي محك  و ثابت ن اه داشتتتدن پانستتتمان بي.ي و چانه 

 شود.اسدفاده مي

 

در اين  توان آن را با قيچي بريد.مي ده مجدد نشتتودا ر از باند استتدفا باز کردن حلقه باند:

سمت م اب  زخ  از يك طرف به طرف دي ر بريد تا باند يكجا باز و  صورت بايد باند را از 

 يرد بايد اندهاي آزاد شده در مواقعي كه باند مجددا مورد اسدفاده قرار مي برداشده شود.

روي ه   بددريج از دور عضو يا اندام باز وباند را روي ه  تا كردو سپر آن را با دو دست 

  ول كرد تا باند به اندها برسد.
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 تمرين نظري

 را توضيح دهيد. هازخ دو عارضه مه   -1

 ي عفوني را فهرست نماييد.هازخ در  هاعوارض و نشانه -2

 پ.ج عام  را كه بر روي بهبود زخ  اثر م.في دارد  يست نماييد. -3

 يد.لازم جهت اسدفاده از وساي  اسدري  داخ  بيكر را فهرست نماينكات  -4

روش كار را در ه. ام شتتستتدشتتوي زخ  براي خارج نمودن ترشتتحات و بافت  -5

 مرده توضيح دهيد.

ست اطر -6 شد براي جلو يري از تحريك پو شده با شحات زياد دا اف ا ر زخ  تر

 دهي ؟ميانجام ميچه اقدا

 را توضيح دهيد؟ موارد اسدفاده باندها -7

 

 

 تمرين عملي

 باند پيچي ناحيه  وش و بي.ي را با باند دنبا ه دار انجام دهيد. -1

 باند پيچي ناحيه پا را با باند سه  وش انجام دهيد. -2

 باند پيچي ناحيه  ردن را با باند كراواتي انجام دهيد. -3

 انجام دهيد.)نواري(  ايباند پيچي ان شدان دست را با باند  و ه -4

 هيد.)نواري( انجام د ايباند پيچي ناحيه زانو و آرنج را با باند  و ه -5

ه   طري ه استدفاده از بستده پانستمان و بيكر محدوي وستاي  استدري  را با -6

 م ايسه نماييد.

 

 

 

 



 و انواع آنت تزريقا:  بخش پنجم

 

 اهداف آموزشی

 

 اندظار است پر از ياد يري محدواي اين مبحث فرا ير بدواند:

 بيان نمايد. ب.دي كرده و موارد اسدفاده از آن راانواع تزريق را دسده -1

 روش كشيدن دارو از ويال و آمپول را توضيح دهد. -2

 .وساي  كار مورد نياز براي انواع تزري ات را فهرست نمايد -3

ا توضيح رمراح  انجام كار در تزريق عضلاني، زيرجلدي و داخ  جلدي  -4

 دهد.

 يد.تزريق ايمن را تعريف كرده و مباني انجام آنرا فهرست نما -5
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 تزریقات

صورتي سريع دارو به بدن بيمار و يا در  ساندن  دي ري  كه از راه  اهي اوقات براي ر

 . ددويي بايد براي بيمار تزريق  رمحلول دار .اسدفاده از دارو غير ممكن باشد

 انواع تزري ات

 ( intramascularتزريق عضلاني ) -

 (  subcutaneousتزريق زير جلدي) -

 (  intradermalتزريق داخ  جلدي) -

 ( intravenousتزريق داخ  وريدي) -

 (  ( Intra Articularتزريق داخ  مفصلي   -

 (  Intra Spinal (تزريق داخ  مايع نصاعي  -

 

ص سيون  ورت كه تزريق عضلاني،داخ  و زير جلد توسط بهورز و براي انجام واكسي.ا

 باشد.و انجام تزريق وريدي توسط بهورز مطل ا مم.وع مي  يردمي

 وساي  مورد نياز براي تزريق

 هاسرنگ

سدفاده شود.براي تزريق از سرنگ   سرنگ پلاسديكي يك بار مصرف بهدر است كه ا

نگ پلاستتتديكي را به هيچ ع.وان نبايد دو بار به كار برد. حدي براي يك فرد،ستتتر

شد نمي شده با سدري  كه باز  سوزن ا )حداكثر  توان مدت زياديپلاسديكي همراه با 

  ك.د.مي را آ ودهدر هواي آزاد ن اه داشت زيرا  ردو غبار هوا آن  براي چ.د دقي ه(

شده، شكي   سمت ت سمت بيروني كه درجه و اندازه روي آن  سرنگ از دو ق يكي ق

رج راه نوشده است و دي ري قسمت داخلي و يا پيسدون كه با فشار به آن مايع به خا

سوزن كه با دارو و بدن بيمار تماس  ك.د.پيدا مي سدون و  ست زد دنبايد به پي ارند د

 ك..د.پيدا مي زيرا آ ود ي ميكروبي



 

 
 

دو  ترين انواع آن سرنگ يك سي سي، يها نيز مدفاوت است و از معمواندازه سرنگ

سي، سرنگ  سي  ست. 5و  سي ا ضلاني. سي  زير جلدي و داخ   براي تزري ات ع

 شود.سي سي اسدفاده مي 5تا  1هاي جلدي معمولا از سرنگ

و به واحد درجه ب.دي  ي  يدر را در خود جاي ميده.دهاي انستتو ين يك ميلستترنگ

اده از كه براي اسدف ( هسد.د100uواحدي) 100هاي انسو ين بيشدر سرنگ شوند.مي

 40هاي سرنگ باشد.واحد مي 100هر ميلي  يدر معادل  صد واحد انسو ين هسد.د.

از  ها براي استتدفادهاين  ونه ستترنگ واحدي انستتو ين نيز وجود دارد. 80واحدي و 

ها هاي داخ  جلدي از آنجام تستتتتروند و يا براي انبه كار ميم ادير ك  داروها 

 شود.اسدفاده مي

 

 هاسوزن 

.دي ستتتوزن ده ب ها در بستتت

كه  ند  نه نيز وجود دار جدا ا

صاب كرد.توان آنمي  ها را اند

 هر سوزن سه قسمت دارد

 ت.ه سوزن -1

 سرنگمح  اتصال سوزن به -2

 نوك تيز سوزن -3

هر چه شتتماره  وجود دارد. 26تا  18ها از دفاوت استتت و اندازهها نيز ماندازه ستتوزن

تر هاي طوي در تزري ات عضلاني از سوزن سوزن بيشدر باشد قطر سوزن كمدر است.

سدفاده كرد. ست تا در افراد لاغر، بايد ا سوزن بل.دتري لازم ا شصاد چاق  ا ر  در ا

و ي چ.انچه  نازكدر باشد. مايع تزريق محلول آبي باشد قطر سوزن بايد كمدر و سوزن

تر كه ستتوراخ تر و با شتتماره پايينمايع روغ.ي و ستتفت باشتتد بايد از ستتوزن ضتتصي 

شود. سدفاده  شادتري دارند ا سرنگ   سوزهاي كوچكدر تزريق اطفال بايد از   تر و 

هاي طور معمول براي تزري ات عضتتلاني از ستتوزنبه تر استتدفاده نمود.هاي نازكن
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هايي با قطر كمدر تزري ات زير جلدي نياز به سوزن شود.سدفاده ميا 20-23شماره 

 26سوزن ريزتري با شماره  و براي تزريق داخ  جلدي، 25دارند مثلا سوزن شماره 

 مورد نياز است.

 

 ها()پوكه هاآمپول

هاي انفرادي دارويي به شتتتك  مايع و يا پودر هستتتد.د و به ها شتتتام  دوزآمپول

ها از يك سي سي تا ده سي سي و بيشدر حج  آن موجود هسد.د. هاي مصدلفاندازه

ست. سمت ت.گ به نام  ردن  ا شفاف كه به يك ق شه  شي يك آمپول معمولا از يك 

شده  شكي   شود  ت سمت بايد جدا  شيدن مايع آمپول اين ق شده و براي ك محدود 

سدفاده از ت است. ين خط رن ي كه اطراف  ردن آمپول هست محلي است كه بدون ا

 شود.مي اره و به آساني شكسده

 

 هاویال

يك در پوش لاسديكي  يك دوزي و يا چ.د دوزي هسد.د. ايي شيشههاظرف هاويال

ي اين قسمت پلاسديكي قب  از مصرف بوسيله يك روپوش فلز در قسمت بالا دارند

 د.ممكن است شك  جامد يا مايع دارو را داشده باش. هاويا ل پوشيده شده است.

ده.د به صتتورت ميداروهايي كه در صتتورت محلول ماندن خواد خود را از دستتت 

يال قرار  ند.ميپودر در و كت  ير يال نوع حلال و م دار آن را مشتتتصهااتي ص ي و

سدري  حلال .ك.دمي سا ين و آب م طر ا سد.د كه به طور معمنرمال  ول در هايي ه

 رند.نياز به ن هداري در يصچال داهاي چ.د دوزي ويال شوند.ميها اسدفاده ويال

 

 

 



 

 
 

 ( IM)  تزریق عضلانی

يزان معمولا م ك..د.ميوارد  ايدر تزريق عضتتتلاني محلول را به داخ  بافت ماهيچه

شد.ميلي  يدر مي 5تا  2محلول تزري ي بين  را اندصاب كرد  براي تزريق بايد جايي با

سوزن بهكه  ش.د تا  سر راه نبا صاب و عروق بزرر در  در اين  ها بر خورد نك.د.آن اع

 شودمي ساندي مدر اسدفاده 75/3با اندازه  22تا  20هاي شماره نوع تزريق از سوزن

 باش.د.هاي مصدلف تزريق به شرح ذي  ميمح 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هاي م.اسب براي تزريق داخ  ربع خارجي و بالايي از مح  ماهیچه سرینی: -الف

 سرين است.

 يري از صتتتدمات ناشتتتي از آن به قدري حائز اهميت براي جلواندصاب مح  تزريق 

در موقع تزريق در  استتتت كه هيچ تزري ي بدون ديدن كام  مح  نبايد انجام  يرد.

شود كه فرد به روي شك  در حا ي كه ان شت شست پا به ماهيچه سري.ي توصيه مي

شدن كام  مح  و هم شد.اين حا ت به نمايان  شد دراز بك ش  طرف داخ  با چ.ين 

در حا ت ايستتداده مح  كاملا نمايان نيستتت و ماهيچه  ك.د.شتتدن عضتتله كمك مي

 ك.د.معمولا م. بض است كه به ناراحدي بيمار اضافه مي
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از عضتتتله  درنوزادان و كودكاني كه راه رفدن را ه.وز آغاز نكرده اند ، هر زتوجه : 

سدفاده نك.يد بلكه تزريق را  ضلاني ا سن براي تزريق ع ضله قدامي طرفيبا ران  درع

 انجام دهيد.

اين ماهيچه نسبدا  كه در سطح ك.اري ران قرار دارد.. عضله پهن خارجی ران: -ب

براي  پوشاند.بزرر است و عصب و رر بزر ي در حوا ي آ ن نيست و مفصلي را نمي

اين مح  براي  تزريق در اين مح ،بايد در حا ت دراز كشيده و يا نشسده قرار  رفت.

ست چون ميت سب ا صورت تودهزريق به كودكان م.ا اي در دست توان ماهيچه را به 

 جمع كرد.

 

 

 

 

 

ضله بازو )دلتوئید( -ج شكي  مي :ع شانه را ت به علت  دهد.اين ماهيچه بر آمد ي 

به درون آن تزريق كرد.از محلول را مي ف ط م دار كمي كوچك بودن، تزريق  توان 

 است باعث آسيب رساندن به عصب در اين ناحيه  ردد.نادرست در عضله بازو ممكن 

شصص مي ساني م ست كه به آ تواند به حا ت و بيمار مي شودمزاياي اين مح  آن ا

   نشسده و يا خوابيده قرار  يرد.

 

ا ر مح  تزريق را به صورت مثلث كوچكي در نظر ب يري  يك راس آن را زائده شانه 

مح  تزريق  دهد.شود تشكي  ميزير بج  رد ميو دو راس دي ر را خط فرضي كه از 

 ساندي مدر زير زائده شانه است. 5/2-5مركز اين مثلث است كه ت ريبا 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( Sc)  تزریق زیر جلدی

ست مي سدي، محلول دارويي را به داخ  بافت زير پو سدد.تزريق زير پو تزريق زير  فر

استتت..مح  تزريق زير پوستتدي معمولا قستتمت  پوستتدي با تزريق زير جلدي مدرادف

توان براي از شتتك  و پشتتت نيز مي مح  مدداول دي ر ران استتت. استتت. بالاي بازو 

 انجام اين تزريق اسدفاده كرد.

ستتتاندي مدر  5/1يا  25/1و با اندازه  25براي تزريق زير جلدي از ستتتوزن شتتتماره 

 شود.اسدفاده مي
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فت با لدي چون  جذهاي زير ج ند  ندار يادي  ب دارو در بر خلاف عضتتتلات خون ز

به م دار  از راه زير جلدي ف ط بايد تزري ات زير جلدي ك.دتر از تزريق عضلاني است.

هاي زير جلدي نسبت بافت لول در آب تزريق  ردد.مح سي سي( 5/0-1ك  دارويي)

بافت ها در حستتاس استتت.تجمع دارو هاي زياد محلولهاي محرك و حج به محلول

هاي ستفت و دردناك در مح  تواند ايجاد آبسته نمايد كه به صتورت بر جست. يمي

 شود.تزريق مشصص مي

اراحدي تجيير مح  تزريق براي اجد.اب از ن تزريق زير جلدي مكرر ضروري باشد. ا ر

زريق تبيمار و احدمال صتتدمه رستتيدن به بافت اهميت دارد.زاويه تزريق،در اين نوع 

 درجه مدجير است. 45-60وزن بين بسده به طول س

بين شست  همچ.ين ع ايد مصدلفي در باره اي.كه به چه م دار بايد بافت بدن بيمار را

شاره جمع كرد وجود دارد. شت ا سوزن و م دار و ان  سد ي به طول  صمي  ب  اين ت

كردن  جمع براي افراد لاغر و براي كودكان و نوزادان، چربي و آب پوستتتت فرد دارد.

 بين دو ان شت بر كشيدن پوست مح  تزريق برتري دارد.بافت 

 

 ( Id)  تزریق داخل جلدی

بالايي پوستتتت را تزريق داخ  جلدي ميتزريق محلول در داخ  لايه .د.هاي    وي

سدفاده مي ست. شودمحلي كه معمولا ا ساعد ا سمت داخلي  م دار محلول مورد  ق

صدم مي سدفاده در اين تزريق معمولا بيش از چ.د  سرن ي كه براي ا ست. لي  يدر ني

براي اين  جمعا يك ستتاندي مدر مكعب حج  دارد. رودتزريق داخ  جلدي به كار مي

سوزن سوزن  27و  26هاي كوتاه نمره سرنگ از  و  ساندي مدر( 8/1تا  25/1)اندازه 

سوزن صورت موجود نبودن از  سدفاده مي 25هاي نمره در  بريد ي ماي  نوك  شود.ا

به طور موازي با  ستترنگ و ستتوزن ت ريباً براي تزريق، بايد كوتاه باشتتد. هااين ستتوزن

شده مي سطحي و در حا ي كه م طع مورب  شوند.ساعد ن اه دا سوزن خيلي  دخول 

ست انجام مي ست   يرد.سوزن به طرف بالا سوزن را به داخ  پو سمت نوك  ف ط ق



 

 
 

شت كه تزري ات داخ  جلدي  ك..د.فرو مي ست و نبايد بيش بايد توجه دا دردناك ا

 از يك ده  ساندي مدر مكعب از ماده مورد نظر تزريق شود.

كار مي به  خ  جلدي معمولا براي تشتتتصيص  ثال آزمون رود.تزريق دا توبر  براي م

ست ب ث ژ( و آزمون كو ين سبت)ت سيت بيمار ن  هاي دي ر براي تعيين ميزان حسا

 به مواد مصدلف

 

 

 

 

 

 

 

 

 يه سوزن در تزري ات عضلاتي، زير جلدي، داخ  جلديزاو              

 

 کشیدن دارو از آمپول و ویال

 وساي  لازم:

م دار  اندازه سرنگ و سوزن بسد ي به نحوه تزريق دارو، سرنگ و سوزن اسدري ، -1

 .محلول دارد

 ظرف پ.به ا كلي -2

 اي شك ظرف قلوه -3

 آمپول)دارو( و يا ويال دارويي -4
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 روشتوجيه  روش
ساي  را آماده ك.يد،آمپول و يا ويال محدوي  و

 .ماده دارويي را ك.درل ك.يد

 

شتتتود كه فعا يت به اين ك.درل باعث مي

طور دقيق انجام شتتتود و در وقت صتتترفه 

 .جويي  ردد

 .ها را بشوييددست

 

ها ازاندشتتتار ميكروب شتتتستتتدن دستتتت

 .ك.دجلو يري مي

به طور عمودي در  كه آمپول را  حا ي  در 

دبه ستتر آمپول چ.د ضتتربه  ايدستتت  رفده

بزنيد و يا اي.كه دستتت خود را از قستتمت مچ 

 .بچرخانيد

 

پوشش فلزي و يا پلاسديكي سر پوش ويال را 

كه بوستتيله محافظ لاستتديكي پوشتتيده شتتده 

 .برداريد

با اين عم  دارو از قستتتمت ستتتر به بدنه 

 . رددآمپول به راحدي بر مي

 

ت ستتتر پوش فلزي از آ ود ي قستتتمتت

 .ك.د يري ميلاسديكي جلو

قستتمت لاستتديكي ويال را با پ.به ا ك  تميز 

 .ك.يد

ضد عفوني كرده  با پ.به ا ك ،  ردن آمپول را 

 .و آن را دور  ردن آمپول ن اه داريد

 

 

 

 

پاك  ك  آ ود ي ميكروبي ستتتطحي را  ا 

 ك.دمي

هاي شيشه ه. ام شكسدن دست از خرده

 .شودآمپول محفوظ ن اه داشده مي

 
كه  كت  ردن آمپول را از محلي  يك حر با 

هميشه دور از بدن  خط كشيده شده بشك.يد.

 .آمپول را بشك.يد

اين عم  ان شتتدان و صتتورت را از خرده 

 .داردشيشه محفوظ ن اه مي

ستتر پوش ستتوزن را برداريد و براي كشتتيدن 

ستتوزن را مستتد يما وارد آمپول ك.يد و  دارو،

جب آ وده  به اطراف مو برخورد ستتتوزن 

 . رددشدن مي



 

 
 

 روشتوجيه  روش
اطراف تماس ستتعي ك.يد كه نوك ستتوزن به 

 .نيابد

 
ستتر پوش ستتوزن را برداشتتده و آن را به طور 

 .عمودي داخ  ويال ك.يد

يد م داري هوا  با مايع  ب  از كشتتتيدن  ق

شود شكي  خلاء   تزريق  ردد تا مانع از ت

زيرا در ويال سر بسده ا ر هوا تزريق نشود 

شار م.في ايجاد  كرده و در كشيدن دارو ف

 .ك.دايجاد اشكال مي

 
م دار داروي مورد  زوم را بكشيدبه اين صورت 

كه سوزن را در وسط آمپول قرار داده و آن را 

بايد در  با اطراف ن وارونه ك.يد.نوك ستتتوزن 

 .تماس باشد

بعد  داخ  محلول خارج نك.يد. ازحباب هوا را 

حباب از خارج كردن ستتوزن از آمپول با دقت 

م دار دارو را در ستتترنگ  هوا را خارج ك.يد.

 .ك.درل ك.يد

 

در ه. ام وارونه كردن كشتتش ستتطحي، 

سوزن با ك دارد.مايع را ن اه مي ها .ارها ر 

و  برخورد ك.د و يا از آمپول خارج شتتتود

سطحي  شش  مجددا آن را داخ  ك.ي  ك

 .ريزدشود و مايع به بيرون ميشكسده مي

محلول موجب افزايش تزريق هوا به داخ  

شار در آمپول مي و موجب ريصدن  شودف

 . ردددارو از آمپول مي
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 روشتوجيه  روش
 سوزن را از قسمت مركزي لاسديك ويال وارد

 يري شتتتتده را در ك.ي  و هواي انتتدازهمي

)هوا . ك.ي قسمت فضاي بالاي مايع تزريق مي

 نبايد در داخ  مايع تزريق شود(

ش  ق سطح عمودي م اب  چ رار سرنگ را در 

 .داده و مايع را بكشيد

شد ه. امي شيده  صحيح ك كه دارو با م دار 

 .سوزن را از ويال خارج ك.يد

سدفاده مي شود ا ر ويال براي دفعات مدعدد ا

دارو را طبق دسدورا عم  در يصچال ن اهداري 

 .نماييد

مايع مي خ   عث وجود هوا در دا با ند  توا

ايجاد اشدباه در كشيدن ميزان دقيق دارو 

 .ودش

 

 

ن اه داشتتدن ستترنگ در م اب  چشتت  به 

 .ك.ددرست خواندن كمك مي

 

ست دارو  سده ا صورت در ب چون ويال به 

استتتدري  باقي مانده و براي تزريق بعدي 

 .اده كردتوان از آن اسدفمي

 

 داخل جلدی زیرجلدی، روش کار در تزریقات عضلانی،

 توجیه روش اجرا

مربوطه وساي  لازم براي انجام تزري ات 

 .را آماده ك.يد

اين كار باعث صتترفه جويي در وقت و جلو يري 

 . ردداز بروز اشدباه مي

توضتتيح دادن موجب تشتتويق به همكاري و رفع  .روش كار را براي فرد توضيح دهيد

 .شودن راني مي

ري ميكروب جلو ي ها از اندشتتارشتتستتدن دستتت ها را بشوييددست

 ك.دمي

ايجاد ك.يدو محيط خصوصي براي فرد 

وضتتعيت م.استتب جهت تزريق اندصاب 

 .ك.يد

براي تزريق به عضتتله باستتن،فرد در وضتتعيت به 

ن خ  مفصتت  زانو و را خوابد.مي شتتك پهلو و يا 

 .شودمي

فرد بايد به پشتتتت  براي تزريق در عضتتتله ران،

 .خوابيده باشد

تواند براي تزريق در عضتتله د دوئيد )بازو(فرد مي

 .بازو را ش  ك.د ب.شي.د يا بصوابد و



 

 
 

 توجیه روش اجرا

تواند ب.شي.دو يا فرد مي جهت تزريق زير جلدي،

 .در حا ت دراز كشيده باشد

مح  تزريق را با پ.به ا كلي به صتتورت 

ح  تزريق  خارج م به  دوراني از مركز 

ثانيه صتتتبر  30ضتتتد عفوني نموده و 

 .ك.يد

كاهش ميكروب عث  با م   هاي ستتتطح اين ع

ه ه. ام پوستتتت شتتتده و از اثر تحريكي ا ك  ب

 .ك.د يري ميتزريق جلو

براي كشتتتيدن دارو از آمپول و يا ويال 

ب   كه در ق چه  طابق آن كار را م روش 

 . فده شده است انجام دهيد

 

پوستتتت  جهت انجام تزريق عضتتتلاني،

ده و  ح  تزريق را در دستتتتت  رف م

 .بكشيد

اين عم  صتتتدمات بافدي و ناراحدي فرد را ك  

 .ك.دمي

 
پوستتتت  زير جلدي، جهت انجام تزريق

باز  يا  ح  تزريق را جمع و  اطراف م

 .ك.يد

اين عم  باعث ورود آستتتان و ك  درد به داخ  

 .شودبافت زير جلدي مي

 جهتتت انجتتام تزريق داختت  جلتتدي،

سمدي از ساعد را كه داراي مو  ق داخ  

 .نيست اندصاب ك.يد

ساعد مح  م.اسب و راحدي براي انجام 

  .باشدتزري ات داخ  جلدي مي
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 توجیه روش اجرا

ضلاني، ست  در تزريق ع سرنگ را با د

شست ن اه  سبابه و  شت  غا ب بين ان 

درجه و  90و ستتتوزن را با زاويه  داريد

 سريع داخ  عضله نماييد

نگ را بين  در تزريق زير جلدي، ستتتر

و  ان شتتدان شتتستتت و ستتبابه ب يريد

 45سوزن را در مح  مورد نظر با زاويه 

 درجه وارد ك.يد

ستتتوزن را در  ،در تزريق داخ  جلدي

م اب  پوستتت ت ريبا به حا ت صتتاف با 

يه جه قرار دهيتد. 10 -15زاو به  در

سوزن بالا  سر  سمت اريب  طوري كه ق

باشدو از طريق پوست بدوان سر سوزن 

سوزن  را در داخ  پوست مشاهده كرد.

ستتاندي  3/0را به اندازه ستته ميلي مدر)

 مدر( وارد پوست بك.يد

داخ  كردن  استتت.در تزريق ستتريع درد كمدر 

درجه ورود آن را به داخ   90ستتتوزن با زاويه 

 ك.دعضله تسهي  مي

 

نجتتام تزريق عضتتتلاني و زير  براي ا

صلي قرار  سوزن در مح  ا جلدي،وقدي 

 رفت دستتتت غير غا ب را در اندهاي 

سوزن( سرنگ به  صال   سرنگ )مح  ات

هاي  غا ب اند با دستتتتت  قرار داده و 

 .پيسدون را ب يريد

 

هت  كه ستتتوزن در عروق ج تعيين اي.

هاي  يدن اند با كشتتت خوني قرار دارد 

سدون به آرامي سپيره مي پي ك.ي  در آ

صتتورتي كه خون در ستترنگ بر شتتت 

سوزن را دور ريصده و داروي  سرنگ و 

اين عم  جهت ن اه داشتتدن ستترنگ و آستتپيره 

 .كردن ملاي  لازم است

 

 

ا ر داروي مصصتتتود تزريق عضتتتلاني و يا زير 

جاد  ناراحدي و اي جلدي، وارد وريد  ردد امكان 

 .هاي خطرناك وجود داردا عم عكر

 

تزريق ستتريع محلول باعث فشتتار در بافت و در 

 .شودنديجه ايجاد ناراحدي مي



 

 
 

 توجیه روش اجرا

ح  دي ري  يه كرده و در م يد ته جد

 .ك.ي تزريق مي

 

ا ر در آستتتپيره كردن خون مشتتتاهده 

 .دهيدانجام  نشد تزريق را به آرامي

نياز به آستتپيره  تزريق داخ  جلدي،در 

 به محض ورود ستتوزن، كردن نيستتت،

انجام دهيد تا زماني تزريق را به آرامي

هده  مد ي كوچك مشتتتا يك بر آ كه 

 .ك.يد

سج پوست  شد ماده داخ  ن ا ر بر آمد ي ظاهر 

 .داخ   رديده است

 

پر از تزريق دارو در داخ  عضتتله و يا 

 ستتتوزن را به ستتترعت بيرون زير جلد،

مح  تزريق را  بكشيد و با پ.به خشك،

 .حمايت ك.يد

 و پر از تزريق دارو در داختت  جلتتد

بيرون كشتتيدن ستتوزن مح  را ماستتاژ 

 .ندهيد

آهسده بيرون كشيدن سوزن باعث كشيده شدن 

 .شوداحدي ميها و ايجاد ناربافت

در مح  تزريق داخ  پوسدي ممكن است  ماساژ

ست به د ي   شار ماده باعث تجيير در نديجه ت اند

 .به نسوج زير جلدي شود

سرنگ  سوزن ن ذاريد. سرپوش را روي 

و ستتر ستتوزن را با روش م.استتب دفع 

 .ك.يد

 

شدر حوادث زخ  سوراخ ك..ده در ه. ام بي هاي 

 .افدد ذاردن سر پوش بر روي سوزن اتفاق مي

يت  كه در وضتتتع يد  مك ك. به فرد ك

 .راحت قرار ب يرد

سب باعث ايجاد اح ضعيت م.ا ساس راحدي در و

 .شودفرد مي

ها را وستتتاي  را جمع كرده و دستتتت

 .بشوييد

ست سدن د شار ميكش  يري ها جلوروبها از اند

 .ك.دمي

ضروري  .تزريق دارو را ثبت ك.يد شدباهات  ثبت دقيق براي جلو يري از ا

 .است
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عملهاي زير به دسدورا  كاهد.مهارت در تزريق تا حد زيادي از ناراحدي فرد مي توجه:

 ك.د.ك  كردن درد كمك مي

 .از سوزن تيز و بدون خميد ي اسدفاده نماييد -1

 .سوزني كه مد.اسب با مح  و محلول تزريق باشد اسدفاده ك.يد از باريكدرين-2

 فرو رفدن سوزن و كشيدن آن را از بدن به سرعت انجام دهيد. -3

اين .باشد كه م دار محلول زيادميود ه. اتزريق ك.يد به خصميمحلول را به آرا -4

 شود.ميي اطراف هابافتخوب پصش شدن محلول به داخ   باعثكار 

 تزريق را در محلي كه پوست آن قسمت ا دهاب نداشده باشد انجام دهيد. -5

 ایمنی تزریقات

 :باشدمي ميبه م.ظور داشدن تزريق ايمن رعايت نكات ذي  ا زا

 اسدري  و ضد عفوني شده اسدفاده ك.يداز وساي  تزريق  -الف

 .يد.براي هر تزريق و ح  كردن دارو از سرنگ و سر سوزن اسدري  اسدفاده ك -1

سدفاد -2 ست ا شده ا سوزن يك بار مصرفي كه كيفيت آن ك.درل  سر  سرنگ و  ه از 

 نماييد.

شدن هر  و -3 صورت دا سوزن را ك.درل ك.يد و در  سر  سرنگ و  سده ب.دي هر  نه ب

 ،خرابي و رطوبت آن را از رده خارج ك.يد.پار ي

 

 از آ ود ي وساي  تزريق و مواد دارويي جلو يري ك.يد -ب

ايعات تزريق را در محيطي كه به خوبي تميز كرده و احدمال آ ود ي با خون و م -1

 بدن در آن مح  نيست انجام دهيد.

  آن را سرسوزن اسدريك.يد هميشه با يك ميا ر از ويا هاي چ.د دوزي اسدفاده  -2

 سوراخ ك.يد و از باقي  ذاشدن سر سوزن بر روي درب ويال پرهيز ك.يد.



 

 
 

 ك.يد.ميه هايي كه براي باز شتتدن نياز به تيجه فلزي دارند استتدفادا ر از آمپول -3

 .مواظب ان شدان خود باشيد

شدي دارند باشيد و -4 ضح و يا شكسد ي و ن را ها نآ مراقب داروهايي كه آ ود ي وا

 از رده خارج ك.يد.

 ،هاي تو يد ك..ده محصتتول در خصتتود نحوه استتدفادهبه هشتتدارها و راه.مايي -5

 ن هداري و ن   و اند ال توجه نماييد.

ارج ستتر ستتوزني را كه به هر د ي  با ستتطوح غير استتدري  تماس داشتتده ازرده خ -6

 ك.يد.

 

 از صدمات ناشي از سر سوزن جلو  يري ك.يد-ج

سر  شودصدمات  ست ايجاد  صل.سوزن در هر زماني ممكن ا ه اما اغلب طي و يا بلاف

 .شودميبعد از تزريق انجام 

از آن به  پيش بي.ي و مراقبت از حركات نا هاني بيمار را در طي تزري ات و بعد -1

 عم  آوريد.

 از  ذاشدن مجدد درب سر سوزن و دسدكاري آن خودداري ك.يد. -2

 تزريق آ اهي بدهيد.به بيمار خود در زمان  -3

 يزيد.از دست زدن به مح  تزريق بعد از تميز كردن و قب  از تزريق كردن بپره -4

 هاي مصرف شده را در همان مح  اسدفاده در محفظه دفعسرسوزن ها و وسرنگ -5

شت  شياء برنده و غير قاب  ن شد جمعميكه غير قاب  نفوذ به ا و وقدي  آوري نماييدبا

 سوزنها پر شد بايد درب آن را بسده و مهر و موم نماييد.سه چهارم جعبه 

 

 ها جلو يري ك.يد.به سوزن از دسديابي مجدد -د

.يد و ظرف مح  اشتتياء تيز و برنده را قب  از بردن به مح  معدوم كردن، قف  ك -1

 باز نك.يد. آن را جهت خا ي كردن و يا اسدفاده مجدد،
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 باعث دفع اشتتياء برنده را به روشتتي كه م.استتب بوده و مطمئن  و ايمن باشتتد و -2

 ايجاد خطر در مردم نزديك آن م.ط ه ن ردد انجام دهيد.

 

 نكات مدفرقه -هـ

ت ي ارائه ك..ده خدمت بايد تميز و ضتتد عفوني شتتده باشتتد و در صتتورهادستتت -1

 دكش اسدفاده شود()از دس داشدن زخ  و يا عفونت موضعي بايد پوشانده شوند

 باشتتد و ي در صتتورتي كهميپوشتتيدن دستتدكش در موقع تزري ات مورد نياز ن -2

 خونريزي در جريان است از دسدكش يك بار مصرف اسدفاده شود.

صورتي كه نياز -3 ضرورت ندارد و در  سر آمپول و يا ويال  به اين  ضد عفوني كردن 

ي ضتتد به مدت زمان مورد نياز براكار وجود داشتتده باشتتد،از ستتواب م.فرد و تميز و 

 .عفوني كردن اسدفاده شود

 پوست مح  تزريق را ا ر كثيف و روغ.ي است بشوييد. -4

  



 

 
 

 

 تمرين نظري

 هاي م.اسب جهت انجام تزريق عضلاني كدام.د؟مح  -1

 ت  ردد؟محلول بايد به آهسد ي وارد باف به چه علت در ه. ام انجام تزريق، -2

ست در زمان تزتوان ميچ ونه  -3 سوزن به د سر  شي از ورود  صدمات نا ريق از 

 جلو يري كرد؟

  يري كرد؟توان از آ ود ي وساي  تزريق جلوميچ ونه  -4

 جهت ك  كردن درد در مح  تزريق رعايت چه نكاتي لازم است؟ -5

جام  -6 لت ان چه ع به  عم  آستتتپيره نمودن در تزريق عضتتتلاني و زير جلدي 

  يرد؟مي

 

 

 

 عمليتمرين 

ريق را از هاي مربوط به انواع مصدلف تزسرن ها و سوزن همراه با دوسدان خود، -1

 نظر حج  و اندازه با ه  م ايسه نماييد.

هر چه  تعيين نماييد كه به چه علت هاي مصدلف براي تزريق،با م ايسه سوزن -2

 تر است؟اندازه آن كوچك شماره سوزن بزر در باشد.

سدان خو -3 ا بر رزير جلدي و داخ  جلدي  د انجام تزري ات عضلاني،با كمك دو

 روي مانكن تمرين نماييد.

 اييد.با كمك دوسدان خود نحوه كشيدن دارو از آمپول و ويال را تمرين نم -4
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 اهداف آموزشی

 

 اندظار است پر از ياد يري محدواي اين مبحث فرا ير بدواند:

 يان نمايد.اهميت خونريزي و چ ون ي تاثير آن را بر دسد اه  ردش خون ب -1

 هاي مصدلف ك.درل خونريزي خارجي را توضيح دهد.روش -2

 .هاي عمومي ناشي از خون ريزي داخلي را فهرست نمايدعلاي  و نشانه -3

 اقدامات او يه در ه. ام بروز خونريزي داخلي را توضيح دهد. -4

سي.-5 ه ، اقدامات او يه در ورود جس  خارجي دربدن ) چش  ،  وش ، قفسه 

 اندام ( را انجام دهد.

  انجام دهد.كمك هاي او يه در زخ  هاي خاد را -6

 

  



 

 
 

 مقدمه

ش ي دارد. ذا ساني كام  و همي سد ي به خونر سان ب  ام درك اي.كه در ه. زند ي ان

 توان آن را سريعا مدوقف كرد اهميت بسيار دارد.ميچ ونه  ،بروز خونريزي

 

 اعمال مهم خون

 ي بدنهابافتي ت.فسي و هااندامكسيژن و دي اكسيد كربن بين ل : انتقا

 ي بدن هاانداماند ال مواد غذايي جذب شده از روده به كبد و ساير  :تغذیه

 هابه كليه هابافتاند ال مواد دفعي از :دفع

ايجاد  هادفاع از بدن در م اب  بيماريهايي كه بوستتتيله ميكروار انيستتت  :محافظت

 ها شوند مان.د تو يد آندي باديمي

 توزيع و ت.ظي   رما در بدن. ،ت.ظي  ميزان اسيديده مايعات بدن :تنظیم

 :سه نوع رر در بدن انسان وجود دارد

سرخ هاشریان  ،ك..دميي مصدلف بدن حم  هااندامكه خون را از قلب به  :هارگیا 

سيژن  شن همراه با اك سرخميداراي خون رو شار خون در  ش.د بعلت ف ا ر  هارربا

شن به بيرون فوران  شود خون قرمز رو ون جهت جريان خ ،ك.دميسرخر ي بريده 

 .ستهاانداماز طرف  هارردر سرخ

 . يردميصورت  هارگمویو خون در ك.ار  هالولستبادل مواد بين  :هارگموی

 ك..د.ميخون را به قلب حم   :هارگیا سیاه هاورید

 ها.مويررو  هاوريد ،عبارتست از خارج شدن خون از شرائين :خونريزی

 اثرات خونریزی بر بدن

به از بين رفدن  لبول -1 يدن اكستتتيژن  كاهش رستتتان ها بافتهاي قرمز موجب 

  ردد.مي

 شود.م.جر به كاهش فشار خون مي كاهش حج  خون، -2

 يابد.تعداد ضربانات قلب افزايش مي جهت جبران افت فشار خون، -3
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 بندی خونریزیطبقه

 وع داخلي و خارجي طب ه ب.دي شود.تواند به دو نخونريزي مي

 خونریزی خارجی 

ار ي ستتطح پار ي ايجاد شتتود كه با پ هاهر اه بر اثر عوام   ونا ون در يكي از رر

اب  پوست و يا شكاف در سطح بدن باشد و م داري خون به خارج از بدن ريصده و ق

نام.د مان.د خونريزي خارجي حاصتتله از ديد باشتتد خونريزي را خونريزي خارجي مي

 ها و...ها، زخ بريد ي

شرياني، خونريزي وريدي و خونريزي سي خونريزي خارجي به خونريزي    موير ي ت 

 شود.مي

 خون از دست رفده از شريان. :شريانيخونريزی 

باشد، اين خون مسد يما  از مشصصات: كاملا  اكسيژن دار و رنگ آن قرمز روشن مي

آيد و به اين جهت داراي فشار است و اغلب همراه با ضربان قلب به بيرون از قلب مي

 جهد.زخ  مي

 رفده از وريد.خون از دست  خونريزی وريدی:

شار كمد ست، داراي ف سيژن كمدر بوده، رنگ آن قرمز تيره ا صات: داراي اك شص ر م

 جهد.باشد، خون از زخ  به بيرون نميها مينسبت به شريان

 خون از دست رفده از مويرر. خونريزی مويرگي:

 وجود دارد ت.ها در اين نوع خونريزي ترين نوع خونريزي است و در هر زخميمعمو ي

 ك.د.تراوش مي هاي جزئي خون از زخ  به بيرون به آرامياست كه در جراحت

 های ناشی از خونریزیعوارض و نشانه

 مشاهده خونريزي به بيرون از بدن -1

 ك.دمصدوم احساس تش. ي مي -2

 ديد مصدوم ممكن است تار شود و احساس ضعف و سر  يجه ك.د -3

 شود.صورت و  بها رنگ پريده مي -4



 

 
 

  رددپوست سرد و مرطوب مي -5

 شود.ضربان قلب سريعدر و ي ضعيف تر مي -6

  ردد.مصدوم دچار ت.فر سطحي و بي راري مي -7

 

 های جلوگیری از خونریزیراه

ستقیمـــ 1 شار م سدن ف ش : در اين روش پر از 

ست صورت د ست و در  ها بر روي مح  خونريزي با د

مستتد يما  فشتتار در دستتدرس بودن  از يا پارچه تميز 

سطح قلب ن ه داريد، ا ر  ضو را بالاتر از  از  آوريد و ع

خير شتتتده آن را برنداريد، مجددا  با قرار دادن  از 

 دقي ه اين كار 10دي ري به فشار ادامه دهيد و حدود 

را انجام دهيد در صورت توقف خونريزي بر روي  ازها 

 .فشاري را انجام دهيدي باند پيچ

 

 

 

 

تر از مح  جراحت نبض حر باند پيچي نبايد خيلي سفت باشد ا ر پائين اين نوع

شان مي شد ن سياه  ضو كبود و  سمت از ع دهد كه باند ن رديد و يا ا ر رنگ آن ق

 پيچي بيش از حد سفت است.
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ستقيم:ـــ 2 شار غير م سد ي  بر روي  ف شار م ا ر ف

زخ  براي توقف خونريزي موثر نباشتتد با فشتتار بر 

روي ن اط در روي شريانهاي اصلي عضو مجروح از 

توان جلو يري كرد همراه با اين ادامه خونريزي مي

 روش به فشار مسد ي  نيز ادامه دهيد.

 

 

 ن اط فشار ت.ها در اندام فوقاني و تحداني وجود دارند 

 قفسه سي.ه و شك   و در سر،

 

شده ب استفاده از تورنیکه: -3 اشيد به خاطر دا

توان به ع.وان آخرين اقدام و كه اين روش را مي

در موارد ضروري بكار برد، در صورت موثر نبودن 

يا قطع خهاي دي ر جلو يري از راه ونريزي و 

سدفاده كرد. تورنيكه ي سدي از تورنيكه ا ضو باي ا ع

است كه بطور مسد ي  شريان ب.د نتتتتوار په.ي 

ح  خونريزي و  ده بالاي م كاملا  محك  بستتت

شتتود. ابددا تورنيكه را دوبار محك  بدور عضتتو مي

بپيچيد و سپر يك  تره بزنيد و روي  تره يك 

 وسيله مشابه دي ري قرار دهيدقطعته چوب يتا 

 

و مجددا  دو  ره بزنيد، قطعه چوب را بچرخانيد تا تورنيكه محك  شتتتود و خونريزي 

حين انجام كار عضتتتو را نيز بالا ن ه داريد لازم قطع  ردد بعد آن را ثابت نمائيد در 

 است تاريخ و ساعت بسدن تونيكه را يادداشت كرده و همراه مصدوم باشد.

 

 

 



 

 
 

 توجه:

ندازه كافي محك  بستتتده  -1 بايد تورنيكه به ا

 شود تا خونريزي ادامه نيابد.

شه  -2 شود و همي شيده  هر ز نبايد روي آن پو

 بايد در معرض ديد باشد

 تورنيكه درست بالاي مفص  قرار ن يرد. -3

ترين مح  ترين ن طه ممكن و نزديكپايين -4

 بالاي مح  خونريزي باشد.

 

سدن بتورنيكه آخرين راه چاره براي جلو يري از خونريزي خارجي است و پر از  -5

اي تورنيكه با ش  كردن چ.د  حظه تورنيكه به هيچ وجه نبايد آن را از بدن جدا كرد.

 مم.وع است. ها،تصور خون يري ساير بافت

 در اندام  خونریزی ناشی از فرو رفتن جسم خارجی

 :در اين  ونه موارد دارند ميجزئي هسد.د و خونريزي ك هازخ بسياري از 

ب ب يريد قب  از پرداخدن به زخ  دست خود را تميز بشوييد و زخ  را زير شير آ -1

شياء خارج شود. با دقت ا سطح زخ  پاك ك.يدتا تميز  توان اين مي .ي كوچك را از 

ن را زير آب آكار را با استتتدفاده از يك تكه  از،پ.به و يا پارچه تميز انجام داد و يا 

 سرد  رفت.

صورت كوچك بودن د -2 سدري  قرار دهيد و يا در  شش ا هانه موقدا روي زخ  را پو

 آن را با چسب زخ  بپوشانيد زخ ،

سديد  -3 سد ي زيرين وجود ندارد آن را با ر مطمئن ه شك ضو زخمي،  الا كه در ع

 ن اه داريد

 ا ر خونريزي ادامه پيدا كرد از فشار مسد ي  اسدفاده ك.يد. -4

شش نك.يد كه آن را از  توجه: ست هر ز كو شيء بزرر فرو رفده ا ا ر در زخ  يك 

به  است،زيرا كه جس  زخ  را بسده و خونريزي را محدود كرده  ،زخ  بيرون بكشيد
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تر بي.د و خونريزي شديدميي اطراف آسيب هابافتعلاوه ه. ام بيرون آوردن جس  

 شود.مي

 اقدامات در موارد خونریزی ناشی از فرو رفتگی جسم خارجی

 

  يبراي ك.درل خونريزي از فشتار مستد 

شردن  به سيله ف هاي زخ  به يكدي ر بو

 در ك.ار شيء فرو رفده اسدفاده ك.يد.

يا در با  كه  از را روي و  ملايمت يك ت

 ك.ار شيء ب ذاريد

 اي و يا جستتمييك با شتتدك نرم پ.به

 مشتتابه آن را در اطراف زخ  قرار دهيد،

ن در بل.د آا ر امكان داشتتت با شتتدك را 

 بسازيد كه روي شيء فشاري وارد نك.د

به صورت مورب آن را باند پيچي ك.يد و 

 نپيچيد.دقت ك.يد كه باند را روي شيء 

عضو مجروح شده را بالا ن اه داريد و آن 

بت و  ثا كه ممكن استتتتت  جا  تا آن را 

 بيحركت ك.يد.

 مصدوم را سريعا ارجاع دهيد

 

 

 

 .يدمسد ي  اسدفاده ك.غيرخونريزي شديد همچ.ان ادامه داشت از فشار ا ر توجه:

 

 

 

 



 

 
 

 وجود جسم خارجی در چشم : 

 نرفته باشد:الف ( جسم خارجی که در چشم فرو 

صورت نياز به معاي.ه ني شديد نيست چش  را معاي.ه كي.د درغيراين  سيب  ست ا رآ

چشتت  را بپوشتتانيد و به مصتتدوم توصتتيه ك.يد از ما يدن چشتت  ها خودداري ك.د 

 ومصدوم را ارجاع فوري دهيد .

 چنانچه آسیب شدید نباشد : 

 اخ  به خارج (چش  را با آب بشوئيد .) از د-

 ارج ك.يد.مكان جس  را با يك  وش پاكن يا پارچه تميز مرطوب خدر صورت ا-

شيد ا- سمت پائين و به طرف خارج بك س  درپلك فوقاني قرار دارد ، پلك را به   رج

 ويا پلك را به دور قسمت پ.به اي  وش پاكن اسدري  بپيچيد.

 .مصدوم را به پزشك ارجاع فوري دهيد -

 باشد:ب ( جسم خارجی که درچشم فرو رفته 

 فده خارج نك.يد.هر ز جسمي را كه درچش  فرور-

 به مصدوم آرامش بدهيد.-

 اژ ك.يد. ) با اسدفاده از شيلد يا پد چشمي ( چش  را باند -

 زوم هر دو چش  مصدوم را بپوشانيد تا بي حركت بمان.د.درصورت   -

 حركت ن ه داريد . درصورت امكان سر او را بي -

 يد.ده به پزشك ارجاع فوري دهمصدوم را درحا ت خوابي-
 

 صدمات ناشی از گاز اشک آور چشم : 

 علائم و نشانه ها 

 سدفراغ ا -. ي نفر             ت -             اشك ريزش -

 عطسه، سرفه غير قاب  ك.درل-

 احساس سوزش بر روي پوست و  لو-
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 کمک های اولیه : 

 حفظ ايم.ي خود در برابر  از -

 فضاي باز و با تهويهاند ال مصدوم به  -

 اسدفاده از باد زدن چش  ها براي كاهش درد -

 اجد.اب از ما يدن چش  ها -

  )در صورت قرار  رفدن در فضاي بسده( ارجاع -

 

ست 15تا  10اثرات گاز پس از  ضای ب ه دقیقه از بین می رود، اما اگر در یک ف

 مصرف شود اثرات طولانی تر خواهند بود.

 جسم خارجی در گوش : 

 ، غيرنباتي و يا موجود زنده  )حشرات( ) نصود ،  وبيا و.... ( نباتي جس 

 بيشدر در كودكان  

 ناش.وايي موقت 

 صدمه به پرده  وش 

 

 علائم : 
 درد  -

 وزوز  -

 احساس ارتعاش در وش  -

 اخدلال ش.وايي ) حشره (  -
 

 : کمک های اولیه 

 عدم تلاش براي خروج جس  خارجي  -

 عدم شسدشوي  وش -

 ارجاع به پزشك  -



 

 
 

در مورد اجســام خارجي نتاتي از ريختن آب به داخم مجرای گوخ خودداری کنید 

شود. اين  شكال در خارج کردن می زيرا باعث تورم و گیر کردن در مجرای گوخ و ا

  موارد را ارجاع دهید.

 

 :  کمک های اولیه در ورود حشره

 تاباندن نور چراغ قوه  -

 ريصدن آب و رم در  وش به آرامي  -

  ارجاع به پزشك -

 

 

 

 

 
 

 :  جسم خارجی در بینی

 كودكان

 اشيا مصدلف مث  س. ريزه، حبوبات و .. 

 فرورفدن جس  و انسداد راه هوايي 
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 :  علائم
 اشكال در ت.فر با بي.ي -

 ت.فر صدادار -

 تورم بي.ي -

 بي.يترشحات خوني يا چركي از يك يا هر دو سوراخ  -

 : کمک های اولیه 

 اطمي.ان به مصدوم و آرام كردن وي -

 توصيه به ت.فر دهاني -

 اجد.اب از خارج كردن جس  خارجي -

 توصيه:  رفدن سوراخ بي.ي سا   و دميدن از سوراخ در ير -

 ارجاع بيمار به بيمارسدان -

 

 خونریزی داخلی

ضعيت و ه شد ي و يا به علت  يي مان.د شكسد ي،هاجراحتخونريزي داخلي در اثر 

.د ي داخلي مانهااندام دهد.ميخاصتتتي مان.د خونريزي ناشتتتي از زخ  معده روي 

سيب ببي..د ضربه وارده به بدن آ ست بوسيله  ين در حا ي كه ا طحال و كبد ممكن ا

زي ي خارجي نداشتتده باشتتد.. خونريزي داخلي بايد به اندازه خونريهاآستتيب نشتتانه

 زيرا به هر حال خون،از سيسد   ردش خون خارج شده و شود.خارجي جدي  رفده 

ي هاجراحت ردند.احدمال دارد كه خون ميي حياتي دچار كمبود اكستتتيژن هااندام

يزي و يا اي.كه خونر و پ.هان باقي بماند داخلي در يكي از حفرات بدن جمع شتتتود

ست بر اثر جريان يافدن خون از يك يا چ.د روز هان و دن مان.د دنه ب داخلي ممكن ا

 .يا بر اثر مشاهده رنگ پريد ي و كبودي آشكار  ردد ،م عد به بيرون از بدن

 

 



 

 
 

 ی ناشی از خونریزی داخلیهاعوارض و نشانه

شانه سده به ميزان خونريزي و حج  خون از دست رفده فرق  هااين ن آنچه  ..ك.دميب

ست كه تجيير نا هاني حال عمو ست اين ا سل  ا صدوم، ميكه م ر نظير آنچه كه د م

باشد و علاوه بر ميي خونريزي خارجي  فده شد از علائ  اصلي و مه  هامورد نشانه

سيت و ت.ش احساس  آن در اطراف ناحيه صدمه ديده، و ممكن  شودميدرد و حسا

 بي.ي و يا م عد( مشاهده شود. )دهان، هااست جريان خون از يكي از روزنه

 خونريزي داخلي اقدامات او يه در بروز

 تر از بدن باشد.مصدوم را طوري بصوابانيد كه سر پايين

 
                 

 

 
 

 

 

دهد پاهاي مصدوم را بل.د ك.يد تا خون به اندازه كافي ا ر جراحت مصدوم اجازه مي

 .هاي حياتي سرازير شودبه سوي اندام

 

                         

 

 
  

 
 

  سي.ه و كمر مصدوم را ش  ك.يد.هاي ت.گ دور پوشش -3

  به بيمار اطمي.ان خاطر بدهيد و برايش  زوم آرام بودن را توضيح دهيد. -4
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تر از بدنش قرار ر صتتورت بروز شتتوك، او را  رم ن اه داشتتده و ستتر او را پاييند -5

 .دهيد

 دقي ه يك بار ك.درل ك.يد. 10يزان ت.فر، نبض و سطح هوشياري او را هر م -6

 هاي احدما ي، معاي.ه ك.يد.دوم را براي يافدن ساير جراحتمص -7

صورت بيهوش بودن، راهد -8 ضعيت ر  شده و او را در و سي او را باز ن اه دا هاي ت.ف

 .      بهبود بصش قرار دهيد

 لبي، ت.فسي انجام دهيد.قدر صورت  زوم، احياء  -9  

ترين مركز درماني نزديك دمات ارجاع فوري را فراه  كرده و مصتتتدوم را به م -10

 ارجاع دهيد.

 وضعیت بهبود بخش

ضربان د ارد،او را بايد در وميدر مواقعي كه فرد بيهوش نفر  شد و قلبش  ضعيت ك

راه  كه: توان مطمئن بودميبهبود قرار داد.ا ر بيمار در اين وضتتعيت قرار داده شتتود

سر و ميماند،زبان نميت.فر باز  كشيده   ردن در وضعيتتواند به ع ب  لو بيفددو 

و آب دهان و  رسدميها  يرد.به طوري كه هوا بدون بر خورد با مانع به ششميقرار 

توان.د مييا ستتتاير مايعات موجود در دهان بيمار از  وشتتته دهان بيرون ريصده و ن

 خطري براي مصدوم ايجاد ك.د.

شود يمي.ه بيمار قرار دادن مصدوم در وضعيت بهبود بصش در زماني كه اقدام به معا

 باشد كار درسدي نيست.ميو يا مصدوم دچار آسيب ديد ي سدون ف رات 

كه به پشتتت افداده استتت نشتتان ميتصتتاوير ذي  مراح  مصدلف چرخاندن مصتتدو

 مياانجام تم ،افداده استتت هاا ر مصتتدوم به روي صتتورت و يا يكي از پهلو دهد،مي

و دارد بايد قب  از چرخاندن ستتر ا ا ر مصتتدوم عي.ك به چشتت  مراح  لازم نيستتت.

  عي.كش را بر داريد تا به چش  آسيبي نرسد.

 



 

 
 

صدوم زانو بزنيد، حدود -1 سد ي  پهلوي م صله ب ي 30م در  ريد.ساندي مدر از او فا

شد، صدوم با سي.ه م سطح  شما ه   صورت  سوي خود  اين حال بايد  سر او را به 

  بكشيد.چانه را به بالا بر ردانيد و به ع ب خ  ك.يد،

 

 

 

 

 

 

 

 
  

س.ش قرار دهيد.-2 صدوم را در ك.ار ت.ه در طرف خود زير با ست م به طوري كه  د

اش دستتت دي رش را روي ستتي.ه ا ر امكان داشتتت كف دستتت به طرف بالا باشتتد.

پاي ستتتمت دي ر را از زير زانو و يا پاشتتت.ه پا ب يريد و روي پاي نزديك به  ب ذاريد.

   خود قرار دهيد.

  

 

 



 ريزي و انواع آن /بخش ششم: خون

 

131 

 

سدفاده ك.يد. توجه: ست خود ا صدوم چاق از هر دو د ست در مورد م  شما ممكن ا

س. ي.ي بدن شيد به طوري كه  صدوم را بك سن ب يريد و م شانه و با او   باس را از 

    هاي شما بيفدد.روي ران

 

 شکل های خاص خونریزی :  

ــر : حت فرق س كه معمولا در  جرا هد  يان اكثرا بر اثر زمين خوردن رخ مي د م

ص ست از ت ست . عوام  دي ر اين جراحت عبارت ا  شايع تر ا ه ادفات جادسا م.دان 

 ورزشي و افدادن اشياء س. ين روي سر  اي ،كدك كاري ، حوادث

 



 

 
 

 هاعوارض و نشانه

 .حساسيت و خونريزي در فرق سر درد، -1

 .ورم در اطراف زخ  -2

 .ي ناشي از شكسد ي جمجمههااحدمالا عوارض و نشانه -3

 .بيهوشي ممكن است دست بدهد

 اقدامات اولیه : 

تر از يك باند پانستتمان كه بزرر ك.درل خونريزي با استتدفاده از فشتتار مستتد ي ، -1

 زخ  باشد روي آن قرار دهيد و محك  باند پيچي نماييد.

 

 

 

 

 

 

ست از  -2 سر شكسد ي وجود دارد و يا جس  خارجي در آن فرو رفده ا ا ر در فرق 

 ك.يد . كردن فشار مسد ي  بر روي سر خودداريوارد 

ا ر مصدوم به هوش است او را طوري  -3

بالا هايش كميبصوابانيد كه ستتر و شتتانه

 باشد.

نبض و سطح هوشياري  ميزان ت.فر، -4

دقي ه يك بار ك.درل  10مصتتتدوم را هر 

 ك.يد.

ا ر مصتتتدوم بيهوش شتتتد او را در  -5

وضتتتعيت بهبود بصش طوري قرار دهيد 

 كه قسمت جراحت برداشده بالا باشد.
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جاع مصتتتتدوم را فراه   -6 مات ار م د

 نماييد.

 

 خونریزی از گوش

فاوت دارد مت بيروني  وش ت با خونريزي قستتت نال  وش  كا خ    .خونريزي از دا

 خونريزي از داخ   وش عموما به علت پار ي پرده  وش و يا شكسد ي جمجمه رخ

يا  د ناشتتتي از فرو كردن اشتتتياء به داخ   وش وتوانميپار ي پرده  وش  دهد.مي

 نزديك بودن به مح  وقوع انفجار باشد.

 

 هاعوارض و نشانه

 :اگر ناشی از پارگی پرده گوش باشد

 ك.دميمصدوم در داخ   وش خود احساس درد  -1

 جريان آرام خون از  وش -2

 

 : اگر ناشی از شکستگی جمجمه باشد

هاي ستتر را شتتكستتد ي جمجمه و يا ستتاير آستتيب چ ون ي وقوع حادثه،احدمال -1

 سازد.ميمشصص 

 مصدوم از سر درد شكايت دارد. -2

 شود.ميصاعي از  وش سرازير ن-خون مصلوط با مايع شفاف مجزيميم دار ك -3

 مصدوم ممكن است دچار بيهوشي  ردد. -4

 اقدامات او يه در موارد بروز خونريزي از  وش



 

 
 

صدوم بيه -1 صورتي كه م ست او در  وش ني

را در وضتتتعيت نيمه خوابيده قرار دهيد به 

طوري كه سر به سوي قسمت مجروح شده 

 خ  شود تا خون و يا مايع بدواند خارج شود.

  وش را با يك پانسمان اسدري  غير آغشده -2

د و به دارو و يا مشابه آن كه تميز باشد بپوشاني

روي آن را خيلي شتتت  باند پيچي ك.يد يا با 

 اطراف بچسبانيد.چسب به 

صدوم  -3 شياري و علائ  حياتي م سطح هو

 را ك.درل نماييد.

ا ر مصتتدوم بيهوش شتتد و ي ت.فستتش  -4

حا ت عادي داشتتت او را در وضتتعيت بهبود 

بصش قرار دهيد.ستتتر بايستتتدي به ستتتمت 

قسمت مجروح خ  شود تا مايع از آن خارج 

  ردد.

 

 

شار جريان خون را مدوقف :توجه سعي ك.يد كه با ف ك.يد  نبايد  وش را بب.ديد و يا 

 صدمه به  وش مياني خواهد شد. باعثزيرا اين عم  

 

 

 ی ناحیه دهانهاو خونریزی هاجراحت

بان، يد ي ز ها  بر ند مي ب عثتوا يد  ردد. با تا شتتتد جاد خونريزي خفيف  اين  اي

وردن و يا خلا بر اثر فشار دندان مصدوم به ه. ام با  صورت به زمين معمو هاجراحت

  ردد.ميضربه به صورت ايجاد 
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 اقدامات اولیه :  

املا ز مصدوم بصواهيد ب.شي.د و سرش را به طرف قسمت آسيب ديده خ  ك.د و كا-

 جلو ب يرد.

سيك تكه پارچه تميز روي زخ  ب ذاريد و  براي ك.درل خونريزي، - ش سيله  ت از بو

 مسد يما روي زخ  فشار وارد ك.يد. يك سو و ساير ان شدها از سوي دي ر،

دن خون يد كه خون داخ  دهانش را به بيرون بريزد زيرا كه بلعيئبه مصتتتدوم ب و -

 ايجاد اسدفراغ شود. باعثممكن است 

پوستتت دقي ه بازه  خونريزي ادامه يافت يا ا رزخ  بزرر بود و  10 -20 ربعد از ا-

 شكاف عميق برداشده بود مصدوم را به پزشك ارجاع فوري دهيد.

 ه مصدوم توصيه ك.يد كه دهان خودرا نشويد چون به  صده آسيب مي رسد .ب -

 ساعت خودداري ك.د.  12يعات  رم براي مدت از آشاميدن ما -

 خونریزی از لثه : 
ه از حادثه اي كه م.جر بخونريزي ازحفره دندان معمولاً پر از كشتتتيدن دندان يا 

سد  شك شود اتفاق مي افدد كه درحا ت اخيرامكان دارد با ست دادن دندان مي  ي د

ي دردهان آرواره همراه باشد . خردشدن يا از جا ك.ده شدن دندان عموماً ايجاد پار 

 مي نمايد.

 : علائم و نشانه ها

 ود.هده مي شواحدمالاً پار ي  ثه دراطراف حفره مشا دندان خونريزي ازحفره

 

 اقدامات اولیه : 

ز اازمصدوم بصواهيد كه ب.شي.د وسرش را به طرف مح  خونريزي خ  ك.د تا خون -

 دهان خارج شود.



 

 
 

ي ) نه دك ضتتصي  ، يك تكه پارچه ضتتصي  يا  از تميزروي مح  خونريزشتتيك با -

امي . هي  باشتتد،تا صداخ  آن ( قراردهيد. پارچه يا با شتتدك بايد به اندازه كافي ضتت

 كه مصدوم با دندان آن را فشار مي دهد دندان هايش به ه  سائيده نشود.

زمصدوم بصواهيد كه با شدك را روي زخ  با ان شت هايش ميزان ك.د سپر براي ا-

ت دي ر دقي ه با دندان آن را فشتتار دهد و به همان حال ن هدارد و با دستت 20تا  10

 چانه اش را ن هدارد.

صدوم ب وئيد كه - شده  خون داخ  دهانش را درهمان حالبه م شدك را ن هدا كه با 

 به بيرون تف ك.د ، زيرا بلعيدن خون احدمالاً باعث اسدفراغ خواهد شد.

دقي ه با شتتتدك را بيرون بياوريد به طوري كه به  صده هاي خون  20تا  10ر از پ-

مه آستتتيب نرستتتد ومح  خونريزي را خوب معاي.ه ك.يد . ا ر خونريزي همچ.ان ادا

دقي ه دي ر ه   10داشتتتت با شتتتدك را عوض ك.يدواز مصتتتدوم بصواهيدكه براي 

 با شدك جديدرا ن هدارد.

هان را نشتتوئيد چون به  صده هاآستتيب مي رستتد و به مصتتدوم توصتتيه ك.يد كه د-

 ساعت خودداري ك.د. 12ازنوشيدن مايعات  رم براي 

صدوم  ا رخونريزي بازه - شد م شروع  شك درمركز ب.د نيامد يا دوباره  را به دندانپز

 بهداشدي درماني ارجاع دهيد.

 ر احدمال مي دهيد كه فك شتتكستتده باشتتد زيرآرواره يك با شتتدك ب ذاريد واز ا-

يده مصدوم بصواهيد آنرا با دست ن هدارد وسپر يك باند باريك دورسر مصدوم پيچ

 و او را ارجاع فوري دهيد.

در يك محفظه تميز قرار داده و سريعاً  ه است آن راا ر مصدوم دندانش از جا درآمد-

 0همراه با مصدوم به دندانپزشك ارجاع دهيد.
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  بینیخونریزی از 

له اخدلال انع ادي م  مصدلفي از جم هاني فشتتتار خ ،بر اثر عوا نا   ،ونبالا رفدن 

سد ي جمجمه سد ي بي.ي ،پو يپ بي.ي ،شك شكي مصاط بي.ي و راه رفدن  ،شك خ

 است خونريزي از بي.ي اتفاق افدد.طولاني مدت در زير آفداب شديد ممكن 

 

 در صورت خونریزی از بینی اقدامات زیر را انجام دهید:

لع و وارد باز بيمار بصواهيد در حا ت نشتتستتده قرار  يرد و ستتر وي به جلو باشتتد تا از -1

 ها جلو يري شود.شدن خون به ريه

 

 

 

 

 

 به او توصيه ك.يد كه از راه دهان نفر بكشد.-2

 از وي بصواهيد از حركت كردن خودداري ك.د. -3

 هاي ت.گ دور  ردن و سي.ه او را ش  ك.يد. باس -4

 فشار دهيد.  فرددقي ه بر روي قسمت نرم بي.ي  5 -10به مدت -5

 ك.د. يخون داخ  دهان خوددار دنيكه از بلع ديبه مصدوم ب وئ-6

دقي ه فشتتتردن بي.ي را خاتمه دهيد ا ر چانچه خونريزي ب.د نيامد مجدداً  10پر از -7

 دقي ه دي ر اين كار را تكرار ك.يد. 10

 بر روي سر و پيشاني فرد كمپرس سرد قرار دهيد.-8

 

 

 

 



 

 
 

عت ستتتا 4وقدي خونريزي ب.د آمد از مصتتتدوم بصواهيد كه ت لا نك.د وحداق  براي -9

 فين كردن اورا م.ع ك.يد.ازدسدكاري بي.ي و 

 دقي ه خونريزي ب.د نيامد فرد را سريعاً ارجاع دهيد. 30ا ر پر از -10

ك.د مراجعه به خونريزي را ذكر ميساب ه .انچه خونريزي ب.د آمده است و ي بيمار چ-11

 پزشك ضروري است.

 

 زخم های چشم : 
ش سطحي چ سدت.د وحدي يك خراش  ش  خطرناك ه صدمات به چ   مي زخ  ها و

تواند م.جر به زخ  مشتتتهود ،درد وخون  رفد ي چشتتت  )ممكن استتتت بايك زخ  

ايع همراه باشد ( ، خونريزي يا جاري شدن يك ممشهود روي حدقه چش  ها يا پلك 

 شفاف از زخ  چش  

 اقداماتی که باید دراین حالت انجام دهیدشامل مواردزیراست :
 بايد دست ها شسده و تميزباشد.-

 ست .(اسدري  و تميزاسدفاده ك.يد.)زيراچش  به عفونت حساس اپانسمان -

 .زداخ  چش  دارد دربياورد.از مصدوم بصواهيد ا ر -

 د.رصورتي كه ندوانسديد  .زرا خارج ك.يد آن را ناديده ب يرد و چش  را درمان ك.يد-

 به مصدوم آرامش و قوت قلب بدهيد.-

 زضربه به چشم :زخم هایا صدمات له کننده ناشی ااقدامات در 
 به مصدوم آرامش خاطربدهيد.-

 و اورا دروضعيت راحدي قراردهيد. مصدوم را بصوابانيد-

 رجه بالا بياوريد.د20تا  10سروشانه هايش را -

 .مصدوم را آرام و بي حركت ن ه داريد-

 ش را حركت ندهد.به مصدوم توصيه ك.يدچش  هاي-

 وي را از اسدفراغ م.ع ك.يد.-
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 اسدفاده ك.يد. ازكمپرس سرد-

 انسمان قراردهيد و به آرامي آن را محك  ك.يد.پروي هردوچش  -

  ده به پزشك ارجاع فوري دهيد.بيماررا درحا ت خوابي-

 

 زخم های شکمی :
شك  نه ت.ها به اين د ي  كه با خونريزي فراوان همر ست زخ  عميق روي ديواره  اه ا

ا ستتوراخ زيرديواره شتتك  ممكن استتت پاره ي،بلكه به اين علت كه احدمالاً اندام هاي 

 شده باشد نيزخطرناك است .

زخ  ديواره شتتك  ممكن استتدبه خونريزي هاي شتتديد داخلي وعفونت م.جر شتتود . 

 حدي ممكن است كه براثر شدت پار ي قسمدي ازروده اززخ  بيرون بزند.

 

 علائم و نشانه های درزخم های شکمی : 

  وجود درد عمومي درناحيه شك -

 خونريزي همراه با زخ  درناحيه شك  -

 يرون آمده و مشاهده شودبممكن است قسمدي ازروده -

 مصدوم ممكن است اسدفراغ ك.د-

 وجود علائ  و نشانه هاي شوك -

 اقدامات اولیه در زخم های شکمی :

 اي زخ  به يكدي ر خونريزي را ك.درل ك.يد.هبافشردن  به  -1

شتتستتده قراردهيد به طوري كه زانويش خ  باشتتد تا از نمصتتدوم را درحا ت نميه -2

 شكاف برداشدن زخ  جلو يري شده و فشار كمدري روي زخ  وارد شود.

 خ  را پانسمان كرده وروي آن را باندپيچي نمائيد.ز-3

صدو-4 شكمش را ن هداريد و اورا ا رت.فر م شد  ست اما بي هوش مي با م عادي ا

 دروضعيت م.اسب قراردهيد.



 

 
 

خونريزي داخلي  دقي ه يكبارشتتتمارش ك.يد وعلائ  10ت.فر ونبض را هر تعداد-5

 درمصدوم را جسدجو ك.يد.

صدوم خوا-6 سمان ا رم ست خود را روي پان سدفراغ ك.د به آرامي د سرفه يا ا ست 

 ب ذاريد كه زخ  وي باز نشود.

 ه مصدوم چيزي از راه دهان ندهيد.ب-7

 قدامات او يه شوك را انجام دهيد.رورفت افدرصورتي كه مصدوم به حا ت شوك -8

 راو ين فرصت مصدوم را به پزشك ارجاع فوري دهيد.د-9

 توجه : 
 ا ر قسمدي از روده اززخ  بيرون آمده باشد اقدامات ذي  را انجام دهيد:

 سد ي  خونريزي را ك.درل ك.يد .با اسدفاده از فشارم-

د به روده بيرون آمده . ين روي شتتك  خودداري ك.يد.)نباياز واردآمدن فشتتار ستت-

 دست بزنيد.(

 رطوب اسدري  بپوشانيد.روي زخ  را با يك باند م-

 دقي ه ك.درل ك.يد. 10 علائ  حياتي بيماررا هر -

 .دراو ين فرصت مصدوم را ارجاع دهيد -
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 تمرين عملي و نظري

سدان خود، -1 سد ي  و را به روش م هاانداماز  نريزيك.درل خو با همراهي دو

 بر روي مانكن آموزشي تمرين نماييد.و بسدن تورنيكت غير مسد ي  

ي بر روي مانكن آموزشتتبي.ي ك.درل خونروي از  با همراهي دوستتدان خود، -2

 تمرين نماييد.

شي اقدامات در زخ  هاي چش  را برروي مانكن آموزبا همراهي دوسدان خود، 

 تمرين ك.يد.

 وضعيت بهبود بصش را تمرين ك.يد. خود،با همراهي دوسدان 

 علائ  ونشانه هاي خونريزي را فهرست نمائيد.

سدان خود، اقدامات در  سي.ه با همراهي دو سه  س  خارجي در قف  يرا بررو ج

 .ديك. نيتمر يمانكن آموزش

 نيتمر يمانكن آموزشتت يرا بررو اندام با همراهي دوستتدان خود، اقدامات در 

 .ديك.

 

 

 

 



 حیای قلتي ريوی و اکسیژن درمانيا:   بخش هفتم

 

 اهداف آموزشی

 

 اندظار است پر از ياد يري محدواي اين مبحث فرا ير بدواند:

 ت وقفه قلبي، ت.فسي و عوارض ناشي از آن را بيان نماييد.1

 .شوند را  يست نمايداخدلال كار دسد اه ت.فر و قلب ميعللي كه باعث ت 2

 را توضيح دهد. حياي قلبي درموارد شاهدنحوه ات 3

ك..ده در با جين ك..ده و دو كمكرا با يك كمك ريوي -مراح  انجام احياي قلبي  -4

 ) غيرشاهد( توضيح دهد.

ن توضيح در كودكا ك..ده و دو كمك ك..دهرا با يك كمك ريوي-مراح  احياي قلبي ت 5

 دهد.

 علاي  تجديد حيات در مصدوم دچار وقفه قلبي، ت.فسي را فهرست نمايد.ت 5

 هد.ي مصدلف دسد اه اكسيژن را توضيح دهاقسمتهدف از اكسيژن درماني چيست ؟ت 6

 عللي كه نمي توان از ت.فر دهان به دهان اسدفاده كرد را ذكر نمايد. ت7

سدتتتتت 8 سيژن بايد مورد توجه قرار  ينكات مه  كه در ه. ام ا سد اه اك رد را فاده از د

 فهرست نمايد.
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 مقدمه

ي بدن عم  طبيعي دو سيسد  ت.فسي و جريان هاوللسبراي رسانيدن اكسيژن به 

ست ضروري ا شدن هوا به ريه ،خون  سيژن در آنجا به خون اند هاپر از وارد   ال اك

 رسد.ميي بدن هاوللسيافده و سپر از طريق خون به تمام 

شود يمهر  ونه اخدلال دركار دسد اه ت.فر و يا قلب باعث كمبود و ف دان اكسيژن 

شدي به هاوللسو در نديجه كار  صدمه غير قاب  بر  شده و در نهايت  ها آن مصد  

 روند.مي ردد و از بين ميوارد 

 : شوندمیعللی که باعث اختلال کار دستگاه تنفس و قلب 

 شود.ميهاي ت.فسي مانع نفر كشيدن وجود آب در دهان و راه :غرق شدن -

قلب آستتيب  انو ضتتربمركز ك.درل ت.فر  ،ثير برروي اعصتتاب مجزأبه علت ت :برق گرفتگي -

 بي.د.مي

جاي زين   (CO)يد كربن بعضي از  ازها از جمله م.وكس :مسموميت با گازهای سمي -

 دهد مياكسيژن خون شده و تركيب ثابدي را تشكي  

ــموميت با داروها - بر روي اعصتتاب  با تاثير هاآرام بصش مان.د هابعضتتي از دارو :مس

 0شودميموجب كاهش يا قطع فعا يت ت.فسي 

 ممكن است مركز ت.فر آسيب ببي.د در اين حا ت :ضربه مغزی

 ي قلبهاررمث  انسداد  بيماری قلبي

 س وط نا هاني فشار خون -

 ها مث  ديفدريدر اثر وجود جس  خارجي و يا بيماري انسداد راه هوايي -

 تعاریف

ار دشواري شديد ت.فر كه بر اثر كاهش فشار اكسيژن و افزايش فش :نارسايي تنفسي

 0آيدميدي اكسيد كربن در خون سرخر ي پيش 

 هاي ت.فسيقطع كام  فعا يت :وقفه تنفسي

ساط پي در پي كه بر اثر آن جر :وقفه قلبي سدادن قلب از ان باض و انب يان خون باز اي

 .شود ميدر تمام دسد اه  ردش خون مدوقف 



 

 
 

سايي قلبي سأناتواني قلب براي پمپ م ادير كافي خون كه قادر به ت :نار يژن و مين اك

 .نباشد  هابافتمواد مورد نياز 

 .توا م شدن وقفه قلبي و وقفه ت.فسي :وقفه قلبي تنفسي

( ، باز  Cبراي برقراري  ردش خون )مجموعه عملياتي استتتت كه  :احيای قلبي ريوی

 ( انجام مي شود. B)( و برقراري ت.فر  Aكردن راه هوايي )

ي مجزي هاوللسدر اين حا ت فرد بيهوش است و ت.فر ندارد و ي ه.وز  :مرگ باليني

شده  ا ر احيا، بلا فاصله شروع شود از صدمه مجزي جلو يري ،او صدمه نديده است

 .شودميو شانر زنده ماندن او بيشدر 

 مجز دچار صتتدمه ،دقي ه پر از قطع ت.فر و ضتتربان قلب 6تا  4حدود  :مرگ مغزی

شت  صورتي كه احيا ، رددميغير قاب  بر  شود اميدي ،در  شروع ن به  در اين مدت 

 .نجات فرد نيست

 

 . ستدقیقه ا 6تا  4ریوی  -طلایی برای انجام اقدامات احیاء قلبیزمان 

 

 

د مرگ درص 10تا  7دقیقه افزایش احتمال   4به ازای هردقیقه تاخٌیرمازاد بر 

 قربانیان وجود دارد.
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 :  ) بلوغ به بعد (احیای قلبی ریوی در بزرگسالان

 

 دربزرگسالان احیا به دو صورت انجام می شود : 

 شاهد              -

  غيرشاهد -

 

 احیای قلبی شاهد در بزرگسالان : 

بي  زماني كه مصدوم درم اب  چشمان ما دچار ايست قلبي و بي هوش شود) ما ناظر

 : هوشي و ايست قلبي مصدوم باشي  ( 

ص  ك.يد صح.ه حادثه اطمي.ان حا شويد كه آابددا از ايمن بودن  سپر مطمئن  يا ، 

 مصدوم هوشياراست يا بي هوش ؟ 

 بدين م.ظور اقدامات زيررا جهت مصدوم انجام دهيد: 

 

 ارزیابی :-1

 ندارد:  اگر آسیب ستون فقرات ) گردنی ( وجود

 براي ارزيابي ) بررسي هوشياري ( مصدوم : 

 صدا زدن فرد  -

 بدون تكان دادن چ.د ضربه آرام به شانه ها  -

                

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 : دارد اگرآسیب ستون فقرات ) خصوصاً گردنی ( وجود

 صدا زدن فرد -

  چ.د ضربه آهسده روي شك  فرد ) حدفاص  بين ناف و ج.اق سي.ه ( -

                  

              

 

 

 

 

         

  اورژانس را خبر کنید: -2

سد شما ت.ها ه صدوم ب ديا ر  ست كمك ك. هوشيو م س چي. ا ر هديبود درخوا  يك

را  CPRو  ديو ستتپر به ك.ار مصتتدوم بر رد ديرا خبر ك. 115پاستتخ نداد، اورژانر 

 .ديشروع ك.

 115اطلاع به اورژانر  ايمصتتتدوم همراه دارد از او جهت درخواستتتت كمك و  ا ر

      .  ديريكمك ب 
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 نبض را چک کنید: -3

 .ديرا  مر ك. )  ردني (دي، نبض كاروت چك كردن نبض در بزر سالان يبرا

 :ديرا دنبال ك. ريمراح  ز ديمح  نبض كاروئ نييتع يبرا

 .ديرسر او را ع ب ن ه دا ديدهيمصدوم را قرار م يشانيپ يدست كه بر رو كي با

 .ديك. دايتراشه را پ  رتان،يان شت دست د 3 اي 2با اسدفاده از 

شه و عضلات در  نيب اريان شت را به داخ  ش 3 اي 2 نيا  يياطرف  ردن، ج كيترا

 .ديحركت ده دي( را احساس ك.ي) ردن ديكه شما بدواند نبض كاروت

 .دي مر ك. هيثان 10كمدر از  يو  هيثان 5حداق   يرا برا ديكاروت انيشر نبض

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ماساژ قلبی را شروع کنید:-4

قلبي شاهد دربزر سالان بايد بلافاصله ماساژ قلبي را  درصورت ف دان نبض و ايست

 باردر دقي ه براي مصدوم انجام دهيد. 100با سرعت 

 براي ماساژ قلبي دربزر سالان مراح  زيررا انجام دهيد: 

 الامكان سمت راست( ي. ) حدديمصدوم زانو بزن .هيك.ار س

 .ديك.ار بزن .هيس يالامكان از رو يمصدوم را حد  باس



 

 
 

 .دييو ان شدر را از دست ها خارج نما ساعت

 يخط فرض نيبره.ه مصدوم ب .هياز دسداندان را در وسط قفسه س يكيپاش.ه كف 

  .ديقرار ده ك.ديكه دو نوك پسدان را به  وص  م

را به بالا  يريقرار داده و ان شتتدان دستتت ز يدستتت قبل يرا رو  ريدستتت د كف 

 . ديبكش

      باشد. يدرجه م 90 دسدها با بدن مصدوم هيزاو

 مدريستتاند 5تا  4 يبا هر ماستتاژ قلب كهي. به طورديبا قدرت و با ستترعت فشتتار ده

  يد كه فشار مس ديمطمئن شو يفشرده شود. در هر ماساژ قلب نييبه پا .هيسقفسه

   .شوديو بر اسدصوان ج.اغ مصدوم وارد م نييبه سمت پا

شو  ساژ قلب انيدر پا ديمطمئن  س ديااجازه داده ،يهر ما سه  كام  به  به طور .هيقف

 نيكه قلب در ب دهدياجازه م .هيبر شتتتت كام  قفستتته ستتت  ردديحا ت اول برم

ساژها س يشدريخون ب زانيبا م يقلب يما سه  شت ناكام  قف شود. بر   .هيدوباره پر 

  .دهديكاهش م ار يماساژ قلب لهيشده به وس جاديخون ا انيجر

   .باردردقي ه انجام دهيد 100ماساژ ها را به طوريك.واخت و با سرعت  
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من ابددا ض ديتوان يشاهددر بزر سالان  شما م يقلب ستيدرصورت بروز ا توجه :  

 100( را با ستتترعت  ي) ماستتتاژقلب .هيتماس با اورژانر ت.ها فشتتتردن قفستتته ستتت

ص.وع  هيباردردق س يبطور مداوم وبدون انجام ت.فر م س ايآمبولانر  دنيتا ر  دنير

    .ديرا انجام ده يابيارز اوببطور مد.  هيدق 2ادامه داده و هر  يافراد حرفه ا

            

 ( :   C . A . Bریوی )  –مراحل احیای قلبی 

 

 ریوی به طور کامل انجام شود:  –درشرایط زیرباید احیای قلبی 

 

 ايست قلبي غيرشاهد دربزر سالان  -

 كودكان  -

 شيرخواران  -

 غرق شد ي  -

 خف ي با جس  خارجي  -

 

 احیای قلبی ـ ریوی 
Cardio Pulmonary Resucitation= CPR 

CPR      باشد:قسمت اصلی می 3شامل 

 

C جریان خون : Circulation 

A یی: راه هوا  Air way 

 B تنفس : Breathiny 

 

 



 

 
 

 (بلوغ به بعد )  در بزرگسالان غیرشاهد ـ ریوی مراحل احیای قلبی

 ارزیابی -1

 :  ندارد( وجود  یستون فقرات ) گردن بیاگر آس

 ( مصدوم :  ياريهوش ي) بررس يابيارز يبرا
    صدا زدن فرد -

                              بدون تكان دادن چ.د ضربه آرام به شانه ها -

 

 

 

 

    
     

 

 

 

 :  دارد( وجود یستون فقرات ) خصوصاً گردن بیاگرآس

 صدا زدن فرد -

 سي.ه ( ناف و ج.اق نيشك  فرد ) حدفاص  ب يچ.د ضربه آهسده رو -
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 :  دیاورژانس را خبر کن-2

 چي. ا ر هديك. بود درخواستت كمك هوشيو مصتدوم ب ديشتما ت.ها هستد ا ر

و  ديو سپر به ك.ار مصدوم بر رد ديرا خبر ك. 115پاسخ نداد، اورژانر  يكس

CPR .ديرا شروع ك. 

ست كمك و  ا ر صدوم همراه دارد از او جهت درخوا  115اطلاع به اورژانر  ايم

 .   ديريكمك ب 

 

  : دینبض را چک کن-3

 .دي( را  مر ك. ي)  ردنديچك كردن نبض در بزر سالان ، نبض كاروت يبرا

 :ديرا دنبال ك. ريمراح  ز ديمح  نبض كاروئ نييتع يبرا

 .ديرا  مر ك. )  ردني (دي، نبض كاروت چك كردن نبض در بزر سالان يبرا

 :ديرا دنبال ك. ريمراح  ز ديمح  نبض كاروئ نييتع يبرا

 .ديرسر او را ع ب ن ه دا ديدهيمصدوم را قرار م يشانيپ يدست كه بر رو كي با

 .ديك. دايتراشه را پ  رتان،يان شت دست د 3 اي 2با اسدفاده از 

شه و عضلات در  نيب اريان شت را به داخ  ش 3 اي 2 نيا  يياطرف  ردن، ج كيترا

 .ديحركت ده دي( را احساس ك.ي) ردن ديكه شما بدواند نبض كاروت

 .دي مر ك. هيثان 10كمدر از  يو  هيثان 5حداق   يرا برا ديكاروت انيشر نبض

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 ماساژ قلبی را شروع کنید : -4

صدوم ه       ض چيا ر م شت با ينب صله  ديندا ساژ قلب 30بلافا ص يرا برا يما دوم م

 ) مطابق آنچه كه قبلاً آموزش داده شد.( .ديشروع ك.

 

 

 

 

 

 

 

 :  دیرا باز کن ییراه هوا -5

ع ب ت چانه بالا اسدفاده  كاملاً از مانور سربزر سال مصدوم  ييباز كردن راه هوا يبرا

شت بر رو ديروش ابددا با ني. در ادينمائ صدوم را به پ سفت  كي يم صاف و  سطح 

    سپر: دياو را با دقت به پشت بجلطان دهي. ا ر مصدوم به شك  خوابديقرار ده

 .ديسر او را ع ب ن ه دار ديدهيمصدوم را قرار م يشانيپ يدست كه بر رو كي با

 .ديچانه قرار ده كينزد يفك تحدان يقسمت اسدصوان ريرا ز ر يان شدان دست د

 . چانه به جلو آورده شود كهيبه طور ديفك را بالا ببر

ست زبانش راه هوايي فوقاني را  صدوم بي هوش ا سيله زبان : زماني كه م سداد به و ان

 ك.د. مسدود مي

 .ك.ديبرطرف م هوشيرا در مصدوم ب ييانسداد راه هوا مانور سر عقب ـ چانه بالا

 .ك.ديرا برطرف م ييو انسداد راه هوا دهديمانور زبان را به سمت بالا حركت م نيا
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 توجه : 

سیبزمانی کاربرد دارد که چانه بالا  –سرکاملاً عقب مانور  شیم آ  مطمئن با

 به نخاع گردنی وارد نشده باشد.

 

 : دیتنفس را چک کن -6
 يابيزار ني. اديو احستتاس ك. دي وش ده ، دين اه ك. ديت.فر، شتتما با يابيارز يبرا

 هيثان 10. ا ر در مدت انجامديبه طول ب هيثان 10كمدر از  يو  هيثان 5حداق   ديبا

 . ديرا شروع ك. يت.فر مص.وع ديبا د،ينده صيت.فر را تشص

 وجود ت.فر در مصدوم: يابيارز يبرا
 .ديزنك.ار ب ايو  ديمصدوم را پوشانده، خارج ك. .هيكه قفسه س ييهاتمام  باس

 .ديمصدوم قرار ده ي.يدهان و ب كي وشدان را نزد

 :ديك.يمصدوم ن اه م .هيكه به قفسه س يدر حا 

 .ديمصدوم ن اه ك. .هيبه حركات قفسه س

 .دي وش ك. شوديكه در طول بازدم خارج م ييبه هوا

 .دي ونة خود احساس ك. يبر رو شوديرا كه در طول بازدم خارج م ييهوا

 يو دهان مصتتدوم قرار داده و برا ي.يب كي. صتتورت خود را نزدديت.فر را چك ك.

  .ديو احساس ك. دي وش ده د،يوجود ت.فر ن اه ك. يابيارز

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

 : دیتنفس بده-7       
 ت.فر دهيد. 2و م.اسب نداشت ابددا  يمصدوم ت.فر كاف ا ر

 عيرراه مؤثر و ستت كي. ت.فر دهان به دهان ديت.فر دهان به دهان استتدفاده ك. از

ام  ش باًيت ر ا رياح يبازدم ي. هواباشديمصدوم م يبرا ژنيجهت فراه  كردن اكس

س %  17 سيد % 4و  ژنياك شديم دكربنياك س ني. ابا صدوم  ازين ژنيم دار اك ا رم

 .ك.ديم نيتأم

 :ديرا دنبال ك. ريانجام ت.فر دهان به دهان به مصدوم مراح  ز يبرا
 .ديمصدوم را با مانور سر ع ب ت چانه بالا باز ن هدار هوايي راه

 .تا كام  بسده شود ديريرا با ان شت شست و اشارة خود محك  ب  ي.يب

 (ديمصدوم است اسدفاده ك. يشانيپ يكه رو ي)از دسد 

ا محك  در و  باندان ر ديخود فرو ببر .ةي( هوا را به سقي)نه عم يت.فر معمو  كيبا 

 وجود نداشده باشد.  يم.فذ چيه كهيبه طور دياطراف دهان مصدوم بچسبان

سه  ديدهيكه ت.فر م يشود( زمان دهيدم هيثان كي)در عرض  ديت.فر بده كي قف

  .ديرا از نظر بالا آمدن ن اه ك. ضيمر .ةيس

 .ديمانور سر ع ب ت چانه بالا را تكرار ك. امد،يبالا ن .هيا ر قفسه س

سه  دهيدم هيثان كي. )در عرض ديت.فر را بده نيدوم  .هيسشود(. به بالا آمدن قف

 .دين اه ك.

 

 :دیتوجه کن

وارد  هاهیر یه جابهوا  دیبده ادیز یرویبا ن ایها را با سرعت اگر شما تنفس 

 باعث اتساع معده شود.  تواندیامر م نی. اشودیمعده م
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 از اتساع معده: یریجلوگ یبرا

 .ديبده هيثان كيت.فر را در عرض  هر

كاف هر به م دار  ندازه يبار  به ا بالا ب .ةيكه قفستتتة ستتت ياو  وا ه د،يايمصتتتدوم 

                                                          .ديبدم

 

 

 

 

 

 

                        

  توجه : 

ساژ قلبی ،  30سیکل کامل )  5این مراحل را   بارتنفس ( انجام دهید  2بارما

، ســپس علائم برگشــت جریان خون خود به خودی  )مثل شــروع بیمار به 

 برگشت تنفس ( بیماررا مجدداً ارزیابی کنید.حرکت کردن ، پلک زدن و یا 

 

 سیکل کامل  5اگر این علائم وجود نداشت مجدداً 

 (   دقیقه  2=  کلیس 5 ) تنفس ( را انجام دهید.   2ماساژ قلبی ،  30)

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

   توجه:      

به  یباشند نسبت ماساژ قلب دو نفر ای نفر کی اگریدر بزرگسالان اگر اح

 .باشدیم 2به  30همان تنفس 

 

 ریوی :   –قطع احیای قلبی 

 

CPR  : باید تا زمانی ادامه یابد که 

 نبض و ت.فر بيمار برقرارشود. -

 پرس.  اورژانر سررسيده و مصدوم تحوي  آنها  ردد. -

     نباشد.  CPRامداد راز شدت خسد ي قادر به ادامه  -

 

 : ستیاستفاده از تنفس دهان به دهان مجاز ن کهیموارد

 ) آغشده شدن دهان واطراف آن به س  (مصدوم با سموم  يخودكش -

 دهان هيناح ديشد يبهايفك و آس يهايشكسد  -

 عضلات فك ديشد ان باض -

   دهان مصدوم ينشدن كام  دهان امداد ر رو طيمح -

  

به بي.ي استتتدفا بايد به جاي ت.فر دهان به دهان از ت.فر دهان  ده دراين موارد 

   شود. 
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   ( سال تا بلوغ  1) ریوی برای کودکان  –احیای قلبی 

 
هاي كمي تفاوت اماباشد. در بزر سالان و كودك مشابه ه  مي CPRا رچه مراح    

 : وجود داردها آن ميان

 : ارزیابی -1

) مطابق آنچه كه درمبحث  مصتتتدوم را از نظر هوشتتتياري بررستتتي ك.يد.كودك 

 بزر سالان آموزش داده شد. (

 : را خبر کنید 115اورژانس  -2

ست قب  از خبر دادن به اورژانر بايد حدود  نجام را ا CPRسيك   5ا ر احيا ر ت.ها

ودك ه كدهد ستتپر اورژانر را خبر ك.د. و ي ا ر كودك همراه دارد احيا ر از همرا

   بصواهد كه اورژانر را خبر ك.د.

  

 : دینبض را چک کن -3
   ( استتدفادهي) ردن ديچك كردن نبض در كودك مان.د بزر ستتال از نبض كاروت يبرا

   .شوديم

  هيقدبار در  60تعداد ضربان قلب كودك كمدر از  اينداشت و  ينبض چيا ر كودك ه

را  يژ قلبماستتا 30 دي( باشتتد بايد يپر)رنگ  يبافد يرستتانو همراه با كاهش خون

                                             .ديشروع ك.

                     

           

 

 

 

 



 

 
 

 :دیرا شروع کن یماساژ قلب -4
 .ديريطرف مصدوم قرار ب  كيدر 

 .ديسطح صاف و سفت قرار ده كي يمصدوم را به پشت رو

 .ديبردار .هيقفسه س يكودك را از رو يهاپوشش و  باس

دست و ا ر  كيا ر كودك كوچك است با كف  ديبكش .هينوك س 2 نيب يخط فرض

 .  ديرا شروع ك. يماساژ قلب 30بزرر است با كف دو دست 

  حا ت قائ  باشد( دي)دست با

 سانديمدرقفسه سي.ه به پائين فشرده شود. 5/2- 5/3با هرماساژ قلبي حدود 

                                                                                                

 

                                                                                 

 

 

 

 

 

 : دیکودك را باز کن ییراه هوا -5
 دي. ابددا باديكودك از مانور سر ع ب ت چانه بالا اسدفاده ك. ييباز كردن راه هوا يبرا

صدوم را بر رو شت قرار ده كي يم سفت به پ صاف و  باز  ي. در كودك براديسطح 

 به ع ب رانده شود. يكمسر است  يف ط كاف ييكردن راه هوا
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 : دیتنفس را چک کن -6
 .ديي وش كردن و حر كردن اسدفاده نما، ت.فر از روش ن اه كردن  يابيارز يبرا

 

                                      
                                                                                 

 : دیتنفس بده -7
 . بهديت.فر دهان به دهان بده 2و م.استتب نداشتتت ابددا  يمصتتدوم ت.فر كاف ا ر

   ( هيثان كيشود )هر ت.فر در عرض  .هيم.جر به بالا آمدن قفسه س كهيطور

قفسه  ت.فر كه م.جر به بالا آمدن 2دادن  يبرا  ريبار د كيباشد  ازيممكن است ن

 .ديشود تلاش ك. .هيس

نستتبت به كودكان  يكمدر يكوچك ممكن استتت از هوا يليكودكان خ ي: براتوجه

  .ديتر و بزر سالان اسدفاده ك.بزرر
                                

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 
 

، سپر  ديت.فر ( انجام دهبار  2،  يبارماساژ قلب 30كام  )  ك يس 5مراح  را  نيا

ك به حركت كردن ، پل ماري)مث  شروع ب  يخون خود به خود انيعلائ  بر شت جر

 .ديك. يابيمجدداً ارز ماررايبر شت ت.فر ( ب ايزدن و 

شت مجدداً  نيا ا ر ساژ قلب 30كام  ) ك يس 5علائ  وجود ندا را  ت.فر ( 2،  يما

 .     ديانجام ده

 

  توجه: 

 2به  30تنفس به  یماساژ قلبباشد نسبت  نفر کي اگریدر کودکان اگر اح

 

 2به 15تنفس به  یماساژ قلبباشد نسبت  دو نفر اگریاگر اح

 

 

 ) زیر یکسال (  ریوی در شیرخواران –احیای قلبی    

.د بزر ستتتالان و كودكان مي CPRا رچه مراح   ما در شتتتيرخواران مان باشتتتد ا

  ردد:ها اشاره ميهايي وجود دارد كه به ترتيب در ذي  به آنتفاوت

 

 ارزیابی : -1
 و شيرخوار امن است . مطمئن شويد صح.ه براي شما

 آهسده به كف پاي شيرخوار ضربه بزنيد.
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 : دیرا خبر کن 115اورژانس  -2
ست قب  از خبر دادن به اورژانر با ا رياح ا ر نجام را ا CPR ك يس 5حدود  ديت.ها

ودك از همراه ك ا ريا ر كودك همراه دارد اح يدهد ستتپر اورژانر را خبر ك.د. و 

    بصواهد كه اورژانر را خبر ك.د.
 

 :دینبض را چک کن -3
 .شودياسدفاده م) بازويي (  الياز نبض براك رخوار،يچك كردن نبض در ش يبرا

 .ديهقرار د رخواريآرنج و شانه ش نيبازو ب يان شت خود را در قسمت داخل 3 اي 2

 يبرا ديخود را در قستتمت داخلي  بازو فشتتار ده يانيان شتتت اشتتاره و م يبه آرام

 .  ديتا نبض را حر ك. ه،يثان 10كمدر از  يو  هيثان 5حداق  

ض چيا ر ه شت و  ينب ضربان قلب كمدر از  ايندا اه آن و همر  هيبار در دق 60تعداد 

 .دي.كرا شروع  ي( وجود داشت ماساژ قلبيد يپر)رنگ يبافد يرسانكاهش خون

                               

 

 

 

 

          

       

 

       :دیرا شروع کن یماساژ قلب -4
 .ديسطح سفت و صاف قرا رده كي يرا رو رخواريش

 .ديبردار رخواريش .ةيقفسه س يپوشش و  باس را از رو

سدصوان  يخود را رووسطي ان شت  3. دينوك پسدان بكش 2 نيب يخط فرض كي ا

سپر ان شت بالايي را كه نزديك سراست  ديقرار ده يخط فرض نيا ريز .هيج.اغ س



 

 
 

ماستتتاژ قلبي را شتتتروع ك.يد.  30بل.د ك.يد وبعد با دوان شتتتت روي ج.اق ستتتي.ه 

 به صورت راست باش.د( دي)ان شدان با

 ه شود.فشرد نيبه پائ .هيس مدرقفسهيساند 5/1- 5/2حدود  يبا هرماساژ قلب

ساژ هر از بعد شار كام  صورت به ما سدصوان ج.اغ حذف نما روي از را ف جازه او  ديا

 به حا ت اول به طول كام  انجام شود. .هيبر شت قفسه س ديده

 

 

                

                                                  

 

 

 

 

 

 :دیرا باز کن ییراه هوا -5

ش ست  يكاف ييباز كردن راه هوا يبرا رخواريدر  شا ستا رخواریسر   تنه یدر را

           .رديقرار  
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 : دیتنفس را چک کن -6     

گاه کردنت.فر از روش  يابيارز يبرا فاده  حس کردنو  گوش کردن،  ن استتتد

 .ديينما

 

      

 

             

                    

 

 :دیتنفس بده-7        
 بدهيد.  ي.يبه روش دهان به دهان و ب يت.فر مص.وع  2ابددا  رخواريش در

 .ديت.ه قرار ده يسر را در راسدا رخواريش ييباز ن ه داشدن راه هوا يبرا

سبان رخواريش ي.يدهان و ب يدهاندان را بر رو  يم.فذ چيه كهيبه طور ديمحك  بچ

 ورود و خروج هوا وجود نداشده باشد. يبرا

ها( به ت.فر نيانجام دم در ب ي)توقف برا ديبدم رخواريو دهان شتتت ي.يبه داخ  ب

 .ديايبالا ب .هيبا هر ت.فر قفسه س كهيطور

مد،يبالا ن .هيا ر قفستتته ستتت تا شتتتده )  ا فه  يا ملح يك حو ه   2-3مي توان 

شده  و  صدوم  ذا شانه هاي م صصامت ( درزير   2جهت دادن   ريبار د كيسانديمدر

) در صتتورتي كه ندوانيد با دهاندان، دهان و بي.ي شتتيرخوار را   . ديت.فر تلاش ك.

 بپوشانيد از تك.يك دهان به دهان اسدفاده ك.يد. (

 

 
 

     

 



 

 
 

 توجه: 

 نفر باشد نسبت کی اگریاگر احشیرخواران در 

 2به  30به تنفس  یماساژ قلب

 

 2به 15به تنفس  یدو نفر باشد نسبت ماساژ قلب اگریاگر اح

 

 

 گردن، يا ستون فقراتآسیب سر، 

 

 (  Jaw   Thrust)   مانور باز کردن فک با فشار
نور باز ا ر شتتك به آستتيب ستتدون ف رات  ردني داريد، راه هوايي را با استتدفاده از ما

راه  كردن فك با فشتتار، بدون ع ب رفدن ستتر انجام دهيد. به علت او ويت باز كردن

انور باز م، در شتترايطي كه با انجام CPRهوايي و برقراري تهويه موثر در جريان انجام 

شار نمي سرع ب تتتتت توانيد ركردن فك با ف انه بالا چاه هوايي را باز نماييد، از مانور 

 اسدفاده نماييد.
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سر، به بالا حركت داده مي شود. اين عم ، مانور اندصابي براي فك بدون ع ب بردن 

سدون ف رات  ردني وجود  سيب  شك به آ ست كه  شرايطي ا باز كردن راه هوايي در 

 دارد.

 

 

 

 

 

 

 مانور باز کردن فک با فشار دنبال کنید:مراحل زیر را برای انجام 
 اقدام مرحله

شرايطي قرار دهيد  1 سر مصدوم در  هر يك از دسدان خود را در يك طرف 

 .كه آرنج شما روي سطحي قرار  يرد كه مصدوم بر روي آن خوابيده است

اسدفاده  ان شدان خود را زير زواياي فك تحداني مصدوم قرار دهيد و آنرا با 2

سمت بالا بل.د ك.يد به  ونهاز هر  ست خود به  سمتدو د  اي كه فك به 

 جلو حركت نمايد.

ست خود  ب پايين را با ر  ب 3 ش شدان  سدفاده از ان  شد، با ا سده  از ها ب

 ك.يد.

 

 وضعیت ریکاوری

صدومين بي ضعيت ريكاوري را براي مراقبت از م هوش كه ت.فر موثري دارند بكار و

هوش ت.فر خودبصودي دارد، زبان، ترشتتحات و يا مواد بي ببريد. زماني كه مصتتدوم

صدوم مي سدفراغي م صدوم به پهلو، ا سدود نمايد. با قرار دادن م تواند راه هوايي را م

تواند به راحدي از دهانش به بيرون جاري شتتتود و از بروز اين مشتتتك  مايعات مي



 

 
 

يت ريكاوري جلو يري  ردد. شتتما بايد به دقت نبض و ت.فر مصتتدوم را در وضتتع

 ك.درل نماييد.

ني ا ر تروما به مصتتتدوم وجود دارد و يا به وجود تروما مشتتتكوك هستتتديد ت.ها زما

ادثه، مصتتدوم را جابجا ك.يد كه قادر به باز كردن راه هوايي نيستتديد و يا صتتح.ة ح

رايطي را انجام دهيد. در چ.ين ش CPRتوانيد ايمن نيست و يا به هر د يلي شما نمي

 ( 20ر ه. ام چرخاندن بيمار از سدون ف رات حمايت نماييد.)شك  بايست دمي

 شودوضعیت ریکاوری برای شیرخواران و کودکان کوچک توصیه نمی توجه :

. 

سر مصدوم به خوبي حمايت ن ردد مي  شرايطي كه  تواند باعث زيرا اين وضعيت در 

 بسده شدن راه هوايي او  ردد.

 

 

 اقدام مراحل

 پهلو بجلدانيد.مصدوم را به  1

2 
 اي اصتتلاح نماييد كه راه هوايي وي بازوضتتعيت مصتتدوم را به  ونه

 بماند.

3 
يد و  يد،  وش ده يد )ن اه ك. چك ك.  ه اه ت.فر مصتتتدوم را 

 احساس ك.يد(.

     
 وضعیت ریکاوری                                  
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 علائم تجدید حیات 

 :اي موفق بوده و به هدف رسيده CPRشوي  كه ميبا توجه به علائ  زيرمدوجه 

 گ پوست و غشا، مصاطيبهبود رن -1

 ت.گ شدن مردمك چش  -2

 ت.فر عميق و صدا دار -3

 وپاها هادستحركات غير ارادي در  -4

 شروع حركات بلعي -5

 ر  وشه چش دظاهر شدن اشك  -6

 حر كردن نبض بيمار-7

 ی تنفس مصنوعیهاروشانواع 
 دهان به دهانت.فر  -1

  ت.فر دهان به بي.ي -2

    ت.فر دهان به دهان و بي.ي -3

 

 

 اکسیژن درماني
از هواي  %20طع ، بي بو، بدون رنگ و قاب  اشتتدعال كه اكستتيژن  ازي استتت بي

 شود.معمو ي را شام  مي

 هر  اه اكسيژن بطور طبيعي به بدن نرسد و ت.فر مشك  و سصت باشد لازم است

توان ژن مينياز براي فرد تا  مين  ردد، از موارد نياز به دريافت اكستتياكستتيژن مورد 

 .ها را ذكر كردبيماري قلبي، بيماري ريوي، مسموميت با  از

 دستگاه اکسیژن چیست ؟



 

 
 

اي استتت براي رستتاندن اكستتيژن به شتتصصتتي كه دچار كمبود اين دستتد اه وستتيله

 .اكسيژن شده است

 

 :سمت استقدستگاه اکسیژن شامل دو 

 .اي شك  و حاوي اكسيژن استمصزني اسدوانه  :اكسيژن  اول كپسولقسمت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :قسمت دوم مانومتر که شامل 

 فشار سنج: -1

 ده.ده فشار  از درون كپسول است.نشان

    شیر تنظیم کننده خودکار: -2

 .دهدكاهش مي مانومدرفشار  از درون كپسول را قب  از رسيدن به  

 جریان سنج: -3

 دهد.م دار اكسيژن مصرف شده را برحسب  يدر در دقي ه نشان مي

 پیچ کنترل:  -4

 توان ت.ظي  كرد.آن ميزان اكسيژن را با توجه به جريان س.ج مي بوسيلهكه 
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 قطر:    شیشه محتوای آب م-5

بتتتتتتتراي 

متترطتتوب 

كتتتتتتردن 

يژن  اكستتت

بتتتتكتتتتار 

 رود.مي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ی دادن اکسیژنهاروشانوع 

 بي.ي( ي)كانولا اسدفاده از سوند بي.ي -1

      اسدفاده از ماسك-2

 

سوند بینی ستفاده از  شده   : ا شدري دا سك كاربرد بي سبت به ما روش به  نياز ان

س سان ژنياكس يبرا يعيصورت و ك   يكه به غلظت ها يپوكسيدچار ه مارانيب ير

 . ردد يدارند اسدفاده م ازين ژنيتا مدوسط اكس



 

 
 

 

ستفاده از  شدربه  ماسک :ا ي بيمارداده مدراين روش اكسيژن با غلظت ورطوبت بي

رتراز شتتود و دربيماراني كه با دهان ت.فر مي ك..د تجويز اكستتيژن با اين روش مؤث

 كانولاي بي.ي است . 

 :طریقه استفاده از دستگاه اکسیژن

 مدر را به كپسول اكسيژن وص  ك.يد.مانو -1

 سوم يا خط نشانه پر ك.يد. يكشيشه محدوي آب م طر را تا  -2

به سوند را  بل.د را به طرف محدواي آب م طر و سر دي ر پلاسديكييك سر  و ه  -3

 بي.ي و يا ماسك وص  ك.يد.

 كپسول را باز ك.يد. شير اصلي -4

مدحان سر سوند براي ا ، يدر در دقي ه باز ك.يد 3پيچ ك.درل اكسيژن را در حدود  -5

كسيژن اد ا ر حباب تو يد شد د ي  بر اين است كه جريان را داخ   يوان آب ب ذاري

 رار است سپر پيچ ك.درل را بب.ديد.برق

 ا در وضعيت نيمه نشسده قرار دهيد.بيمار ر -6

 .يد.كمطابق شك  زير سوند را براي بيماروص   ك.يدميا ر از سوند اسدفاده -7
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.ي فرد ك.يد بايستتدي ماستتك را روي دهان و بيميماستتك استتدفاده  ازنچه چ.ا -8

شده و ب.د كشي ماسك را در پشت سر وي ثابت ك.يد طوريكه از اطراف ماسك   ذا

  اكسيژن خارج نشود.

 

                                        

 

 

 

 

ميزان اكسيژن براي ،باز ك.يد تا جريان اكسيژن برقرار شودپيچ ك.درل اكسيژن را  -9

سالان حد سب  3تا  2  يدر در دقي ه و براي اطفال 6تا  5 اكثربزر   يدر در دقي ه م.ا

 است.

سيژن به م دار زياد باعث   :توجه  ندواند كار خود را به خوبي  هاشود ريهميدادن اك

ادل اكستتيژن و دي اكستتيد كربن بطور عم  تب هاانجام ده.د و بعلت ك.دي كار ريه

 شود.ميطبيعي صورت ن يرد، در نوزادان و اطفال نيز اكسيژن زياد باعث نابي.ايي 

ماني بيمار را بايد دقي ا  در طي مدت اكستتتيژن در ميعلائ  حياتي و حال عمو -10

 ك.درل ك.يد.

سيژن را ول اككار پيچ ك.درل و شير اصلي كپسول را بب.ديد و كپس اتمامبعد از  -11

 در مح  م.اسبي قرار دهيد.

 

 :تذکرات مهم
 :به خاطر داشده باشيد

 و حرارت قرار  يرد. آفدابدسد اه اكسيژن دور از نور مسد ي   -

عرض ديد هم ان باشتتد نصتتب در محلي كه در م ،علامت ستتي ار كشتتيدن مم.وع -

  ردد.



 

 
 

نشتتدن جرقه مرتبا   خارجكار كردن و  رستتتدوستتاي  ا كدريكي داخ  اتاق از نظر  -

 ك.درل شود.

حفظه آب بايد درفواصتتلي كه از دستتد اه استتدفاده نمي شتتود بصتتورت خشتتك م -

 ن هداري شود وهميشه قب  از اسدفاده بلافاصله آب در محفظه ريصده شود. 

 و سپر پيچ ك.درل را باز ك.يد. سولهميشه در ابدداي كار شير اصلي كپ -

سرن ي را با چس - سول  ده تا در مواقع  زوم  و ه پلاسديكي به ب ثابت كربه ك.ار كپ

  يري  ردد.آن مدص  شود و بدين ترتيب از تماس آن با زمين جلو

داخ  كيسه را ضد عفوني كرده و در  سك سوند ويا مابعد از اتمام اكسيژن درماني  -

 دهيد. تميز قراراي يا نايلوني پارچه

سيژن از - سول اك صورت نبوپايه چرخدا جهت جابجايي كپ شود و در  سدفاده  دن ر ا

 به حا ت دوراني حركت داده شود.

 سيژن از آچار مصصود اسدفاده شود.براي تعويض اك -

 د.شكپسول اكسيژن هميشه پر و آماده با -

 باشد. ول اكسيژن بالاي تصت معاي.ه ميمح  قرار  رفدن كپس -

 

 

 

 

 تمرين عملي

 آموزشي تمرين نماييد. بر روي مانكن قلبي شاهدرامراح  احياء  -1

بر روي  ،.ده ك.دو كمك يك و فرد با ن را با  ريوي  -مراح  احياء قلبي -2

 مانكن آموزشي انجام دهيد.

ياء قلبي -3 ح  اح .ده بر روي ريوي -مرا يك كمك ده با  مانكن  كودك را 

 آموزشي انجام دهيد.

 هيد.كودك را بر روي مانكن آموزشي انجام د ريوي -مراح  احياء قلبي
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 را بر روي مانكن آموزشي انجام دهيد. وارشيرخ يوير -مراح  احياء قلبي

سون  سك و ه  با  سيژن را ه  با ما سول اك سازي و كاربرد كپ د نحوه آماده 

 بي.ي تمرين نماييد.

 

 

  



 اختلالات گردخ خون ) صرع، بیهوشي، شوك(:  بخش هشتم

 

 اهداف آموزشی

 

 اندظار است پر از ياد يري محدواي اين مبحث فرا ير بدواند:

 عل  عمومي ايجاد ك..ده صرع را فهرست نمايد. -1

 علاي  درجات مصدلف بيهوشي را بيان نمايد. -2

 هاي عمومي شوك را توضيح دهد.علاي  و نشانه -3

 شوك را براساس علت بوجود آورنده  يست نمايد.انواع  -4

ام  يرد را اقدامات او يه كه در برخورد با مصتتدوم دچار شتتوك بايد انج -5

 .هدتوضيح د
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 تشنج : 

 

 ني. ااستتت بدن از عضتتلات ياديتعداد ز يراراديغ ان باضتتاتعبارت استتت از تشتت.ج 

  .مجز است يكيا كدر تيدر فعا  اخدلال كياز وجود  يناش تيوضع

 ) ژنرالیزه ( تشنج عمومی : 
ر داخدلال به تمام قسمت هاي مجز مدشرمي شود ، فردبي هوش شده ودچار اخدلال 

 اندام ها مي شود.

 ) فوکال ( :یا کانونی تشنج موضعی 
ها  باقي مي ماند ، ف ط دريك بصش از بدن مان.د دست اخدلال دريك قسمت از مجز

 ش و اسپاس  مي شود.وپاها دچار  رز

 ،ا ر تشتت.ج به طور مكرر درطول زمان تكرارشتتود و ضتتايعات مجزي ) مان.د آبستته 

صي ) مان.د كاهش ق.د خون يا تب بالا(  سكده مجزي ( يا اخدلالات خا ربدن دتومورو

 وجود نداشده باشد به آن صرع  فده مي شود.

 

 :  علل شایع تشنج

 فونتع  -                                تب بالا-

 يپو لسيميه  -                           مسموميت-

 ربه به سرض -                         هيپر ليسمي-

 وكش  -                     تومورهاي مجزي-

 سكده مجزي  -                    رمازد ي          -

 ير ريدمي هاد  -            محروميت از مواد يا ا ك -

 دم تعادل ا كدرو يت هاي خونع -                          هيپرتانسيون-

 ل  ناش.اخده ع   -                  مسموميت حامل ي-

 شوك ا كدريكي-



 

 
 

 :  علائم تشنج

 تكان هاي غير ارادي در تمام بدن يا بصشي از آن -

 دقي ه   5كمدر از  -

 عدم آ اهي ه. ام تش.ج  -

 عدم به خاطرآوري پر از آن   -

 قطع نفر و كبودي در حين تش.ج  -

  از  رفدن زبان در طي تش.ج  -

 عدم ك.درل ادرار و مدفوع -

 :  کمک های اولیه در تشنج

 جلو يري از صدمه زدن به خود حين حمله  -

 حفظ خونسردي وآرامش -

 قرار دادن بيمار روي زمين -

 خلوت كردن اطراف بيمار  -

 جلو يري از صدمه به بيمار  -

 پرهيز از  رفدن بيمار -

 دور كردن اجسام خطر ساز مث  اجسام تيز، داغ و ...  -

 محافظت از سر مصدوم در برابر حركت هاي شديد -

 آزاد كردن  باس هاي ت.گ دور  ردن و قفسه سي.ه -

 مصدومپرهيز از قرار دادن  چيزي با فشار بين دندان هاي  -

 پرهيز از برقراري ت.فر بيمار حين تش.ج  -

 اطمي.ان از باز بودن راه هوايي  -

 ت.فر مص.وعي  -

 به پهلو خواباندن مصدوم پر از پايان تش.ج بيمار  -

 اسدراحت مصدوم در محيط آرام و خلوت پر از تش.ج -
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 :  تشنج ناشی از تب

 بالا رفدن درجه حرارت بدن) بيماري عفوني( -

 سال 6ماه تا  6 كودكان -

 خوش خي  و بي خطر -

 بدون آسيب مجزي -

 دقي ه 5كوتاه مدت)كمدر از  -

 علائم:

                      انحراف چش  ها به يك سو -

 بدن سفت و سر خميده به ع ب -

 قوس دار شدن سدون ف رات -

 حبر نفر -

 خروج كف از دهان كودك -

 

 کمک های اولیه:

 قرار دادن در معرض هواي تازه -

 بدنپايين آوردن دماي  -

 باز كردن پوشش هاي ت.گ دور قفسه سي.ه و  ردن -

 كمك هاي او يه بيهوشي و تش.ج -

 ارجاع به پزشك -

 نکته:
 پزشك  ردند. تيزيتمام كودكان تب تش.ج حدما و

وجود دارد، از بالا  ياستتدعداد خانواد  ايكودك ستتاب ه تشتت.ج به ه. ام تب دارد  ا ر

 شود. يريجلو  يمصدلف دوران كودك يها يماريبدن در ب يدما اديرفدن ز

 دارد. تيلازم به مادراهم آموزش



 

 
 

 )اپی لپسی( صرع

سلولصرع مجموعه ست از علائ  كه بر اثر اخدلال در عملكرد  هاي مجزي ايجاد اي ا

اين بيماري در هر ستت.ي ظاهر 0شتتودميهاي مكرر مشتتصص  ردد و با تشتت.جمي

روع سا  ي ش 20موارد صرع قب  از  %70شود و در جوانان شايعدر است بيش از مي

 شود.مي

 :  علل بیماری صرع
 اكثرا ناش.اخده -

 ساب ه حمله صرعي  -

 ضربه مجزي -

 مسموميت ها مث  ا ك ، اكسدازي -

 هاعلائم و نشانه

 مرحله اول :

 مصدوم نا هان بي هوش شده به زمين مي افدد . -

  حظه بدن مصدوم سفت وسصت شده نفر او ب.د مي آيد .سپر براي چ.د  -

  ب ها كبود شده ، صورت و  ردن به طور غيرعادي پرخون مي شود. -

 مرحله دوم :

ماهيچه هاي بدن مصتتدوم شتت  شتتده مركات تشتت.جي شتتروع مي شتتود حركات  -

 تش.جي به صورت ان باض وانبساط اندام هاي ماهيچه اي بدن ديدن مي شود.

  وصتتدادار مي شتتود، دهان مصتتدوم قف  شتتده كف دراطراف دهان ت.فر مشتتك -

 اوظاهر مي شود كه  اهي به علت  از رفدن زبان ، كف آغشده به خون است .

 بي اخدياري دردفع ادرارومدفوع نيزديده مي شود. -

 سرانجام ماهيچه ها ش  شده مصدوم براي چ.د دقي ه بي هوش مي ماند. -

شدن اح - صدوم پر از بيدار شديدي به م ست تماي   سر يجه دارد وممكن ا ساس 

 خوابيدن داشده باشد. 
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 اقدامات لازم در برخورد با بیمار صرعی
 مصدوم را روي سطح صاف بصوابانيد. -1

ازستترمصتتدوم محافظت ك.يد ا ر مصتتدوم  -2

 .س وط كرده به علائ  آسيب سر توجه ك.يد
 

ت ، اطراف مصتتدوم را خلوپوشتتش هاي ت.گ اطراف  ردن وستتي.ه را آزاد كرده  -3

 .ك.يد

 هيچ اه درحال تش.ج به مصدوم خوراكي يا نوشيدني ندهيد.-4

ش.ج تسعي نك.يد كه دست وپاي مصدوم را براي جلو يري از تكان هاي ناشي از -5

 ن ه داريد.

رار درصورت قف  شدن دندان هاي مصدوم سعي نكي.د بين دندان هاي او چيزي ق-6

 دهيد.

 يا داخ  دهان او آب نريزيد. روي صورت مصدوم-7

ا رمصتتدوم را به مح  دي ري اند ال ندهيد م ر اين كه خطري مصتتدوم يا شتتما -8

 تهديد ك.د.

وضتتعيت  را به پهلو بر ردانيد يا او را در ه. امي كه تشتت.ج پايان يافت مصتتدوم-9

 بهبود بصش قراردهيد.

ست ب رديد. -10 صرع ا چ )  ردنب.د، مبه دنبال علامت مصصود كه معرف بيماري 

 ب.د ، كارت مصصود (

صرع پر از  -11 شي از  ست كه علائ  نا شود ودر  دقي ه تمام 1-2لازم به ذكرا مي 

 اكثر موارد نياز به مراقبت هاي پزشكي نمي باشد .

درك.ار  پر از اتمام حمله تا زماني كه از بهبود حال مصتتدوم مطمئن نشتتده ايد-12

 مصدوم بمانيد.

 او را بيدار ك.يد.سعي نك.يد كه  -13

 



 

 
 

 توجه : 

شرایط زیر   شاهده گردیدهرگاه یکی از  به مرکز اورژانس اطلاع  در بیمار م

 دهید: 

 ا ر تش.ج علت مشصصي نداشده باشد. -

 دقي ه طول بكشد. 5ا ر تش.ج بيش از  -

 بيدار شدن مصدوم طولاني شود و يا تش.ج تكرار شود. -

 مصدوم دچار مشكلات ت.فسي باشد. -

 باردار بوده  يا مشكلات طبي دي ري داشده باشد.مصدوم  -

علائمي ازصتتدمه درقستتمت هاي مصدلف بدن ، شتتكستتد ي به دنبال زمين  -

 خوردن در مصدوم وجود داشده باشد.

  بیهوشیتعریف 
ز بيهوشتتي حا دي استتت كه در آن فرد آ اهي و هوشتتياري خود را از دستتت داده و ا

 .خبر است ذرد بيميآنچه در اطرافش 

 درجات مختلف بیهوشی

خفيف ترين حا ت بيهوشي است كه ا ر با فرد صحبت شود  :مرحله خواب آلودگی

 آيد.ميفورا  به هوش 

شيدن يا تكان دادن و تحريكات بي :مرحله گیجی سصدي و با فرياد ك شدر بيمار به 

 دهد.ميآيد و به سوالات جواب ميبه هوش 

بيهوشتتتي موقت و نا هاني استتتت كه به علت قطع كوتاه مدت  :غش یا ســنکوب 

 ود.شميجريان خون در مجز ايجاد 

در يك شتتصص ستتا   عللي از جمله ستترپا ايستتدادن طولاني، ترس، درد، هيجان، 

 تواند باعث غش شود مشكلات جدي از جمله ناراحدي قلبيميوحشت و ديدن خون 

 باش.د.ميو خونريزي از عل  دي ر 
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 ترين و طولاني ترين حا ت بيهوشتتتي استتتت كه در آن فرد بهشتتتديد :ا کمااغما ی 

 دهد.ميتحريكات خارجي جواب ن

ا ك   هاي شديد، اعدياد بهتوان خونريزي مجزي، مسموميتميترين عل  كما از شايع

 .هاي سوخت و ساز مث  ديابت و بيماري كليه را ذكر كردبيماري ،و مواد مصدر

شد که  سدود با ست تنگ و یا م شد راه تنفس ممکن ا صدوم بیهوش با اگر م

 :  افتدمیاین امر به چند دلیل اتفاق 

در اين  سر به جلو خ  شده باشد كه ت1

 .شودميصورت راه ت.فر ت.گ 

ماهيچه  لو ك.درل خود را روي  تتتتتت2

مسير هوا از دست داده باشد كه اين امر 

 ردد و راه شود زبان به ع ب برمي باعث

 هوا را مسدود ك.د.

در ه. ام بيهوشتتتي چون عم   تتتتتت3

ممكن است  شود.ميانعكاسي بلع انجام ن

آب دهان و يا استتدفراغ در ع ب  لو راه 

 مصدوم شود.هر يك از اين شرايط ممكن است م.جر به مرر  هوا را سد ك.د.

سي باز  ردد،ب.ا به اين ترتيب  براين حدما بايد راه ت.ف

ست دي ر را روي  ست خود را زير  ردن و د كه يك د

صدوم را به ع ب  سر م صدوم قرار دهيد و  شاني م پي

شده  باعث.اين كار  خ  نماييد سر و  ردن  شيد ي  ك

 .ك.دميو راه ت.فر را باز 

 

 

 باید انجام داد؟رای فرد بیهوش چه اقداماتی را ب

مسير عبور 
هوا تنگ 

 شده



 

 
 

اين دهيد بهدرين حا ت ميرا در فرد بيهوش ن هاستتيب ستتدون مهرهآا ر احدمال  -1

الاتر از سانديمدرب 20-52است كه مصدوم را روي سطح صاف بصوابانيد و پاهاي اورا 

   سطح زمين قراردهيد. 

 .اش را خارج نمائيدهاي ت.گ وي را ش  ك.يد و دندان مص.وعي باس -2

درت بلع از راه دهان به مصتتتدوم ندهيد تا زماني كه كاملاً بيدار شتتتود و ق چيزي-3

 كافي را داشده باشد.

 از پاشيدن يا ريصدن آب روي صورت مصدوم خودداري ك.يد.-4

 از زدن سيلي به صورت مصدوم به قصد بيدار شدن وي خودداري ك.يد.-5

سي ك.يد و پر از و نفر كشيدن و  ردش خون بيمار را برر وضعيت راه ت.فر -6

 .باز كردن راه ت.فر در صورت  زوم ت.فر مص.وعي و ماساژ قلبي را شروع ك.يد

 .اه اكسيژن دسدرسي داريد به فرد اكسيژن بدهيدا ر به دسد  -7

آت   ،ر موارد نياز ستتتاير اقدامات را براي فرد انجام دهيد مان.د پانستتتمان زخ د -8

 ......ب.دي و

ذاريد به ستتترعت بل.د شتتتود، بيمار قوت قلب دهيد و ن بعد از بهوش آمدن به  -9

 هيچ اه براي بيدار كردن و به هوش آوردن روي صتورت شتصص آب نپاشتيد و يا به

 .صورتش سيلي نزنيد

  .امات فوق بيمار را ارجاع فوري دهيدپر از انجام اقد -10

 شوك

شود ميشوك يك وضعيت با ي.ي است كه در اثر كاهش خونرساني به نسوج ايجاد 

هاي حياتي بدن را در اثر عوام  و حوادث  ونا ون شتتتوك يا ك  شتتتدن فعا يت

 .م اين حا ت داراي درجات مصدلفي است از ضعف تا از پا افداد ي كا .نام.دمي

 

 

 انواع شوك 
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شدن حج  مايعات بدن در اثر خونريزي داخلي و :شوك هیپو و لمیک  در اثر ك  

سما يا خارجي، ست دادن پلا سوخد ي از د شديد،هابه علت  ست دادن آب  ي  از د

  ردد.ميبدن به علت اسهال و يا اسدفراغ شديد حاص  

ــوك قلبی ت بر اثر بروز حملات قلبي و ناكافي بودن  ردش خون در بدن به عل :ش

 شودمياخدلالات ريد  قلب حاص  

 دد رميي فوق ا عاده و يا وحشت بيش از حد ايجاد هابر اثر درد :شوك عصبی

 بر اثر حستتاستتيت به مواد دارويي و يا غذايي خاد ايجاد :تیککشــوك آنا فیلا 

  رددمي

ها به داخ  خون از يك كانون عفوني بر اثر هجوم باكدري سپتیک: شوك عفونی

 . رددميدر بدن ايجاد 

 ی شوكهاعلائم و نشانه
 ي                      ضعف و سسد -

 تهوع  -

 تش. ي                                      -

 سر يجه  -

 سردي                                     -

 بي قراري -

 اسدفراغ                                     -

  رزش  -

 ف دان هوشياري                         -

 نبض ت.د وضعيف  -

 و شايد پائين تر  60/90فت فشارخون تا حدود  ا -

 ي و ت.د ت.فر سطح -

 انواع شوك و کمک های اولیه



 

 
 

 

 کمک های اولیه  علل  نوع شوك 

شتتوك ناشتتي از 

 كمبود مايعات

 

خون  دن  ف ازدستتتتت ر

 ومايعات بدن 

) خونريزي ها ، استتهال و 

استتتدفراغ ، ستتتوخد ي 

 ، رمازد ي (

ارزيابي مصتتتدوم ، برقراري ت.فر و 

 ردش خون ، بالا ن ه داشتتدن پاي 

سيون  سپيرا صدوم ، جلو يري از آ م

، اند ال و ارجاع ستتريع مصتتدوم به 

 پزشك 

 شوك حساسيدي

واك.ش حستتتتاستتتيدي 

يا مواد  به دارو  يد شتتتتد

 خاد 

بازكردن راه هوايي ، برقراري ت.فر 

، تعيين علت بروز شتتوك ، اند ال و 

 به پزشك  ارجاع مصدوم

 قلبي

ستتتكدتته قلبي ، اخدلال 

 دريچه اي قلب و...

قراردادن مصدوم در وضعيت م.اسب 

و راحت ، دادن اكستتيژن و برقراري 

به  ت.فر ، اند ال و ارجاع ستتتريع 

 پزشك

 

 

 اصول کلی درمان شوك

 هدف:

 ها و مجز.امين خون كافي براي قلب، ششت -1

 مشصص كردن علت شوك. -2

 ان.رساندن مصدوم به بيمارسدمداواي آن و  -3

 

 

  درمان:
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حت و قرار دادن ب -1 يت را يك وضتتتع مار در  ي

 اطمي.ان خاطر مصدوم.

دهد او را به صتتتدوم اجازه ميا ر وضتتتعيت م -2

 پشت بصوابانيد.

تراي  سر مصدوم را -3 تون كافي ب براي تامين خ

 كاهش خطر اسدفراغ كه ممكن استمجز و 

ك طرف پائين ن ه داشده و به ي ،شده و باعث خف ي شودمحدويات معده وارد ناي    

 .خ  ك.يد

سطح قل -4 شدن پاهاي بيمار از  ب بالاتر ن ه دا

 بشرط نداشدن شكسد ي در پا.

ك مصتتدوم را  رم ن ه داريد اين كار را با ي -5

 توانيد انجام دهيد.پدو مي

هر پوشتتش ت. ي را شتت  ك.يد تا به  ردش -6

 خون و ت.فر كمك شود.

سيژن درماني را براي بد-7 صورت نياز اك يمار ر

 انجام دهيد.

 

 بدنبال علت شوك ب رديد و ا ر امكان داشت آنرا رفع ك.يد. -8

ضروري -9 صدوم دچار از حركت غير  تر شوك بپرهيزيد چون حركت باعث عميق م

 .شودميشدن شوك 

.و نچيزي به او ي او را با آب تر ك.يد اما هاا ر مصتتتدوم ت اضتتتاي آب كرد  ب -10

 .شانيد

 .دقي ه يكبار آزمايش ك.يد 10نبض و سطح هوشياري را هر  ،ميزان ت.فر -11



 

 
 

مصتتدوم خواستتت استتدفراغ ك.د و يا ا ر  ا ر در صتتورت اشتتكال در ت.فر و يا -12

ضعيت بهبود شد او را در و ضعيت، .قرار دهيد بصشبيهوش  از راه ت.فر ب )در اين و

 افدد(مينماند و زبان به ع ب  لو مي

 .يدات زند ي را بلافاصله شروع ك.ي نجهاروشا ر ضربان و ت.فر ايسداد  -13

به تعويق -14 يا  عث جلو يري  با يد اين امر  نده  به مصتتتدوم چيزي از راه دهان 

 .بيهوشي در بيمارسدان خواهد شد اقداماتي نظير انداخدن

اش حفظ شتتتود به بلافاصتتتله او را با برانكارد به شتتتكلي كه وضتتتعيت درماني -15

 .بيمارسدان برسانيد

شي كه از ناحيه  توجه: صدومين بيهو در مورد م

اند و بالا ت.ه و يا پايين ت.ه دچار شكسد ي شده

عضتتتو  د بصشتتتيدن ت.فر،توان جهت بهبونمي

صتتتدمه ديده را خ  كرد و از آن به ع.وان حائ  

فاده كرد. با قرار دادن يك پدوي مي استتتد توان 

شده در ك.ار وضعيت بهبود بصش  مصدوم،  و ه 

  را براي او فراه  كرد.

 ضعف

شي كوتاه مدت كه معمولا بيش از چ.د دقي ه طول  ست از يك بيهو  ضعف عبارت ا

در اين مورد معمولا  .كشتتتد و علت آن كاهش موقت جريان خون به مجز استتتتمين

درد اين حا ت ممكن است يك واك.ش عصبي نسبت به  بهبودي سريع و كام  است.

 خستتد ي زياد و يا ،يا ممكن استتت در اثر يك د ر وني عاطفي .و يا وحشتتت باشتتد

  رس. ي بروز ك.د.

 هاعوارض و نشانه

شود مياما ضربان آرام و ضعيف  ،هسد.د كه در مرحله او يه شوك  فده شد هاهمان

 كه اين يك نشانه مه  است. مصدوم ممكن است خيلي به نظر رنگ پريده آيد.
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 انجام اقدامات اولیه هدف از 

قرار دادن مصتتتدوم در وضتتتعيدي كه با كمك جاذبه 

 زمين بدوان جريان خون به مجز را افزايش داد.

 

 اقدامات اولیه
شانيد و كمك ك.يد كه به جلو تكيه دهد -1 صدوم را ب. صدوم  .م سر م به طوري كه 

 بين زانوهايش قرار  يرد و به او توصيه ك.يد كه نفر عميق بكشد.

ا ر مصتتتدوم بيهوش بود و ي ت.فر او حا ت عادي  -2

داشتتتت او را بصوابانيد و پاهايش را بالا ب يريد و او را در 

مجراي ت.فر را باز ن اه  وضتتعيت بهبود بصش قرار دهيد

 داريد.

سي.ه و كمر مصدوم را ش  ك.يد تا مصدوم ت.فر  پوششهاي ت.گ به دور  ردن، -3

 .و  ردش خون بهدري داشده باشد

 .مصدوم را در جريان هواي تازه قرار دهيد -4

مصدوم را معاي.ه ك.يد و ببي.يد كه آيا ه. ام زمين افدادن جراحت برداشده است  -5

 را درمان ك.يد.ها آن و يا خيرو ا ر برداشده بود

 بار ك.درل ك.يد.دقي ه يك 10نبض و سطح هوشياري مصدوم را هر  ميزان ت.فر، -6

آيد به تدريج او را بل.د ك.يد و به حا ت نيمه مي ش جا همچ.ان كه مصتتتدوم حا -7

 نشسده قرار دهيد.

 

در ، م ر آنكه كاملا به هوش آيد ،نبايد به مصتتدوم چيزي از راه دهان بدهيد توجه:

 اين حا ت چ.د جرعه آب سرد به او بدهيد.

 

 



 

 
 

 سکته مغزی

شتتود كه مي باعثرود كه  صده شتتدن خون مياين واژه براي توصتتيف حا دي به كار 

بوز )تروم تامين خون قستتتمدي از مجز به طور نا هاني و بحراني دچار اخدلال  ردد

اخ  شود كه خون به دمي باعثي مجزي هاو يا حا دي كه پاره شدن شريانچه مجزي(

لا حا ت اخير بيشتدر براي كستاني كه فشتار خون با )خونريزي مجزي( مجز چكه ك.د

از ي آستتيب ديده مجز از وظايفشتتان بهاوللستتو در هر دو مورد  آيدميدارند پيش 

و هر  ك.دميخاصي از بدن را ك.درل  تسيسد  و يا قسم ،هر ناحيه از مجز مان.د.مي

شي  سكده نا ضائ بدن كه از  سد ي به اين دارمينوع از كار افداد ي اع د كه شود ب

شدر سكده مجزي بي ست،كدام قسمت مجز و تا چه حد تحت تاثير سكده قرار  رفده ا

يده دها و اخدلالات  ردش خون هستتد.د افرادي كه دچار بيماري در افراد ميانستتال،

 شود.مي

 

 عوامل خطر:

 سن 

 ساب ه آترواسكلروز

 بيماري قلبي و هيپرتانسيون 

 سي ار كشيدن

 بالابودن كلسدرول

 چاقي

 اسدرس هاي شجلي و نوسانات هيجان

 

 هاعوارض و نشانه
 نياشديد نا هسر درد  -

 نبض كام  و پر است -

 شودميو دچار تير ي شعور  ك.دميمصدوم جهت را     -
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 بيهوشي سر يجه و احدمالاً -

يدان اخدلال بي.ايي: دوبي.ي، تاري ديد، از دست رفدن ديد، از دست دادن م -

 بي.ايي و كوري

 انحراف مردمك چش  ها -

ضه، - شدت عار سده به  ست يكي يا چ.د از علائ   ب شود،ممكن ا  زير ظاهر 

 ضتتعف و بيحستتي در يك يا هر دو دستتت و پا و در يك ستتمت بدن، مان.د

هاي چشتت  به طور مردمك صتتورت بر افروخده با پوستتت  رم و خشتتك،

 شوند.مينامساوي  شاد 

   بيهوشي ساير: اسدفراغ، تش.ج، بي اخدياري در دفع ادرار و مدفوع و -

 

 اقدامات درمانی اولیه
بالاتر قرار مييش را كهاستتر و شتتانه ،استتت او را بصوابانيد ا ر مصتتدوم به هوش -1

 زد.سو خ  ك.يد تا آب دهان از  وشه دهان بيرون بري سر مصدوم را به يك دهيد،

كمر را ش  ك.يد  سي.ه، ي ت.گ دور  ردن،هاپوشش -2

 تا به  ردش خون و ت.فر كمك ك.د.

 و علائ  حياتي او را ك.درل ك.يد. ميوضعيت عمو -3

ا ر مصدوم بيهوش شد او را در وضعيت بهبود بصش  -4

 قرار دهيد.

 ت.فسي را شروع ك.يد. ا ر ت.فر و ضربان قلب باز ايسداد احياء قلبي، -5

 مصدوم را با برانكارد و با حفظ وضعيت بلافاصله ارجاع دهيد.

 

 

 



 

 
 

 حمله ایسکمیک گذرا : 

 آمبو ي مجزي يا ان باض  ذراي عروق مجزي  علت:

 

 :علائم و نشانه ها 

 مشابه سكده مجزي -

 ساعت  24در طي  -

 بدون ايجاد هيچ  ونه ن ص عصبي پايدار -

 

كده سبسياري از بيماران در طي يك ماه بعد از حمله ايسكميك  ذرا دچار  اهمیت:

 مجزي 
 

 کمک های اولیه:

 مشابه سكده مجزي -

 ارجاع به پزشك  -

 ضربه مغزی

 علل: 

 تصادفات جاده اي

 زمين خوردن

 :انواع ضربه مغزی 

                                                concussionتكان مجزي  -

 compressionفشرد ي مجزي  -

 شكسد ي جمجمه -

                           

          

 



 هاي عضلاني مفصلي /ها، آسيبها، دررفتگيبخش دهم: شکستگي

 

191 

 موارد شک به ضربه مغزی:

 )بالاتر از قد فرد(  افدادن از بل.دي -

 پيدا كردن در حال بيهوشي -

 به علت ضربه شديدزخمي بودن  -

 زخمي شدن در ورزش به علت ضربه محك  -

 زخمي شدن حين شيرجه، برق  رفد ي، صاع ه زد ي، شكسدن كلاه ايم.ي -

 

 کمک های اولیه:

 قرار دادن سر در وضعيت خ.ثي -

 CPRو در صورت نياز   CABبررسي   -

 ك.درل علائ  حياتي -

 بررسي سطح هوشياري -

 تماس با اورژانر -

 ك.درل خونريزي -

 

 موارد قطعی ارجاع:

 اخدلال در سطح هوشياري -

 فراموشي -

 تهوع، صرع، سردرد شديد -

 شواهدي از آسيب جمجمه)خونريزي از بي.ي يا  وش( -

 وجود ساير بيماري ها و مشكلات همراه -

 

 
 



 

 
 

 اورژانس های دیابت

 علل : 

 كمبود انسو ين اخدلال مدابو سي  كربوهيدراتها -

 ايجاد تجييرات سطح هوشياري -

 انواع:

 هيپو ليسمي )شوك انسو ين( -

 هيپر ليسمي )كماي ديابدي( -

 

 اورژانس های دیابت

 هیپوگلیسمی:

 ميلي  رم در دسي  يدر(70افت  لوكز خون )كمدر از  -

 )وابسده به انسو ين( خطرناكدرين عارضه ديابت نوع يك -

 شايع ترين علت اغما در بيماران ديابدي -

 شايع ترين علامت آن تجيير سطح هوشياري -

 به سلو هاي مجزي آسيب -

 علل هیپوگلیسمی:

 تزريق م دار زيادي انسو ين -

 دريافت انسو ين بدون خوردن غذا -

 افزايش تحرك و ورزش زياد -

 اسدفراغ پر از غذا خوردن -

 علائم هیپوگلیسمی:

 ضعف، سر يجه، احساس سبكي سر -

 تير ي شعور،  اهي عصباني و پرخاشجو -

 نبض ت.د، ت.فر سطحي و بدون بو -
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 پريده و تعريق شديدپوست رنگ  -

  رزش دست و پا -

 افت سريع هوشياري و تش.ج -
 

 کمک های اولیه هیپوگلیسمی:

 مصدوم بيهوش، ت.فر دارد: وضعيت بهبودي

 مصدوم بيهوش، بدون ت.فر: ت.فر مص.وعي

 مصدوم بيهوش: ارجاع فوري به بيمارسدان

رين خوراكي شيمصدوم هوشيار و قادر به خوردن: خوردن تكه ق.د، شكلات، آب ق.د، 

 و ...

 ارجاع مصدوم هوشيار به بيمارسدان
 

 هیپرگلیسمی:

 بالا بودن ق.د خون و ناكافي بودن انسو ين

 كماي ديابدي
 

 علل هیپرگلیسمی:

 دريافت ناكافي انسو ين

 خوردن غذاي زياد

 كاهش فعا يت

 اسدرس

 بيماري ها

 

 
 



 

 
 

 علائم هیپرگلیسمی:

 علائ  مشابه هيپو ليسمي -

 مشك  بين كماي ديابدي و شوك انسو ين تشصيص افدراقي -

 بوي اسدن از ت.فر بيمار -

 اخذ شرح حال  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 کمک های اولیه هیپرگلیسمی:

 ارجاع فوري به بيمارسدان

 توجهات به بيمار بيهوش

 

 قانون اورژانس های ديابت:

اگر بیمار اگر مطمئن نیستید که بیمار هیپوگلیسمی یا هیپرگلیسمی دارد، 

از مواد قندی هوشیار است و قادر به خوردن و آشامیدن می باشد می توان 

و گلوکز استفاده کنید، زیرا یقینا خوردن مواد قندی وضعیت بیمار مبتلا به 

شوك انسولین را بهبود می بخشد، اما سط  گلوگز خون را آنقدر بالا نمی 

 .بیشتری بزند برد که به بیماری که در کمای دیابتی است، صدمه
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 تمرين نظري

ه ي افدراقي انواع شتتوك را بر حستتب عام  بوجود آورندهانشتتانه -1

 توضيح دهيد.

 .صرع را توضيح دهيد اقدامات او يه در-2

 قدامات او يه در بي هوشي را شرح دهيد.ا-3

ه ستتتكده مجزي و اقدامات او يه دراين بيماران را علائ  و نشتتتان-4

 توضيح دهيد.

 

 

 

 



 

 
 

       خفگي:  بخش نهم              

 

 اهداف آموزشی

 

 اندظار است پر از ياد يري محدواي اين مبحث فرا ير بدواند:

 خف ي را تعريف كرده و دلاي  ايجاد آن را فهرست نمايد. -1

هاي خف ي ناشي از بسده شدن راههاي هوايي را فهرست علاي  و نشانه -2

 نمايد.

 هرست نمايد.خف ي ناشي از غرق شدن در آب را فهاي علاي  و نشانه -3

هاي قفسه سي.ه را فهرست راحتجهاي خف ي ناشي از عوارض و نشانه -4

 نمايد.

هاي خف ي ناشي از مسموميت با  ازها و مواد سوخد.ي عوارض و نشانه -5

 را فهرست نمايد.

 هاي خف ي ناشي از برق  رفد ي را فهرست نمايد.عوارض و نشانه -6

د -7 يك از انواع خف ي را بستتت يه لازم در مورد هر  مات او  قدا ل  ا به ع ه 

 ك..ده توضيح دهد.ايجاد
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 (CHOKING) خفگی

ي بدن به اكسيژن هابافتافدد كه مياين حا ت كه با  وه خطرناك است زماني اتفاق 

ش.د. شده با سي ندا سدر سيژن در هواي كافي د ست به كمبود اك ي اين ف دان ممكن ا

 اخدلال و يا جراحت در سيسد  ت.فسي مربوط باشد.. ك.ي ،ميكه ت.فر 

ها به سرعت كار آيي خود بافت بدون اكسيژن كافي،

ياتي و هاي حلس به ع.وان مثال، ده.د.را از دست مي

توان.د بدون اكستتتيژن دوام دقي ه مي 3در مجز ت.ها 

ند. ياور م  مصدلف مي ب عث خف ي عوا با .د  توان

ها اثر شتتتوند.از عواملي كه بر روي ت.فر و شتتتش

 عبارت.د از:  ذارندمي

 مسدود شدن راه ت.فر
 

ايي شود كه يك شيء  مسدود ك..ده وارد راههاي هوميزماني ايجاد  ،يك حا ت آن

 بسده شدن آن و  رفد ي عضلات  لو شود. باعثآن را در ير ك.د و  شود،

 :علل معمول آن عبارتند از
 جوندميبا جي.ي كه غذا را به خوبي ن -1

نوك قل   هاي پصده،بر اثر فرو دادن نا هاني شيري.ي ،در كودكان ك  سن و سال -2

 و يا ساير اشياء كوچك

 تشخیص:
يك فردي كه دچار خف ي شتتده استتت ممكن  -1

استتت به زحمت صتتحبت نمايد و يا ت.فر ستتصت 

شد، شده با شان دهد و حدي آن را چ.گ  لو  دا را ن

 بزند.

 عروق خوني صورت و  لو مدورم شده است -2
 



 

 
 

يابد و سيانوز و كبود رنگ خاكسدري ميپوست -3

 شود.مي

 وي.د كه فرد با عجله غذا اطرافيان به شتتما مي -4

 خورده مي

در ادامه چ.ين  و يا شيء را در دهانش داشده است.

نمايد و حا دي ا ر شتتتيء راه ت.فستتتي را مستتتدود 

 برطرف نشود فرد ممكن است كه بيهوش شود.

 

 اصول اقدامات اولیه
 عام  ايجادك..ده انسداد را بر طرف نماييد -1

 

 ت.فر طبيعي را بر قرار ك.يد -2

 ها و امداد پزشكي را تا بهبودي كام  ادامه دهيد.مراقبت -3

سالان انجام كمك توجه: هاي او يه در كودكان و نوزادان دچار خف ي مدفاوت از بزر 

 است
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 خفگی با جسم خارجی  در اولیه اقدامات 

 :هوشیار در بالغین

 .فرد را به سرفه كردن تشويق ك.يد :1گام 

ا ر با ستترفه كردن جستت  خارجي برطرف نشتتد با  :2گام 

يه كمر ناح كه فرد را از  حا ي  خ   كف دستتتت خود در 

 .هاي او بكوبيدبار با سرعت بين كدف 5ايد، نموده

ا ر كوبيدن كف دستتت به پشتتت فرد دچار خف ي  :3گام 

وارد نماييد به اين  فشتتتار شتتتكمي 5موف يت آميز نبود 

سديد. شت فرد باي ست صورت كه در پ هاي خود را زير د

سي.ه او قف  نماييد. سه  ست قف سريعاًد به داخ  و  ها را 

 .بالا بكشيد

 

 

 ،بار كوبيدن به پشت را با كف دست 5ا ر لازم بود  :4گام 

 ار ببريد.ك..ده انسداد برطرف شود بكرا تا زماني كه عام  ايجاد ميبار فشار شك 5 

 ا ر فرد بيهوش شد عمليات احياء را شروع نماييد. :5گام 

 خفگی با جسم خارجی اولیه در اقدامات

 :د رمصدوم بی هوش  

را شروع  ت.فر مص.وعي را به پشت بصوابانيد و راه ت.فر او را باز ك.يد.مصدوم  -1

 .ك.يد

به پهلو  -2 مد او را  يا به هوش ن ا ر مصتتتتدوم 

سي.ه شما بچرخانيد به طوري كه  اش روي رانهاي 

شما  قرار  يرد صدوم روي پاهاي  س. ي.ي بدن م (

 بيفدد.(

 5و به ترتيبي كه  فده شد  و سر كاملا ع ب باشد

 به پشت او وارد ك.يدضربه 
 



 

 
 

ن را محك  دهان او را ك.درل ك.يد كه ا ر شيء بيرون آمده باشد با ان شت خود آ -3

شيد، شت بصواب ب يريد و بيرون بك شيء بيرون نيامده بود بيمار را به پ سر  انيد،ا ر 

 كاملا به ع ب خ  شود و روي شك  فشار وارد ك.يد.

 :به اين ترتيب كه

.ار زانوان خود را  -1 در دو طرف مصتتتتدوم در ك

د رانهاي او روي زمين قرار دهيد به طوري كه بدواني

ا ر  درستتت در وستتط شتتك  او فشتتار وارد ك.يد.

 ندوانسديد ك.ار او زانو بزنيد.

كف دستتت را وستتط قستتمت بالايي شتتك  قرار  -2

دهيد و دستتت دي ر را روي آن قرار داده به طوري 

شك   او جدا  شما از  شد و ف ط كف كه ان شدان  با

 .دست به شك  بچسبد

 

 

 

سمت داخ  و جلو  شار محك  به  سريع يك ف شده و  ست ن اه دا ارد وهر دو بازو را را

يد به اندازه هر كدام از فشتتارها با بار اين كار را تكرار ك.يد. 5در صتتورت  زوم  ك.يد.

 كافي محك  باشد تا بدواند   مه را خارج ك.د.

 

 خفگی با جسم خارجی درکودکان اولیه در اقدامات 
 فشار كمدري لازم است.براي كودكان با اقدامات زير 
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 كودك را وادار به سرفه كردن نماييد. :1گام 

به ستتمت جلو خ  نماييد به طوري كه ا كودك ر :2گام 

سي.هسر او پايين سه  شد.تر از قف ست  اش با  5با كف د

 هايش بكوبيد.بار به پشت او بين كدف

دهان كودك را ك.درل نماييد و هر  ونه شتتتيء  :3گام 

  قاب  ديد را با يك ان شت خارج نماييد.

شت موف يت :4گام  ضربه به پ شار به   5 آميز نبودا ر  ف

وارد ) حد فاصتت  بين ناف و زير ج.اع ستتي.ه (  شتتك 

شت كودك  نماييد سديد و يا در پ صورت كه باي به اين 

يرين قفستته يك دستتت خود را در قستتمت ز زانو بزنيد.

ست دي ر خود را با آن چ.گ  سي.ه كودك قرار دهيد د

سريع به  سي.هنماييد و به طور  سه  شار  زير قف كودك ف

 وارد ك.يد

 

 
 

ظب موا .براي رويت شتتيء عام  انستتداد ك.درل نماييد دهان كودك را مجدداً :5گام 

شدر به س  خارجي را بي شار به ع ب  لوي كودك ج ست خود و با ف شيد كه با د  با

 درون نرانيد.

 اييد.ضربه به پشت را دوباره انجام داده و دهان كودك را مجددا ك.درل نم :6گام 

شت موف يت :7گام  ضربه به پ شار را به 5آميز نبود ا ر  سي.ه مج زير  ف سه   دداًقف

 تكرار نماييد.

يك  ك.درل و هر  ونه عام  انستتتداد قاب  ديد را با دهان كودك را مجدداً :8 گام

 ان شت خارج نماييد.

 را تارسيدن كمك تكرار نماييد. 2-8ا ر لازم بود مراح   :9گام 

 

 سال ( 1اقدامات اولیه درخفگی باجسم خارجی در شیرخواران ) زیر 



 

 
 

ر بازويدان قراصورت نوزاد را به طرف پايين بر روي  :1گام 

تر از قفستته ستتي.ه قرار دهيد به طوري كه ستترش پايين

ضربه بين  5با كف دست با ملايمت و ي به محكمي ب يرد

 هاي نوزاد وارد نماييد. كدف

شت نوزاد موف يت آميز نبود  :2گام  ضربه به پ شار 5ا ر   ف

سي.ه نوزاد وارد ك.يد. سه  صورت كه نوزاد روي قف  به اين 

ه و صتتورت او به ستتمت بالا باشتتد و ستتر به پشتتت خوابيد

تر از قفستته ستتي.ه و بدن نوزاد بوستتيله بازوي شتتما پايين

نوك دو ان شت خود را ف ط بر روي قسمت  حمايت  ردد.

سي.ه نوزاد سه  سي.ه يك ) مياني قف درناحيه بين دو نوك 

سي.ه به همان ترتيبي كه در   CPRان شت پائين تراز خط 

ستتريعا به پايين فشتتار وارد  دقرار دهي (انجام مي شتتود 

 نماييد.

 

 

شت  :3گام  شيء قاب  ديد را با كمك يك ان  ارج خدهان نوزاد را ك.درل و هر  ونه 

 نماييد.

سيدن با 3را تا  1-4مراح   :4گام  شده و تا ر سداد بر طرف ن ر مجددا تا زماني كه ان

 . نماييدبه مركز مجهز تكرار نماييد و در صورت  زوم نوزاد را احياء 

 

 

 

 : توجه 

  اه براي شير خوار زير يك سال فشار بر روي شك  وارد نك.يد.هيچ

 ) زيرا سبب آسيب كبد مي  ردد.(

 

 اقدامات اولیه در خفگی با جسم خارجی در افراد باردار و چاق :
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 دراین افراد : 

سي.ه جبه - سه  شاربه قف شك  ) مانورهي   يخ ( از مانور ف شار برروي  سدفاده اي ف ا

 شود.

 : به این صورت که

ربج  يمار را ايسداده يا نشسده ن ه داشده ، پشت او ايسداده و دسدان خود را از زيب -

 اورد ك.يد تا دور قفسه سي.ه حل ه شود.

سي.ه س - سه  شست را درمركز قف شت  سمت ان  شت كرده و  ست خود را م پر د

  پائين قرار رفده اند. ب ذاريد. ا ر نزديك  به هاي دنده هسديد يع.ي خيلي

 ره   ره نموده و محك  به ع ب فشاردهيد.دو دست خود را د-

آمده يا بيمار غيرپاستتص و ) بي هوش ( جي بيرون اين كار را تازماني كه جستت  خار-

 شود ادامه دهيد.

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 مسدود شدن راه تنفس در اثر کمبود هوا

راه هوايي ممكن استتت بوستتيله فشتتار بر روي آن 

و يا دهان و  بستتتده شتتتود و يا دچار اخد.اق  ردد

ها هوا وارد ريه بي.ي بستتتده شتتتود كه در نديجه

يله فشتتار وستت به هوايي ا ر راه تواند بشتتود.نمي

ضه اخد.اق  وي.د شود به اين عار سده  و  خارجي ب

اين مورد ممكن است به طور تصادفي اتفاق بيفدد 

به  به ع.وان مثال ا ر شتتتال  ردن و يا ي ه  باس

وارد  جايي  ير ك.د و خلاصي از آن ممكن نباشد.

 آمدن فشار روي قسمت خارجي  ردن 

 

 

باعث بستتده شتتدن مجراي ت.فر و  بوستتيله دار آويصد ي و يا فشتترده شتتدن  لو،

 شود.ها مينرسيدن هوا به شش

سداد ر شوند كه هوا ميز اين ي خارجي مان.د با ش و يا كيسه پلاسديكي مانع اهاان

ي همچ.ين اين نوع خف ي ممكن استتت به علت ت.فر طولان شتتود هابدواند وارد ريه

سده زماني كه تمام اكسيژن قاب  مصرف تمام  سرب مان.د  ير  شودميدر يك فضاي 

 اتفاق بيفدد. كردن كودك در يك محيط بسده )در كمد(

 های هواییتشخیص علائم اختناق راه
 .باشدميت.فر فرد سريع است و يا بدون ت.فر  -1

 .فرد بيهوش است و يا همين حالا هوشياري خود را از دست داده است -2

 .رد باشدفممكن است اثري از وجود انسداد مان.د ط.اب و يا كراوات در اطراف  ردن  -3

 .شودميعلائ  فشار بر  ردن ديده  -4

 .پوست به رنگ آبي و يا خاكسدري است -5

ت و قرمز و روشن بر روي پوست صور .ي نازكهاعروق خوني پوست مدورم و  كه -6

 .شودميمشاهده  هادر سفيدي چش 
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سداد اطراف  ردن  ست دچار باعثا ر عام  ان شد ممكن ا شده با  خف ي براي فرد 

 صدمات نصاع  ردني نيز شده باشد.

 اصول اقدامات اولیه
 .براي مصدوم هواي كافي تامين ك.يد -1

 .ي او يه را ادامه دهيدهاكمكاصول  -2

 .عام  انسداد را به سرعت و ي با حفظ ايم.ي فرد برطرف نماييد :1گام 

دفعات ت.فر و ضتتربان قلب  )راه ت.فستتي را باز ك.يد، را ك.درل نماييد CAB1 :2گام 

 را ك.درل ك.يد.(

صدوم نفر  :3گام  ضعيت بهبود بصش قرارميا ر فرد م شد او را در و  ر دهيد و ا ك

 .عمليات احياء را آغاز نماييد كشيدمينفر ن

رجاع دهيد اي او يه را ادامه داده و فرد را ستتريعا به نزد پزشتتك هاكمككليه  :4گام 

 .وي به سرعت بهبود يابد ميحدي ا ر حال عمو

 .هر ز مصدوم را به علت صدمات نصاعي تكان بيجا ندهيد توجه:

 

 

 

 

 

 

 (DROWNINGغرق شدگی در آب )

شتتتود و موجب ميخف ي  باعثاستتتت كه  هامعمولا ناشتتتي از فرو رفدن آب در ريه

 هاي هوايي بسده شود. ردد كه عضلات  لو دچار  رفد ي شده و راهمي

                                                 
1 - C A.B. = Circulation Airway , Breathing , 



 

 
 

 هاتواند وارد ريهميهوا ميمرر ناشي از غرق شد ي به اين د ي  است كه يا م دار ك

شتتتود و به اين جهت  رفد ي  لو مانع از  هاتواند وارد ريهميشتتتود و يا اي.كه هوا ن

 شود.ميانجام ت.فر 

 ر )ا هميشه اجازه دهيد كه در فرد غرق شده آب بلعيده شده خود بصود خارج شود

صدوم محدويات ست فرد م شار آن را خارج ك.يد ممكن ا سعي نماييد كه با ف  شما 

 .معده خود را آسپيره نمايد

 ع نمايد.كرده و در صورت  زوم اقدامات لازم را شروك.درل  ميفرد را از نظر هيپوتر

شتتك حدي ا ر فرد به ستترعت بهبود يابد بايد براي توجهات بيشتتدر به نزد پز توجه:

شود زيرا هر م دار آب در درون ريه و راه  ك.ديمصدمه وارد ها آن به هاارجاع فوري 

 ها بعد ت.گ شود.عبور هوا ممكن است ساعت

 شدگی تشخیص فرد دچار غرق
 بازوهاي فرد در آب ش  و آويزان است.

 صورت به طرف پايين در آب غرق شده است.

 وجود كف در داخ  دهان، دور  بها و بي.ي

 فرد مصدوم ممكن است بيهوش، داراي بدن سرد و بدون نبض و ت.فر باشد.

 اصول اقدامات اولیه
 راه هوايي و  ردش خون را ك.درل نماييد -1

 ن اه داريدفرد را  رم  -2

 توجهات فوري را اعمال نماييد -3

فرد آستتتيب ديده را بدون اي.كه خود را  :1گام 

 به خطر اندازيد از خطر دور نماييد

يه  :2گام  يده را از ب  يب د ستتتر فرد آستتت

تر ن اه داريد تا آب هاي بدن او پايينقستتتمت
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خود بصود خارج شتتده و خطر ورود بيشتتدر آب 

 ها ك  شود.به ريه

فرد آسيب ديده را به پشت بر روي يك  :3گام 

شش مان.د فرش و يا موكت بصوابانيد و براي  پو

 او را بپوشانيد. جلو يري از هيپوترمي

 

 
ضربا هاي هوايي را باز ك.يد،)راه را ك.درل نماييد CAB:4گام  ن قلب دفعات ت.فر و 

 را ك.درل ك.يد.

فر كشتتد او را در وضتتعيت بهبود بصش قرار دهيد و ا ر ت.ميا ر فرد نفر  :5گام 

شيد كه بايد احياء را شده با سده ندارد عمليات احياء را آغاز نماييد )توجه دا تر از آه

 انجام دهيد هاحد معمول به علت اثرات آب و سرما در ريه

بود هوي ب ميفرد را ارجاع دهيد حدي ا ر به نظر برستتد كه حال عمو ستتريعاً :6گام 

 يافده است

 هيچ اه سعي نك.يد كه آب بلعيده شده را به زور خارج نماييد. توجه:

 

 کمبود اکسیژن هوا بر اثر مسمومیت با گازها

 مسمومیت با گاز منو اکسیدکربن

سد.شاق آن خطرناك است.م.و اكسيد ه زيرا ك كربن  ازي است بي رنگ و بي بو و ا

ز از آنجا كه اين  ا شتتود.ميم.و اكستتيد كربن جاي زين اكستتيژن موجود در خون 

براين مصتتتدوم به ت.فر مصتتت.وعي ب.ا شتتتودميتر از اكستتتيژن جذب خون راحت

 ي تو يد م.ابع معمو تا م.و اكسيد كربن به طور كام  دفع شود. تري نياز داردطولاني

شي ا سيد كربن عبارت.د از دود نا سوختم.و اك سوخدن(  شدن )بد  سوز  هاي ز ني  

 .نفت، زغال بي ،ومصرفي مث  ب.زين اتوم



 

 
 

شتتتود كه ماده ميخطر از آنجا ناشتتتي  و دود ا زوز ماشتتتين، )وا ور يا علاء ا دين(

اده مستوخد.ي مث  ب.زين يا ذغال و يا چراغ خوراك پزي بد بستوزد و دود ناشتي از 

 سوخد.ي در يك مح  سر بسده جمع شود.

 

 هاض و نشانهعوار
 .خف يميي عموهاعوارض و نشانه -1

 .احدمالا مصدوم در صورت هوشياري از سر درد شكايت دارد -2

كربن  رنگ صورت ممكن است ابددا عادي باشد اما همچ.ان كه ميزان م.و اكسيد -3

 .شودميرود رنگ صورت، صورتي ميدر خون بالا 

 .انجام دهد مينجات جان خود اقدامصدوم ممكن است  يج شده و ندواند براي  -4

 .ت.فر مشك  و يا قطع شده است -5

 شود.مياحدمالا مصدوم بيهوش  -6

 اصول اقدامات اولیه

ت.ها زماني براي نجات مصدوم وارد  :1گام 

اتاق پر از  از شويد كه خودتان در معرض 

ساني خارج  شيد و يا بدوانيد به آ خطر نبا

سر  شويد. شت  شويد كه پ شما مطمئن 

  .كمك وجود دارد

 .م.بع تو يد  از را قطع ك.يد و مصدوم را از مح  خارج ك.يد :2گام 

شده و ي به طور عادي نفر  :3گام  صدوم بيهوش  ضعيت ميا ر م شد وي را در و ك

 .بهبود بصش قرار دهيد

ل دقي ه يك بار ك.در 10نبض و سطح هوشياري را هر  ميزان ت.فر مصدوم، :4گام 

 .ك.يد

 مصدوم را به بيمارسدان ارجاع فوري بدهيد. :5گام 
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سيد كربن توجه: سد.د كه خطرناك.د ا ر ،به غير از م.و اك چه   ازهاي دي ري ه  ه

اما به علت جاي زين شتتدن به جاي اكستتيژن در خون  نباشتت.د ميممكن استتت ستت

ش.دمي سوخت توان.د خطر ناك با سيد كربن كه بر اثر احدراق ناقص  ها مث  دي اك

 شود.ميي سر بسده پيدا هاها و محيطو معمولا در فاضلاب آيدميبوجود 

 

 برق گرفتگی 

ي اوقات ي وخي  و  اههاجراحتايجاد  باعثعبور جريان ا كدريكي از بدن اح.مالا 

 .شودميمر بار 

شتتود كه ميت ستتي   جريان ا كدريكي بر حستتب و داژ به دو نوع و داژ بالا و و داژ ك 

ك مدار هر  اه قسمدي از بدن انسان جزئي از ي رات مدفاوتي در بدن هسد.دداراي اث

ضايعات برق  رفد ي ايجاد  شود.  سده ا كدريكي  بور شود كه عمدتا از طريق عميب

 شود.ميصدمات بافدي  باعثجريان و تو يد  رما 

شدرين اثر مصرب جريان ا كدريكي مربوط به تو يد  رما در  ست. هابافتبي م اومت  ا

 عروق، ي بدن مصدلف بوده و به ترتيب افزايش عبارت استتتت از اعصتتتاب،هابافت

بسيار بالاست  هااسدصوانا ر چه م اومت  ،چربي و اسدصوان تاندون، وست،پ عضلات،

اما اين  بي.د.ي دي ر آسيب بهابافترود كه در ضايعات ا كدريكي كمدر از ميو اندظار 

اژهاي پايين كدريكي با و داژ بالا اتفاق افداده و در و دمستتئله بيشتتدر در جريانهاي ا 

يكي ت ريبا جريان ا كدر نظير برق شتتهري به د ي  م اومت بستتيار بالاي استتدصوان،

سدصوا ست كه موجب تصريب بافت ا شديد ني سيار ك  بوده و تو يد  رما چ.دان  ن ب

 ند.ي حساس نظير عضلات و عروق صدمه بزهابافتتواند به ميو ي  شود.

 هاعوارض و نشانه
در برخورد با قربانيان برق  يشتتود  ذا بايستتدمي  ستتوخد يستتبب  در پوســت: -1

 بدن بيماران به دقت مورد معاي.ه و بررسي قرار ب يرند. ميتما  رفد ي،



 

 
 

ر اخدلال د فلج، تش.ج، افسرد ي، به صورت اخدلالات هوشياري، ضايعات عصبي: -2

 باشد.قدرت درك و ش.اخت و اغماء 

 مي شود سكده قلبي سبب  عروقي:ـ  قلبي -3

 رخ دهد.ايست ت.فسي ممكن است   ريوی: -4

 ي روده و معده و ضايعات كبد شود.هاموجب خونريزي  وارشي،آسيب گوارشي: -5

ــ  سيستم عضلاني -6 تواند مي هااسدصواندر رفد ي و شكسد ي مفاص  و  اسکلتي:ـ

 ايجاد شود.

 اصول اقدامات اولیه
 سدشو،درمان چ.ين ضايعاتي بايسدي در مراكز سوخد ي انجام پذيردكه انجام ش -1

 ي مرده و اسدفاده از آندي بيوتيكها ضروري است.هابافتبرداشدن 

 د.بيماران سوخد ي بايد به عم  آيميواكسي.اسيون بر عليه كزاز در تما -2

 يد.آبايد به عم  در صورت  زوم اقدامات لازم در مورد احياء قلبي و ريوي  -3

 

قدام توجه: ــی از برق گرفتگی اولین ا ناش قطع جریان برق  .در حوادث 

 باشد.می

 قطع جریان برق ولتاژ کم
ا برق قطع ا ر توانسديد سريعا فيوز برق را بيرون بكشيد يا د مه آن را فشار دهيد ت

سريع به فيوز امكان شود سي  سدر شاخه را از ا ر د سعي ك.يد دو  ز پريپذير نبود 

 بيرون بياوريد يا سي  روكش دار را بكشيد تا از پريز خارج شود.

سديد جريان را به اين ترتيب قطع نماييد شك .ا ر ندوان مان.د  روي يك ماده عايق خ

وبي روزنامه يا يك تصده چوبي و يا لاستتديك بايستتديد و بوستتيله يك جاروي بل.د چ

صدوم دور ك.يد. سيا اي.كه يك ط م.بع برق را از م صدوم .اب به دور رانها و يا د ت م

 بي.دازيد و او را به سمت خود بكشيد تا از م.بع برق دور شود.
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مرطوب يا از تماس با بدن  صت مصتتتدوم  از به كار بردن وستتتاي  فلزي يا توجه:

ا ر هيچ راهي وجود نداشت  وشه  باس مصدوم را كه خشك است  خودداري ك.يد.

 يد.ب يريد و او را به طرف خود بكش

  : های ولتاژ بالاورد تماس با برقدر م
ا ر احدمالا مصتتتدوم همچ.ان در تماس با برق مانده 

مدر از خطوط فشتتتار قوي  18و يا اي.كه كمدر از  بود

 فاصله داشت هر ز كوشش نك.يد كه او را نجات دهيد.

ن حدي به او نزديك نشويد تا اي.كه برق بوسيله مسئو ي

وي حا ت قوسي تبرق فشار قزيرا كه جريان  قطع شود.

 ا مسافت دوري را تتواند ته و ميتداشد
 

مواد عايق مان.د چوب و يا  باس خشتتتك به هيچ وجه حفاظدي ايجاد  بپوشتتتاند.

به  هاي او يه را شتتتروع ك.يد كه از طريق مراجع رستتتميزماني كمك نصواه.د كرد.

 شما اطلاع داده شود كه برق قطع شده است.

 ولیه اصول اقدامات ا

شرطي كه ايم.ي كاف :1گام  صدوم از مح  به  ي قطع جريان برق و يا خارج كردن م

 .براي اين كار وجود داشده باشد

ك.درل  ت.فر و ضربان قلب را هاي هوايي را باز كرده،)راه را ك.درل ك.يد CAB :2گام

 ك.يد(

وضتتعيت كشتتد او را در ميا ر مصتتدوم بيهوش استتت اما به طور عادي نفر  :3گام 

 بهبود بصش قرار دهيد

 ا ر ت.فر و ضتتربان قلب قطع شتتده استتت بلافاصتتله عمليات احياء را شتتروع :4گام 

 .ك.يد

در صتتورت وجود ستتوخد ي بر حستتب شتتدت آن درمانهاي معمول را انجام  :5گام 

 .دهيد



 

 
 

هاي مجهز كليه قربانيان بايستتدي ارجاع فوري شتتده و در مراكز و بيمارستتدان :6گام 

 ند.بسدري شو

 

 

 تمرين نظري

 

 شود؟ميمسموميت با  از م.واكسيد كربن م.جر به بروز چه عوارضي  -1

شي از ورود جس  خارجي در راه -2 هاي اقدامات لازم براي رفع خف ي نا

 هوايي را فهرست نماييد

 عوارض ناشي از برق  رفد ي را فهرست نماييد.. -3

 

 

 

 تمرين عملي

در  هامرحله براي خروج جستت  خارجي از ريهاقدامات لازم را مرحله به  -1

 شير خواران كوچك انجام دهيد.

 هيد.داقدامات لازم جهت مصدوم برق  رفده را مرحله به مرحله انجام  -2
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 های عضلاني مفصليها، آسیبها، دررفتگيشكستگي:  بخش دهم

 

 اهداف آموزشی

 

 فرا ير بدواند:اندظار است پر از ياد يري محدواي اين مبحث 

 علاي  عمومي شكسد ي را فهرست ك.د. -1

ضلات طب ه ب. -2 سدصوان و ع سيب به ا سب آ سد ي را برح شك دي انواع 

 نمايد.

 ها را بيان ك.د.علاي  در رفد ي -3

 ها را بيان ك.د.علاي  پيچ خورد ي -4

 ها را توضيح دهد.عوارض ناشي از شكسد ي -5

 ها را شرح دهد.واع شكسد يي او يه عمومي در انهاكمك -6

 ها را شرح دهد.ي او يه در دررفد يهاكمكمراح  انجام  -7

 د.ها را شرح دهي او يه در پيچ خورد يهاكمكمراح  انجام  -8
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 شکستگی

سكلدي سد اه ا ش.اخت بدن باد ضلاني ،در مبحث  سدصوانانواع  ،ع  هاص و انواع مف هاا

ضروري به نظر ن شده ايد  ذا يادآوري آن دراين جا  ش.ا  سدميآ ست كه الازم به ذكر  .ر

 .باشدميي اين فص  هاموارد فوق پيش نياز آموخده

 تعریف شکستگی

 .داز بين رفدن پيوسد ي و تداوم بافت اسدصواني و تجيير شك  آن را شكسد ي  وي.

 انواع شکستگی

 شكسد ي بسده -2 شكسد ي باز -1

 شکستگی باز

سيب  شكسده آ سمت  شكسد ي پوست بدن در ق در اين نوع 

شتتتود و زخ  باز بدنبال اين آستتتيب يا در اثر ميديده يا پاره 

بيرون زدن استتدصوان از پوستتت ايجاد شتتده يا زخ  ناشتتي از 

شئي برنده سد ي   سد ي به  اي بوده كه درضربه م شك زمان 

 .شودميپوست وارد 

از دست دادن خون بد ي  آسيب به ي باز به علت هاشكسد ي

تر و جدي احدمال عفونت وجود دارد، مجاورت استتدصوان قرار دارند و هايي كه درشتتريان

 .تر هسد.دمه 

 شکستگی بسته 

ي مجاور اسدصوان هابافتدر اين نوع شكسد ي تداوم بافت اسدصوان از بين رفده و ي به 

 .آسيب نرسيده است

ممكن است به اصطلاحاتي نظير شكسد ي ساده يا مركب برخورد  هادر مبحث شكسد ي

سي  سيبك.ي  اين ت  ضاء بيان هاب.دي از جهت آ شود. بدين مع.ي كه ميي وارده به اع

شده سدصواني وارد  سيب به بافت ا ساده ف ط آ سد ي  شك سد ي مركب  ،در  شك اما در 



 

 
 

سدصواني  سيب وارده به بافت ا نيز  …عضلات و ،عروقمان.د ي مجاور آن هابافتعلاوه برآ

 .اندآسيب ديده

سده ممكن است  يري  كه شكسد ي باز ا زاماًميپر نديجه   مركب است و شكسد ي ب

 .مركب يا ساده باشد

 هادررفتگی

و  .شتتودميشتتود كه ستتراستتدصوان از مفصتت  آن خارج ميرفد ي به حا دي  فده  در

به حركت واداشتتده  ،حركت خوددهد كه يك مفصتت  بيش ازحد طبيعي ميروي ميه. ا

 .شود

 ی شکستگی و دررفتگیهاعلایم و نشانه

 محدوديت حركت اندام -1

 تجيير شك  عضو تجيير حا ت و -2

 تورم عضو -3

 رنگ يا تجيير دماي عضو تجيير -4

 .درشكسد ي باز زخ  وخونريزي وجود دارد -

وك نيز توجه داشده ش  ن و قفسه سي.ه بايد به علائ   ،ي رانهااسدصواندرشكسد ي  -

 .باشي 

 درد معمولا محدود به مح  آسيب .است هاترين علامت دررفد ي و شكسد يدرد شايع

ي هاعلائ  و نشانهميتما لازم به ذكر است ا زاماً ،شودمياست كه با  مر يا فشار شديد 

صدوم دچار ست در يك م شده ممكن ا سيب  فده  شودهاآ سكلدي ديده ن ب.ابراين  .ي ا

 د.مشاهده يك يا دو علامت نيز بايد ما را به وجود شكسد ي يا دررفد ي هدايت ك.
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 هاو شکستگی هاعوارض مخاطره آمیز دررفتگی

 کننده حیات مصدومعوارض تهدید -1

خونريزي شديد و در نهايت  ،آسيب اسكلدي ممكن است سبب پاره شدن يك رر بزرر

همچ.ين  .شتتود هاستتبب پار ي قلب يا ريه هايا شتتكستتد ي دنده .مرر شتتودشتتوك و 

 .شوك و مرر  ردد ،شكسد ي   ن سبب خونريزي شديد داخلي

 عوارض تهدید کننده حیات عضو  -2

شكسد ي اسدصوان ممكن است سبب آسيب به اعصاب و عروق و نرسيدن خون به عضو 

 ،د يتر از مح  شكساندام در قسمت پايينبين رفدن نبض  از .و در نديجه قطع آن شود

 .باشدميي آسيب به عروق و اعصاب هانشانه حسي ازبي ،رنگ پريد ي

 توجه:

ه ثابت عضلاني بر پاي ،مفصلي ،ي اسدصوانيهاي او يه درآسيبهاكمكاساس 

 .باشدميحركت كردن عضو و اند ال مصدوم به مركز درماني نمودن و بي

فشار خون  ،نبض ،علائ  حياتي شام  ت.فر بررسي ميدر هر مصدو

 .وداي از شوك تل ي شاست و هر ونه افت در فشارخون بايد نشانهميا زا

ه هر ز عضو آسيب ديده را حركت ندهيد بلكه سعي ك.يد در همان حا ت ب

 .حركت ك.يدوسيله آت  آن را بي

 

 هاو دررفتگی های اولیه در شکستگیهاکمکاصول انجام 

اتي اقدامات كه در صورت طبيعي نبودن علائ  حي،و علائ  حياتي ميبررسي حال عمو -1

 .احياء را انجام دهيد

ك.درل خونريزي و پانستتمان زخ  ،رصتتورت وجود زخ  يا خونريزي در مح  ضتتايعهد -2

 .انجام شود

پاسخ مصدوم  . ر مصدوم هوشيار است در مورد نحوه آسيب ديد ي ازوي سوال ك.يدا -3

 .تا مح  و نوع و شدت آسيب را حدس بزنيد ك.دميكمك 



 

 
 

 .حركت ك.يدضو آسيب ديده را به وسيله آت  م.اسبي كه در اخديار داريد بيع -4

 .حر و حركت عضو را بررسي ك.يد ،نبض ،سلامت عروق و اعصاب جهت بررسي -5

در صورت بيهوش  .ك.دميبه كاهش درد همراه با صدمه ديد ي اعضا كمك  هامسكن -6

 .به بيمار مسكن بدهيد ،نبودن بيمار

 .صدوم را سريعا به مركز درماني اند ال دهيدم -7

 شکستگی ستون فقرات

ها هميشتته يك خطر شتتكستتد ي ستتدون ف رات و مهره

جدي براي مصدومين است و براي هر فرد كمك ده.ده 

آموزش روش برخورد با آن و رعايت جوانب احدياط لازم 

استتت زيرا خطر آستتيب به نصاع بستتيار زياد و ضتتروري 

 است.

هاي پذيرترين ناحيه ستتدون ف رات معمولا مهرهآستتيب

 هاي كمري هسد.د.مهره  ردني و

 در موارد زير هميشه به آسيب سدون ف رات فكر ك.يد.

 

 

سكليت ،بل.دي س وط از سب يا موتور س. ين روي كمر ،افدادن از ا س    ،افدادن يك ج

 …تصادفات ران.د ي و ،زيرآوار ماندن

 علائم:

 درد شديد روي مهره آسيب ديده به ه. ام  مر -1

ها مشتتهود ه. ام  مر ممكن استتت جابجايي مهره -2

 باشد.

 هاي بيمار حركدي در اندامعلائ  بي -3

 اخدياري ادرار و مدفوع يا ناتواني در دفع آنبي -4
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 در آسیب های ستون فقرات  : اولیه اقدامات

 صدوم را دروضعيت ثابت ن ه داريد و ازهر ونه جابجايي آن به شدت بپرهيزيد.م-

 مصدوم را بررسي ك.يد. CABسطح هوشياري و -

شك  به هر ت.فر ت- شد.) به بالا وپائين رفدن  شكمي با ست  صدوم ممكن ا .فر اين م

 توجه ك.يد.(

 مصدوم را مرتباً چك ك.يد.علائ  حياتي -

 و يه را براي ساير عوارض و صدمات جدي مصدوم انجام دهيد.كمك هاي ا-

ص  نمائيدوموارد را به پزشك اعلام داريد تاب- شدي درماني تماس حا  ا پزشك مركز بهدا

 به كمك شما براي مراقبت از مصدوم آسيب ديده سدون ف رات بيايد.

 ر دهيد.به مصدوم اطمي.ان و آرامش خاط-

ناامن و خطرناك اقدام به  ريوي يا دوركردن مصتتتدوم از مح –جزء براي احياي قلبي -

 (جابجايي مصدوم نك.يد.) با كمك آت  بل.د سدون مهره هاي مصدوم را ثابت ك.يد.

 رو ردن مصدوم را نپيچانيد و اجازه حركت به جلو را درقسمت سرو ردن ندهيد.س-

 د.غذا و مايعات به مصدوم ندهي -

ل.د نفر براي ب 3-4 ر مجبوريد كه مصتتدوم را حركت دهيد يا م.د   ك.يد. حداق  از ا -

س تا كردن مصتتتدوم كمك ب يريد وبا  ردن ب.د طبي ) يا  ردن ب.دي كه با حو ه يا  با

 شده تهيه مي ك.يد( صدمات  ردني را حمايت ك.يد.

 بيمار را به پزشك ارجاع فوري دهيد.-

 
                                  

 

 

 

 

 



 

 
 

 علائم شکستگی ترقوه

سد ي -1 شك شانه  پايين تر قرار  -2 .درد در مح   رفدن 

معمولا به علت دردي كه وجود  .ستتمت ترقوه آستتيب ديده

 ك.د.دارد بيمار سر خود را به طرف ترقوه شكسده خ  مي

 اولیه: اقدامات

سمت  -1 ست  شانيد و د سد ي رابيمار را ب. برروي  شك

ست دي ر زير آر نج سي.ه قراردهيد و از او بصواهيد كه با د

 دست سمت شكسد ي را ن ه دارد.

يك حو ه يا ملحفه يا م داري پ.به را در بين دستتتت  -2

 مصدوم و بدنش قراردهيد.

 سپر بايك باند )باندسه  وش بهدراست( دست را به -3

 قفسه سي.ه بانداژ ك.يد.

 مركز درماني اند ال دهيد.مصدوم را به  -4

 

 

 

 علائم دررفتگی شانه

 تجيير شك  واضح در مح  شانه در رفده -1

 شود.درد شديد كه در ه. ام حركت بيشدر مي -2

 ورم وكبودي ممكن است وجود داشده باشد. -3
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 :اولیه اقدامات

صدوم را به آرامي شانيد و به آرامي م سم ب. ست و بازوي  ت د

شدري دررفده را در هر زاويه ساس راحدي بي صدوم اح اي كه م

 نمايد قرار دهيد و به قفسه سي.ه بچسبانيد.و دردكمدري مي

  ودي بين دستتتت و بدن بيمار را با استتتدفاده از ملافه، پ.به

 پرنمائيد.... ياپارچه و 

 دست را به وسيله باند مثلثي به قفسه سي.ه ثابت نمائيد.

 درماني اند ال دهيد.بيمار را به مركز 

 

 

 علائم شکستگی بازو

 .شودميدرد با حركت بيشدر  -1

 .درد شديد و حساسيت روي ناحيه آسيب ديده ه. ام  مر -2

 .تورم وكبودي كه ممكن است به آهسد ي بوجود آيد -3

 :اولیه اقدامات 

ستتت دروي زمين بصوابانيد يا ب.شتتانيد،  مصتتدوم رابه آرامي -1

اي كه مصتتدوم زاويه م اب  قفستته ستتي.ه در هر آستتيب ديده را

 تر است قرار دهيد.راحت

 دست را به وسيله باند وبال  ردن نمائيد. -2

 



 

 
 

فضتتاي خا ي بين دستتت و بدن بيمار را به وستتيله ملافه،  -3

 پر نمائيد. …پ.به و يا  پارچه،

 .بايك باندسه  وش دي ر دست را به قفسه سي.ه بچسبانيد -4

        مركز درماني م.د   نمائيد. مصدوم را به -5

 

    

 

 

 

                         

 

 

 

 ی اطراف آرنجهاشکستگی

 علائم

 شود.شديد كه با حركت زياد مي درد -1

 حساسيت زياد برروي مح  شكسد ي. -2

 تورم وكبودي در مح  شكسد ي. -3

 

 اولیه اقدامات

 حركت دهيد. راهر ز سعي نك.يد دست و آرنج آسيب ديده 

 قراردهيد. بيمار را بر روي زمين بصوابانيد و يك حو ه يا با ش نرم اطراف آرنج او -1
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 نبض مچ دست را ك.درل ك.يد. -2

ست يا ام -3 صله تا مركز درماني زياد ا كان ا ر فا

ضور نيروهاي درماني بر با ين بيمار نمي شد. ح با

ضاي بين دست و بدن بيمار را با حو ه يا  پر  …ف

سي.ه   سه  ست را در امدداد بدن به قف نمائيد و د

 ثابت نمائيد.

 

 .مصدوم را به مركز درماني اند ال دهيد -4

 

 

 ی ساعد و مچ دستهاعلائم آسیب

 .تجيير شك  -1

 .شوديمدرد كه با حركت بيشدر  -2

 .دناك روي مح  شكسد يحساسيت در -3

 .كبودي تورم و -4

 اولیه اقدامات

خونريزي  زخ  يا )ا ر ..ه قرار دهيدستتاعد را م اب  ستتي ميب.شتتانيد و به آرابيمار را  -1

 وجود دارد درمان نمائيد(

 .ك.ي با اسدفاده از يك باند مثلثي دست را از ساعد به  ردن بيمار آويزان مي -2

 .بيمار را به مركز درماني اند ال دهيد -3

 و قفسه سینه هاعلائم شکستگی دنده

 .در مح  شكسد ي در ه. ام  مرديد درد ش -1 

 .درد در ه. ام نفر كشيدن -2

 .بيرون قفسه سي.ه يك زخ  نافذ از احدمال وجود -3

 اولیه اقدامات



 

 
 

صدوم به مركز دهاكمكهدف از  سريع م سي.ه و اند ال  سه  رماني ي او يه حمايت از قف

 .است

صله روي زخ  را با  -1 صورت وجود زخ  باز و مك.ده بلافا سدفاده از يك  در از ترجيحا ا

 . از واز ي.ه بپوشانيد تا هوا داخ  نشود

 .مصدوم را در وضعيت نيمه نشسده قرار داده و به سمت آسيب ديده بچرخانيد -2

عيت يا ت.فر او صتتدادار باشتتد. او را در وضتت .درصتتورتي كه مصتتدوم هوشتتيار نباشتتد -3

 .بهبودي قرار دهيد

بيمار را ستتريعا به  ،.د دقي ه يك بار و  زارش آنلائ  حياتي هر چضتتمن ك.درل ع -4 

 مركز درماني اند ال دهيد. 

 ی اندام تحتانیهاشکستگی

 ي  افدد معمولا به دمييي كه در اندام تحداني اتفاق هااهميت رستتيد ي به شتتكستتد ي

 .ك..د و براي بيمار خطر شوك را بهمراه داردميي شديدي كه ايجاد هاخونريز

 

 علائم

 در مح  آسيب  درد -1

 ناتواني در راه رفدن -2

 كوتاه شدن عضو شكسده نسب به سمت سا   -3

 .چرخدميمعمولا پاي شكسده به سمت خارج بدن  -4

 اولیه اقدامات 

لازم را  علائ  حياتي را بررسي نماييد و در صورت بروز شوك يا ايست قلبي ت.فسي اقدام

 انجام دهيد.

  

 شکستگی کاسه زانو
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تكيه  اهي استتتت براي  ،استتتدصوان كوچك كه در جلوي مفصتتت  زانو قرار  رفدهاين 

ا بر اثر يي ران و اسدصوان ساق پا،كاسه زانو ممكن است بر اثر ضربه مسد ي  و هاماهيچه

 اي مان.د اشدباه شوت كردن بشك.د.حركات شديد ماهيچه

 

 هاعوارض و نشانه

 د شديد در زانو بصصود جلوي زانو در-1

 سيت در اطراف كاسه زانوحسا-2

 در به خ  كردن زانو نيستبيمار قا عدم تحرك مفص  زانو،-3

 رم قاب  توجه و پر از آن كبودي ممكن است ظاهر شودو-4

 

 اقدامات اولیه 

شد -1 شدن يك كت يا پدوي تا  شت بصوابانيد به طوري كه با  ذا صدوم را به پ سر و م ه 

 بالا بيايد.مييش كهاشانه

 

 

 

 

 

 

شكسده را ب يريد -2 شكسده ب.دي  ميك ،با ملايمت پاي  بالا بياوريد و زير پا يك تصده 

ش.ه پا ادامه يابد، قرار دهيد. سن تا پا شدك  كه از زير با بين پا و تصده به اندازه كافي با 

يك  .اي كه حفره را پر ك.د با شتتدك اضتتافي ب ذاريدزير زانو درستتت به اندازه .ب ذاريد

 ي ر نيز زير پاش.ه پا قرار دهيد تا از تصده فاصله ب يرد.با شدك اضافي د



 

 
 

                 

 

 
 

كف پا و  لاتين دور قوزك، 8به شتتك   -3

 .باند بپيچيد و ك.ار تصده  ره بزنيد تصده،

يك نوار پهن دور ران و يكي ه  دور ساق 

پاي  يد و در طرف بيروني  .د ده بب و تص

  ره بزنيد.شكسده 

 

 
 مصدوم را با برانكارد حم  كرده و ارجاع فوري دهيد. -4

 

 شکستگی پا

ن و ضربه اين عارضه غا با در اثر نيروي مسد ي  وارد بر آن مان.د افدادن يك شيء س. ي

ست بر اثر پيچ خوردن و يا افدادن و پريدن دهد.ميرخ  شكسد ي ممكن ا ش پي اين نوع 

 .بيايد

 هاعوارض و نشانه

 شود.مياحساس درد در پا كه بر اثر حركت بيشدر  -1

 حساسيت در اطراف مح  شكسد ي -2

 تواند به راحدي روي پاهايش راه برودميمصدوم ن -3

 از شك  افداد ي در مح  شكسد ي كبودي، ورم، -4

 

 اقدامات اولیه

   مصدوم را بصوابانيد -1

 .ب يريد و بل.د ك.يدپاي شكسده را  -2
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  .كفش و جوراب را از پا خارج ك.يدميبه آرا -3

 .دارد آن را پانسمان نماييدميجلوي خونريزي احدما ي را  رفده و ا ر زخ -4

 .يك تصده شكسده ب.دي همراه با پد نرم و يا با شدك در كف پا قرار دهيد - 5

هن بايد روي مركز باند پ .لاتين به پا وص  ك.يد 8تصده را بوسيله باند پيچي به شك   -6

 و ستتتپر آن را از روي برجستتتد ي روي پتتا  تصدتته در محتت  كف پتتا قرار  يرد

 .رد ك.يد

 .د ك.يددو اندهاي باند را پشت قوزك بپيچيد و يك بار دي ر آن را از ساق پا ر -7 

 .حركت ن اه داريدا را ثابت و بيپ-دو اندها را زير تصده و در كف پا  ره بزنيد -8

 .مصدوم را ارجاع دهيد -9 

 
 

      
 

 شکستگی لگن خاصره

شار به   ن ايجاد مي سد ي  به پاها يا ف ضربه م شود كه يكي از مهمدرين عوارض در اثر 

 4آن خونريزي داخلي و آسيب به احشاء داخلي بدن است و مصدوم حدي ممكن است تا

 .شودباعث شوك و مرر مي يدر خون از دست بدهد و همين امر 



 

 
 

 

 : علائم شکستگی لگن

 ديد ه. ام حركت دادن پاها.درد ش -1

 صدوم درحا ت خوابيده به پشت قادر به نشسدن يا بل.دكردن پاهايش نيست.م -2

 عمولا پاي سمت آسيب ديده به سمت بيرون چرخيده است.م -3

 اشد.بهاي شوك ممكن است وجود داشده لاي  و نشانهع -4

ه ادراركردن دارد ر مثانه يا مجراي ادراري آستيب ديده باشتد بيمار مي  شتديدي با  -5

 كه ادرار وي خوني خواهد بود.

 

 :اولیه اقدامات

صدوم را به -1 شت بصوابانيد بطوري م شد. پاهايش را اندكي خ  پ شيده با كه پاهايش ك

   اي قرار دهيد.كرده و زير زانوهايش پدو يا ملحفه

 توان به مصدوم مايعات وريدي داد.از بروز شوك مي جهت جلو يري -2

ست )بيش از ا -3 صله زيادي ا سيدن به مركز درماني فا  سه  حداق    دقي ه( 30 ر تا ر

 )بهدر است از باند سه  وش اسدفاده شود( باند پهن دور   ن خاصره بب.ديد.

 .ها قرا ردهيدك با ش نرم يا ملحفه يا پ.به بين زانوها و قوزكي -4

 ر دو تا قوزك پاها و زانوها را به يكدي ر بب.ديد.ه -5
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 شکستگی جمجمه

ست سدصوان جمجمه ممكن  ،جمجمه يك محافظ مطمئن براي مجز ا صدمه به ا ا ر چه 

شد، ست كه قاب  توجه نبا سد ي به ا شك شح خون از مح    اما فرو رفدن جمجمه يا تر

صتتدمه و  باعثكه ممكن استتت  شتتود.ميوارد شتتدن فشتتار بر روي مجز  باعثداخ  مجز 

وشي اخدلال در كار مجز شود كه در اين حا ت هوشياري ممكن است مصد  شود و يا بيه

 دست دهد.

ر ظاهري حدي ا ر هيچ اث ،بايست كه جدي  رفده شوندميي سر هاجراحتب.ابراين تمام 

 از زخ  در آن ديده نشود.

سر به زمين خوردن  سد ي  به جمجمه و با  ضربه م سر معمولا در اثر  سد ي فرق  شك

شكسد ي  ،فرو رفد ي ايجاد شود هااسدصواندر اين حا ت ممكن است در  .افددمياتفاق 

ن و يا قاعده جمجمه معمولا در اثر نيروي غير مستتتد ي  مان.د افدادن روي پاها به زمي

 ضربه به چانه ايجاد شود.

 هاو نشانه عوارض

 .هاي واضح جراحت سرنشانه -1

 خون و يا مايع آب مان.د شفاف مجزي نصاعي ممكن -2

 .است از  وش و يا بي.ي جاري شود

ها و بعد ستتياه شتتدن اطراف خون  رفد ي چشتت  -3

 .چش 

هاي مدفاوت  شتتتاد هاي چشتتت  به اندازهمردمك -4

 .شوندمي

 .بيهوشي نسبي و يا كوتاه مدت -5

 

 

 

 
  اقدامات اولیه



 

 
 

ه ا ر مصدوم به هوش باشد او را در يك وضعيت نيم -1

 .هايش را تكيه دهيدسر و شانه خوابيده قرار دهيد.

صورت مشاهده ترشح از  وش، -2 سر را به سمت  در 

 .قسمت مجروح خ  ك.يد

روي  وش را با پوشتتش استتدري  پوشتتانده و آن را  -3

 .رو نك.يدچيزي را داخ   وش ف ش  باند پيچي ك.يد.

شت او  -4 صدوم بيهوش بود و ي ت.فر عادي دا ا ر م

به طوري كه ستتتر به  را در وضتتتعيت بهبود قرار دهيد

 .طرف قسمت صدمه ديده در روي زمين قرار ب يرد

يك ت.فر و نبض مصتتدوم را هر  ميزان هوشتتياري،-5

 .دقي ه يك بار ك.درل ك.يد

 ا ر مصدوم دچار وقفه قلبي، ت.فسي شد -6

 قلبي، ت.فسي را شروع ك.يد. احيائ-7

 مصدوم را سريعاً ارجاع دهيد.-8

 

 

 

  

 گرفتگی ماهیچه

ا يك يغير ارادي و دردناك ماهيچه و   رفد ي ماهيچه عبارت استتتت از ان باض نا هاني،

 دن يا سرد ش اين حا ت بر اثر ناهماه. ي ماهيچه به علت ورزش، ،ها روه از ماهيچه

هايي مان.د شتت.ا و پر از ورزشها ه. ام و يا ماهيچه

ست رفدن مايعات بدن از طريق تعريق  يا به د ي  از د

 دهد.اسهال و يا اسدفراغ رخ مي شديد،

اين حا ت معمولا با كشتتتيدن ماهيچه بر طرف و يا 

را با  ابددا ماهيچه را بكشيد و سپر آن شود.بهدر مي

 ملايمت ماساژ دهيد.
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 برای گرفتگی ماهیچه دست

 .ساژ دهيدمح   رفد ي را ما ميها را راست ك.يد و به آراملايمت اما قاطعانه ان شتبا 

 برای گرفتگی ماهیچه ران

ا به طرف پايين رزانو را راست كرده و ساق پا را از پاش.ه بالا بياوريد و با دست دي ر زانو 

 سپر با ملايمت ماهيچه  رفده شده را ماساژ دهيد. .فشار دهيد

 پیچ خوردگی

شش بيش از حد ست از چرخش يا ك ضو در پيچ خورد ي عبارت ا طح س معمول يك ع

تاندون( وكپستتول مفصتتلي و عضتتلات مجاور مفصتت  مفصتتلي كه باعث آستتيب به رباط )

سب با درمان و برخورد نام .پيچ خورد ي اغلب در قوزك پا و زانو روي ميدهد .شودمي .ا

 .هميشه بدنبال داشده باشدتواند اخدلال دركارعضو را براي مياين آسيب 

 علایم

   درد شديد-1

 يت به فشار در مفص  آسيب ديدهحساس-2

 محدوديت حركت مفص -3

 رد ي در سطح مفص تورم و خون م-4

 اولیه اقدامات

صاري ميي او يه در مورد پيچ خورد ي را هاكمك به خاطر    .R.I.C.Eتوان با علائ  اخد

 .سپرد

R  مصففRest  ضو سدراحت دادن ع ضعيدي كه بيمار راحت  ،ا سيب ديده را در و ضو آ ع

  .باشد قرار داده و از حركت عضو جلو يري ك.يد

I  مصففIce. به مع.ي يخ به م.ظور استتتدفاده از كمپرس ستتترد در مح  آستتتيب ديده. 

سبب ان باد عروق خوني وكاهش خونريزي سرما  سدفاده از  كه  .شودميتورم و درد  ،ا



 

 
 

نوبت و هرنوبت به  4ا ي  3ستتاعت اول حداق  به مدت  24  بهدر استتت ف ط دراين عم

ستتاعت دوم استتدفاده از كمپرس  رم م.استتب  24در  .دقي ه ادامه يابد  30تا  20مدت 

  .است

C  مصففCompression  قستتمت آستتيب ديده را با استتدفاده از  ،به مع.ي فشتتردن عضتتو

 باندكشي تحت فشار قرار دهيد.

E  مصففElevation شدرورم و سيب ديده براي كاهش بي ضو آ شدن ع  به مع.ي بالان ه دا

پر  ساعت اول  48تا  24خونريزي از مصدوم بصواهيد تا عضوآسيب ديده را براي مدت 

 .از آسيب بالاتر از سطح بدن ن ه دارد

 

 ،فصلیم ،ی استخوانیهالازم به ذکراست که در هرکدام ازآسیب

جهت انجام اقدامات اولیه بنا را  ،ودنعضلانی درصورت مشکوك ب

 .را انجام دهید هابرشکستگی گذاشته و اقدامات لازم جهت شکستگی

 

  رددمي رما به شرح زير موجب تجييرات موضعي  اثرات درمانی موضعی گرما:

 .ك.دميعضلات را ش   -1

 دهدميدرد را كاهش  -2

 دهدمي ردش خون را افزايش  -3

 دهدميدرد مفاص  را كاهش  -4

 .بردميا ديام زخ  را تسريع كرده و احد ان بافدي را از بين -5

 

 استفاده از کیف آب گرم

ساي  لازم سه -2     كيف آب  رم-1: و پارچ محدوي آب  رم با دماي  –3     روكش كي

 زيپارچه تم -  4   درجه براي كودكان 43تا  40درجه براي بزر سالان و  52تا  46

 توجیه روش روش کار
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 .شودمياين عم  موجب جلب همكاري بيمار  .هدف از انجام كار را براي بيمار توضيح دهيد

ست محلي كه  ضعيت پو خواهيد  رما را براي ميو

 .آن اسدفاده ك.يد بررسي ك.يد

زيرا اخدلال در  ردش خون مح  ممكن است 

 .حساسيت به  رما را بيشدر ك.د

ازاند ال ميكروب جلو يري  هادستتتشتتستتدن  .را بشوييد هادست

 .ك.دمي

ماده كرده و كيف و در آن را ار نظر  ي  را آ وستتتا

 .سا   بودن و نداشدن نشت آب ك.درل ك.يد

نشتتت آب موجب ستتوخد ي و ايجاد ناراحدي 

 .مي ردد

دماي آب را با دماستتت.ج و يا قستتتمت داخلي مچ 

 .دست ك.درل ك.يد

مار جلو  ما ي بي م  از ستتتوخدن احد با اين ع

 .شودمي يري 

عضتتو فشتتار به باعثازحد پرشتتدن كيستتهبيش .يك سوم كيف را از آب پر ك.يد

 . رددمي

صاف قرار داده تا هواي آن  سطح  كيف را بر روي 

 .خارج شود

شدن  باعثوجود هوا  سر كيف و باز  شار به  ف

 .شودميآن 

شك اي كيف را با پارچه كرده و روي آن روكش خ

 .بكشيد و بر روي مح  مورد نظر قرار دهيد

روكش بر روي كيف از تحريك عضو جلو يري 

 .ك.دمي

عداز دقي ه كيستتته را از مح  بر  30تا 20مدت ب

 .داريد

فاده طولاني مدت  كار از عوارض استتتد با اين 

 .شودمي رما جلو يري 

جدد مرا براي اسدفاده ها آن وساي  را جمع كرده و

به طور  خا ي كردن  يد)كيف را پر از  ماي ماده ن آ

 وارونه آويزان نماييد تا خشك شود(

ها  كار مان دهي در  جب ستتتتاز م  مو اين ع

 .شودمي

فدر درا شسده و اقدامات انجام يافده را در  هادست

 .ثبت نماييد

اين كار موجب حفظ ستتتاب ه و تداوم مراقبدها 

 . رددمي

 

 

 استفاده از کیف آب سرد

 روكش كيف پارچه، ظرف محدوي آب و يخ، كيف مصصود، :وساي  لازم
 توجیه روش روش کار



 

 
 

كيف يخ را روي ستتتطح صتتتافي قرار داده و تا 

 .ي يخ پر ك.يدهانصف آن را از تكه

شتتود تا كيستته ميموجب  هاكوچك بودن تكه

 .بهدر روي مح  قرار  يرد

 

 

 

 

 

با دستتتت روي كيف فشتتتار آوريد تا هواي آن 

 .خارج شود سپر درب كيف را بب.ديد

مام  طاف شتتتده و ت ب  انع قا كار كيف  با اين 

 . يردميي آن روي مح  قرار هاقسمت

 كيف يخ را وارونه كرده و آن را از نظر نشت آب

 .ك.درل ك.يد

 

ستتطح بيروني كيف را با پارچه خشتتك كرده و 

آن را روي  پر از قرار دادن آن در روكش،

 .مح  قرار دهيد

با اين كار از تماس مسد ي  پوست با لاسديك 

 .شودميجلو يري 

دقي ه يك بار پوستتتت مح  را از نظر  10هر 

تجيير رنگ و واك.ش بيمار و آب شتتتدن يصها 

 .بررسي نماييد

با اين عمت  از عوارض احدمتا ي جلو  يري 

 .شودمي

عد از مدت  دقي ه كيف را از مح   30تا  20ب

 .برداريد

عوارض طولاني مدت ستتترما جلو  با اين كار از

 .شودمي يري 

ه را براي استتدفادها آن وستتاي  را جمع كرده و

)كيف را پر از خا ي كردن  مجدد آماده نماييد

 به طور وارونه آويزان نماييد تا خشك شود(

ها  كار مان دهي در  جب ستتتتاز م  مو اين ع

 .شودمي

ست سده و اقدامات انجام يافده را د هاد ش ر را 

 .بت نماييددفدر ث

اين كار موجب حفظ ستتتاب ه و تداوم مراقبدها 

 . رددمي

سبيدن دو جدار كيف توجه: سه به م.ظور جلو يري از چ شدن كي شك  به   ،پر از خ

 بايد م داري هوا داخ  آن وارد كرد و سپر درب آن را بست.
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 کمپرس سرد

آب وارد -پ.به،حو ه يا چيزي شتتبيه آن را در آب ستترد و يا يخ

شاريد كه دي ر چكه نكك.يد و   .د.بيرون از ظرف آن در آن را بف

 ف ط مرطوب باشد و سپر آن را روي جراحت قرار دهيد.

 
 کمپرس گرم

شبيه آن را در آب  رم وارد ك.يد و بي پ.به، رون حو ه يا چيزي 

ف ط مرطوب  از ظرف آن در آن را بفشتتاريد كه دي ر چكه نك.د.

 دهيد. باشد و سپر آن را روي جراحت قرار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 تمرین عملی

 ي او يه در بروز شكسد ي  ونه را انجام دهيد.هاكمك

 ي او يه دربروز شكسد ي فك تحداني را انجام دهيد.هاكمك

 .دپانسمان نمايي ،باشدميمح  شكسد ي باز را كه خونريزي ده.ده نيز 

 

  

 تمرین نظری

 را توضيح دهيد. هاعوارض مصاطره آميز ناشي از شكسد ي -1

 افدد،نام ببريدميبيشدر اتفاق ها آن دو ناحيه از جمجمه شكسد ي در -2

 ناشي از شكسد ي جمجمه را فهرست نماييد. ميعلائ  عمو -3

براي كاهش درد و ورم عضتتو مجروح و شتتكستتده شتتده  ميچه اقدا -4

 توان انجام داد.مي

 تفاوت شكسد ي باز با شكسد ي مركب در چيست. -5

 



 بخش يازدهم : سوختگي 

 

 اهداف آموزشی

 

 بدواند:اندظار است پر از ياد يري محدواي اين مبحث فرا ير 

 توضيح دهد. 9وسعت سوخد ي را براساس قانون  -1

 ها را برحسب درجه و شدت آن توضيح دهد.سوخد ي -2

 انواع سوخد ي را برحسب عام  ايجاد ك..ده فهرست ك.د. -3

 ها را فهرست نمايد.علاي  سوخد ي -4

 ها را توضيح دهد.ي او يه در انواع سوخد يهاكمك -5

 

 

  



 

 
 

 تعریف سوختگی

 ،به صتتتدماتي كه در اثر مجاورت پوستتتت بدن با عوام  ستتتوزان.ده مان.د حرارت

 .شود سوخد ي  وي.دميجريان ا كدريسيده و تابش اشعه ايجاد  ،موادشيمياي

 با توجه به درجه عام  ستتوزان.ده و مدت زمان تماس آن با بدن شتتدت ستتوخد ي  

 .مدفاوت خواهد بود

 

 هاعوارض سوختگی

   حرارت بدندست رفدن  از -1

 دست رفدن مايعات بدن  از -2

   دست رفدن انرژي بدن از -3

 ها عفونت -4

 ،شوك ،مان.د اسدفراغ عوارض دي ري -5

. …درد و ،بيهوشتتي ت ايجاد شتتوند مان.دن استتبهبودي ممك عوارضتتي كه پر از -6

 …اسكار و محدوديت حركت مفاص  و، 

 

 کننده اهمیت سوختگیعوامل تعیین

 .شي با يك مصدوم دچار سوخد ي بايد به معيارهاي زير توجه داشده بادر برخورد 

 درجه سوخد ي -1

 وسعت سوخد ي -2

 مح  سوخد ي -3

 فشارخون، بيماري قلبي( هاي همراه )بيماري ق.د،بيماري -4

 سن مصدوم  -5

 درجه سوخد ي
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 : برحسب عمق آسیب وارده به پوست  هاسوختگیتقسیم بندی 

 

 یک یا سطحیسوختگی درجه -1

اين سوخد ي ت.ها لايه خارجي پوست را 

ك.د و با قرمزي درد و ستتتوزش مداثر مي

 همراه است اين نوع سوخد ي معمولا در

عرض چ.د روز بدون بجا  ذاشتتدن اثري 

به از خود بهبود مي ياز  بد و معمولا ن يا

    درمان خاصي ندارد.

 

                    

 متوسطسوختگی درجه دو یا -2

صورتي يا  كه دار  ست نماي  سوخد ي پو در اين نوع 

ك.د كه با تاول، تورم، درد شتتتديد و ترشتتتح پيدا مي

سوخد ي طولاني ست مدت بهبودي در اين  تر همراه ا

 است.

 

 سوختگی درجه سه یا عمیق-3

در اين نوع سوخد ي پوست كاملا تصريب شده و حدي 

چربي، هاي زيرين پوستتت يع.ي ممكن استتت به بافت

شود. رنگ  سيب وارد  سدصوان نيز آ ضلات و حدي ا ع

سفيد، زرد  ست  ست ممكن ا سيار مدفاوت ا ست ب پو

 .اي، سياه يا كاملا شفاف باشدماي  به قهوه

هاي  لت از بين رفدن اند به ع در اين نوع ستتتوخد ي 

 اعصاب حسي درد وجود ندارد.

 



 

 
 

 

 وسعت سوختگی :

ست  سيب ديده ا سطح  پوست كه آ وسعت به درصدي از 

ستتوخد ي  وي.د. وخامت ستتوخد ي درمرحله اول بايد با 

شدر  سوخد ي بي شود. هرچه  سعت آن برآورد  توجه به و

رود و احدمال بروز شوك باشد مايعات بيشدري از دست مي

 9بيشتتدر استتت. براي تصمين وستتعت ستتوخد ي از قانون 

فادهمي كه دراين روش ستتتطح  توان استتتد به بنمود  دن 

 :  به شرح زير ت سي  ب.دي شده است 9مضربهايي از عدد
 

 

 وسعت سوختگی در بزرگسالان : 

  %9سرو ردن 

  %18شك    سي.ه و

  %18قسمت پشت ت.ه 

  %18پا  هر

  %9دست  هر 

 %1ناحيه پري.ه و دسد اه ت.اسلي 

 

  كمي مدفاوت است .اين ت سي  ب.دي در مورد كودكان 
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 توجه : 

 سطح بدن وي %1بدون احدساب ان شدان ( نيز به ع.وان سطح كف دست هر فرد ) 

ي در نظر  رفده مي شتتود. از اين معيار مي توان براي اندازه  يري ستتطح ستتوخد 

 اسدفاده نمود.
 

 محل سوختگی

مثلا  .درتعيين وخامت ستتتوخد ي مح  آن از اهميت به ستتتزايي برخوردار استتتت

سر و  ردن خطرناك ضي ن اط بدن مان.د  ست ترسوخد ي بع ساير نواحي بدن ا  .از 

 شود.ميزيرا تورم ناشي از سوخد ي باعث ت. ي نفر يا انسداد مجاري ت.فسي 

 ایعوامل زمینه های همراه یابیماری

ه دچار كبرند يا كساني ميسوخد ي در افرادي كه از يك بيماري قلبي يا ديابت رنج 

رجات پايين نيز اند حدي ا ر از دي دي ري همزمان با ستتتوخد ي شتتتدههاآستتتيب

 .هاي شديدي را به دنبال داردبرخوردار باشد واك.ش

 سن مصدوم

س.ين پايين سوخد ي بوده بطوري كه در  تر از ازجمله عوام  مه  در تعيين اهميت 

سريع مايعات بدن ب 55سال و بالاي  5 ست رفدن  شوك و از د ه سال احدمال وقوع 

 دنبال سوخد ي وجود دارد. 

 هاسوختگی ی اولیه درهاکمک

 . باس و موهاي مصدوم را در صورت آتش سوزي خاموش ك.يد

  .مصدوم را بر روي زمين بصوابانيد

سوخد ي  دقي ه اول بعد از 45تا   30) سرد كردن در  .مح  سوخد ي را با آب سرد نمائيد

 مؤثر و درد را تسكين مي دهد.( 

ان انجام شود زيرا ميزاست نبايد  %20سردكردن نواحي كه درصد سوخد ي بيش از 

 عفونت را افزايش مي دهد.



 

 
 

 .مصدوم را بررسي ك.يدميوضعيت عمو

 ج ك.يد.را بلافاصله خار ) ان شدر ، ساعت ، دسدب.د،  ردن ب.د و.... (زيور آلات بيمار 

 لكههاي چسبيده به پوست را جدا نك.يد بهاي مصدوم را خارج ك.يد و ي  باس باس

 .چسبيده قيچي ك.يدرا از اطراف مح  ها آن

شوي زخ  سد سا ين و به ش سدري  نرمال  سوخد ي را بايد با محلول ا هاي ناحيه 

 د.هاي شتت  و ك.ده شتتده بايد برداشتتده شتتوندر اين مورد پوستتت انجام داد، آرامي

شت و ي تاولتاول سا   را به حال خود بايد باقي  ذا شده و هاي كوچك و  هاي پاره 

شوند.حاوي ماده خوني و يا كد شده  سيار بزرر را بايتاول ر بايد بردا سپيره هاي ب د آ

 كرد و پوست آن را به ع.وان پوشش حفظ نمود.

سمان زخ  صورت  يرد.پان سوخد ي درجه دو با پماد نيدروفورازون  بايد دقت  هاي 

يا  ونمود كه بعد از خشتتتك نمودن ملاي  زخ ، پماد را بايد با چوب زبان استتتدري  

 اد.ه روي زخ  ما يد و سپر لايه  از اسدري  بر روي آن قرار ددسدكش اسدري  ب

نها آدر سوخد ي ان شدان دست و پا براي جلو يري از به ه  چسبيدن ان شدان بين 

 را بايد با  از اسدري  از ه  جدا نمود.

 درصورت نياز براي بيمار اكسيژن درماني نيز انجام شود.

سعت و م صدوم را بباتوجه به حال عمومي بيمار، و صورت نياز م سوخد ي در  ه ح  

 د.مركز بهداشدي درماني ارجاع دهي

ر پدو قرار ددر ه. ام ارجاع بيمار براي جلو يري از هدر رفدن حرارت بدن بيمار او را 

 دهيد.
 

 درصورت بروز تاول اقدامات زیر را انجام دهید : 

ضدعفوني و  از  سدفاده از محلول  سمان نمتاول هاي كوچك را با ا سدري  پان وده و ا

 بپوشانيد.
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تركيدن  تا حد امكان جلوي توجه :تاول هاي بزرر نيز بايد پانستتمان و بانداژشتتوند. 

ده تاول هاي را ب يريدچون  اهي ممكن استتت در شتترايط غيراستتدري  و آ وده تركان

 شوند.

  قطر داشده باشد بايد توسط يك سرنگ اسدري cm 5/2در صورتي كه تاول بيش از 

 مايع داخ  آن آسپيره شود.

 سوختگی هایی که نیاز به ارجاع فوری دارند : 

ي ناحيه مه  بدن شام  سرو ردن ،چش  ها ، بي. 3و  2همه موارد سوخد ي درجه 

 ،  وش ها ، دست و پاها و ناحيه ت.اسلي 

 سطح بدن باشد. %10كه سطح آن بيشدر از  2سوخد ي درجه 

يشدر هر نوع سوخد ي حاص  از جريان ا كدريسيده بويژه سوخد ي كه با و داژهاي ب

 و ت برق اتفاق افداده است . 1000از 

 وجود سوخد ي همراه با مسموميت ت.فسي 

 وجود سوخد ي همراه با آسيب و سوخد ي راه هوايي 

هاي  مث  ديابت ، بيماريوجود ستتتوخد ي در بيماران مبدلا به بيمارهاي زمي.ه اي 

 شديد قلبي عروقي يا ت.فسي ، اخدلالات دسد اه ايم.ي 

 وجود سوخد ي د رافراد مسن با  نوزادان 

 

 انواع سوختگی شیمیای ) بویژه سوختگی چشم یا راه هوایی (

 ی شیمیاییهاسوختگی

و مواد  هاستتفيدك..ده ،هاحلال ،بازها ،تماس با برخي مواد شتتيميايي مان.د استتيدها

 .شودميرنگ بر قوي سبب سوخد ي و صدمه به پوست 

 ،ترند. مان.د مصاط چشتت ي قليايي حستتاسهاي بدن به ستتوخد يهابافتبرخي از 

وست پراه ت.فسي سوخد ي با مواد قليايي از اسيدها خطرناكدر است چون در  ،دهان

 .مان.دميتري فعال باقي ك..د و مدت طولانيميبيشدر نفوذ 



 

 
 

 اولیه ات اقدام

 .حدما از دسدكش اسدفاده ك.يد -1

  باسهاي مصدوم را خارج ك.يد. -2

ا ماده دقي ه زير جريان آب ستترد ب يريد ت 10ناحيه آ وده وستتوخده را به مدت  -3

 .شيميايي از سطح پوست شسده شود

 .مصدوم را به مركز درماني ارجاع دهيد

 

 سوختگی چشم با مواد شیمیایی :

 اقدامات اولیه : 

 دقي ه شسدشو دهيد. ) از داخ  به خارج ( 20ش  را به مدت چ-1

                          
 ب  از اند ال مصدوم  چش   وي را بايك بانداژ اسدري   بپوشانيد.ق-2  

                                                 
 به پزشك ارجاع دهيد. مصدوم را-3 

 

 ی حرارتیهااقدامات اولیه در سوختگی
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د روي اين نوع سوخد ي معمولا در اثر تابش اشعه ماوراءب.فش موجود در نور خورشي

در صتتورتي كه پوستتت بدن براي مدت طولاني بصصتتود در تابستتدان در  .دهدمي

 .شودميمعرض تابش نور خورشيد قرار  يرد دچار آفداب سوخد ي 

 

 وختگیی اولیه در آفتاب سهاکمک

 يمار را به مكان سرد م.د   ك.يد.ب-1

 مپرس سرد روي مح  سوخد ي قرار دهيد.ك-2

 ر صورت تماي  بيمار به وي آب و يا نوشيدني خ.ك بدهيد.د-3

 ر صورت نياز بيمار را ارجاع دهيد.د-4

 

 زرگسالانبتقسیم بندی سوختگی در 

 

 

سوختگی 

 خفیف:

 بدنسطح  %2در كمدر از  3وخد ي درجه س -ا ف 

 % سطح بدن 15در كمدر از  2وخد ي درجه س -ب 

 سطح بدن %50در كمدر از  1وخد ي درجه س -ج 

 

سوختگی 

 متوسط

% سطح بدن )بجز دست و پا،  10تا  %2بين  3 سوخد ي درجه -ا ف 

 صورت، دسد اه ت.فر فوقاني، دسد اه ت.اسلي(

 %  سطح بدن 30تا  %15بين  2وخد ي درجه س -ب

 سطح بدن %50در بيش از  1سوخد ي درجه  -ج

 

سوختگی 

 شدید

 )بحرانی(

 در دست، پا، صورت و اعضاء ت.اسلي 3وخد ي درجه س -ا ف 

 بدن %10در بيش از  3وخد ي درجه س -ب 

 بدن %30در در بيش از  2وخد ي درجه س -ج 

سيد، برق  رفد ي، سوخد ي در بيمار داراي بيماري سوخد ي با ا -د 

 ايزمي.ه

 



 

 
 

 

 

 

 

 تقسیم بندی سوختگی در کودکان و نوزادان

 

 

سوختگی 

 خفیف:

 % سطح بدن 10در كمدر از  2وخد ي درجه س -ب 

 

سوختگی 

 متوسط

 %  سطح بدن 20تا  %10در  2وخد ي درجه س -ب

 

سوختگی 

شدید 

 )بحرانی(

 بدن %20در بيش از  3يا 2وخد ي درجه س -ا ف 

 

سد اه  ست، پا،سوخد ي در د -ب  سي يا د صورت، مجاري ت.ف

 ت.اسلي
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 ی اولیه درانواع سوختگیهاکمکجدول 

 

درجه 

 سوختگی
 آنچه باید انجام شود علائم

آنچه نباید انجام 

 شود

درجه 

 يك

درد و  ،تتتورم

 سوزش مصدصر

سردكردن موضع  با آب 

 سرد و پانسمان خشك

 ،قراردادن خميردندان

ستتتيب زمي.ي ونظاير 

 آن

درجه 

 دو

 وسيع

 ،درد شتتتتديتتد

ستوزش و  ،تورم

 تاول 

 ،فروبردن درآب ستتترد

پانستتتمتان خشتتتتك 

سدري  شوك ،ا  ،درمان 

 اعزام به مركز درماني

 ،تركتتانتتدن تتتاو هتتا

ست باقي  شدن پو بردا

نده فاده از ،ما  استتتد

 پمادهاي خان ي

درجه 

 سه

تتتتصتتتريتتتب 

ي هتتاقستتتمتتت

 ،عميق پوستتتت

ضلات و  حدي ع

درد  ،استتدصوان

 وجود ندارد.

پانستتتمان با وستتتاي  

سدري  شوك ،ا  ،درمان 

كلات  بررستتتي مشتتت

اند ال سريع به  ،ت.فسي

 مركز درماني

سه شدن ا ب كه اي بردا

 -به پوستتت چستتبيده

پمادهاي  استتتدفاده از

 خان ي



 

 
 

یسوختگ

ی ها

 شیمیایی

.ده   حذف عام  ستتتوزان

ازروي پوستتتت باجريان 

آب فراوان حتتداقتت  بتته 

دقي تته  10ا ي 5متتدت 

برداشتتتدن  بتاستتتهتتاي 

پانستتمان  ،غيرچستتبيده

اند ال  ،مح  ستتتوخد ي

 به مركز درماني

 

 

 

 

 

 تمرين نظري و عملي

 معيارهاي ارجاع فوري در انواع سوخد ي كدام.د. -1

 را فهرست نماييد. هاعوارض مصاطره آميز ناشي از سوخد ي -2

 يد.را توضيح ده هادر مورد انواع سوخد ي مياقدامات او يه عمو -3

اند انجام ان شدان دست را كه دچار سوخد ي درجه دو شدهپانسمان  -4

 دهيد.
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 اهداف آموزشی

 

 فرا ير بدواند:اندظار است پر از ياد يري محدواي اين مبحث 

 دلاي  ايجاد  رمازد ي و سرمازد ي را فهرست ك.د. -1

 ها و علاي   رمازد ي و سرمازد ي را فهرست نمايد.نشانه -2

 اقدامات او يه در ه. ام بروز  رمازد ي را توضيح دهد. -3

 اقدامات او يه در عارضه سرمازد ي را توضيح دهد. -4

 را توضيح دهد. اقدامات او يه در عارضه يخ زد ي -5

 

 

  



 

 
 

 تغییرات شدید دما

قرار  رفدن در معرض  رمتتا و يتتا 

شتتود ستترماي بيش از حد موجب مي

كه بدن ندواند حرارت طبيعي خود را 

بدن ما حرارت و  رما را  حفظ نمايد.

ير  رمتتاي  ظ ن جي  بع ختتار م.تتا از 

غذا و يا  تشتتتعشتتتعي نور خورشتتتيد،

نوشيدني  رم و يا تماس با يك جس  

به  همچ.ين  آورد.دستتتتت مي رم 

 تواند حرارت را در شتترايط ستترما،مي

ا جس  تاس بتا تمتهواي مرطوب و ي

 رون ته بيترد بتس

 پ.اه اه  رم             پوشش  رم

 
 فعا يت عضلاني     غذاي پر انرژي

 

تواند حرارت را در درون خود بوسيله تبدي  غذا به انرژي همچ.ين بدن مي بفرسد.د.

تواند يبه اين ترتيب بدن ما م فعا يت عضتتلاني در طي ورزش و  رزيدن ايجاد ك.د.و 

 ه   رما را ذخيره ك.د و ه  آن را از دست بدهد.

بدن حرارت را بوسيله مدسع شدن عروق سطحي پوست )از دست رفدن  رماي خون 

سدي( شع پو شع ست و تعريق از طريق ت ست دادن  رما از طريق تبصير( از د  )از د

 ن هداري باعث)كه  بدن حرارت را بوستتيله ان باض عروق خوني ستتطح بدن دهد.مي

سده تعريق كمدر، شود(،ميحرارت مركزي بدن  شدن موهاي ت.فر آه ست  تر و را

 دارد.ميشود هواي  رم در پوست باقي بماند ن اه مي باعثپوست كه 

ده و ت.ظي  ك..ده حرارت در مجز به طور معمول ايجاد تعادل بين حرارت بوجود آم

 راد درجه ستتتاندي 36-38و دماي بدن را در حا ت ثابت  ك.دمياز دستتتت رفده 

مساعدي انزماني كه هواي محيط بسيار سرد و يا  رم است شرايط  .ك.دمين اهداري 

 .حرارتي خود را از دست بدهد شود كه بدن تعادلميشود كه موجب ميايجاد 
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 (heat strokeحمله گرمایی)

ضافي تو مياين حا ت زماني اتفاق   شر  رماي ا ست از  شده افدد كه بدن قادر ني يد 

دار و يا بودن فرد در محيط هاي تبيماريبخلاد شتتودكه ممكن استتت ناشتتي از 

شد. سيار  رم با سيار ميهاي خاصي پيش موقعيت ب ست كه آيد كه در آن ب مشك  ا

 بدن  رماي اضافي خود را از دست دهدبه ع.وان مثال:

سيار زماني كه دماي محيط -1 شع نابب شع ست و حرارت بدن از طريق ت تواند ميلا ا

 كاهش يابد.

 .تواند تبصير شودميقدي كه رطوبت محيط بسيار بالا است و عرق بدن نو-2

شرايط  شي از  رما در اين  سرعميحمله نا ني ت  سدرش يابد بصصود زماتواند به 

 .كه بدن حرارت زيادي را در طي فعا يت مداوم عضلاني ايجاد كرده است

سدرش يافده و سرعت   ست كه به  ساعد در بدن ا شرايط نا م  حمله  رمايي ايجاد 

به  شتتود كه كه فعا يت مركز ت.ظي  ك..ده حرارت در مجزمي باعثشتتود و ميوخي  

ر محيط دخطرناكي در برابر تب بالا و يا قرار  رفدن  ه  بصورد و دماي بدن به طور

 بسيار  رم به ه  بصورد.

 حمله  گرمایی :  علائم

 بي راري و  يجي -1

 وجود سر درد و سر  يجه -2

 .پوست  رم و قرمز و خشك است -3

 .ت.فر آهسده و عميق و نبض كوب.ده است -4

شود تا سر مي راد و سطح آ اهي مصدوم ك  درجه ساندي  40دماي بدن بالاي  -5

 رسد.ميانجام به نا آ اهي كام  

 اصول اقدامات اولیه

 .اددهاي لازم را انجام  بايد سريعا دماي بدن فرد را پايين آورد و مراقبت -1

 .نماييد هاي او را از تن خارجفرد آسيب ديده را به مكان سرد م.د   ك.يد و  باس -



 

 
 

سيب د - سرد وبدن فرد آ سيله پيچيدن در ملحفه خير و پارچه  رار قيا با يده را بو

ماني مي توان استتتت اين عم  را تا زخ.ك نماييد دادن درروبروي پ.كه يا كو رنيز 

صدوم به  -2ادامه دهيد  ساندي راد ب 4/37كه درجه حرارت بدن م سد و اورا درجه  ر

 هيد.() درحين ارجاع اين عم  را ادامه د .به پزشك ارجاع دهيد

شيد كه ا ر دماي بدن مصدوم به زير  توجه : شده با سان 8/37به ياد دا دي راد درجه 

 نرسد احدمال باز شت مجدد حمله  رمايي وجود  دارد .

بالاتر  درحين سرد كردن بدن مصدوم ، سر و ردن مصدوم راكمي ازسطح بدنش  -3

 قرار دهيد تا احساس راحدي ك.د.

داغ هر ز به مصدوم نوشيدني  -4

 ندهيد.

هميشتته مراقب عوارض حمله  -5

 رمتتايي : تشتتت.ج ، ورود مواد 

سي و ....  سدفراغي به مجاري ت.ف ا

 باشيد.

شك  -6 صدوم را به پز شه م همي

ارجاع دهيد حدي ا ر دماي بدنش 

 كاهش يابد.

   

ن وضعيت  ردش خو)  C A Bا ر فرد آسيب ديده هوشياري خود را از دست داد -7

سي(راههاي و  سي را باز نما ت.ف ت.فر  ،ييدرا ك.درل نماييد به اين ترتيب كه راه ت.ف

 و نبض را ك.درل نماييد.

ا ر  و ا ر فرد بيهوش داراي ت.فر بود او را در وضتتتعيت بهبود بصش قرار دهيد-8

 ت.فر نداشت عمليات احياء را شروع ك.يد.
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 (heat exhaustion) فرسودگی ناشی از گرما

از  زماني كه آب و نمك از طريق تعريق بيش ، وي.دميبه ايجاد شتتترايطي در بدن 

يت بيش از افدد كه اغلب اوقات بوسيله كار و فعا ميشود، اتفاق ميحد از بدن خارج 

 آيد.ميحد در محيط بسيار  رم پيش 

حد  در واقع فرسود ي ناشي از  رما بوسيله كاهش آب و نمك در طي تعريق بيش از

اي از بيماري و آيد كه فرد داراي ستتتاب همياين موقعيت زماني پيش  ،آيدمييش پ

سهال  ود تا ش باعثو ممكن است كه  ك.دمياين عارضه بددريج پيشرفت  .باشدميا

 مركر ت.ظي  درجه حرارت بدن در مجز مصد  شتتتود و حمله  رمايي نيز رخ دهددر

سرعت  سيب ديده حدي به  شك  بهبود يابد حدماًچ.ين حالاتي ا ر فرد آ سط پز تو

 بايد ديده شود.

 علائم فرسودگی ناشی از گرما

 .فرد داراي سردرد و سر يجه است -1

 .اشدهاي ك  و حا ت تهوع دارد -2

 .باشدميتعريق همراه با رنگ پريد ي و پوست مرطوب  -3

 افدد.مي رفد ي ماهيچه در ساق پا و شك  دارد كه بر اثر كمبود نمك اتفاق  -4

 .باشدمينبض و ت.فر ضعيف و ت.د  -5

 .حرارت بدن ممكن است در حد عادي باقي بماند و يا پايين آيد -6

 .مصدوم ممكن است بر اثر هر حركت نا هاني ضعف ك.د -7

 کمک های اولیه : 

 .فرد آسيب ديده را هر چه سريعدر به مح  سرد م.د   ك.يد -1

 .ك.يدآب و نمك از دست رفده را جاي زين  -2

د در كمك نماييد تا فرد آسيب ديده در مكان سرد در وضعيت دراز كشيده باش -3

 حا ي كه پاها از سطح بدن به علت بر شت بيشدر خون به مجز بالاتر است.



 

 
 

شياري فرد م داري محلول نمك رقيق -4 صورت هو شق  1) 01/0 در  مرباخوري قا

 بدهيد. ORSو يا محلول  نمك در يك  يدر آب(  رم10معادل 

وي به  ميبه نزد پزشتتك ارجاع دهيد ح.ي ا ر حال عمو فرد مصتتدوم را ستتريعاً -5

 .سرعت بهبود يابد

 بض و،ن ا ر فرد آسيب ديده بيهوش شد او را در وضعيت بهبود بصش قرار دهيد، -6

ورت دقي ه يك بار ك.درل نماييد و در ص 10ت.فش و سطح جواب به تحريكات را هر 

 را فراه  نماييد.  زوم وساي  احياء

 

 (hypothermiaافت درجه حرارت مرکزی بدن )

ي بدن رسد.كليه فعا يدهاميدرجه ساندي  راد  35حا دي است كه دماي بدن به زير 

يجاد ابيشتتدر در معرض خطر براي  نوزادان و افراد پير، شتتود.ميك.د و حدي مدوقف 

 اين عارضه هسد.د.

سيل شديد بدن حرارت مركزي خود را به و سرماي  ه در زمان قرار  رفدن در معرض 

ست ثابت ن اه  سطحي پو شرايطي كه دماي مركزي بدن دارد.ميان باض عروق   در 

ساندي 35به زير  سدمي راد درجه  سدرش  ميهيپوتر ر هاي بدن بايد و فعا يتمي 

ستتاس اد ستتريعا و يا به تدريج بر توانمي ميشتتود.هيپو ترميآهستتده و حدي مدوقف 

 درجه و ميزان سرد شدن بدن و توانايي بدن براي ك.درل دما  سدرش يابد.

ي خير و هابا جين ستتا   در شتترايط محيط بيروني ستترد و يا كار كردن در محيط

اد و باران باين حالات بوسيله  .ده.دميرا بوسيله  رزيدن نشان ميسرد علائ  هيپو تر

 يت كمدري بر عكر افراد پير و يا با جين بيمار تماي  دارند كه فعا بد.ياميتشتتتديد 

ر قادر همچ.ين نوزادان در معرض خط داشده باش.د و  رماي كمدري را تو يد نماي.د.

سد.د شان ني ستمام اين  روه به ت.ظي  درجه حرارت بدن رد ها ا ر در معرض هواي 

 شوند. ميدر اتاق سرد قرار ب يرند سريعا هيپو ترم 
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ست علائ  هيپوتر شد و مييك فرد پير ممكن ا سرد با يا  را بصصود ا ر هواي اتاق 

  .فرد قادر به حركت نباشد و يا قادر به خوردن نباشد  سدرش دهد

 مییک فرد ســالم در محیط بیرون ممکن اســت دچار هیپوترشــرایطی که 

 :شود

 .به علت تصادف قادر به حركت كردن نباشد -1

 )حد اق  به مدت ني  ساعت( .سرد افداده باشددر آب  -2

  رس.ه و يا ك  آب باشد. خسده، -3

 علائم هیپوترمی در افراد بالغ : 

  رز -1

 رنگ پريده و مرطوب پوست سرد، -2

 توجهي نسبت به محيط و اغلب تهاجميرفدار حاكي از بي -3

 اهش سطح هوشياري و خواب آ ود يك -4

 ض ضعيف و آهسده است و در شرايط بسيار وخي ،ت.فر سطحي و آهسده و نب -5

 فعا يت قلب ممكن است كه مدوقف شود.

 

 علائم هیپوترمی در نوزاد : 

شد.ميداراي پوست به ظاهر طبيعي  -1 صورتي ر هادست صورت، با وشن به و پاها 

 .رسدمينظر 

شود -2 ساكت  شود و يا به طور غير طبيعي  ست كه بي رار  يدن مكو يا از  ممكن ا

 امد.اع ك.د.

 سرمازدگی در سالمندان

تواند ميبدن اشصاد پير و رنجور و بيمار از نظر ت.ظي  حرارت دچار مشك  است و ن

يا  زد ي با ستتكده ودر افراد مستتن ممكن استتت ستترما به خوبي با ستترما م ابله ك.د.

 حمله قلبي اشدباه شود.



 

 
 

 اصول اقدامات اولیه

 و حرارت بدن از حد دما پيش يري از دست دادن بيش -ا ف

 ن هداري دماي مركزي بدن  -ب

  رم نمودن فرد -ج

سا  ، سرمي رم نمودن بدن  در با جين  س 40ت در حمام با آب عتواند ب اندي درجه 

ردن فرد طوري باشتتد كه قادر به حمام كمي راد انجام  يرد به شتترطي كه حال عمو

 به ت.هايي باشد.

لازم  .دكستتاني كه بدون كمك قادر به حمام كردن نيستتدنوزادان و يا افراد پير و يا 

 است كه به تدريج  رم شوند و از  رم كردن سريع در حمام جلو يري شود.

 

ارچه  رم وخشتتتك تعويض پستتتر را بپوشتتتانيد و پارچه خير و خ.ك را با  :1گام 

 ي پ.به،هاتوانيد پوشتتش بيشتتدر بدور بدن فرد را با لايهميدر صتتورت  زوم  نماييد.

  باس و يا روزنامه فراه  نماييد.فرد را به محيط امن م.د   ك.يد.

شيار را در و :2گام  سيب ديده هو شيدنيضفرد آ هاي عيت خوابيده ن اه داريد و نو

 سوپ و مواد پر انرژي مان.د شكلات به او بدهيد  رم،

م جاهاي او يه را با جلو  يري از  رم شتتتدن بيش از حد به دقت انمراقبت :3گام 

دن بيش از شبه خاطر داشده باشيد كه ا ر فرد پير و يا نوزاد باشد در اثر  رم  دهيد.

 شده و علائ  حمله  رمايي را نشان دهد.ميممكن است دچار هيپر ترحد

ب كه را ك.درل ك.يد به اين ترتي CABا ر فرد هوشياري خود را از دست داد  :4گام

رد بيهوش راه ت.فستتتي را باز ن اه داريد و تعداد ت.فر و نبض را ك.درل نماييد.ا ر ف

 ت.فر داشتتت او را در وضتتعيت بهبود بصش قرار دهيد و ا ر ت.فر نداشتتت عمليات

 احياء را شروع نماييد.

ربان قلبش كه دچار سرمازد ي شديد است ممكن است به قدري ضميمصدو توجه:

سوس  سش نيز نامح شود و به احدمال زياد ت.ف شك   شود كه رديابي آن م سده  آه
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ساژ خارجي قلب  شود. شه نبض را به مدت يك دقي ه قب  از اين كه ما ب.ابراين همي

 را شروع ك.يد ك.درل نماييد.

 برای گرم کردن فرد: که هرگز توجه داشته باشید

 .هاي ا كلي اسدفاده نشوداز نوشيدني -

 مصدوم ضعيف به سرعت در حمام  رم نشود -

 حرارت مسد ي  نظير بطري آب  رم و آتش در نزديك فرد نباشد. -

 (frost biteیخ زدگی)

شديد ايجاد  سيار  سرماي ب ست كه در  شرايطميحا دي غير طبيعي ا  شود.در اين 

 شوند تا دماي مركزي بدن را در حا ت تعادلميعروق خوني سطحي پوست م. بض 

ديد شو تحت سرماي  ي پوسدي از  ردش خون،هابافتن اه دارند و با محروم شدن 

ضه بيشدر در ناحيه  وش نماي.د.ميشروع به يخ زدن  هابافت چانه  بي.ي، ها،اين عار

 آيد.ميو پاها پيش  هادستو 

ست كه  سيب هابافتا بده لازم به توضيح ا بي..د احدمال مييي كه به طور سطحي آ

 ميات دائتواند باعث تجييرميبه هر حال يخ زد ي شتتديد  بستتيار استتت.ها آن بهبود

شود. ست و پا  شدان د سرم بافت و حدي از بين رفدن ان  ست با  ا يخ زد ي ممكن ا

 .در اين صورت سرما زد ي بايد قب  از يخ زد ي درمان شود زد ي همراه باشد.

 : علائم یخ زدگی

 .باشدميه در ير داراي حر سوزن سوزن شدن ناحي -1

 .ناحيه در  ير رنگ پريده و بدون حر است -2

 .رسدميپوست آن ناحيه سفت و سصت به نظر  -3

سرانجام پوست  -4 سپر آبي و  كه  كه و  سفيد و  ياه ستجييرات رنگ پوست ابددا 

 .شودمي

 تواند درست حركت ك.د.ميدست و پاي يخ زده ن -5

 



 

 
 

 اصول اقدامات اولیه

ستتيب بافدي جلو در ير را به آهستتد ي  رم نماييد تا از ايجاد هر  ونه آناحيه  -ا ف 

  يري شود.

 .ي او يه را در اسرع وقت ارائه نماييدهاكمك -ب

شويد هيهاكمكانجام  :1 ام  شروع نماييد و مطمئن  صله  چ خطري ي او يه را بلافا

 )فرد را به محيط امن م.د   ك.يد( براي يخ زدن مجدد وجود ندارد.

 يد.را از بدن دور ك. هاچكمه و حل ه مان.د دستتتدكش، هاهر  ونه محدوديت :2ام  

ي خود و هادستتت)ن اط يخ زده را بين  بدن فرد را بدون ما ش دادن  رم ن اه داريد

  رم شوند.مييا زير بج  فرد آسيب ديده قرار دهيد تا به آرا

هيد درا در آب  رم قرار عضو  ا ر رنگ عضو آسيب ديده به سرعت بر ن شت، :3 ام 

 با دقت و بدون ما ش دادن آن را خشك نماييد. و بعد به آرامي،

 جهت حفاظت عضو آسيب ديده از يك پانسمان سبك و بدون فشار اسدفاده :4 ام 

ايجاد شتتده  عضتتو را بالاتر از ستتطح بدن برده و اندام را حمايت نماييد تا ورم نماييد.

 كاهش يابد.

ساعت  رم كردن،ا ر بعد ا :5 ام  شددرمان را ق زيك  طع عوارض يخ زد ي بر طرف 

سرما قرار ب يرد زيرا كه  ر ك.يد. صدوم دوباره در معرض  دش خون اما ن ذاريد كه م

 آسيب ديده است.

 شود.ميقرمز و حدي تاول دار  به ه. ام بهبود ناحيه  رفدار دردناك، -1 :توجه

 .اده نك.يدهر ز از  رماي مسد ي  و به سرعت اسدف -2

 .ها را ندركانيدهر ز تاول -3

 .هر ز فشار اضافي و يا ما ش را اعمال ن.ماييد -4

 .هر ز از دارو و يا پماد بر روي ناحيه آسيب ديده اسدفاده نك.يد
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 تمرين نظري

 دهد؟در چه شرايطي حمله  رمايي رخ مي -1

 علائ  ناشي از فرسود ي  رمايي را فهرست نماييد. -2

 تفاوت سرمازد ي و يخ زد ي در چيست؟ -3

 اقدامات لازم براي رفع يخ زد ي عضو را توضيح دهيد. -4



 هاها، گزيدگيمسمومیت:  بخش سیزدهم

 

 اهداف آموزشی

 

 اندظار است پر از ياد يري محدواي اين مبحث فرا ير بدواند:

 د.هاي ورود آن به بدن را توضيح دهس  را تعريف نموده و راه -1

ي -2 مار زيد ي، ع.كبوت  زيد ي، رطي   ز به  د ي، علاي  مه  مربوط 

 ع رب  زيد ي و زنبور  زيد ي را فهرست نمايد.

 ها را توضيح دهد.انواع  زيد يتدابير مراقبدي در  -3

ها فهرستتتت موارد نياز به ارجاع فوري و غيرفوري را در انواع  زيد ي -4

 نمايد.

بيان  علاي  و عوارض ناشتتي از ورود ستت  به داخ  دستتد اه  وارش را -5

 نمايد.

فهرستتت  تدابير مراقبدي در رفع اثر مواد ستتمي از دستتد اه  وارش را -6

 نمايد.
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 ماده سمیخصوصیات 

واد خشتتود كه از راه بيرون يا دروني وارد بدن شتتده و با مياي  فده ستت  به ماده

ت ممكن است به حا  ميماده س ندازد.اميشيميايي خود سلامت شصص را به خطر 

شد. جامد، ست ب مايع و يا  از با سرعت عم  لازم ا سموميت توجه فوري و  ا هر در م

 .ك.دميد خون شده و خطر مرر را زيادتر  حظه تاخير م دار بيشدري س  وار

 ؟کندمیچگونه سم عمل 

ضي وارد جريان خون  ك..د.ميهاي  ونا ون در بدن عم  سموم از راه  شوند.ميبع

س  ضي از  صاب تاثير دارند هابع سله مركزي اع سل  ضربان قطع ت.فر، باعثو  روي 

د در جاي زين اكسيژن موجو هابعضي از س  شوند.ميي حياتي هاقلب و ساير فراي.د

ما روي بلعيدن س  مسد ي شوند.مي هابافتخون شده و مانع از رسيدن اكسيژن به 

 نمايد.يمدرد و اسهال   ذارد و در نديجه ايجاد اسدفراغ،ميمجراهاي  وارشي تاثير 

سموميتهاكمكهدف از  سيله از بين  ،هاي او يه در م سموم بو ردن بنجات زند ي م

 وميت و يا رقيق كردن س  و اعزام فوري او به بيمارسدان است.عام  مسم

 هاانواع مسمومیت

 ك..د.ميدسده ت سي   4را به هابه طور كلي مسموميت

 ميمسموميت از راه دسد اه  وارش بوسيله خوردن و يا نوشيدن مواد س -ا ف

مستتموميت از راه دستتد اه ت.فر بوستتيله استتد.شتتاق  ازهاي خان ي،بصارهاي  -ب

 .شيميايي

از  ز  رفدن بعضي ا ها،كشمسموميت از راه پوست مان.د تماس پوست با حشره -ج

 .حيوانات و حشرات

سد ي  واردجريان خون مي   –د  سمي به طور م سموميت از راه تزريق : ماده  ردد م

ر اثر ) مان.د س  مار، ع رب ، ع.كبوت پشت قرمز، حشرات ، وياي ورود ماده سمي د

 رنگ و سرسوزن ) مواد مصدر( يا دراثر زخ  هاي نفوذي تزريق توسط س

 

 



 

 
 

 هادر مسمومیتمیدرمان عمو

سيد كه چه اتفاقي  -1 صدوم بپر سريع از م خيلي 

ست. شيد كه مصدوم هر  افداده ا شده با به خاطر دا

سن و ج.ر  نام، آن ممكن است كه بيهوش شود.

در تماس و يا  نوع ماده سمي فرد مسموم را بيابيد،

 دم دار مصرف شده را بيابي شده را پيدا ك.يد،بلع 

 و زمان اتفاق افدادن مسموميت را مشصص نماييد.

 باز ن اه داشدن راه هوايي -2

نه -3 يا دهان نشتتتا هايي از ا ر در اطراف  بها و 

شير  سوخد ي مشاهده كرديد به مصدوم آب و يا 

 بدهيد تا اين سوخد ي خ.ك شود.

 
 

 

 
ها پيش يري توان با رقيق كردن از اثرات سوء بسياري از س مي رقيق كردن س : -4

جب اين عم  مو مثلا در مستتتموميت با مواد ستتتوزان.ده نظير استتتيد و يا قليا، .كرد

  ردد.ميكاهش سوخد ي ناشي از اين مواد در  و ه  وارشي 

ده بلعيده شتت ميدر صتتد مواد ستت 50تا  30كاهش  باعث وادار كردن به استتدفراغ:-5

روده،  بايست قب  از خارج شدن س  از معده بهمياين عم  را   ردد.ميداخ  معده 

 دقي ه اول مصرف س  انجام داد. 30يع.ي در 

  توجه:
 درشرايط زير به هيچ ع.وان نبايد فرد مسموم را وادار به اسدفراغ نمود:

 بيمار در حال تش.ج  -1

 فرد بيهوش -2

  ماري پيشرفده قلبي و يا حملات قلبيفرد داراي ساب ه بي -3

 فردي كه مواد اسيدي و يا قليايي خورده باشد -4

 ب.زين( ،)مان.د  ازوئي  فردي كه مواد نفدي و يا مشد ات آن را بلعيده باشد -5 

 كودكان زير شش ماه -6
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ين عم  اپرهيزيد زيرا وادار كردن كودكان به اسدفراغ باز دادن آب نمك براي  توجه:

سيار خطرناك بوده و  سدفراغ  باعثب شي از ا و  شود.ميمرر كودك در اثر خف ي نا

 شود.ميدرصد موارد اسدفراغ تو يد  15اغلب ثمر بصش نيست زيرا در 

يد ،ا ر مصتتتدوم بيهوش بود -7 ماي تب ك.درل ن به طور مر ياتي او را  ر د .علائ  ح

 .اشت او را در وضعيت بهبود بصش قرار دهيدصورتي كه ت.فر  او حا ت طبيعي د

 عمليات احياء را شروع ك.يد. ا ر ت.فر و ضربان قلب ايسداد -8

 

  توجه:
ه كه ممكن است در اطراف دهان مصدوم وجود داشدميدقت ك.يد كه خودتان به س-

 باشد آ وده نشويد.

اي از جعبه نهاو نمو بعد از اقدامات او يه ارجاع دهيد و به همراه ،مصدوم را بلافاصله-

 محدوي قرد و يا هر چه كه س  در داخ  آن بوده، بفرسديد.

رصتتورتي كه فرد مستتموم دچار استتدفراغ  رديد حدماً يك نمونه از مواد بر شتتدي د-

ايد مشصصات ب)اسدفراغي( تهيه و به همراه بيمار ارسال نمائيد. ) قب  از ارسال نمونه 

 بت شود.(بيمارو تاريخ بر روي ظرف نمونه ث

 



 

 
 

 مار گزیدگی

 مشخصات مارهای سمی

 سر مثلثي شك  است -1

محتت   زش متتارهتتاي  -2

بتتا دو ستتتتوراخ  ستتتتمتتي

يش( مشتتتصص  ن لي) اصتتت

 شودمي

مردمك چشتتت  مارهاي  -3

معمولا بيضتتي شتتك   ستتمي

 باشد.مي

 

 

 

 

 

 

 هاعلائم و نشانه

 يرند.مسد ي  تحت تاثير س  قرار ب تمام اعضاء بدن به جز مجز ممكن است به طور 

بعد دستتد اه ت.فستتي و ستتيستتد   ردش خون و ستتپر دستتد اه  ابددا قلب و عروق،

 شود.ميعصبي مداثر 

قرمزي و تورم در مح  نيش ،علائ  اصتتلي  زش مارهاي افعي،وجود درد،حستتاستتيت

ست. شده و در طي  درد معمولاً مار ا سوزان.ده دا دقي ه  5-10شديد و حا ت تيز و 

 ا ر در طي يك ستتاعت پر از  زش ظاهر نشتتود يا مار از نوع غير شتتود.ميظاهر 

 زهر خود را آزاد نكرده است.ميبوده و يا اي.كه مار س ميس

شتتتود و ك  ك  ميستتتاعت بعد از  زش ظاهر  4دقي ه تا  30ورم معمولا در طي 

 و ممكن است كه ك  اندام را در ير ك.د. پيشرفت كرده
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توان مستتتموميت با مار مي .ستتتاعت از  زيد ي ظاهر نشتتتد 12-24ا ر ورم بعد از 

ستتتاعت اول بعد از  زيد ي تاو هاي كوچك خونريزي  24در طي  را رد كرد.ميستتت

شايع بوده و وجود آن د شود.ميده.ده در مح  ابدلا ظاهر  سدفراغ  ر دقايق تهوع و ا

مور مور كردن اطراف  ات او يه نشتتان ده.ده شتتدت مستتموميت خواهد بود.و ستتاع

شديد  ،دهان سموميت  شانه م شدن ان شدان ن سوزن  سوزن  سر و  صورت و پوست 

 است.

ا خونريزي يادرار و يا اسدفراغ خوني و  اخدلالات انع ادي به صورت خونريزي از بي.ي،

 .داخ  مجزي ممكن است بروز ك.د

 .نبوده و معمولا بر اثر افت فشار خون است نارسايي كليه شايع

ست و معمولا به جز علا 20حدود  س  ا صد موارد  زيد ي مارهاي افعي بدون  ئ  در

 علائ  دي ر ندارد. ،خفيف موضعي

 

 : اقدامات اولیه

ناشتتتي از  به او كه مرر  آرام نمودن آستتتيب ديده و مضتتتطرب و اطمي.ان دادن 

 از زنبور زيد ي است مار زيد ي بسيار نادر و خيلي كمدر

 دور نمودن آسيب ديده از مح  حادثه )به م.ظور جلو يري از  زيد ي مجدد(

شسده يا دراز كش، در حا يكه اندام مار زيده  ضعيت ن ر حا ت دقرار دادن بيمار در و

 اف ي قرار  يرد. 

يا  )هر ونه حركتاي بي حركت نمودن اندام مار زيده بوستتتيله آت  يا باند پارچه

 باض عضلاني ممكن است به افزايش ورود س  به جريان خون م.جر شود(ان 

 خارج ساخدن تمام وساي  زي.دي مان.د ساعت و ان شدر

  ه دسدكاري زخ  ناشي از  زيد ي )ممكن است به عفونت، جذب سنپرهيز از هر و

 و خون ريزي موضعي م.جر شود(

 دهشسدشوي مح   زش با آب و صابون و بانداژ اندام مار زي

  از برانكار، در صورت نياز به حم  مار زيده اسدفاده



 

 
 

صيه علت بشود. و ي براي مارهاي افعي مي اقدامات زير براي  زش مارهاي كبري تو

ر جريان بروز عوارض توصيه نمي شود و در موارد مار زيد ي به م.ظور ايجاد تاخير د

 كرد:توان از بسدن تورنيكه با شرايط زير اسدفاده مي  .فاوي

 باند بايد در ناحيه پروكسيمال مح   زيد ي بسده شود.

ور نمايد. از زير آن عب سهو تبسده شود كه يك يا دو ان شت به اي باند بايد به  ونه

 )فشار تورنيكه كمدر از فشار خون وريدي باشد(.

 ود.دقي ه مح  باند عوض و در قسمت پروكسيمال ادم ايجاد شده بسده ش 15تا  10هر 

ا بصورت مشاهده مار، ممكن است تلاش براي  رفدن و كشدن آن خطرناك باشد. در 

سدان  شه آن را به بيمار شدن مار بايد لا شده  صورت ك ساير مروجود اين در  اكز يا 

وارد ماين امر به تشصيص نوع مار ممكن است كمك ك.د. در اين  درماني تحوي  داد.

تواند حدي تا مي زيرا  زيد ي رفلكسي هر ز نبايد مار را با دست حم  و جابجا كرد،

 ساعت پر از مرر مار اتفاق افدد.يك 

 انتقال آسیب دیده به بیمارستان یا سایر مراکز درمانی

ساير مراكز درماني  سدان يا  سريعدر بايد به بيمار سيب ديده هرچه  ورت صاند ال آ

داري شود.  يرد، در حين اند ال بايد تا حد امكان از حركت دادن اندام مار زيده خود

د ي و عضلاني باعث اندشار س  از مح   زي ان باضاتزيرا هر ونه افزايش حركت يا 

 هدر است در صورت امكان، چ.انچه  زش مارب شود.مي افزايش جذب سيسدميك آن

 باشد، بيمار با برانكار حم  شود.سمي قطعي 

 دقي ه اول مار زيد ي توصتتيه 30ستتدفاده از دستتد اه پمپ مك.ده مصصتتود در ا

صورتي كه اين اقدام طي مي شود به  10تا  5شود. در  دقي ه پر از  زيد ي انجام 

 شود. مي زهر از مح   زيد ي م.جر %50تا  %25خروج 

 اقدامات رایج خطرناك که حذف شده و نباید انجام شود:  

 ايجاد برش، خراش يا سوراخ در مح   زيد ي -

 تلاش در جهت ساكشن س  از مح   زيد ي  -

ستتفت بستتدن تورنيكه به دور اندام مار زيده )اين كار بستتيار خطرناك و دردناك  -
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اندام مار زيده م.جر شود. موارد  كمي دريساست زيرا ممكن است به آسيب ناشي از ا

 مدعددي از بروز سياه زخ  در نديجه اين عم   زارش شده است(

 عقرب گزیدگی 

 علائ  با ي.ي : 

اين علائ  بسد ي به نوع ع رب ، م دار س  ، فص   زش 

، موقعيت س.ي و وضع جسماني فرد دارد . در حا ت كلي 

ا درد در معمولا بلافاصتتله بعد از  زش ، ستتوزش همراه ب

 مح  احساس مي شود.

 

 ها : و نشانه علائم 

 قرمز شدن پوست ، تورم ، خونمرد ي ، تاول 

 

 تجييرات فشارخون ) تاثير س  بر روي سيسد  عصبي ( 

 تجييرات ت.فسي ) تآثير س  بر روز مراكز ت.فسي ( 

 ت.فر دردناك ) جمع شدن مايع در ريه ها (  

سر يجه ، اظطراب  سدفراغ ،  شح غير طبيعي بزاق ، تهوع ، ا ش.ج  ،تعريق زياد ، تر ت

 ، يجي ، خونريزي داخلي 

 سردي پوست ) بروز علائ  شوك ( نيز ممكن است ايجاد شود.

 

 اقدامات اولیه : 

ي تجيير نوع ع رب و آثار ناشتتي از  زيد  ي با ي.ي فرد،هانوع درمان بستتده به نشتتانه

 .ك.دمي

  اسدراحت فرد -1

 حركت ن اه داشدن عضو مبدلابي -2

  كمپرس سرد جهت تسكين درد -3



 

 
 

 ك.درل علائ  حياتي  -4

 ارجاع فوري به مركز بهداشدي درماني -5

 

 توجه : 

سدفاده از سرم ضد ع رب  زيد ي است كه  درمان اخدصاصي در ع رب  زيد ي ، ا

 بايد در اسرع وقت انجام  يرد.

 

 گزیدگیپیشگیری از عقرب 

راتب مپيش يري از  زش و مبارزه با ع رب به  در رويارويي با مشك  ع رب  زيد ي،

.اهاي تصريب كپرها و ب اقدام م.استتتب در اين مورد، اهميدي بيشتتتدر از درمان دارد.

 ب.ا براين بايد: كه.ه و ايجاد محيط مسكوني م.اسب است.

س.گ، -1 شدن  شياء در  چوب، از انبا ساير ا سكوني به علوفه و  دت ماطراف مح  م

 .طولاني خودداري شود

 .و حفرات اطراف ساخدمان مسدود  ردد هاسوراخ -2

سيمان و ي -3 سكوني و محيط باز حداق  به عرض يك مدر  ساخدمان م ص   ا حد فا

 .آسفا ت شود

دداري هاي فاقد ديد كافي خوحفرات و سوراخ ها،از فرو بردن دست در زير س.گ -4

 .شود

 .خوابيدن در محيط باز از تصت م.اسب اسدفاده شود براي -5

دم خدصواب از عرقب  از پوشتتتيدن كفش و يا  باس و همچ.ين قب  از ورود به  -6

 .حضور جانور اطمي.ان حاص  شود

 .از پا بره.ه راه رفدن در محيط باز بصصود در ه. ام شب خودداري شود -7
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 زنبور گزیدگی

س  به ست كه از طريق نيش زنبور اند ال مي زنبور  زيد ي،نوعي تزريق   يابد.بدن ا

جاد قرمزي و ستتتوراخ در مح   عث اي با نيش زنبور عستتت  و نيش زنبور معمو ي 

ها شود.در صورت مدعدد بودن نيش زيد ي،سوزش و درد و  اهي اوقات ورم نيز مي

 د.ممكن است واك.ش حساسيدي شديد در فرد بروز ك.د كه نياز به توجه فوري دار

 : اقدامات اولیه

 .در صورت وجود نيش حشره را به ملايمت خارج ك.يد -1

 توان از كمپرس سرد اسدفاده نمود.براي كاهش درد و تورم مي -2

 توان از پماد كالامين دي اسدفاده كرد.براي كاهش سوزش موضع  زيد ي،مي -5

وده و در مصتتدوم بد باشتتد علائ  حياتي را ك.درل نمدر صتتورتي كه حال عمومي -3

 .قسمت بالاي مح   زش تورنيكت بسده تا باعث انسداد وريدي شود

 .احياء قلبي و ريوي انجام  يرد ت.فسي، در صورت ايجاد وقفه قلبي، -4

 .ترين مركز درماني ارجاع داده شودبه نزديك مصدوم سريعاً -5

 

 گزش عنکبوت و رطیل : 

 عوارض و نشانه ها : 

 قرمزي و ورم در مح  نيش خارش، بروز سوزش، بروز ضايعات جلدي نظير -1

ضعف، علائ  عمومي -2 سردرد حا ي،بي شام   ص ،   ه،سر يج تب و  رز و درد مفا

 تهوع و اسدفراغ

 لديجثورات ببدن و  ورم عمومي افت فشار خون، تر بروز ت.گ نفر،در مراح  شديد -3

 كما ايجاد شود.شوك و  نارسايي كليه، در موارد نادر ممكن است زردي، -4

 روز در مح  5-7تر استتتت و در طي اين عوارض در اطفال و افراد پير شتتتايع توجه:

 يابد.هفده زخ  ترمي  مي 3-4شود و در طي  زيد ي زخ  ايجاد مي

 



 

 
 

 اقدامات اولیه :

 كمپرس موضعي سرد جهت تسكين درد -1

 حركت و پايين ن اه داشدن عضو از سطح بدنبي -2

 شسدشو و پانسمان مح   زيده شده و تجويز ضد درد  -3

 ارجاع فوري -4

 

 گاز گرفتگی حیوانات

 ردد. از ميدريد ي پوست و عفونت بسيار شديد  باعث از  رفدن حيوان و يا انسان 

 ري  رددهااند ال بيماري باعثتواند مي رر   رفد ي حيوانات وحشتتي مان.د روباه،

 ز شود.ي زيادي از دهان به پوست و اند ال كزاهابميكرواند ال  باعثو همچ.ين 

 

 مسمومیت با مواد مخدر

اين نوع مسموميت بر اثر اسدعمال بيش از 

ساني كه حد مواد مصدر عارض مي  ردد.ك

يا مواد  به خود دارو و  ما  به طرز غلط دائ

هايي احدمالا نشتتانه ك..دمصدر تزريق مي

 از تزريق زير پوسدي در روي بدنشان ديده

هاي ناحيه معمولا برجسده و رر شود.مي

 عفوني هسد.د.

 

ر اين مواد به ع.وان داروي كمكي در درمان استتتهال و به ع.وان ضتتتد ستتترفه به كا

س روند.مي ضعيف مركز ت.فسي  عمدتاًها آن مياثرات  شد.ميمربوط به ت اين  روه  با

  ردند.مياز داروها عمدتا در كبد تجيير شك  داده و از راه كليه دفع 

 

 هاعلائم و نشانه
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 ضعف مركز ت.فر )كاهش تعداد ت.فر و افزايش عمق ت.فر(  ،خواب آ ود ي

ن از علائ  اصتتلي و او يه مستتموميت با ايها ت. ي مردمك چشتت حالات شتتديد كما، 

  مواد هسد.د.

عارض شتتود كه اين حا ت در اطفال اتفاق ممكن استتت تحريك پذيري و تشتت.ج نيز 

  افدد.مي

سدفراغ، تهوع، ست( كاهش حركات روده ا  ست.او احدباس ادرار از دي ر علائ   )يبو

 ضعف 

 باشد.ميوقفه ت.فسي شايع ترين علت مرر 

 

 اولیه : اقدامات 

 .از ايجاد اسدفراغ بهدر است كه خودداري شود-1

 اكسيژن درماني انجام شود.-2

 .ت.فسي انجام شود در صورت  زوم احياء قلبي، -3

  يردپاهاي بيمار بالاتر از سطح بدن قرار ب در صورت پايين بودن فشار خون، -4

 .ارجاع فوري به مركز درماني داده شود -5

 

 و قلیایی  مسمومیت با مواد اسیدی

 ها..دهعبارت.د از پاك ك..ده و سفيد كدارند ميتركيبات حاوي اسيد كه مصارف عمو

شين، وايدكر(، )آب ژاول، سموميت آب باطري ما ص  از اين م ها عمدتا ضايعات حا

 بافت پوششي مري نسبت به اسيد نسبدا م اوم است. شود.ميدر معده ايجاد 

 

 

 نشانه : علائم و 



 

 
 

ر دو درد  درد در دهان و حلق و مري و ايجاد اشتتكال و ستتصدي او ين تظاهر اصتتلي،

د  ردد.ا ر تشت. ي شتديميكه در موارد شتديد م.جر به ايجاد شتوك  باشتدميبلع 

 تواند ناشي از شوك باشد.ميوجود داشت 

 پار ي معده يا مري و عفوندهاي همزمان است. خف ي، شوك، علت اصلي مرر،

 اولیه : اقدامات 

 .ك.ي ميفرد را وادار به اسدفراغ ن -1

ساعت اول -2 شير ،در  سي و  150-200هر بار  ،تجويز م ادير زياد  رده تص  زسي 

 ك..ده است.تا حد زيادي كمك ،مرغ )چ.د عدد( و آب ساده

ين حد در صورت تماس جلدي با ماده،مح  بايسدي با آب معمو ي و يا نرمال سا -3

ست مح  تماس،  صي در روي پو ساعت تا رفع هر نوع احساس خا اق  به مدت يك 

 . يرد شسدشو انجام

 اكسيژن درماني انجام شود.-4

 ت.فسي انجام شود. در صورت  زوم احياء قلبي، -5

 چشتت  صتتدمه ديده زير شتتير آب حد اق  به مدت در صتتورت تماس با چشتت ، -6

 ه شودساعت شسدشو داد 1-5/0

 ارجاع فوري-7 

 

 مسمومیت با نفت و ترکیبات آن

 شود مياين مسموميت در كودكان بيشدر ديده 

 هاعلائم و نشانه

     اسدشمام بوي نفت از دهان -1

 احساس سوزش در دهان و  لو -2

    بي راري ،تهوع و اسدفراغ -3

 اسهال -4
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 هااشكال در ت.فر به علت تورم ريه -5

 

 : اقدامات اولیه

 . مصدوم را وادار به اسدفراغ نك.يد -1

 مصدوم را  رم ن اه  داريد -2

     ك.درل علائ  حياتي -3

 اكسيژن درماني  -4

 ارجاع فوري به مركز درماني -5

 

 هامسمومیت با دارو

اي غير ( و داروه …ديازپام و ف.و باربيدال، ) آور خوردن بيش از حد داروهاي خواب

در  موجب مستتموميت وخواب آور ) آستتپرين ، استتدامي.وفن ، مكم  آهن و ....... ( 

 شود.مينهايت مرر 

 

  هاعوارض و نشانه

 .شودميت.فر در ابددا ت.د و سپر ك.د و ضعيف  -1

 .شودميپوست سرد و مرطوب و كبود  -2

 .آيدمينبض ت.د شده و فشار خون پايين  -3

 . رددميخواب آ ود ي عارض اخدلال سطح هوشياري و  -4

 هوع و اسدفراغ و درد شك  ايجاد مي  ردد.ت-5

 

 

 

 :  اقدامات اولیه



 

 
 

ست  -1 صدوم بيهوش ني شده با ر م صرف دارو ن ذ ساعت از زمان م شد و بيش از ني   ا

 .م داري آب  رم خورانده شود و فرد وادار به اسدفراغ شود

ك  به پهلوي چپ خوابانده و پاهاي بيمار را بداخ  شتا ر مصتدوم بيهوش استت  -2

 شود. دردارو كمجذب خ  نموده تا سرعت 

 .ده و او را با پدو  رم ن اه داريدهاي ت.فسي را باز نموراه-3

 .علائ  حياتي را ك.درل ك.يد -4

 اكسيژن درماني انجام شود.  -5

 .ترين مركز درماني دهيدفرد را ارجاع فوري به نزديك -6

 

 
 

 تمرين نظري

 علائ  ناشي از مسموميت غذايي را  يست نماييد. -1

تي را آ وده چه اقدامادر ه. ام بروز مستتموميت غذايي بوستتيله غذاهاي  -2

 بايد انجام داد؟

علائ  ناشتتي از مستتموميت با قرد آهن وقرد آستتپيرين را فهرستتت  -3

 نماييد.

 افراد در معرض خطر براي مسموميت دارويي كدام.د؟ -4

وضتتيح تتدابير مراقبدي لازم در مورد افراد مستتموم با ستتموم  ياهي را  -5

 دهيد.
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 مصدوم حمم هایروخ انواع: چهاردهم بخش

 

 

 اهداف آموزشی

 

 انتظار است پس از یادگیری محتوای این مبحث فراگیر بتواند:

 .نمايد  يست را حم  انواع و نموده تعريف را حم  -1

 ار  يرد قرار توجه مورد بايد مصتتتدوم هر حم  ه. ام در كه لازم نكات -2

 .نمايد فهرست

 شدربي و دونفره نفره، يك حم  در را مصدوم اند ال و حم  انجام مراح  -3

 .دهد توضيح را

 نحوه حم  مصدوم درمواردي كه آسيب جدي دارد را توضيح دهيد. -4

  .دهد توضيح را چوب و پدو با برانكارد تهيه روش -5

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 



 

 
 

 و درمانی مرکز به او انتقال نحوه و مصدوم یا و بیمار حمل صحی  طریقه

 بیمارستان

 اجراي جهت امن، ن طه به حادثه مح  از صتتتحيح طري ه به را مصتتتدوم اند ال

 ايصدمه رينكمد اي.كه بدون درماني، مراكز به را مصدوم اند ال يا و او يه هايكمك

 . وي.دمي حم  شود، او صدمات تشديد باعث يا و آمده وارد مصدوم به

 :دارد ذیل عوامل به بستگی مصدوم حمل نحوه کلی طور به

 مصدوم حال عمومي و وضعيت -

 مصدوم وزن -

 .شود طي بايد م.اسب مح  به مصدوم رساندن براي كه مسافدي -

  وساي  و امكانات موجود -

صدوم اند ال تا كلي طور به شده حياتي و واجب واقعا م ست ن  داد كتحر را او نبايد ا

  ،اتوموبي انفجار كوه، ريزش خطر مان.د خطراتي معرض در جهت هر از كه آن م ر

 اضافي مشكلات وي حم  كه باشد شده حاص  اطمي.ان يا و باشد … و سوزي آتش

سايلي و حادثه مح  موقعيت بايد كار شروع براي. آوردنمي بار به سدرس رد كه و  د

ست ضه نوع كه بيماري حم  موقع در و  رفت نظر در ه ست معلوم وي عار  بايد ني

 .دارد ف رات سدون شكسد ي مصدوم كه كرد فكر

 و صتتدمه ازدياد باعث استتت ممكن دقدي،بي كوچكدرين و صتتحيح غير حم  :توجه

 . ردد تريسصت عوارض و صدمات يافدن شدت و بيمار درد

 

 هاحمل انواع

 كششي ، عصايي ، آتش نشاني  خيز، سي.ه آغوشي، مان.د نفره يك هايحم  

 مچ چهار و مچ دو مچ ، سه  ص.د ي، اي،زنبه مان.د نفره دو هايحم  

 زي زاكي برانكارد ، آغوشي، مان.د(  روهي) بيشدر و نفره سه هايحم 
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 نفره یک هایحمل

مصدومي.ي كه آسيب جدي ) آسيب به سدون ف رات  مصصود نفره هاي يك حم 

 د : . انواع آن مان. است وزن سبك افراد و ( نديده باش.دو همچ.ين براي اطفال

 حم  آغوشي  -

 حم  آتش نشاني  -

 حم  عصايي ) درمصدومي.ي كه از ناحيه پا آسيب ديده باش.د ( -

حم  ستتي.ه خيز ) در آتش ستتوزي كه اتاق پردود باشتتد ويا درجبهه هاي  -

 ج.گ (

 حم  كششي ) وقدي مصدوم س. ين وزن باشد (  -

 

 

 

 

 

 

 

 حمل آغوشی یک نفره                                                                                           

                                               

                            

 

 

 

 

 

  حمل                                   



 

 
 

 

 

 

 

                                                                                                            حمل سینه خیز               

                                     مل عصایی                              ح                                                                         

 حم  سي.ه خيز                                     حم  عصايي        

 

 

                       

 

 

 

 

 

 حمل کششی                                              

 

 حمل های دونفره : 

 براي مصدومي.ي اسدفاده مي شود كه آسيب جدي نديده باش.د. انواع آن مان.د : 

 زنبه اي  -

 با ص.د ي  -

 مچ چهار و مچ سه ، دومچ -
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       حمل با صندلی                                      

 حمل زنبه ای                                                                                                                                      

 

   

 

 

 

               

 

 حمل دو مچ                                                   حمل سه مچ       

                   

 

  

 حم  چهار مچ 

                                              



 

 
 

 حمل های سه نفره و بیشتر ) گروهی ( 

مصدوم بي هوش و آسيب جدي براي اند ال مصدوم از محيط خطر ، به خصود ا ر 

 ديده باشد به كار مي رود .

                          
    حمل آغوشی سه نفره                              

 

                      
 حمل زیکزاگی                                            
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 حمل با برانکارد : 

مي اسدفاده از  برانكارد است . به خصود درمصدو بهدرين حا ت براي حم  مصدوم

 ارد.كه آسيب جدي ديده و يا س. ين وزن است و مسافت راه طولاني باشد كاربرد د

 

 

                         

 

 

 

 

                                                  

 حمل با برانکارد                                

 

 برانکارد :  تهیه طرز

 برانكارد چ.انچه. كرد اسدفاده برانكارد از بايد زياد هايمسافت در مصدوم حم  براي

 چوب عدد دو و پدو تصده يك كمك به توانمي آن ستتاخدن براي نبود دستتدرس در

 .كرد رفدار زير مطابق دسدي

 از را آن  سدرده زمين روي بر را شبي چادر يا و پدو نموده، تهيه بل.د چوب قطعه دو

 چوب و  ذاشتتده دوم ثلث تاي بين را چوب يك كرد ت ستتي  قستتمت ستته به عرض

صله در كه پدو تاي روي را دي ر  سوم ثلث سپر داده، قرار است سوم و دوم ثلث فا

 دهيد .  قرار آن روي را بيمار و انداخده دوم چوب روي را

                                 

                               

                    

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نظري تمرين              

 صتتدمات از جلو يري و بيشتتدر چه هر ايم.ي جهت مصتتدوم حم  ه. ام در

 كرد؟ رعايت بايد را نكاتي چه اضافي

 روند؟مي كار به مواقعي چه در كششي و عصايي خيز، سي.ه حم 

 

 
 

 تمرين عملي

 خود دوستتدان كمك با مصتتدوم حم  جهت را برانكارد كردن آماده مراح  1

 .نماييد تمرين

 .نماييد تمرين اطفال حم  جهت را نشان آتش روش به حم  طري ه

 تمرين خود دوستتت كمك با را نفره دو آغوشتتي روش به حم  انجام طري ه 

 .نماييد

 .نماييد تمرين خود دوسدان كمك با را زي زاكي روش به حم  انجام طري ه 

 .نماييد تمرين خود دوسدان كمك با برانكارد با را مصدوم حم  طري ه 
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 اقدامات فوری در آتش سوزی بخش پانزدهم : 

 

 اهداف آموزشی

 

 انتظار است پس از یادگیری محتوای این مبحث فراگیر بتواند:

 ك.د. فيتش راتعرآ -1

 دهد. حيراتوض تشآجاديا يچ ون  -2

 .ديانفجار راب و تش باآ تفاوت -3

 ك.د انياند ال حرارت راب يها وهيش -4

 ك.د. يتش راطب ه ب.دآ انواع -5

 دهد. حيراتوضخاموش ك..ده ها كاربرد  -6

 شوند رانام ببرد. يم يكه باعث آتش سوز يعوامل -7

 ك.د. انيراب يتش سوزآدر  هياو  اقدامات -8

 

 
 
 
 
 

 

 
 



 

 
 

 آتش چیست؟

ست كه معمولاً  شيميايي ا سيژن اتمسفر و يك نوآتش نديجه يك واك.ش  ع ميان اك

 .سوخت اتفاق مي افدد

سبب آتش  رفدن آن ن ا بده ت.ها احاطه يك سيژن ،  سيله اك سوخد.ي به و مي ماده 

 .شود

 آتش چگونه به وجود می آید :

هر  اه سه ضلع موادسوخد.ي،اكسيژن و رمادرك.ار يكدي ر قرار ب يرند مثلث حريق 

 .تشكي  ميشود

 
 
 

 

 

 : انفجار

 سازي انرژي بصورت نا هاني و سريع مي باشد. آزاد

 تو يد انرژي است نه ميزان تو يد انرژي تفاوت آن با اشدعال در سرعت  

 شیوه های انتقال حرارت : 

 تابش يا تششع -3جابجايي )همرفت(          -2هدايت       -1
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 که  نمی توان  از آب بعنوان ماده اطفاء کننده استفاده کرد :  یدر موارد

 ا ف : حريق مايعات قاب  اشدعال مان.د : نفت ، ب.زين، ازويي ،قيرو روغن

 ب : حريق هاي مرتبط با برق و ا كدريسيده

بي  سدي  قج : حريق بعضي از مواد شيميايي مان.د : كاربيد و فلزات قاب  اشدعال از 

 و پداسي 

 

 :  )اروپایی( بقه بندی آتش ط

 آتش سوزي ها مي توان.د طبق دسده ب.دي ذي  طب ه ب.دي شوند : 

  آتش سوزي ناشي از جامدات :  Aطبقه

  آتش سوي ناشي از مايعات : Bطبقه 

 آتش سوزي ناشي از  ازها :Cطبقه  

 آتش سوزي ناشي از فلزات قاب  اشدعال :Dطبقه 

 ا كدريسيده ) برق (آتش سوزي ناشي از  :Eطبقه 

 

 تعریف خاموش کننده ) کپسول اطفاء حریق ( :

خاموش ك..ده دستتدي به وستتيله اي  فده مي شتتود كه براي مبارزه با آتش ستتوزي 

 طراحي و ساخده شده است.

 

 کاربرد خاموش کننده ) کپسول اطفاء حریق ( :

 در:اسدفاده از خاموش ك..ده ها با توجه به مواد اطفايي داخ  آنها 

  حظات او يه شروع آتش سوزي - 

 حريق هاي كوچك و موضعي -

 

 



 

 
 

 عواملی که باعث آتش سوزی می شوند: 

 برخورد مسد ي  و طولاني جس   رم با ماده قاب  اشدعال

 هاي خشك  جرقه يا برخورد جس  ني  سوخده با درخت و يا شاخه

 هاي  از در م.ازل باز ماندن ر لاتور يا شير اجاق

 حرارتيتشعشع 

 تركيبات ب.زين

 كبريت يا ف.دك

 برق

 چراغ نفدي و سماور

 

 : آتش سوزیاقدامات اولیه در

  بسدن در وپ.جره ها -

  رفدن بي.ي ودهان بيمار با پارچه مرطوب -

 خارج كردن افراد خردسال و سا م.د  -

 اسدفاده از پدووفرش و... براي خاموش كردن -

 كردن آتشايسدادن در نزديك درب خروجي حين خاموش  -

 پاشيدن سط  آب روي جس  آتش -

 خاموش كردن آتش طبق اصول -

 سوزى و نجات مصدوم :نکات ایمنى بعد از وقوع آتش

 حفظ جان خود )امداد ر(

 اسدفاده از وساي  حفاظت فردي

 بسدن دسدمال خير به دور دهان و بي.ي 

 خاموش كردن  باس مصدوم باپدو و...

 بيمار  CABبررسي
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همدرين مقهرمان بازي درنياوريد و به ياد داشده باشيد سلامت شما خونسرد باشيد و 

 اص  است.

 نکته مهم : 

 هاشسدن دست -محافظت از چش  وصورت                -

 انسمان زخ پ  -                           پوشيدن دسدكش -

 ارزیابی مصدوم : 

س شود و لازم  ا ص  او ويت هاي درماني انجام  ساس ا صدوم بايد برا ت در ارزيابي م

 ارزيابي به سه دسده اطلاعات زير توجه شود : 

 چ ون ي وقوع حادثه      ا ف ( 

 علائ       ب ( 

 نشانه ها        ج ( 

 :  چ ون ي وقوع حادثها ف ( 

 يادداشت برداري از وضع مصدوم

 آرام كردن مصدوم

 

 : مراحل ارزیابی

مين پر از ارزيابي صتتح.ه حادثه و اطمي.ان از ايم.ي آن بايد به مصتتدوم يا مصتتدو

 بپردازيد. 

 ارزيابي سريع )او يه( :  -

م هدف از ارزيابي سريع ، ش.اسايي و مراقبت فوري مشكلاتي است كه حيات مصدو

 را تهديد مي ك..د .

 ارزيابي ثانويه :  -

تعيين و تشتتتصيص صتتتدماتي استتتت كه از او ويت كمدري هدف از ارزيابي ثانويه 

 برخوردار بوده و ي در عين حال نياز به درمان هاي فوري دارند.

 



 

 
 

 کپسول آتش نشانی :

 در فراي.د سوخدن سه ع.صر ضروري ذي  لازم است : 

 اده سوخد.ي م-3اي مشابه            اكسيژن با  ازه-2             دماي بالا   -1

 آتش نشاني براي حذف حداق  يكي از سه مورد فوق طراحي شده اند.كپسول هاي 

 ستتردكردن ماده ستتوخد.ي تا زير ن طه اشتتدعا ش مي راههاي ك.درل آتش ، يكي از

 د.باشد و آب يكي از بهدرين راهها براي اي.كار است ، تا سيك  سوخدن قطع شو

سيله اي آتش را خفه ك.يدتا هوا به آ سيژن بايد بو سد كه بهبراي حذف اك درين ن نر

روي ن شمواد غيرقاب  اشدعال از قبي  راه پوشانيدن آتش با پدوي سبك و يا ريصدن 

 آتش است .

سيار  ست كه حذف آن ب سائ  آن  ا سوخد.ي در ح ي ت خود خانه و و حذف ماده 

 .حذف مي شود كه ك  آن سوخده باشد دشوار مي باشد و ت.ها وقدي 

 انواع کپسول های آتش نشانی : 

صحي شك   ست اما ا ر به  ش.اترين مواد براي خاموش كردن آتش ا حي آب يكي از آ

اموش يز خطرناكدر باشتتد . با يك دستتد اه خبه كار  رفده نشتتود مي تواند از آتش ن

غذ آن چوب ، كاك..ده آتش كه بوسيله آب كار مي ك.د مي توان آتشي را كه مسبب 

 .يد.يا م واست خاموش ك

ل شتدعاايعات قاب  ا كدريستيه بوجود آمده باشتد و يا اين كه مااما ا ر آتش بوستيله 

ستتبب آتش شتتده باشتتد آب روش مؤثري براي ك.درل آن نيستتت زيرا آب مي تواند 

شدع شود. همچ.ين مايعات قاب  ا سبب برق  رفد ي  ال جريان برق را هدايت ك.د و 

 بوسيله آب به اطراف پصش مي شوند و سبب  سدرش آتش سوزي مي شوند.

 اكسيد كربن خا ص است .  كي از محبوب ترين مواد خاموش ك..ده آتش ديي

ك  دي اكسيد كربن به شكه با دي اكسيد كربن كار مي ك.د آتش نشاني در كپسول 

شود  شود. وقدي محفظه باز مي  سيل.در ن هداري مي  شار بالا در  ي دمايعي تحت ف

 مي آيد .اكسيد كربن م.بسط مي شود و در اتمسفر به شك   از در 
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ست ب.ابراين جاي زين اكسيژن اطراف م اده دي اكسيد كربن س. ين تر از اكسيژن ا

 سوخد.ي مي شود .

اد غذاي و در رسدورانها از اين نوع كپسول ها ا سدفاده مي شود زيرا آ ود ي براي مو

 وساي  آشپزي ايجاد نمي ك..د.

ه كپودر ها هسد.د  اك..ده آتش ، كف هاي خشك شيميايي يبهدرين  انواع خاموش 

سي  سدي  ، بي كرب.ات پدا شدر از بي كرب.ات  ساخي بي سفات  ده مي ا مونو آمونيوم ف

سي   وقدي دما به  شروع  70شوند . بي كرب.ات پدا سد  ساندي  راد مي ر ه بدرجه 

سيد ربن روي آت سيد كربن آزاد مي ك.د  .اين دي اك شدن كرده ، دي اك ش تجزيه 

 خفه مي ك.د .را مي پوشاند و آن را 

صر مي توان بهره  رفت  سوزي هاي مصد شاني ت.ها در آتش  سول هاي آتش ن از كپ

.زيرا حاوي م دار كمي از مواد خاموش ك..ده آتش هستتتد.د. در آتش ستتتوزي هاي 

شاني و افرادمدصصص  شين آتش ن ست ابزر در نياز به تجهيزات بزر دري از قبي  ما

سيله چه چي شي بايد بو شود اماكه بدان.د هر آت شانده  ر يك به هر حال ا زي فرو ن

شاني مي تواند نجا سول آتش ن سوزي نا هاني در م.ط ه اتفاق افدد يك كپ ت آتش 

 ده.ده زند ي باشد.

 کپسول های آتش نشانی به چند کلاس تقسیم بندی می شوند : 

 :  Aکپسول های کلاس 

 ،از قبي  چوب اين كپستتول ها مي توان.د آتش ستتوزي هاي ناشتتي از مواد معمو ي 

 پلاسديك و كاغذ را خاموش ك..د.

 :  Bکپسول های کلاس 

يا رير را  عاتي چون ب.زين  ماي ناشتتتي از  هاي  .د آتش  ها مي توان اين كپستتتول 

 فرونشان.د.

 : Cکپسول های کلاس 

 كپسول ها مربوط به آتش سوزي هاي ا كدريكي است .اين 



 

 
 

 :  Dکپسول های کلاس 

 شعله وربكار مي رود.براي خاموش كردن فلزات 

 توجه : 
شاني موجود در خانه بهدا سول آتش ن سدفاده از كپ شت ، براي آ اهي از نحوه ا

سيژن مطا عه  ردد. در  سول اك شده بر روي كپ صب  سدور عم  ن ست د لازم ا 

اين دستتدور عم  نوع كلاس كپستتول و كاربرد آن و همچ.ين تاريخ و فواصتت  

 شارژ كپسول درج  رديده است .
 
 

 نظري تمرين              

 اقدامات  او يه در آتش سوزي را توضيح دهيد.

 ت سي  ب.دي كلاس هاي كپسول هاي آتش نشاني را شرح دهيد.

 

 

 

 تمرين عملي

با هدايت مربي و همكاري همكلاستتتان در اتاق كار عملي طرز استتتدفاده از 

 كپسول آتش نشاني را تمرين ك.يد.

سه ا سوز يمدر شما جهت اقدامات امداد يدچار آتش  ست و به آنجا  يشده ا

 يام مرابه ع.وان امداد ر انج يكه چه اقدامات ديده حي.توضتتتديمراجعه كرده ا

 .ديده
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 ) مطالعه آزاد (  تصادفات جاده ای  بخش شانزدهم : 

 

 اهداف آموزشی

 پر از مطا عه اين فص  اندظار است بدوانيد :

را شرح  اقدامات اساسي كه در ه. ام مواجهه با سوانح عمده بايد انجام  يرد – 1

 دهيد.

ر صورت داقداماتي كه بايد در تصادفهاي جاده اي انجام  يرد را شرح داده و  – 2

 مواجهه با چ.ين حوادثي بطور عملي اين فعا يدها رو انجام دهيد .

صادفات جاده اي  – 3 صدوم در ت شرح داده و بطور عملنحوه حركت دادن م ي را 

 تمرين ك.يد .

آفرين  اقداماتي كه بايد در ه. ام مواجهه با ستتتوانحي كه در آنها مواد خطر – 4

 در كار است را شرح داده و در صورت نياز انجام دهيد .

ه و كمكهاي او يه به مصدومي.ي كه دچار صدمه به سر شده اند را شرح داد – 5

 بطور عملي تمرين ك.يد.

 

 

 

 

 



 

 
 

 روش کار در سوان  عمده :

ين استتوانح عمده آنهايي هستتد.د كه بيش از يك يا دو مجروح بر جاي مي  ذارند . 

ستتان ستتوانح ممكن استتت طبيعي باشتت.د . مث  زمين  رزه يا احدمالا بر اثر خطاي ان

دثه و بوجود مي آي.د مان.د تصتتادف وستتيله ن ليه ، تعداد مجروحين بستتده به نوع حا

مكن آنها به درمان بستتده به نوع جراحت و زخ  فرق مي ك.د . مصتتدوم مدرجه نياز 

ست در مسافدي دورتر از مح  حادثه پرت  ست در جايي  ير افداده يا ممكن ا ده شا

سد.د هباشد . يا ممكن است آنها را در مح  وقوع حادثه در حا ي كه مات و مبهوت 

صدوم ب سانحه اي نحوه برخورد با م ست . چ.انچپيدا كرد . در هر  ه  فده سيار مه  ا

صح.ه حادثه بعم   سايي م دماتي از  ش.ا ست كه ابددا يك  سي اين ا سا شد كار ا

 آوريد . شما بايد به اين نكده ها را دريابيد .

 قي ا چه اتفاقي افداده است ؟  آيا ه.وز خطر وجود دارد ؟ چه تعداد مصدوم وجودد -

 دارد و حال آنها چ ونه است ؟ 

 يه ه خطر بعدي براي مصتتدوم وجود ندارد بايستتدي به ارائه كمكهاي اودر صتتورتي ك

د خطر مصدوم بر حسب او ويدهاي ت.فر ، خونريزي و بيهوشي بپردازيد . بهرحال باي

 را از مصدوم دور ك.يد و ا رامكان نداشت مصدوم را از خطر برهانيد .

 های جاده ای : تصادف

ا مثا ي يه عمده را مي توان به بهدرين نحو بطور كلي اصول عمومي رفدار در هر سانح

شن نمود . مهمدرين نكده اي كه  صادفات رو صدوم هاي ت ايد بدر مورد برخورد  با م

عا ً لازم بصاطر داشده باشيد اين است كه مصدوم را مطل اً حركت ندهيد م ر آنكه واق

 باشد . 

ت آنكه ممكن استتتصتتمي  در مورد اين كار بويژه ا ر مصتتدوم بيهوش باشتتد به علت 

لاً خطر آسيب سدون ف رات يا خونريزي شديد داخلي وجود داشده باشد بايسدي كام

 با دقت اتصاذ شود .
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ضربان قلب تهديد ن صدوم را خطرهايي مان.د آتش  رفدن يا قطع ت.فر و  مي ا ر م

دت شتتتك.د اول بايد يك معاي.ه كام  از او بعم  آوريد تا قب  از حركت دادن وي 

 وارده را دريابيد . سپر اقدامات ذي  را دنبال نمائيد :صدمات 

 يي وجودببي.يد آيا اطراف وسيله ن ليه علائ  هشدار ده.ده مان.د علامت خطر شيميا

ناك حم  مي  كه مواد خطر يا تريلرهايي  ها  كاميون  يا خير ؟) معمولاً  .د كدارد  .

 داراي چ.ين علائمي هسد.د (

صله ب سفارش ك.يد بلافا شدي درمبه كسي  اني ا اورژانر م.ط ه يا پزشك مركز بهدا

 تماس تلف.ي  رفده و ت اضاي كمك از سوي شما ب.مايد .

اعث بمصتتدوم را از درون وستتيله ن ليه به بيرون نكشتتيد . زيرا اين كار ممكن استتت 

 آسيب بيشدر مصدوم شود .

شن را خاموش ك.يد و ا ر  سوزي موتور رو سانيدن خطر آتش  مي براي به حداق  ر

سي  پيچ هاي كاپوت  سوزيها از  ا زير يتوانيد باطري را قطع ك.يد ، چون اغلب آتش 

كش.د بداشبورد بوجود مي آيد اجازه ندهيد افرادي كه در آن نزديكي هسد.د سي ار 

سوئيچ باك را قطع ك.يد . معمولاً ب ست  سيله ن ليه از نوع ديز ي ا راي اي.كار ، ا ر و

 يله ن ليه وجود دارد.يك سوئيچ اضطراري بيرون وس

 .د .كمدر آنطرف تر بايسدد و وسائ  ن ليه را راه.مايي  200از كسي بصواهيد كه 

د ماشتتتين را از جاي خود حركت ندهيد . ا ر ماشتتتين روي چهار چرخ خود قرار دار

ير چرخ ترمز دسدي را بكشيد ماشين را در دنده ب ذاريد و يا يك تكه آجر يا س.گ ز

شده به پهلو قرار  رفده و افرادي در آن هسد.دقرار دهيد . ا ر  شين چپ  سعي  ما  ،

 نك.يد ماشين را بر ردانيد . ف ط كاري ك.يد كه ماشين نجلدد .

يا  درون وستتتيله ن ليه را خوب ببي.يد احدمالاً ممكن استتتت بچه كوچك در زير پدو

د و باشوساي  پ.هان شده باشد . اطراف را خوب بي.يد تاكسي از ماشين پرت نشده 

سيد كه چ.د نفر درو ست از او بپر صدوم بهوش ا شد ، ا ر م شما با ش   ن دور از چ

 ماشين بوده اند .

 



 

 
 

 حرکت دادن مصدوم :

صدوم را حركت داد . اي.كار را خيلي  ست كه بايد م شرايط به  ونه اي ا ا دقت با ر 

ست ثابت و بي حركت اند ال دا صدوم بايد تا آنجا كه ممكن ا شود انجام دهيد . م ده 

هر كدام  و شتتما بايد اول مطمئن شتتويد كه به اندازه كافي نفرات در اخديار داريد تا

ارند دقسمدي از بدن مصدوم را ب يرند . در صورتي كه تعدادي افراد در مح  حضور 

ك.يد . هر  دقي اً آنها را در مورد اي.كه چ ونه بايستتدي مصتتدوم را اند ال ده.د توجيه

ان بايد كاري كه انجام مي دهد آ اهي داشتتتده باشتتتد . حدي الامكفرد بايد دقي اً از 

ليه اند ال مصتتدوم با يك حركت يك.واخت انجام  يرد . ا ر مصتتدومي زير وستتيله ن 

ون بياوريد  ير كرده باشد او را قب  از رسيدن پزشك يا كارك.ان اورژانش از آنجا بير

 هداريد و نطور كه  فده شتتد ثابت ، ا ر اي.كار امكان پذير نبود وستتيله ن ليه را همان

 مصدوم را با ملايمت هر چه تمامدر از زير وسيله ن ليه بيرون بكشيد .

سيله ن ليه را قب  از اند ال دادن هر كدام كاملاً صدوم يا و ضعيت دقيق م به خاطر  و

 بسپاريد چون احدمال دارد بعد پلير به اين اطلاعات نياز داشده باشد .

كت به دو علت بايد تصتتمي  ب يريد اين كه آيا مصتتدوم را حر در تمام ستتوانح ف ط

مكهاي بدهي  ؟ يا حال مصدوم دارد بدنر مي شود و خطر جدي او را تهديد ميك.د  ك

 او يه را به او ارائه دهي  .

ضربه فرمان  ير افداده  ست در وسيله ن ليه بر اثر  ش.د . در بقربانيان حادثه ممكن ا ا

شد زبان بايد به دقت تحت نظر قرار داد . چون ا ر بيهوش باچ.ين مواقعي مصدوم را 

ين ممكن استتتت به ع ب  لو بيفدد و راه ت.فر را مستتتدود ك.د .براي م ابله با چ.

صدومي كه احدما ي بايد سر مصدوم را طوري قرار دهيد كه راه ت.فر او باز بماند . م

بت به دقت تحت مراق ير افداده استتت بايد تا رستتيدن پزشتتك يا كارك.ان اورژانر 

 باشد.
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 سوانحی که در آنها مواد خطر آفرین در کار است :

يا  در بعضي از سوانح ممكن است بر اثر نشت مايعات خطرناك يا مدصاعد شدن  از

شود . برخورد با اي. ونه حوادث باي شرايط با  وه خطرناكي ايجاد  سمي  د كاملا ً دود 

ويد كه شتتتنجات افراد نك.يد م ر آنكه مطمئن با دقت انجام  يرد . هيچ اه اقدام به 

دازيد . ايم.ي كافي وجود دارد . خودتان را با نزديكي به مواد خطرناك به خطر ني.

سائ  ن ليه كه مواد خطرناك با خود حم  مي ك..د داراي علامت  سياري از و اي هب

دي هشدارده.ده اي هسد.د كه نشان مي دهد دقي اً چه ماده اي حم  مي ك..د . ح

ز وستتيله ازماني كه در مورد مع.ي علامت ترديد داريد به اندازه كافي فاصتتله خود را 

زه كافي ن ليه حفظ ك.يد . حدي زماني كه در مورد مع.ي علامت ترديد داريد به اندا

صله خ سيله ن ليه حفظ ك.يد. فا شاهدهود را از و شت مواد را م كرديد  ) بويژه ا ر ن

ثه دو حاد ح   يدحاضتتتران را از م كه هر آن  ( ر ك. مال وجود دارد  چون اين احد

ت حركت بصارهاي سمي به بيرون راه پيدا ك.د . ا ر اين اتفاق روي داد در خلاف جه

 باد بايسديد بطوريكه بصارهاي سمي از شما دور شوند .

 

 کمکهای اولیه در مصدوم غیر هوشیار :

 ك.يد. ابددا هر خطري كه شما و مصدوم را تهديد مي ك.د ارزيابي

ستتر و  ا ر مجبوريد مصتتدوم را حركت دهيد ، او را بكشتتيد و ي بل.د نك.يد . توجه :

  ردن وي را حمايت ك.يد .

شياري او را با ك.درل واك.ش سطح هو صدوم را ك.درل نمائيد )  شياري م  سطح هو

اده اي را با نسبت به فرياد زدن / تكان دادن ارزيابي ك.يد . مي توانيد ابددا دسدور س

ش  هايت را باز كن توجه شار بده يا چ ست من را ف شده  فرياد بيان ك.يد مثلا ً د دا

را با  كه خودتان جوابش را مي دانيد سپر بيمارباشيد كه هميشه سوا ي را بپرسيد 

  رفدن شانه هايش به آرامي تكان دهيد و سوالات را تكرار ك.يد . ( 



 

 
 

انجام  علائ  حياتي را ك.درل نموده و در صتتورت  زوم عمليات احياء را براي مصتتدوم

ي دهيد . هر نوع اطلاعات آ اه ك..ده پزشتتكي را مان.د مچ ب.د يا برچستتب پزشتتك

 ي ك.يد .بررس

.يد كشما بايد به مصدوم غير هوشيار اطمي.ان خاطر بدهيد و با وي صحبت  توجه :

 زيرا ش.وايي آخرين حسي است كه از دست مي رود و او ين حسي است كه باز مي

مكن  ردد . در باره آنچه به يك فرد غير هوشتتتيار مي  وئيد دقت ك.يد زيرا وي م

 بياورد .است بعدا  فده هاي شما را به خاطر 

ستتيب مصتتدوم را در وضتتعيت پايدار خوابيده به پهلو قرار بدهيد و ا ر مشتتكوك به آ

ه ستتدون ف رات هستتديد ، مصتتدوم بايد همچ.ان مدماي  به يك ستتمت بماند تا از را

 هوايي وي محافظت شود . 

پهلو  سدون ف رات را صاف ن ه داشده و از سر و  ردن در ه. ام چرخاندن مصدوم به

 محافظت ك.يد . 

ا در رزبان يك فرد بيهوش مي تواند راه هوايي را مستتدود ك.د . به خصتتود وقدي او 

 حا ت خوابيده به پشت رها ك.يد .

سد  شك شانيد و  صدوم ك.درل نمائيد . هر زخمي را بپو بي  ي ها راخونريزي را در م

 حركت ك.يد .

  باستتهاي ت.گ مصتتدوم را شتت  ك.يد و وي را از دماي بيش از حد محافظت كرده و

 پوشش سيكي روي او بكشيد .

مك به پزشك مركز بهداشدي درماني يا اورژانر م.ط ه تماس  رفده و در خواست ك

صدوم  شياري م سطح هو سيدن نيروي كمكي ك.درل علائ  حياتي و  ا رب.مائيد . تا ر

 ادامه دهيد .

ا ر مصتتدوم دوباره هوشتتياري خود را بدستتت آورد به وي ب وئيد كه نيروي  توجه :

صد  شده و از وي بصواهيد كه بي حركت و آرام بماند . همچ.ين م ست  كمكي درخوا
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ومي كه دوباره هوشتتياري خود را بازيافده استتت كماكان بايد به وستتيله يك پزشتتك 

 معاي.ه شود .

ا راه كه چيزي در دهان او  ير كرده است نيز بايد ابدد بیهوشی برای کمک به فرد

ار مي توانيد هوايي را پاك كرده و هر نوع انسدادي را برطرف نمائيد . براي انجام اي.ك

 :بدين شرح اقدام ك.يد 

ت سر را به سر مصدوم را با ملايمت ن ه داريد .  ردن را عمودي ن ه داريد . با ملايم

  .ع ب خ  ك.يد . فك را با فشار باز ك.يد و يك راه هوايي باز برقرار ك.يد 

 . علائ  حياتي را ك.درل كرده و در صورت  زوم عمليات احياء را انجام دهيد 

 

 صدمات سر :

ي ر ( صدمه به سر ) در اثر تصادفات و يا به هر علت د در صورتي كه مصدومي دچار

سردر سبي يا كوتاه مدت ،  شياري ، خواب آ ود ي ن شد به علائ  عدم هو د ، شده با

يجي  تهوع و اسدفراغ ، تاري ديد ، كاهش حافظه ، كاهش تعادل ، تحريك پذيري و 

ضعف اندامها ، خونريزي از بي.ي شدن ، بي حسي و  شها  – ، احساس مور مور  ا ي و

دا ، صتتداخ  چشتت  ها ، نابرابري اندازه مردمك ها يا اتستتاع آنها ، ت.فر پر ستتر و 

ام پرشتتهاي عضتتلاني و تشتت.ج را مورد توجه قرار داده و ستتپر اقدامات ذي  را انج

 دهيد:

 

  مصدوم هوشیار نیستاگر

يد و در صتتتورت  زوم عمليات احياء را براي ا و انجام علائ  حياتي او را ك.درل نمائ

سمت آسيب  دهيد . او را در وضعيت پايدار خوابيده به پهلو بصوابانيد . به صورتي كه

 ديده رو به پائين قرار  يرد و به ك.درل علائ  حياتي ادامه دهيد 

رد . . زيرا خطر آستتتيب نصاع وجود دااز چرخاندن ستتتر به ت.هايي بپرهيزيد  توجه :

 ه. ام هر حركدي سر و  ردن را محافظت ك.يد .



 

 
 

  اگر مصدوم هوشیار است

سپر علائ  حياتي او را ك.درل نما شياري او را ك.درل كرده و  سطح هو ئيد . او ابددا 

اشدن راه درا به يك سمت بصوابانيد تا خون يا ترشح خارج شود . اين كار به باز ن ه 

 ي كمك مي ك.د .هواي

 مصدوم در حال خونریزی 

صدوم را به پهلو بصوابانيد به طوري ك سمت خونريزي خارجي را ك.درل نمائيد و م ه 

 آسيب ديده در قسمت پائين قرار ب يرد .

شك مركز كمكهاي او يه در ه. ام بروز شوك را براي مصدوم به اجرا درآوريد و به پز

تا  تماس  رفده و درخواست كمك ب.مائيد سپربهداشدي درماني يا اورژانر م.ط ه 

ا رستتيدن نيروي كمكي به ك.درل و ثبت علائ  حياتي مصتتدوم بپردازيد و مصتتدوم ر

 ت.ها ن ذاريد .

 در تمامي حالات فوق مصدوم بايد توسط پزشك معاي.ه شود . توجه  :
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 تمرين نظری 

 انجام  يرد ؟ چه اقداماتي در ه. ام مواجهه يا سوانح عمده بايد

 چه اقداماتي بايد در تصادفهاي جاده اي انجام  يرد ؟

 نحوه حركت دادن مصدوم در تصادفات جاده اي چ ونه است ؟

  كارچه اقداماتي در ه. ام مواجهه با سوانحي كه درآنها مواد خطر آفرين در

 است بايد انجام  يرد ؟

 عل  بروز صدمه به سر چيست ؟

 

 

 

 تمرین عملی

 ه. ام مواجهه با تصادفات جاده اي بايد انجام  يرد.اقداماتي كه 

 .ه. ام حركت دادن مصدوم در تصادفات جاده اي بايد انجام  يرداقداماتي كه 

 ست اه. ام مواجهه با سوانحي كه در آنها مواد خطر آفرين در كار اقداماتي كه 

 ه. ام مواجهه با مصدوم دچار صدمه به سر بايد انجام  يرد اقداماتي كه 

 

 



 

 
 

 :منابع فارسي

ك  مهري عباسكك  :مترجم ،ريوي( ،خودآموز احياء قلب  ،هاي پزشكك  )فوريت ،ايلان ياورا

 1378بهار  ،چاپ اول

سودار  ستاري داخل  و جراح ( ،برونرككككك  صول پر سن كلاه  و  :مترجم ،)ا سو دكتر 

ض  جهان  كككك دكتر تبريزي چاپ اول ك  ،هم اران تحت ويرايش و نظارت دكتر بهرام قا

1379 

 :رجمي اوليه( ككككك متهاكمكامداد و م )اطلاعات عمو ،پروفسككور اي كيلاين و هم اران

 1379تبريز، چاپ اول ك تابستان  ،يعقوب دلگسار ماهر

هاي طب اصكككل  و اقدامات درمان  در اورسان  )تظاهرات ،دكتر سكككاداتيان و هم اران

 1379چاپ ششم ك  ،داخل ( انتشارات سماط

 ،فاصل قم ،ي اوليه و امداد( ك زير نظر دكتر محمد گل افشانهاكمك) ،دكتر فرشيد توفيق 

 1380چاپ اول ك 

ضدعفون  ،دكتر كرامت الله ايماندل شت ها آن و كاربرد هاكييده)گيدزداها و  محيط در بهدا

 1374چاپ اول ك  ،انتشارات آييه كتاب ،زيست(ك تهران

ك ترجمه دكتر شريف هاكمك) ،ا.هيدل ،دكتر كتلين ك چاپ اول ك ي اوليه و اصول ايمي ( 

1378 

تشارات ان )درسيامه جامع آموزش امداد( كككك ،دكتر سيد امير مهاجران  ،دكتر نادر زرين فر

 دانشگاه علوم پزش   تهران

چاپ  ككككمليحه السادات موسوي و فروغ رفيع   :تاري باليي  كككك ترجمه و تالي ي پرسهاروش

 1373ششم ك 

 1382زمستان  )تزريقات ايمن( ك فصل نامه بهورز ك فاطمه ك ،رحمان 
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اعضككاي هي ت  :ميزل( ككككك مترجمين قهاي بهداشككت  در)راهيماي مراقبت ،روبين راي 

ارشككد پرسككتاري در خدمات پرسككتاري ماماي  و كارشككياسككان  ،دانشكك ده پرسككتاريم عل

 1381 ،چاپ اول ،تهران خديجه سپهري( ك ،ايشيده گيجه ،)نورالدين محمدي

ك ترجمه هي ت مترجمانهاي اساس  در مراقبت)مهارت ،لورن ول  لوي   ،هاي پرستاري(

 1376چاپ اول ك  ،مركز نشر دانشگاه  تهران

 1366تيرماه  چاپ نهم ك پيشرفته( كي نخستين در سطح هاكمك) مييژه اميري،

اماي  اصول پرستاري تيلورك ترجمه گروه مدرسين دانش ده پرستاري و م ،مفاهيم پرستاري

 1375چاپ اول ك  ،دانشگاه علوم پزش   شهيد بهشت  )مرضيه مال   و هم اران(

اتون جر خها ،زهرا مهدوي :هاي باليي  پرستاري )اصول پرستاري تيلور( ككك ترجمهمهارت

 1380 ،چاپ سوم ،تهران ،فاطمه احمد لاريجان  ك نشر و تبليغ بشري ،ش ري پور

 ،ككك چاپ سومم )پرستار و اورسان ( ككك زير نظر صديقه سال ،ديان ندوشنهامريم ارشد و سيلا

1379 

ابوالفتح  گيري علائم حيات ( ككك زير نظر دكتر)اندازه ،علويه رضوي ،مهرانگير چهل اميران 

 پژوهش  ،آموزش  ،انتشارات مركز توسعه مديريت خدمات بهداشت  درمان لامع  ك 

ترجمه  ي اوليه ككك صليب سرب بريتانيا و دو مجتمع اورسان  انگلستان كككهاكمكراهيماي 

 1380چاپ هشتم ك  ،زاد ك چاپخانه فرهيگم هوشيگ صمي

 اصول و مبان  حريق :معاونت آموزش  سازمان آتش نشان -18

   HSEآموزش اصول و مبان  آتش نشان  و مهيدس  -19

كمك هاي اوليه  –معاونت سككلامت  -زارت بهداشككت ، درمان و آموزش پزشكك   و-20

 )مجموعه كتب آموزش بهورزي (

ه وپژ – 1396احياي پايه كودكان و شكككيرخواران ) كميته كشكككوري احياي كودكان  -21

 بسته آموزش  معانت بهداشت پرسيل بهداشت  ، درمان  و مراقبين  كودک (
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