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 مقدمه

وسایع و  یهاایریگمتمادی باا ایجااد هماه  یهاقرنعفونی از دشمنان دیرباز سلامت بشری هستند که در  یهایماریب

مختلاف  یهااروش، باه طاوری کاه بهاره گیاری از انددهیکشی را به چالش مرگ و میر بالا سالیان متمادی علم پزشک

ن اقادام ویناسایواکسبشری و به ویژه پزشکان و پژوهشگران باوده اسات یهانسلپیشگیری از آنها همواره مورد توجه 

 یجراکرد. با ا یریگجلو یعفون یها یماریاز ابتلاء به ب توانیمنه کم یآن با هز لهیوسبهاست که  یارمهم و با ارزشیبس

ن یباال  رخواران، کودکاان وین شایخطرناا  دربا یهاایماریباز  یاریوع بسیدر جهان، ش یون همگانیناسیبرنامه واکس

خک و اه سارفه، ساری، کزاز، سیفتریچون د یریخط یهایماریبوع یکه اکنون ش یطوربهدا کرده است یپ یکاهش بارز

ده یود رسازان خایاباه حاداقل م عمالاًاز کشورها  یاریت کنترل و در بسیموفقبا  یون همگانیناسیفلج کودکان با واکس

انسان،  یماریب 20ش از یب یشه کن شده است. برایر یجهان یریگیو پ یون همگانیناسیآبله که با واکس یماریا بیاست، 

ر ساتفاده قارا، ماورد ایط خاصایه در شارایاو بق یهمگاان طورباهازآنهاا  یه شاده اسات کاه تعادادیاکنون واکسن ته

دن شاهاایی هساتند کاه کاندیادای ریشاه کان  بیماری نیترمهمهایی نظیر فلج اطفال و سرخک از  بیماریرندیگیم

از آنهاا  اخیار هایم ماوردی یهاساالاین دو بیماری در برخی کشورها به مرحله حذف رسیده و یا طی  البته .باشندیم

ماورد  یهاواکسانتاریخ بشریت اسات  بهداشت عمومی در یهاتیموفقواکسیناسیون ازبزرگترین گزارش نشده است

 هاواکسنال هر ح به هستند. مؤثرخطر و  یب کشوری وقتی به نحو صحیح استفاده شوند، سازین استفاده در برنامه ایم

بای خطار  ی بهعموم اعتماد .دینمایمواکسیناسیون بروز  دنبال بههمیشه بدون خطر نیستند و گاهی پیامدهای نامطلوبی 

 واکسیناسیون است. یهابرنامهکلید اساسی موفقیت در  هاواکسنبودن 

 سازی ايمن یهابرنامهاهمیت 

باا اساتفاده  تاوانیم. علاوه بر ایان ندینمایممیلیون کود  در جهان جلوگیری  5/2 ازهر سال از مرگ بیش  هاواکسن

جلاوگیری میلیون مارگ دیگار نیاز در ساال، 2از بروز ،های موجود از واکسن( 95)پوشش جهانی بالاتر از % ترعیوس

 کرد.
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 اينقدر خاص هستند؟ هاواکسنچرا 

تاا  کنادیمکماک  واکسیناسایونبر خلاف بسیاری از مداخلات دیگر بهداشاتی،  شوندیمسبب ارتقا سلامتی  هاواکسن

ه جوامااع انسااانی برطاارف برنامااه توسااعرا در یاعماادهرا حفااک کننااد و لااذا موانااع ساالامت خااودافااراد سااالم،

ریشه کنی ) کردهمحافظت  هاتیجمعاز افراد، اجتماعات و در کل از همه  شدهسبب توسعه جامعه  هاواکسن.ندینمایم

در سالامت  وریآثاار فا ایمن سازیدر اکثر موارد نتیجه عمل  .آثار سریعی دارند است(وآبله نمونه بارزی از این مورد

توانسات  مایلادی واکسیناسایون 2008 تاا 2000 یهاساالعنوان مثال در فاصله زمانی بین  به گذاردیمجامعه به جای 

از  اخیاراً گروهای .(مارگ در ساال 164000مرگ به  7500000کاهش دهد )از  %78میزان مرگ ناشی از سرخک را تا 

خاش بارای هزیناه اثار ب راه 30سازی را در جایگاه چهارم در باین  متخصصین برجسته علم اقتصاد برنامه توسعه ایمن

 .انددادهپیشبرد رفاه جهانی قرار 

را  (EPI)سازی  برنامه گسترش ایمن(WHO)سازمان جهانی بهداشت  1974براساس موفقیت سریع برنامه آبله در سال 

اری دوران بیما 6طمیناان از مصاونیت یاافتن هماه کودکاان علیاه ا (EPI)تصویب نمود. اهداف ابتدایی و اولیه برنامه 

کساویید و سرخک( در هرزمان تا سن یک سالگی و دریافات واکسان تو سیاه سرفهکزاز ،، دیفتری پولیو، ودکی )سل،ک

هار  ر اسااس نیاازبواکسیناسیون  جاریبرنامه  کزار برای زنان به منظور محافظت از خود و نوزادشان در برابر کزار بود.

فیاایی و خاا  اپیادمیولوکیکی، اجتمااعی، اقتصاادی، ج را یعنی باید بر مبنای شرایط ؛منطقه و کشوری متفاوت است

سایون خاصای بنابراین هر کشوری ممکن است از برنامه واکسینا شود؛فرهنگی هر کشور تنظیم و به مورد اجرا گذاشته 

ه طبق برنام ایرانکشور حال حاضر در در د. یشور آغاز گردکدر  1363سال  از یسازمنیبرنامه گسترش ا استفاده کند

، از، سیاه سارفه، سل، دیفتری، کزب فلج اطفال، هپاتیت یها سالگی علیه بیماری 6سازی، کودکان از بدو تولد تا  ایمن

 .گردندیمواکسینه  مننژیت باکتریاییاوریون، ، ، سرخجهسرخک

 اردیبهشت( نامگذاری شده است.  11 - 6) هفته جهانی واکسیناسیون عنوانبههفته آخر ماه آوریل 
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 ؟کندیمسیستم ايمنی چگونه کار 

نیم کاه زم اسات در درجاه اول بادا، لادهنادیمچرا و چگونه رخ  هاواکسنمربوط به  یهاواکنشبرای دانستن این که 

نهادام اسیساتم ایمنای وفیفاه شناساایی و  .کنادیمسیستم ایمنی چگونه برای محافظت از بدن در برابر بیماری کماک 

از  ا( کاه برخایهاز بدن وخنثی کردن سموم )توکسین  (بار )پاتوکن ها یا عوامل بیماری زا بیگانه و زیان یهاسمیارگان

و  ا واکسن هساتندی که باعث ایجاد بیماری قابل پیشگیری بیزا بیماری عوامل را برعهده دارد. کنندیمها تولید  باکتری

 هاایباکترهستند.  هاروسیوو  هایباکترمانند  ییهاسمیکروارگانیمعمده  طوربه ،رندیگیمدراین درس مورد بحث قرار 

ر باه عباارت دیگا ،هااروسیوت تولیاد مثال کنناد. سارعه در خودشان با توانندیمهستند که  یازنده یهایسلولتک 

در  تواننادیمعاواملی عفاونی بسایار کاوچکی هساتند کاه فقاط  هاآندر خودشان تکثیر و تولید مثل کنند.  توانندینم

 میزبان زنده از خودشان همانند سازی کنند. یهاسلول

منحصار باه  یهامولکول: سیستم ایمنی دهدیم پاسخ هاروسیوو  هایباکترسیستم ایمنی با یک روش بسیار پیچیده به 

خاونی  یهاولسالپروتئین بنام آنتی بادی و  و نوعی از کندیمشناسایی  ( راهاکنآنتی ) هاروسیوو  هایباکترفردی از 

 .دینمایمو نشاندار  ییشناسا را به منظور انهدام، هاکنکه آنتی  کندیمها را تولید  بنام لنفو سیت سفید خاصی

ای ها بناام سالو ل هاتیلنفوسازای خاا ، برخای  ماارییر طی پاسخ ایمنی اولیه دراولین رویارویی با یک عامال بد

تای در کال پااتوکن هاا( ح) زا که توانایی اعطای ایمنی طولانی مدت نسبت به عوامل بیماری شوندیمایجاد  یاحافظه

ا آنهاا مواجاه با قبلاًها( را که  زا )پاتوکن عوامل بیماریروی  یهاکنتی آن یاحافظه یهاسلولطول عمر را دارند. این 

برانگیختاه  تحریاک و، اول از برخورد باار مؤثرترو  ترعیسرسیستم ایمنی را برای پاسخی  ،ند را تشخیص دادهشده بود

 .کنندیم

مجادد باا آنتای  ، بنابراین هنگامی که فردی در مواجههپاسخ ایمنی برضد یک آنتی کن است ایجاد هاواکسنهدف همه 

هساتند کاه در  ییهااکنحاوی همان آنتای  هاواکسن .شودیمایجاد  یتریقواین بار پاسخ ایمنی ثانویه  ،کن قرار بگیرد

کنترل شده است. با آمااده ساازی  هاواکسندر  هاکنگرفتن در معرض آنتی ماری زا وجود دارد ولی میزان قرارعامل بی
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ی زنده در محیط زنادگی قارار ه بعداً در معرض عوامل بیماری زاوقتی فرد واکسین ون،واکسیناسی لهیوسبهسیستم ایمنی 

 سیستم ایمنی قبل از ایجاد بیماری توانایی شناسایی و از بین بردن عوامل بیماری زا را خواهد داشت. بگیرد،

گری از ت طبیعی و دیتلاء به عفوندارد، یکی از راه اب برابر عوامل بیماری زا وجود راه برای کسب ایمنی در بنابراین دو

را ایجااد  یعنی عفونت طبیعی و همچنین واکسیناسایون یاک نتیجاه بسایار مشاابه هاراههر دوی این  ،راه واکسیناسیون

ه مخااطره باالقو یامدهایپوآن ایجاد ایمنی است. ولی در فردی که واکسن دریافت کرده است تحمل بیماری و  کنندیم

ی و یجاد بیمارابرابر خطر  در خطر بسیار کم رخ دادن یک پیامد نامطلوب در نتیجه واکسیناسیون، آمیز آن وجود ندارد.

 ناشی از عفونت طبیعی به نفع انجام واکسیناسیون است. یپیامدها

 .زا یماریبدن در برابر عوامل ب ییت عبارت است از مقاومت وتوانایمصون(یمنيت )ایمصون

 تیانواع مصون

 تمیسا. سباشاندیم تیااز تهاجم پااتوکن آمااده فعال شیکه پ شودیمرا شامل  ییهادفاع )مقاومت(: یت ذاتیمصون -1

 یطمخاا یغشااهاپوسات و ،یکیزیف یسدها نیترمهم. باشدیم یو سلول ییایمیش ،یکیزیف یشامل سدها یذاتیمنیا

ضاد  تیمحلول باا خاصا افتهی تخصص یهامولکولمعده و اتیمحتو یدیشامل قدرت اس ییایمیش ی. سدهاباشندیم

کاه  باشاندیمحسااس  یهارنادهیپذباا  یهاسالولاز  یشیشامل آرا ،یذاتیمنیدفاع ا ی. سطح سلولباشندیم یبوکریم

کاه بار  . پاساخ باه تهااجم عامال عفونات زاشاوندیم کیانموده و بر ضاد آنهاا تحر ییشناسارا یکربیمحصولات م

باشدیم (پس از تهاجم یقی)دقا عیسر اریایق آمده است بسف ،یمخاط یپوست و غشاها ییابتداموانع

ثار اایان ایمنای در  شاود.یجاد میا در بدن وجود نداشته باشد و بعداً ه ذاتاًک یمنیا (:یتسابک)ا یر ذاتیت غیمصون -2

به دنبال  یجاد شدها کور یا پادتن بستگی دارد مثل ایمنی برخورد با عوامل بیگانه به وجود آمده و به تولید یا کسب آنتی

 .آلودگی با ویروس پولیو

 در بدن: یر ذاتیت غیجاد مصونيا یها راه

با توجه به پاسخ سالول ت دارد و یه بدن انسان خودش در به وجود آوردن آن نقش و فعالکاست  یمنیا ینوع فعال:. 1

 بر دو نوع است.
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باتلا م یماارین بتا آخر عمر به آ یوند و پس از بهبودشیها مبتلا م یماریب یبه بعض یعیبه طور طب : افرادیعیطب .الف

 .کشوند مانند سرخینم

 یبهباود ه پاس ازکاجاد نماوده یف در آنان ایخف یماریب یکا چند نوبت ی یکون افراد در یناسیسک: با وایمصنوع .ب

 شود.یجاد میدار در بدن ایپا نسبتاًت یصونم

خته شاده در و در واقع پادتن ساادر به وجود آوردن آن نقش نداشته ه بدن خود فرد کاست  یمنیا ینوع ر فعال:یغ. 2

وع است.ن شامل دوتا او را در برابر بیماری محافظت کند و  شودیمری منتقل گبدن یک انسان یا حیوان به شخص دی

منتقال   ودکاه ه بکر مادر یبا ش هیت ذا ین از راه جفت یاز مادر به جن یعیببه صورت ط یانتقال تیمصون: یعیطب .الف

مانناد  ؛شاودیم کیودکاو  یدر دوره ناوزاد هاایماریباز  یاز ابتلا به بعض یریشگیباعث پ مادر ونیناسیسکوا .شودیم

 ند.کیم یریشگیپ یزاز نوزادکاز  ون منتقل شده یه به جنکزاز کمادر باردار در برابر  ونیناسیسکواحاصله از  یمنیا

قارار  یارمایب یکه در معرض هجوم ک یبه افراد یوانیا حی یانسان منیاق سرم یربا تز یانتقال تیمصون: یمصنوع .ب

هاا مانناد یرمایب یدرماان بعضا یه براکند یگوی( می)سرم درمان یبا سرم را سرم تراپ ییزا یمنیان روش یا .اندگرفته

شاود یفاده مز اساتیان یریشگیپ از سرم به عنوان یدر موارد رود.یار مکبه  یدگیمارگز ،یدگیوان گزیح ،یفتریزاز، دک

 ه.دیوان گزیو افراد ح  به افراد مصدوم آلوده به خا یا سرم ضد هارین( یتتابول) کزازق سرم یمانند تزر

صای تولیاد نوعی پروتئین است که در دستگاه ایمنی بدن انسان در پاسخ باه حضاور آنتای کن خاپادتن يا آنتی بادی: 

آن را بای  تا به آنتی کن حمله ور شاود و ماندیمد یا در محل تولید خودش باقی می آیدر خون به گردش در و شودیم

 .شودیمداده  نمایش Abبا علامت اختصاری  و زیان سازد

 Bپادتن ساز لنفوسیت  یهاسلول: هاپادتنتولید  منشأ

جساام تا بتواند ا کندیمبادی  که سیستم ایمنی بدن را وادار به ساخت آنتی شودیمگفته  یاماده: به طورکلی به آنتی کن

نثای ساازی طبیعی بدن یا ماده غذایی را باه روش خ یهابافتو گاهی  هاقارچو حتی  هایباکتر، هاروسیوبیگانه مثل 

 .چسباندن آنها یا به روش رسوب بی اثر سازد هم بهیا  هاکروبیم
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 یا آنتایاروب یکاف شده میا سم ضعیآن شته شده کا یف شده یروس زنده ضعیا ویروب یکاست از م عبارت :سنکوا

 شود.یح میا تلقیق یدر بدن تزر تیمصونجاد یه به منظور اکروس یو یکن سطح

وادار  : تحریک دستگاه ایمنی فرد در برخورد با تلقیح میکروب یا ویروس زنده ضاعیف شاده ومكانسیم عمل واکسن

 نمودن بدن به دفاع از خود در برابر عوامل بیگانه است.

میکروب )باکتری( یا ویاروس  ف شده،یروس زنده ضعیا ویروب یک)جنس( واکسن شامل م تیماه :ويات واکسنمحت

جااد یاهادف از واکسیناسایون . باشادیمروس یاو یکن ساطح یآنتا، )بااکتری(روب یکف شده میشده، سم ضعشته ک

 .شودیمح انجام یا تلقیق یتزر یهاروشکه به  باشدیمت در بدن یمصون

 شوندیممتفاوت تقسیم بندی  یهاروشبه  هاواکسن :هاواکسن یدم بنیتقس

 .نفلوآنزاا، ی، هارب تیون، هپاتی، سرخجه، اورکفلج اطفال، سرخ: یروسيو یهاواکسن .1

 با.، حصبه، ویکسکوکت مننگویمننژاه سرفه، یس ،زازک، یفتریب ث ک، د :، باکتريالیروبیكم یهاواکسن .2

 زا: یمنيعامل ا از نظر هاواکسن یم بندیتقس

 شته شده(ک)ر فعال یغ واکسنب:                زنده(فعال )سن کالف: وا

 :فعال زنده. یهاواکسن -الف 

ا در یاشات ک یهااطیمحن بار در یشگاه چندیزنده در آزما یهاسمیارگان ق شده.یا رقیف شده یزنده ضع یهاسمیارگان

ن رود اما یامل از بک طوربه هاآن ییزا یماریب ییت و توانایتا فرف شوندیمف یر و سپس ضعیثکن داخل تخم مرغ تیجن

ساته شاده زایی عامل بیماری کا از شدت بیماری ویرولانس(حدت، بماند ) یدر آنها باق یمنیسیستم ا یکت تحریخاص

 .کیو فلج اطفال خوراسل  ،کسرخمانند واکسن ؛ است

 ر فعالیغ یهاواکسن -ب 

 یقیتزر اه سرفه و فلج اطفالیشته شده مانند سک یاییمیا مواد شیحرارت  لهیوسهبامل ک طوربهسم یارگان. 

 یفتریدزاز و کد یسویکتو است مانندن رفته یاز ب یاییمیوشیزیت آن در اثر عوامل فیه سمک یهای نیسکتو. 

 هپاتیت بمانند  آنتی کن سطحی ویروس 
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 خلاوط شادها میا یبکیسن ترکار رفته باشد به آن واکسن بکمن ساز در واینوع عامل ا یکش از یاگر ب: واکسن ترکیبی

دمات خاز کافارد باا مرا یهاتماسبه حداقل رساندن تعداد  و هانهیهزاهش ک، ردن تزریقکند. هدف آن ساده یگو یم 

 .باشدیمبهداشت  یهاخانهجامع سلامت و 

 ات واکسنياجزاء و محتو

 .باشدیمکه جزء اصلی واکسن ا عامل ایمنی ز، پادگن ،واکسن یژن اختصاص یآنت .1

سارخک،  ن در واکسانیسایا نئومایان یسایکاناما) هایباکتراز رشد  یریجلوگ :(ک هایوتیب یآنتها )کنندهمحافظت  .2

 .ومرسالی( و تOPVن در واکسن زنده فلج اطفال یسیا نئوماین و یسیاسترپتوما

 نهاا اساتفاده آش طاول عمار واکسان از یمنظور افزاه ن که بی، شامل پروتئهاکن یثابت نگهداشتن آنت :هاکنندهت یتثب .3

 .املاح جیوه یا ترکیبات نقره مانند گرددیم

ولانی سبب توانایی رها سازی تدریجی آنتی کن به نحوی کاه سابب تمااس طا :ادجوانت ها اور(،ي) هاکنندهکمک  .4

به  کمکو ضمن  شده ایجاد پاسخ ایمنی قویسبب  ساختار آنتی کن حفک شده ودت آنها با سیستم دفاعی بدن شود، م

 .دهادیماهش کاسان را کوا زیسن و تعداد دفعات تجاوکوا مقدار، سنکد شده توسط وایتول یباد یبالا بردن سطح آنت

 ار معماول اسات و دریبسا هاآنم که استفاده از یم و فسفات کلسینیدآلومیدروکسیا هیفسفات  ،مینیبات آلومیترکاملاح 

 .رودیمبکار  B تی، هپاتDPT, DT یهاواکسن

 سرم. یهانیپروتئک مثل یولوکیعات بیگر مایا دین یسالنرمال ل، یشامل آب مقطر استر ونیع سوسپانسيما .5

باشاد. واکسان یزه )خشاک( میللئوفصورت ه ون و ب ث ک بیسرخک، سرخجه، اور واکسن :هاواکسن یشكل ظاهر

 باشد.یمسوسپانسیون و آماده  صورتبهاطفال ت ب، پنتاوالان و فلج یتوأم، ثلاث، هپات

رون مااده و سپس باا کااهش فشارساامانه آب منجماد در د کنندیمرا منجمد  یامادهفرآیندی که در طی آن  :لیوفیلیزه

ارویای د غاذایی، د)تصعید( از این فرآیند برای افزایش نگهداری موا کنندیممورد نظر را به طور مستقیم به بخار تبدیل 

 .کنندیمهمچنین آسان کردن حمل و نقل استفاده و 
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اولیه  ایی در مادهکه توانایی حل مایعات دیگر گازها و جامدات را بدون ایجاد ت ییرشیمی شودیمبه مایعاتی گفته  :حلال

ف رم و کاچادر صنایع مختلف از جمله لاستیک سازی،  هاحلال باشندیمیا ت ییر در ماهیت ماده حل شده بدهند دارا 

 ساخت واکسن کاربرد دارد. و هاپوش

 ند.یگویم ونیناسیسکواسن را کله وایبه وس تیمصونجاد یا: (یسازمني)ا ونیناسیسکوا

ناد ساپس نکح یمانند اسب تلقا یوانیبه بدن ح وند یف نمایضع یالهیروب را به وسیکچنانچه سم م من(:يسرم )سرم ا

ه کا ضد سم است یافکمقدار  ین خونابه داراینند اکا )خونابه( آنرا جدا پلاسم ورند یوان را بگیبعد از دو هفته خون ح

 ( است.یباد یپادزهر )آنت یبوده و حاو بنام سرم معروف
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

 دومفصل 
 

 

 مربوطه یهاخچال و فرمیسن در کوا یره سرما و نحوه نگهداریبا زنج ییآشنا
 

 

 اهداف

 ر بتواند:یفراگ رودیمانتظار ن فصل یپس از مطالعه ا

 .ندکان یره سرما را بیف زنجیتعر .1

ند.کان یرا بخچال یسن در کوا یدر مورد نگهدارات مهم کهشت مورد از ن .2

ند.کان یرا ب ونیناسیسکواسن هنگام کوا یات مهم در مورد نگهدارکسه مورد از ن .3

ند.کم یخچال نمونه خانه بهداشت را ترسی ینمودار دما .4

ند.کان یر را بیارکسن کخدان و وایمورد ات قابل توجه در کچهار مورد از ن .5

ند.کف یخچال را تعری ییزدا کبرف .6

انجام دهد. به صورت عملی و صحیحخچال را ی ییزدا کبرف .7

خچال را شرح دهد.یها در سنکدن وایح چیقه صحیطر .8

ش دهد.یخچال نمونه خانه بهداشت نمایدر  را هاواکسندن یقه چیطر .9

 ملاً قادر باه( را شرح دهد و ع، دیجیتالییاعقربه، یمم، ستونینیمم و میزکتلف )مامخ یهاردن با دماسنجکارک .10

ردن با آنها باشد.کار ک

شود را نام ببرد.یها مسنکوا یه باعث خرابک یپنج مورد از عوامل .11


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 ره سرماینظام زنج

ره سرما عبارت است از سلسله مراحل ینظام زنج

 یبارا ه در هار مرحلاهکسن کوامختلف حمل 

لازم  یمناساب یسان سارماکباودن وا مؤثرحفک 

مراحال  یمصون ساز یهااست. در اغلب برنامه

در  یسانکاست و هرچه وا مقابلل کحمل به ش

ق یمحل تزر ید به سویره سرما از محل تولیزنج

ناد کید میاه آن را تهدکا یجلوتر رود مخاطرات

 ابد.ییش میافزا

 یدارسن، نگهاکع وایتوز ین نظام چگونگیدر ا

د به محل اساتفاده ماورد یسن از محل تولکاثر وا

امال کن نظاام ضارورت یات یباشد. رعاینظر م

ت یسن نسبت باه حارارت حساساکرا وایدارد ز

رد دوام یاداشته و اگر در معرض حرارت قرار گ

ها باه سانکاز وا یاخواهد داشت. پااره یمترک

زان یب میترته ه بک دارند یشتریت بیگرما حساس

، کعبارتنااد از: فلااج اطفااال، ساارخت یحساساا

 ون، ب.ث.ک، سه گانه.یسرخجه، اور

سن باه کنخواهد بود. اگر وا یماریت خود را از دست بدهد قادر به حفافت افراد در مقابل بیسن حساسکه واک یهنگام

 ییساب توانااکر باه زر قرار دهند قاادیا فریخچال یاگر دوباره آن را در  یبودنش را از دست بدهد حت مؤثرگرما ل وجود یدل

 یمادت طاولان یشاود بارا یه شده نگهداریسن در حداقل درجه حرارت توصکاگر وا یلک طوربه ه آن نخواهد بود.یاول

 سنکارخانه سازنده واک

 

 فرودگاه

 

 انبار مرکزي واکسن

انب

ار 

منطقههه 

 اي اي

 

 انبار منطقه اي

 انبار ناحيه اي

 

 انبار مرکز بهداشت

 

 خدمات جامع سلامتمرکز 

 

 پایگاه سلامت

 

 خانه بهداشت

 

 رتيم سيا

 

 مراحل حمل واکسن
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مناساب  یدر دماا  ودکاق باه یازماان تزر ارخاناه ساازنده تااکر از ید در تمام طول مسیها باسنکخواهد بود.وا مؤثر

 شود. ینگهدار

ر د و...(  ودک)فرد دریافت کننده واکسن ارخانه سازنده تا کسن را از که واک یو افراد زاتی: تجهره سرمایف زنجيتعر

 مایسارما  زنجیاره یعامل اساسدو افرادو زاتیشود.تجهیده میره سرما نامیدارند باهم زنجیمناسب )سرد( نگه م یدما

 باشد.

 ره سرما شامل:یستم زنجیس یاجزا

خچالی ،و زیر صفر درجه سانتی گرادبالای صفر  یهاسردخانه: بخش ثابت .1

پک )کیسه یخ( سیآ ،ریارکسن کوا، )یخدان( کلدباکس ،اتومبیل سردخانه دار ار:ی. بخش س2

. شاودیممقادار زیاادی واکسان در آن نگهاداری کاه  باشادیمزنجیاره سارما  یهاقسمتنیترمهمیکی از  سردخانه:

ساتانی وجاود دارد. گاهاا انباار شهردگاه، انبار کشوری، انبار استانی ودر کارخانه سازنده واکسن، فرو معمولاًسردخانه 

انتی گاراد( س+ درجه 8+ تا 2درجه سانتی گراد( و سردخانه بالای صفر ) -25تا  -15شامل دو نوع سردخانه زیر صفر )

.باشدیم

 باه سارعت قادرت، دنشاون یط مناساب نگهاداریدر شرا هاواکسنچنانچه  یلک طوربه: هاسنکوا یقه نگهداريطر

ت فاو  ه در مقابل ناور و حارارکون و فلج اطفال ی، سرخجه، اورکسن سرخکمثل وا، دهندیخود را از دست م یمنیا

ن ید. بناابراه در مقابل سرما حسااس هساتنکت، پنتاوالان یسن ثلاث، توام و هپاتکس واکباشند و بر عیالعاده حساس م

+ 2ن یب یر( در دمایارکسن کسن )واکحمل وا یهاا جعبهیخدان یخچال و یدر  یستیبا هاواکسنه دانشمندان یطبق نظر

 و حمل گردند. یگراد نگهداری+ درجه سانت8تا 

 هاواکسننحوه نگهداری  وخچال يات مهم در مورد كن

 یهاخاناهسالامت و  یهااگاهیپا مراکزخدمات جاامع سالامت، یخچال یکی از اجزای مهم و ثابت زنجیره سرما در .1

داشت است.به

 سه طبقه مجزا باشد. یبوده و حداقل دارا ید فاقد هر گونه نقص فنیخچال بای .2
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.باشدیمیخچال دارای انواع متفاوت برقی، نفتی و گازی  .3

 ه،ستگاد نصب از بعد. کنید مطالعه بااه دقاات ه،ستگاد ازیندو راه ا نصب ایبررا  هندزسا یهنما: راهستگاد یهنمارا .4

 بهده و آن را دا ارقر پلاستیکی محافک یکرا در  هنمارا نیداتو می یا. نمایید ارینگهد مناسب یاجرا در  هنمارا ینا

.نمایید متصل هستگاد بدنه یا اریود

 .ستا خشکو  تمیز نیز کفو  ستا مناسب  تادر ا اهو تهویه شوید مطمئنمحااال مناسااابی را انتخااااب کنیاااد:  .5

خچاال مجااور یم وجه یخچال را روبروی نور مستقیم آفتاب قرار ندهید، هی به ،بگیرید نظررا در   تاا نقطه خنکترین

خه محکام و دوشاا یخچال به محافک بار  وصال شاده حتماًدر نزدیکی پریز بر  باشد،  حاًیترجرادیاتور قرار نگیرد، 

باشد.

 راحتایه با و باشاد تهداش هاقفسه و کمد و دیوار با مناسبی فاصله باید دستگاه :ددهیقرار صحیح را( )یخچال دستگاه.6

 یراهنماا باا قمنطب باید دستگاه یقرارگیر نحوه د.شو باز کامل طور به و احتیر هب باید دستگاه دربشد. با دسترس در

تار فاصاله سانتی م 40و از سقف هم  متر یسانت 30 نیطرفو  پشت از اهنما،ر به دسترسی عدم درصورت. باشد سازنده

 .داشته باشد

 در . کننادیم اساتفاده دستگاه تراز یبرا دار حباب وسیله از کنندگان تولید برخی)یخچال(:  اهدستگ یقرارگیر سطح .7

  شاوید طمائنم دستگاه بودن تراز از تا دهید قرار دستگاه یرو آب از پر فرف یک یا ترازیاب دستگاه صورتغیر این  

 متار یسانت 10 عرض و متر سانتی 5 ضخامت به چوبی یهاتکه یرو را دستگاه حتماً ندارد، چرخ یا و پایه دستگاه اگر

 اتاا  کاف کاردن تمیز امکان این، بر علاوه  نبیند آسیب کف شستن اثر در و گیرد قرار کف از بالاتر کمی تا دهید قرار

 . کندیم رافراهم( دستگاه زیر)

 کنناده ناکخ مواد تا یدنگهدار ساعت 24 مدت یبرا نهایی موقعیت در را آن ،یخچال() دستگاه کردن روشن از قبل .8

   .گیرند قرار استانداردت وضعی در دستگاه
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 2بااین  لخچای خلدا یمادآیااا   که کنید لکنتر. دشو ثابتآن  یماد تا کنید صبر ساعت 24. نمایید شنرا رو هستگاد .9

 مناسب دح به لیخچا  یمادکااه  یزمااان تا باشااد. ادسانتیگر جهدر15  منفی یرز رفریز خلو دا ادسانتیگر جهدر 8تااا 

 .ندهید ارقرآن  خلدا کسنوا هنرسید

ن خارج شادن اکم نگه دارد تا امکخچال را محیه دو شاخه کرد کاستفاده  ییزهاید از پریاست با یخچال برقیاگر  .10

ز وجود نداشته باشد.یآن از پر

 هشد دیجاا قهحل قطر گرا  )بخصو سیم دنکر حلقه. نکنید حلقهآن را  ستو دراز ا رگبز خیلی  بر سیم گرا .11

 یک از یاو  هیدد ارقر مینروی ز هستگاد پشتآن را در  یا. دشو می زیسو تشآ خطرو  نشد مگر سبب باشد( کم

نماید. هکوتارا  سیم لطو که هیدابخو تکنسین

تصال ملندر یه هر وقت ساکموجود باشد   دیبه طور یلندر گازیعدد س یک یستیبا حتماًاست  یخچال گازیاگر  .12

 د.یرا پر نمای یلندر خالیرده و مجدداً سکض یتمام شد آن را تعوخچال یبه 

 تاا 8به تعداد  ها(س بگیخ )آی یهاسهکی یستیخچال بایزر یدر قسمت فر .13

در صورت ممکن نبودن ترجیحاً باید به حالات و عدد و به صورت ایستاده  12

پر  یهاشهیش یستیخچال باین ییو در قسمت پا خوابیده به پهلو قرار داده شوند

خچاال قطاع شاد مادت یه چنانچاه بار  کگذارده شود بطری  5 تا 4به تعداد  گرم در یک لیتر آب( 9) کنم از آب و

بهتر است بطری های آب نمک به صورت مرتب تعویض شده و تااریخ تهیاه روی بطاری  بماند. کخچال خنی یادیز

درج شود.

 قابلاً یساتیم بایر قرار دهیارکسن کها را در واسنکم وایستخوا یزدای کا برفیو  یه به علت نقص فنک یدر صورت .14

م یراد تنظاگی+ درجه سانت8+ تا 2ن یدرجه حرارت را ب س بگ داخل آنیرده و پس از گذاشتن آکز یر را تمیارکسن کوا

ثالاث، سان کوا یهاشهیه شکدقت نمود  یستی. )باببندیمم کها را در آن قرار داده و درب آن را محسنکنموده سپس وا

 نداشته باشند(. هابگس یم با آیت تماس مستقیتوام، پنتاوالان و هپات

ل گرفته شده اول استفاده شود.یزودتر تحو یهاسنکه واکخچال قرار داده شود یدر  یها طورسنکوا .15
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ر موجاود د یهاخچال قرار داده و از گاذاردن آنهاا در محفظاهیفقط در طبقات  یستیسن را باکوا یحاو یسبدها .16

د یبا تماًح سبدهان یگراد است. بی+ درجه سانت8ن قسمت بالاتر از یرا درجه حرارت در ایکرد ز یخچال خودداریدرب 

واره یادباه  ت بیاو هپات سن ثالاث، تاوام، پنتااوالانکوا ضمناً سرد وجود داشته باشد. یجهت عبور هوا یخال یفضا

 سن وجود دارد.کخ زدن وایرا احتمال یز، باشد م نداشتهیخچال تماس مستقی یداخل

خاراب  باه ماوادن یارا ایز شود یسن خوددارکوا یخچال حاوینوشابه در داخل  یا بطریاز گذاردن هر نوع غذا  .17

ساته خچاال بااز و بیه به دفعاات درب کن است یخچال مستلزم ایگذاردن غذا در  زیراد ینمایم کمکها سنکشدن وا

گراد بارود. یانتسا+ درجاه 8باالاتر از  اناًیاحر و ییدر حال ت  دایماًخچال ی شود حرارت داخلین امر باعث میلذا ا شده

ده و دقات سان اسات اجتنااب نماوکاج به خارج نمودن وایه احتک یاز مواقع ریخچال به غیردن درب ک ن از بازیبنابرا

 بسته شده باشد. کاملاًخچال یه درب کد ینمای

نی یخچاال خچال و یا دماسنج دیجیتال در طبقه میاای یانیطبقه م در یعمود صورتبهمم ینیمم و میدماسنج ماکز .18

گذاشته شود.

  زناده یروسیو یهاواکسندو طبقه،  یدارا یها خچالیه در ک یطوربهخچال یها در طبقات سنکدن مناسب وایچ .19

 .شود ینگهدار یتحتان ها در طبقهسنکه وایو بق یوقانو ب.ث.ک در طبقه ف

نماودار  نتارل نماوده و فارمکه داخل آن گذاشته شده ک یله دماسنجیوسه خچال را بیخل دو بار حرارت دا یروز .20

 د.یخچال را ثبت نماییدرجه حرارت 

د.ینمای ییزدا کمرتب برف طوربهخچال را ی .21

 ا سرد نشود.یش از حد گرم یخچال بیم تا یم نماییخچال را تنظیترمومتر  ر دما در فصول مختلفییبا توجه به ت  .22

لی هساتند کاه +(، نور خورشید، مواد گندزدا و مواد ضدعفونی کنناده از عاوام2کمتر از ) سرماور کلی گرما، به ط .23

 .شوندیم هاواکسنباعث خرابی 

.راددرجه سانتی گ 25 تا 15 دمای نیتأمسیستم گرمایش و سرمایش اتا  محل نگهداری یخچال برای  نیتأم .24
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 یها نمکا در ارتحر جهدر پایش " اردستاندا ییاجرا یندافر با منطبقرا  ارتحر جهدر نهروزا پایش:  نهروزا ظايفو

 جهدر تنظیم به نسبت شد رجخا مناسب حداز  لیخچا ارتحر جهدر گرا لیخچاو  خانهدسر. هیدد منجاا " ثابت

 فاقد دیلامی2009 لسااز  شتابهد جهانی نمازسا تأییدیهدارای  یها لیخچا که نمایید توجه.نمایید امقدا تترموستا

 بمرطو و مگر م،گرربسیا ،منطقه مایید یطاشر برحسب ) ضفر پیش رتصو به نهاآ جهو در تنظیم هستند قابل تترموستا

 . هیدد عطلاا بالاتر سطح به شد رجخا مناسب یماد ودهمحداز  گرا الذ ستا هشد تنظیم (لمعتدو 

 جهدر یعدب یهادر روز ،شدید تترموستا دمجد تنظیم به رناچا که نماز هر. نماییدداری دخو تترموستا رمکر تنظیماز 

را  تستاترمو  ،بر نجریا دمجد صلاز و بعد شتیددا  بر قطع ناای کااهمادر ز. نمایید یپیگیر بااه دقااترا  لیخچا ارتحر

 .نکنید تنظیم

 ماهانه ظايفو 

 قسمت ینا گرا. نمایید ییرگدگرو  دهنمو تمیز ستا لیخچا پشت کهرا  هکنند خنکو ( رنسواکند) زسا سرما قسمت. لفا 

 . بیند می سیبآ لیخچا دعملکر د،شو هپوشاند رغباو  دگر با

 .  نمایید تمیزو  هکشید لستمارا د لیخچا نیوبیر یها بخش سایرب. 

 متر یلیم 5از  بیش لیخچا انیخد قسمت یا رفریز خلیدا ارجدروی  یخ ضخامت که موقع هر یاو  ماهیانه رتصو به پ.

 شبی همادر  گرا. نمایید لکنتررا  خلیدا ارجدروی  یخ دیجاا انمیز مرتب. هیدد منجارا ا( ستافرد) ییزدا یخ تعملیا شد

 تکنسین طتوس بایستی کهدارد  دجوو لیخچا یا رفریزدرب  نشد ابخر لحتمادارد ا دجوو ییزدا یخ به زنیا ربا یکاز 

 .دشو تعمیر زنیا رتصوو در  یدزدبا اتتعمیر

  وظايف سالیانه

 . بگیرید ستما ربالات سطح به اتتعمیر به زنیا رتصودر . نمایید یدزدباآن را  گیردرز لاستیکو  رفریز یا لیخچادرب الف. 

 ،مشکل دجوو ترصودر . نمایید لکنتر نگر گیردخو یا بدنه به حتمالیا صدمه نظررا از  رفریز یا لیخچا نیوبیر بدنهب. 

   .ابدنی توسعه سیبآ تا کنید نگروی آن را ر
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Vaccine carrier

  

 ونیناسیسکسن هنگام واکوا یات مهم در مورد نگهداركن

آمااده س بگ یآ یآنرا رو حتماً دیانمودهون خارج یناسیسکر جهت انجام وایارکسن کا وایخچال یسن را از کوا یوقت .1

 .سن را درون آن قرار داد(کبهتر است حفره داشته باشد تا بتوان وا)

 یهابرناماهدر ) دیاچیبپ یومیانیون، ب ث ک( را در لفااف آلومیاخجه، اورسرخک، سار) نورحساس به  یهاسنکوا .2

.(سیاری

باشد.یشور مک یسازمنیان دستورالعمل یباز شده برابر آخر یهاسنکوا یمدت زمان نگهدار .3

 ريسن کارکخدان )کلد باکس( و وايات قابل توجه در مورد كن

اره و درب ویاد یدهند و دارایه گرما را از خود عبور نمکند اساخته شده یر از مواد مخصوصین کارسکواخدان و ی .1

 باشند.یم میضخ

شود.یاده مسن استفکم واکحمل مقدار  یر برایسن کارکرود و از وایار مکسن به کاد وایحمل مقدار ز یخدان برای .2

د.نکیداشته باشد چون حرارت به داخل آن نفوذ م  تر یستینبا ریکار سنکواو  خدانیجداره  .3

درب آنهاا بساته  ینقاص باشاد و وقتا ید دارایانبا ریکار سنکواو  خدانیدرب  .4

ن درب و بدناه یاغذ نتواند از باکور   یک یه حتکچنان جفت شود  یستیشود بایم

آنها عبور داده شود.

ن رناگ یاد باشاد چاون ایالمقدور ساف یحت یستیبا ریکار سنکواو  خدانیرنگ  .5

ند.کیم متر جذبکد را یحرارت نور خورش

نگاه داشت. کز و خشیتم یستیشه بایرا هم ریکار سنکواو  خدانی .6

باشد. خدانیداخل  آیس بگ آماده()س بگ یآ یافکعداد ت .7

م نداشاته یخ تمااس مساتقیاساه کیبا  و پنتاوالان تیهپات، ثلاث، توام یهاواکسن .8

شده استفاده شود(. از آیس بگ آماده) باشند

رل نمود.نتکتا بتوان درجه داخل آن را  قرار داد یاترمومتر عقربه یکد یر بایارکسن کیا وا خدانیداخل  در .9
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 ده واگذار شود.یشخص آموزش د یکد برعهده یبا سنکوا ینگهدار .10

.نیاز دارد سالم هر خانه بهداشت به یک واکسن کاریر .11

Foam pad : ریاکسن کاردرب و در و هاپکس یآ یاسفنج نرم ساخته شده که بالا یکاز پدفوم 

 درهنگاام انجاام  هاواکسانا ل وا کسن مای باا شاد. یبه اندازه وشکاف گرد  یرد. دارایقرارمی گ

 بازنشاده در یوا کسن ها یعنوان پوشش موقت برا به .شوندیمون در شکاف گذاشته یناسیوا کس

 .شودیمداخل وا کسن کاریر استفاده 

ر را اکان یاخچال جمع شاده اسات. ایزر یواره قسمت فریه در دک یخی یهاردن تودهکخارج  یبه معنا: يیزدا کبرف

 باشد. شتریمتر و بیم سانتینا برفک یخ یه قطر کد یانجام ده یزمان

  يخچال )فريزر( يیزدا کقه برفيطر

یخچافریزر،بهدمورحسببرراهاواکسننماییدمنتقلمناسبوایمنمحلبهرافریزریایخچالحتویاتم:اولگام

 نماییدمنتقلشده،آماده یهابگآیسلهیوسبهشدهآمادهواکسن کاریریاول

 کنیدجابجادیگرباکسکلدیاوفریزربههمرامنجمدیهابگآیس

 مراحل قرار دادن واکسن در واکسن کارير:

. در شروع کار تعداد مورد نیاز آیس پک از فریزر برداشته و درب آن را ببندید.1

درجاه  -20درجاه حارارت آن ممکان اسات از  شودیماز فریزر خارج  بگیسازی آیس پک: وقتی هر آیس آماده  .2

 حسااس باه یهاواکسانبخصاو   هاواکسنبرای بسته بندی  بگیرفته باشد. اگر چنین آیس  ترنییپاسانتی گراد هم 

در معرض خطر جدی )صدمه زدن( قرار خواهند گرفت. هاواکسنسرما استفاده شود 

دادن،  )هنگاام تکاان (: با قرار دادن در دمای اتا  تا وقتی که شاروع باه آب شادن کنادconditioned) آماده بگيس آ

.شودیمحساس به سرما  یهاواکسناین کار مانع یخ زدن  (صدای مخلوط شدن آب و یخ شنیده شود

واکسن کاریرآماده در چهار وجه  بگ. قرار دادن آیس 3

(یاعقربه دماسنج)ظارتی . گذاشتن یک ابزار ن4
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+ درجه سانتی گراد(8+ تا 2) . بستن درب واکسن کاریر و رسیدن دما به حد مطلوب5

داخل واکسن کاریر هاواکسن. قرار دادن 6

. قرار دادن اسفنج در سطح بالایی واکسن کاریر7

. بستن درب واکسن کاریر با دقت8

کنیدقطعرافریزریایخچالبر  دومگام

 یبرا یدیگر جسم یا چاقو هرگزاز شوند. آب هاخی اینکه تا کنید صبر و بگذارید باز را دستگاه درب سومگام

 انجام ترعیسر داییز یخ که دارید تلاش اگر بزند. دستگاه به یجد صدمه تواندیم امر استفاده کنیداین هاخی یجداساز

 ببندید را درب و ذاریدبگ یخچال داخل آبجوش یحاو فرف یک دیتوانیم شود،

نماییدخشکوتمیزرایخچال() دستگاهداخل چهارمگام

کنیدروشنرایخچالونمودهوصلرابر دوباره پنجمگام

   خوددرمحلوبرگردانیدآنبهدوبارهراهاواکسنمناسب،محدودهبهیخچالداخلحرارترسیدنازبعد:ششمگام

 قرار دهید. 

 خچال قرار داد.یل در داخل ید به شرح ذیرا با هاواکسن :خچاليها در داخل سنکدن وایقه چيطر

ه باه دیان صورت در حالت خوابیر ای( و در غیستاده )عمودیبه صورت ا حاًیترجها س بگیخچال آیزر یقسمت فر .1

 رند.ینار هم قرار گکپهلو با فاصله 

مربوطه یهاحلالو  خوراکی ال، فلج اطفMMR.BCG یهاواکسنخچال ی یطبقه فوقان .2

نفلاوآنزا تیا  آفلج اطفال تزریقی، هموفیلاوس  ،ت بیو هپات خردسال و بزرگسال پنتاوالان، توامثلاث، یانیطبقه م .3

 . 19کووید  ن،یولکب، هاری، آنفلوآنزا، محلول توبر

.کآب نم یحاو یهاشهیخچال شی یطبقه تحتان .4

 د.ینمای یخچال خود داریآب نمک در درب  یهاشهیسن و شک: از قرار دادن واتوجه
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 :نصب شده روی درب یخچال یهافرم

 های میلادی به شمسی و بالعکس . جدول تبدیل ماه2                دمای یخچال نمودارثبت .1

 هاواکسن. نحوه چیدمان VVM                                 4. شاخص 3

 : این فرم در محلی نزدیک به یخچال نصب شود.سرما در شرایط اضطراری فرم مدیریت زنجیره

 دما و دماسنج

 آن. یا گرمیو  یعبارت است از سردز یهر چ یدما

 .(-) دهندینشان م یر صفر را با اعداد منفیز یزند دمایخ میر صفر درجه یآب ز -

 .دهند )+(یمثبت نشان مصفر را با اعداد  یبالا یشود. دمایصفر درجه، آب م یخ بالای -

 باشد.یگراد می+ در جه سانت8+ تا 2ن یب هاسنکوا ینگهدار یمناسب برا یدما -

زده را از سمت خی يبگهاسیآ

خ نزده را سمت راست ی يبگهاسیآ دیزر برداریچپ فر
 ديقرارده

 ترموستات

، OPV يها واکسن
BCG ،MMR و واکسن 

 اولویت مصرف زهيليلئوف يها

، DPTواکسنهاي، 
DT،penta ،dT ،HepB ،

IPV 
 دماسنج

زر یزده را از سمت چپ فرخی يبگهاسیآ

 دیبردار

 هایي که تاریخ مصرف بالاتر دارندواکسن

هایي که تاریخ مصرف کمتر واکسن

 دارند

 جعبه حاوي ویالهاي بازشده

بگهاي یخ نزده وشيشه هاي آیس

 حاوي آب نمک

 قسمت یخچال

 قسمت فریزر
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 انواع مختلف دماسنج

 Maximum Minimum ممینیمم ميزکدماسنج ما -1

ه ر خاناه بهاورز دکا یخچاال را هنگاامی یرات دماییه ت کاستفاده شود  یسن بهتر است از دماسنجکوا ینگهدار یبرا

ه کاد گر هساتنیدیکاه یدو لولاه شاب یها داران ناوع دماسانجیاا .ل نشان دهدیتعط یا در روزهایباشد و یبهداشت نم

ز در یاو ن هاانهالو  هااگلهاا و محال پارورش در باغ هادماسانجن ناوع یادهند از ایمم دما را نشان مینیمم و میزکما

)حاداقل(  ممینایثر( و مک)حادا ممیزکن ماییتع هادماسنجن ید انند. هدف از کاربرکیهم استفاده م یهواشناس یهاپست

 +2ا از یا وگراد باالاتر رفتاه یدرجاه ساانت +8ا از یاخچال آیه درجه حرارت ک دهدیمنشان  هانجن دماسیباشد ایدما م

سان را کان واتاویا میاخ زده است و آیه کنیا ایخچال گرم شده یسن داخل کا وایآمده است. آ ترنییپاگراد یدرجه سانت

 ؟خیرا یرد کاستفاده 

 ممینیمم ميزکمشخصات دماسنج ما

ناوع روغان باه ناام روغان  یاکا غالبااً یال کاه پار از الکل است کش یاا استوانهیمخزن گرد  یک ین دماسنج دارایا

ه کا یگاریگر لوله به حبااب دیوه متصل بوده و سر دیج یل محتوکش U یکن مخزن به لوله باریباشد ایوزوت مئیرک

بزرگ و باه لولاه سامت چا   ین دماسنج مخزن اصلیگر در ایبه عبارت د .شودیباشد ختم میا روغن و هوا میل کال

مواد در  .مم( متصل استیزکاست به لوله سمت راست )لوله قسمت ما ترکوچکه کو مخزن دوم  (ممینی)لوله قسمت م

اساته کس منقبض شاده و از حجام آنهاا کر اثر سرما بالعگردد و دیاد میز اثر حرارت و گرما منبسط شده و حجم آنها

ت انقبااض و یه بر اساس خاصاکباشد بلیوه نمیت انبساط و انقباض جین دماسنج بر اساس خاصیار اکاساس  .شودیم

ت ی)هادا یوه فقاط نقاش هاادیاج .باشادیمم( مینیلوله مچ  )ا روغن داخل منبع متصل به لوله سمت یل کانبساط ال

دام از کاهر یجداگاناه رو ی. دو درجاه بناددهادیمت کانشاانه را حر یهالاهیرده و مکفا ین دماسنج ایدر اننده( را ک

و از  یاز صفر به طرف مخزن درجاه منفا یدرجه بند (ممینیلوله م)شود. در لوله سمت چ  یده میدماسنج د یهالوله

از صافر باه  یمم( درجاه بنادیزکست )لوله ماادر لوله سمت را .دهدین لوله درجه مثبت را نشان مییصفر به طرف پا

 کوچاک)شااخص(  یلاه فاولادیدهاد. دو میرا نشان م ین درجه منفییطرف مخزن درجه مثبت و از صفر به طرف پا

ها ا روغان داخال لولاهیال کاه در داخل الکوه قرار دارد یسطح ج یرنگ در داخل دو لوله دماسنج در بالا یآب معمولاً
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ز در یربا ن دارد. دو عدد آهن یه در هنگام فشار دادن حالت فنرکدماسنج وجود دارد  یز روین یامهکباشند. دیشناور م

باا فشاار دادن  .باشدیم یفولاد یهالهیار آن نگاه داشتن مکه کقرار گرفته  یدماسنج به صورت سرتاسر یهاپشت لوله

نناد و کیت مکها آزاد شده و حرا شاخصی یفولاد یهالهیربا از لوله دماسنج فاصله گرفته و م دماسنج آهن یمه روکد

وه از یاها باه محال جبرگرداندن شاخص یباشند که برایها فاقد دکمه فو  مدماسنج یگردند. برخیوه بر میبه محل ج

 شود.یمخصو  استفاده م یآهن ربا

 ممینیمم ميزکار دماسنج ماکاساس 

لولاه )ا روغن داخل منبع متصل به لوله سامت چا  یل کساط الت انقباض و انبین دماسنج براساس خاصیار اکاساس 

ردن کام نینظاا تیاو  یا خرابایدر اثر قطع بر   یخچال )مثلاًداخل  یه با گرم شدن هواکب ین ترتیباشد بدیمم( مینیم

مت سااد شدن حجام، روغان در لولاه یجه زیگردد در نتیاد میترموستات( روغن داخل منبع منبسط شده و حجم آن ز

جاه ینت مانناد اسات در Uل کراند چون لوله باه شا یمثبت( م طرفلوله )بهن ییپا طرفبهوه را ید و جیآین میی  پاچ

مثبات(  طرفباالا )باهرا باه طارف  یله نشانه فولادیمثبت( و با خود م طرفرود )بهیوه در لوله سمت راست بالا میج

در درجاه  م ترموساتاتیا تنظایخچال ی در اثر روشن شدن ثلاًمد )یاین بییخچال پایبرد. حال چنانچه درجه حرارت یم

مت چا  ا روغن داخل لوله سیل کم شده و الکا روغن مخزن سمت چ  یل کانقباض، حجم ال حرارات بالاتر( در اثر

وه در ساتون یاج .شادکیمخازن م طرفباهوه را به دنبال خود یجاد شده جیگردد و در اثر خلاء ایبه داخل مخزن بر م

ر هماان د)شاخص( را آهن ربا  یله نشانه فولادیم یند ولکیت مکن حرییز به طرف پایمم( نیزکراست )ستون ما سمت

خچاال یرت ه درجه حراکتواند متوجه شود یردن به آن مکبا نگاه مراقب سلامت  /بهورزو  نگه داشته است یدرجه قبل

رجاه حارارت زش برف در زمساتان( دی)ر یلیچنانچه به دل ؟خیرا یگرم شده است  هاواکسنا یتا چند درجه بالا رفته آ

ل کاده و الم شکا روغن داخل منبع سمت چ  یل کاد حجم الیز یر صفر در اثر سرمایز مثلاًد یاین بییپا یلیخچال خی

خچاال ی یل دمایه به هر دلک یت در صورتین وضعیدهد. در ایت مکوه را حریگردد و جیا روغن به داخل منبع بر می

ت یان هادییوه را باه سامت پاایااد شاده و جیا روغن داخل منبع سمت چ  زیل کصفر برود حجم ال یبه بالا داًمجد

سامت چا   یدلاه نشاانه فاولایردن به مکنگاه  با مراقب سلامت /بهورزماند و یم یانه همانجا باقله نشیم یند ولکیم

 ر؟یا خیبوده  ر صفریخ زده و درجه حرارت زیها سنکا وایه آکتواند بفهمد یم
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 لامتسامراقب  /ه بهورزکخچال است ی یرات دماییقت نشان دادن ت ی)شاخص( در حق یفولاد یهالهین عمل میبنابرا

ل درجاه نتارکچنانچاه در هنگاام  ؟خ زده اساتیاا یاها گرم شده سنکه واکتواند متوجه شود یها مردن به آنکبا نگاه 

ها سانکوا شتر را نشان دهادیگراد بی+ درجه سانت8مم از یزکستون ما، سمت راست یله نشانه فولادیم یخچالیحرارت 

دهاد  متار را نشاانکگراد یاز صافر درجاه ساانت ممینیستون م، سمت چ  یله نشانه فولادیگرم شده است و چنانچه م

 است.خ زده یها سنکوا

 

 

 مم:ینیمم ميمختلف دماسنج ماکز یها قسمت

 منفذ ورود و خروج هوا -1

 هوا -2

 ا روغنیل کال -3

 )شاخص( یله نشانه فولادیم -4

 وهیج -5

 (یا روغن )مخزن اصلیل کال -6

 رباننده آهنکمه دورکد -7

 

 

 

 

ه حاداقل کادهاد ینشاان م یفولاد یهالهیباشد میگراد میدرجه سانت +15 یفعل یه دماکدهدینشان م الفل ک: شمثال

ده یرسا گرادی+ درجاه ساانت25آن باه  یثر دماکله سمت چ ( وحدایگراد )میدرجه سانت 3 یخچال به منهای یقبل یدما

 .له سمت راست(یاست )م

2 

  

6 
1 

3 

4 

7 

5 

 شکل ب شکل الف
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قربه ند و مانند عکیت مکحر یصفحه مدرج یدهد بر رویه دما را نشان مک یامدور است و عقربه یاصفحه صورتبه

دماای داخال  ماسنج جهت کنتارلاز این نوع د معمولاً رد نشان دهند دما است.ی( قرار گ-ا یهر عدد )+  یساعت بر رو

 .گرددیمواکسن کاریر استفاده 

 (:یالهی)م یدماسنج ستون -3

متار ک یرود و در دماهاایش دماا درساتون مادرج باالا مایوه( با افازای)ج یرنگعیه ماکاست  یاشهیله شیم یک یدارا

ناد کیشخص مان لحظه )مشاهده( را مهم یه دماکه کن است یا یو ستون یادماسنج عقربه ایراد د.یآین میی)سردتر( پا

 گر را نشان نخواهد داد.ید یهازمانرات دما در ییو ت 

 تانیهاچشام: هنگاام خوانادن شاما بایاد در حاالتی کاه و ماکزيمم مینیمم یالهیميا  یاعقربهنحوه خواندن دماسنج 

رجاه گاه کنید دناز چشم خود  ترنییپاا روبروی دماسنج است، به دماسنج نگاه کنید. اگر دماسنج را در وضعیت بالاتر ی

  خواهد داشت.درجه سانتی گراد  -+1، حالت خطایی در حد شودیمحرارتی که خوانده 

 (: Log tag)دماسنج ديجیتالی  -4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (Log tag)دماسنج ديجیتالی 

 TRID – 30 - 7 نوع محصول

 حسگر داخلی دما اساس کار

 دارد نمایشگر

 درجه سانتی گراد + 60تا  - 30 طیف دمایی

 نمونه ثبت دما 7770 حافظه

 ثبت دقیقه یک 6تنظیم کارخانه هر  اندازه گیری فواصل

 LCDروی  Max/Minروز  30 نمایش تا دما نمایش

 ولت 3باتری لیتیوم  منبع انرکی

 سال 2 طول عمر باتری

 8.6mm( ضخامت mm 54.5(، عرض )mm 93) طول اندازه

 گرم 43 وزن

 پلی کربنات هجنس بدن

 

 آستانه آلارم

 دقیقه 60یا کمتر به مدت  ./5آلارم پایین: دمای 

 ساعت 10یا بالاتر به مدت  +8آلارم بالا: دمای 
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 هادکمهعملكرد 

 اهادهددرلیست  یک علامت بازبینی ثبت و یا اطلاعات روزانه، (Review) به وضعیت مرور ورود :Review / Markدکمه 

 در صورت فعال بودن ثبت

ور از وضاعیت مار خاروج ،هاادادهکردن وضاعیت آلارم، توقاف ثبات  پا  ،هادادهآغاز ثبت : Start/Clear/ Stopدکمه 

 خلاصه اطلاعات روزانه

ک زن باید دکمه را فشرده و به مادت چهاار ثانیاه نگهداریاد تاا نشاانگر چشام Start/Clear/ Stopبرای عملکرد دکمه 

 موش شود.مربوطه خا

 تعريف مورد نمايش

 (f.یا c.مقدار درجه حرارت )درمقیاس درجه حرارت
Current آخرین درجه حرارت ثبت شده 

Max  ساعت گذشته 24حداکثر درجه حرارت ثبت شده در 
Min  ساعت گذشته 24حداقل درجه حرارت ثبت شده در 

 از حداکثر دمای تعیین شده باشددمای نمایش داده شده بالاتر  نمایشگر محدوده بالا/پایین

 از حداقل دمای تیین شده باشد ترنییپادمای نمایش داده شده 

 که آلارمی رخ داده باشد شودیمزمانی روشن  alarmنشانگر 

 (ready یا recording ) یفعلزمان  timeزمان 
Timedelay ( زمان باقی مانده تا شروع ثبتstarting) 

Duration از محدوده تعیین شده  ترنییپاان حداکثر یا حداقل بالاتر/ دت زمم(review) 
Duration  /از محدوده تعیین شده  ترنییپامدت زمان حداکثر یا حداقل بالاتر(review) 

 کندیمهریک ساعت یکبار وضعیت باتری را تست  وضعیت باتری

 آماده برای شروع ثبت  ready نشانگر حالت

 Starting  حال شروع ثبتدر 

Recording درحال ثبت 

Paused جمع آوری مقادیر حداکثر/ حداقل متوقف شده است 

Stopped ثبت متوقف شده 

 شرايط آلارم

 

 60باه مادت  ترنییپااویاا  ./c.5 با دماای (پشت سرهممنفرد )آلارم پایین: مواجهه 

 دقیقه

 ساعت 10به مدت  بالاترویا  +c.8 با دمای (پشت سرهم)آلارم بالا: مواجهه منفرد 
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starting 

 
Recording 

 قرار بگیرد تا بتواند عمل ثبت را آغاز کند readyثبات باید در وضعیت 

 

شاروع باه  startingمشاهده کنیاد کاه آیکاون را فشار داده و نگهداریدو startدکمه 

 (هیثان 4-6)چشمک زدن کرده و متوقف شود 

 پاک کردن آلارم:

 .را فشرده ونگهدارید start/clear/stopدکمه 

باه  راگا باشید. را به خاطر داشته stoppedو  recording یهاحالتدر  review فشردن دکمهبازبینی اطلاعات روزانه: 

 باز خواهد گشت. normal نمایش به وضعیت صفحه ثانیه هیم دکمه فشرده نشود، 30مدت 

ماان زشاد کاه  آلارم در روزی ثبات خواهاد علامت آید، به وجودآلارم  طی( شرااگر در زمان تعویض روز )نیمه شب

 شودیمآلارم در آن تکمیل شده است و طول دوره آلارم نیز به تناسب بین دو روز تقسیم 

حاداکثر در فاصاله  مکث در فرایند ثبت اطلاعاات آلارم و حاداقل/:paused عملكرد

ت فعلی ویا پاا  کاردن آلارم موجاود زمانی بین دو نمونه گیری امکان باز بینی وضعی

ثبات pausedدروضاعیتبدون ایجاد آلارم یا اطلاعات کاذب در حاین کاار باا ثبات.
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، اما هر اطلاعاتی که در این زمان ثبت شود با عنوان اطلاعات زمان مکث علامت گاذاری شاده کندیمادامه پیدا  هاداده

 .رندیگینمو در خلاصه اطلاعات روزانه مورد استفاده قرار 

 سنسور داخلی/ بیرونی      Fridge-tag 2 /  Fridge-tag 2 E  دماسنج -5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

و به  C8°تنظیم حد بالایی: دمای بالاتر از :  رخداد آلارم بالا

ساعت بعنوان آستانه آلارم بالا تعریف شده،  10مدت بیش از

بالاتر ساعت  10یعنی دما باید به طور مداوم و به مدت بیش از 

 باشد.  C8°از 

نمایش داده  و نماد اعلام خطر  نماد آلارم  رخداد آلارم:

 خواهند شد. 

 20ساعات تخطی دمایی در روز حدود  *در مثال زیر مجموع

ساعت است. هیم آلارمی رخ نخواهد داد! زیرا دما به طور 

ساعت خارج از حدود آلارم تعریف شده  10مداوم و بیش از 

 داشته است.قرار ن

USB برای 

استخراج 

 گزارش

نشانگر 

 آلارم

تاریخچه 

 روزه 30

نشانگر 

 باتری

وضعیت 

 آلارم

دکمه 

 تنظیمات
توضیح 

 آلارم

دمای 

 فعلی

دکمه 

 خواندن
Logger 

ID 

درگاه 

سنسور 

 خارجی
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 در صفحه، نمایش داده خواهد شد.  OKنماد  بدون رخداد آلارم:

 ه است.قابل مشاهد ”.Cumulative daily time above the limit“"مجموع تخلفات دمایی در آمار روزانه در ستون *  

 رخداد آلارم پایین

ن تعریف شده، یعنی دما عنوان آستانه آلارم پاییساعت ب 1و به مدت بیش از -C5/0°تر از تنظیم حد پایینی: دمای پایین

 باشد. -C5/0°تر از ساعت پایین 1باید به طور مداوم و به مدت بیش از 

 نمایش داده خواهند شد.  و نماد اعلام خطر  نماد آلارم  رخداد آلارم:

 

 

 

اند. در مثال پایین، تخلفات دمای پایین متعددی* رخ داده

 ساعت خارج حد تعیین شده است. 1است. تخلف دمایی رخ داده کمتر از  هیم آلارمی رخ نداده

 

در صفحه نمایش داده   OKنماد  بدون رخداد آلارم:

 . خواهد شد

 

 

قابل مشاهده  ”.Cumulative daily time below the limit“"*  مجموع تخلفات دمایی در آمار روزانه در ستون 

 است.

 تاییدهای نمایش و آلارم: گزینه

 "تمام آلارم ها":  نشانگر آلارم 1گزینه 

روز و با نماد آلارم  30در این گزینه موارد آلارم رخ داده تا 
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  .روی صفحه نمایش قابل نمایش هستند 

 

ناپدید خواهد شد اما  نماد اعلام خطر  READبا فشردن دکمه 

 توان پنهان و یا بازنشانی کرد.را نمی نماد آلارم 

 نکته: 

  این حالت تنها یک آلارم بالا و یک آلارم پایین در روز رخ در

 خواهد داد.

  نماد آلارم  روز بر روی صفحه نمایشگر نشان داده خواهد شد. 30تا 

  غیر فعال خواهد شد.  های رخداده، نماد اعلام خطر با تایید تمام آلارم 

 خواندن تاریخچه / حالت بازخوانی

 PDFز طریق فایل روز گذشته و یا ا 30توان مستقیماً از روی دستگاه برای یی ثبت شده را میتاریخچه تخلفات دما

 .روز گذشته بازخوانی کرد 60ایجاد شده برای 

گذاشت.  ود باقیها در محل ختوان سنسور خارجی را به منظور ثبت دادهنکته: در زمان خواندن اطلاعات دستگاه می

 اتصال رخ خواهد داد. دقیقه باشد، خطای 10اگر زمان قطع ارتباط سنسور و دستگاه بیش از اما در نظر داشته باشید که 

 روزه( 30: بازخوانی روز به روز مستقیماً از روی دستگاه ) تاریخچه 1گزینه 

 در زمان خواندن تاریخچه OKمثالی از شرایط نرمال 

 شوند.اطلاعات زیر در صفحه نمایش، نشان داده می

 OK    نماد 

   فلش چشمک زن مربوطه ("امروز")در مثال: فلش بالا برای 

  :در مثال(  بالاترین دمای ثبت شده°C5/10)+ 

  در مثال( ؛ 00:32طول مدت تخطی از دمای بالای از پیش تعریف شدهhh:min) 

 را یکبار فشار دهید. READدکمه 
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 را برای بار دوم فشار دهید. READدکمه 

 شوند.اطلاعات زیر در صفحه نمایش، نشان داده می

  نمادOK       

 وطه  فلش چشمک زن مرب در مثال: فلش پایین(

 ("امروز"برای 

 در مثال: پایین(  ترین دمای ثبت شده°C9/2)+ 

  در مثال( ؛ 00:00طول مدت تخطی از دمای پایین از پیش تعریف شدهhh:min) 

رار دارید و قروز گذشته(  30دهند که شما در چه روزی ) از های چشمک زن نشان مینکته: در حالت خواندن فلش

نیز  عیین شدهته زمانی دهند. اگر از محدودترین دمای ثبت شده برای روز مربوطه را نشان میمچنین بالاترین و پایینه

 شود.تخطی صورت گرفته باشد، مدت زمان آن نیز نمایش داده می

 را فشار دهید. READروز گذشته، دکمه  30نکته: برای مشاهده جزییات روز به روز 

متفاوت خواهد بود از  Fridge-tagرسید، موارد نشان داده شده بر صفحه نمایش خداد آلارم میکه به یک ر زمانی

 .شودنشان داده می OKزمانی که 

 مثال از نمایش یک آلارم در خواندن تاریخچه 

 "رخداد آلارم پایین"نمایش  1مثال 

 

 .شونداطلاعات زیر در صفحه نمایش، نشان داده می

   نماد آلارم  نماد اعلام خطر  و 

  نشانگر آلارم مربوطه  )آلارم محدوده پایین( 

  :در مثال پنج روز پیش( 5-روز  آلارمd) 

  (16.02.2018تاریخ  آلارم )در مثال 

  (18:21زمان  آلارم )در مثال 

 

 "رخداد آلارم پایین"نمایش  2مثال 

 اطلاعات اضافی زیر، روی صفحه نمایش نشان داده خواهد شد

 ر دهید.را یکبار فشا READدکمه 

 را برای بار دوم فشار دهید. READدکمه 
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 در مثال پایین( ترین دمای ثبت شده°C1/1-) 

  :در مثال( ؛ 01:35مدت زمان تخطی از محدوده دمای پایین از پیش تعریف شدهhh:min) 

 .ثبت دما در این مثال با سنسور داخلی بوده است 

 30ریخچه )تا Alarm Super Jumpبا استفاده از عملکرد  –بازخوانی موارد آلارم مستقیما از روی دستگاه 

 روزه(

فشار  دقیقه 3اقل حدرا به مدت  READاگر تمایل دارید موارد آلارم را مستقیماً از روی دستگاه بخوانید دکمه 

 دهید.

 اولین نمایش از آخرین آلارم رخ داده

 

 

 

 

 

 شوند:اطلاعات زیر در صفحه نمایش، نشان داده می

   نماد آلارم  و  نماد اعلام خطر 

 رم مربوطه نشانگر آلا  )آلارم محدوده بالا( 

  :در مثال پنج روز پیش( 5-روز  آلارمd) 

  (16.02.2018تاریخ  آلارم )در مثال 

  (20:30زمان  تخطی )در مثال 

 دومین نمایش از آخرین آلارم رخ داده

 

 شوند:اطلاعات زیر در صفحه نمایش، نشان داده می

 در مثال بالا( ترین دمای ثبت شده°C5/10-) 

 ثانیه بفشارید. 3را برای  READدکمه 

 را مجدداً  بفشارید. READدکمه 
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  :در مثال( ؛ 11:24مدت زمان تخطی از محدوده دمای پایین از پیش تعریف شدهhh:min) 

 ثبت دما در این مثال با سنسور داخلی بوده است. 

 ثانیه فشار دهید، آلارم بعدی بر روی صفحه نمایش فاهر خواهد شد. 3نکته: دکمه آلارم را به مدت حداقل 

 رمنمایش مورد بعدی رخداد آلا

 

 

 ثانیه فشار دهید و همینطور تا آخر. 3را به مدت   READنکته: برای دیدن آلارم بعدی دکمه 

 گردید.برمی "گیریحالت اندازه"به  "حالت بازخوانی"در  SETنکته: با فشردن دکمه 

 از طریق اتصال به کامپیوتر Fridge-tagاستخراج اطلاعات از دستگاه 

 شده باشد. به کامپیوتر متصل کنید. مطمئن شوید که دستگاه به درستی متصل USBیق رابط را از طر Fridge-tagدستگاه 

 نکته: ابتدا سنسور خارجی )در صورت وجود( را از دستگاه جدا کنید.

 هاسنکنترل واکدر مورد  مراقب سلامتز/ ف بهوريوظا

 یعلافی دماا باار 2 یروز د ویال نمانتارکخچاال را یهر روز چند بار درجاه حارارت  د دریبامراقب سلامت  /بهورز

(current)  ثبات  خچالی پایش دمای نمودار یرا روساعت گذشته  24و یک بار در نوبت صبح حداقل و حداکثر دمای

ان یادر پا خچاالینماودار  .. همچنین دمای یخچال در فرم سامانه سینا نیز روزی یک بار در نوبت صبح ثبت شوددینما

 .حداقل سه سال(گردد ) یگانیبا و در پوشه مخصو  یماه مربوطه جمع آور و خ سالیر تارکبا ذهر ماه 

 :رديپذیمبه دو دلیل زير انجام  ثبت درجه حرارت در يخچال واکسن

 درجه سانتی گراد +8+ تا 2در محدوده قابل قبول بین  هاخچالیبررسی درجه حرارت  -1

 دهدیمنشان  تشخیص شرایط آلارم دما که احتمال آسیب واکسن را -2 

 یله نشاانه فاولادید دو میابتدا بامراقب سلامت  /بهورزنترل کدر هر بار  کنترل دما بر اساس دماسنج ماکزيمم مینیمم:

ها نشاان وه هر کدام از لولهیسطح ج .دیوه داخل لوله را نگاه نمایسطح ج یفولاد یهالهیپس از کنترل م رده وکرا نگاه 
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خ زدن یاا یا. بهاورز در صاورت گارم شادن نماودار رسام گاردد یرو یساتید که باباشیخچال می یفعل یدهنده دما

 خ،یر تاارکاجلسه باا ذ صورت یک یرا طموجود  یهاسنکوا و یاز مصرف آن خوددار یستیبا موجود را یهاسنکوا

رگشات ب خادمات جاامع سالامتز کبه مر ماره سریبا حفک زنج رده وکر کسن را ذکمقدار وا ا سرد شدن ویعلت گرم 

دماسانج را فشاار  یماه روکد دیخچال بهورز باینترل درجه حرارت کدر هر بار  رد.یل بگیتحو را دیسن جدکوا دهد و

 رات درجاه حارارت راییوه برگردد تا ت یبه سطح ج یفولاد یهالهیرد و میفاصله بگ یفولاد یهالهیربا از م داده تا آهن

عماود گذاشاته  صورتبهخچال یدر داخل  یستین دماسنج بایه اکح است یبه ما نشان دهد.لازم به توض ینترل بعدک در

 یهالاهیبه پشات م وه جدا شده ویج یم به مرور زمان مقداریخچال قرار دهیداخل  یافق صورتبهرا اگر آن را یشود ز

ز به یاوقات ن یگردد گاهیم دماسنج میخوردن تنظ به همن یها و همچنلهیردن مکر یه باعث گکرود یم )شاخص( نشانه

 ند.کار نکودماسنج درست  از پشت دما سنج خارج شده ن استکدماسنج مموه یج نعلت افتادن و ضربه خورد

 ادما یکهمزمان  وه در هر دو ستون )سمت راست و سمت چ (ینند سطح جکیار مکه درست ک ییهادماسنج :1نكته 

 ند.یبنما دماسنجن یا یهدارنگ ت دقت را در حفک وید نهایبهورزان با دهد.یرا نشان م

 .باشدیم fridge tagیا   log tagابزار نظارتی زنجیره سرما در خانه بهداشت دماسنج دیجیتال : در حال حاضر 2نكته 

 شود. : نمودار دمای یخچال به مدت حداقل سه سال بایستی در خانه بهداشت نگهداری3نكته 

چاال و یاا دیجیتاالی داخال یخ یهادماسانجو یاا  یاعقرباهه الکلی یا دمای نمایش داده شده روی دماسنج میل :4نكته 

دماا بایاد در  روز هفته بخوانید. این قرایات 7بار و هر  2روزه ثبت دمای یخچال را روزی  30الکترونیکی  یهادستگاه

د. نتاایج را باشا درجه سانتی گراد +8+ تا 2 ساعات شروع و پایان کار باشد. دقت کنید دمای ثبت شده در محدوده بین

 در نمودار درجه حرارت ثبت کنید.

، log tagدماا )ثبت  روزه 30: در صبح اولین روز بعد از روزهای تعطیل، بایستی با استفاده از دستگاه الکترونیکی 5نكته 

fridge tag  فارم  ا درر(، درجه حرارت حداقل و حداکثر را برای روز یا روزهای تعطیل گذشاته کنتارل نماوده و آنهاا

 نمودار درجه حرارت ثبت نمایید.کاغذی 

 برای هر یخچال واکسن نتایج را جداگانه در نمودار درجه حرارت ثبت کنید.: 6نكته 



 
 ایمن سازی و بیماری های قابل پیشگیری با واکسن  35

 جدول تبديل ماه های میلادی به شمسی

ول تاوان از جادیهاا و... م ک منجمله داروها، سرمیولوکیب یهار فراوردهیها و ساخ انقضاء واکسنیبه منظور کنترل تار

 انه استفاده نمودیم سالین از تقویو همچن یبه شمس یلادیم یهاماه

 یبه شمس یلادیم یل ماههایجدول تبد

 یمعادل فارس یهاماه یلادیم یهاماهنام  یلادیم یهاماهشماره 

 بهمن 11تا  ید 11از  January هیکانو 1

 اسفند 9بهمن تا  12از  February هیفور 2

 نیفرورد 11اسفند تا  10از  March مارس 3

 بهشتیارد 10ن تا یفرورد 12از  April لیآور 4

 خرداد 10بهشت تا یارد 11از  May یم 5

 ریت 9خرداد تا  11از  June کوین 6

 مرداد 9ر تا یت 10از  July یجولا 7

 وریشهر 9مرداد تا  10از  August آگوست 8

 مهر 8ور تا یشهر 10از  September سپتامبر 9

 آبان 9مهر تا  9از  October تبرکا 10

 آذر 9آبان تا  10از  November نوامبر 11

 ید 10آذر تا  10از  December دسامبر 12

 

Vaccine Vial Monitor, VVM 

 لیااو بدناه یاادرب  یرو بار( را Vaccine Vial Monitor, VVM) کسنوا لیاو شاخص دبررکا شتابهد جهانی نمازسا

 طریاقاز  را شاانهای واکسان کاه هاییرکشاو. ستا دهکر میالزا ،کنندیم یافترا در نمازساآن  ییدیهتأ که ییهاواکسن

 تیافارا در شااخص یانا یدارا یهاواکسان ،کننادیم تاأمین یونیسف مانند ملل نمازسا خرید یهاآکانس به رشسفا

 .دنمو هنداخو

 نصاب لیااو یرو کاه ساتا ارتحار باه سحسا برچسب یک کسنوا لیاو شاخص ؟چیست کسنوا لياو شاخص

 .هدد ننشارا  ارتحر با جههامو انمیز تجمعی رتصو به تا شودیم
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 ابالق غیار رتصاو باه هیردا خلدا مربع یجیرتد نشد تررهیت سبب نماو ز ارتحر اتثرا ترکیب ؟کندیم رکا چگونه

 ینادافر یانا دشاو بیشتر ارتحر هرچهو  دهدیمرخ  یرترد نشد تررهیت ینا باشد کمتر ارتحر هرچه. شودیم برگشت

 .دهدیمرخ  ترعیسر

ا ر کسانوا ثربخشایا ماًیمساتق توانادینم کسنوا لیاو شاخص که شتدا توجه باید دارد؟ دجوو يیهاتيمحدود چه

 ثارن اآ یرو کاه صالیا رفااکتو تطلاعاا، ادهادیم ننشارا  جههامو نماو ز ارتحر جهدر یعنی لیو کند یگیر ازهندا

 مینهز ینادر  طلاعاتیا هیم کسنوا لیاو شاخصو  نندیبیم سیبزدن آ یخ ثردر ا مایع یهاواکسناز  یربسیا گذاردیم

 .دهدینم

 خلایدا مرباع کاه فمصار قابال مرحلاهدارد:  دجاوو مرحلاه 2 تنها ،قعوا در ؟چیست کسنوا لياو شاخص حلامر

. ستا نگترر پر یاو  هشد نیوبیر هیردا همرنگ خلیدا مربع که فمصر قابل غیر مرحله و ستا افطرا هیراز دا ترروشن

 .ستا فمصر نتهاییا نقطه شودیم یکی افطرا هیردا با قاًیدق مربع نگر که که مانیز

 

 جاهدر باا جهاهامو زمجاا حاداز  کسنوا لیاو که دهدیم ننشا شاخص ینا دارد؟ همیتا کسنوا لياو شاخص اچر

. تساا هیادد سایبآ کسنوا الذو  دهکر رعبو خانهرکادر  لیاو یرو برچسب نصب نمااز ز نماز تمد طیدر  ارتحر

 .دکر دهستفاا را کسنوا لیاو ینا نباید ،رسدیم نتهاییا نقطه به شاخص ینا که قتیو

 نادرا دار هماا یاک تاا دهساتفاا قابلیات کاه ییهاواکسان یها لیادر و ؟شودیم نصب کجادر  کسنوا لياو شاخص

 ایا 4 از بایش نباید که ییهاواکسن یابر. شودیم نصب کسنوا لمپوآ یا لیاو هبدن برچسب یرو کسنوا لیاو شاخص

 لمپاوآ دنگار یاا لیااو شسارپو ربد یرو شاخص ینا MMR یا BCG مانند شوند فمصر یزسازبااز  بعد ساعت 6

 .دشو نصب لیاو شسرپودرب  یرو تواندیم شاخص یندز، ا تک یهاواکسن لیاو ردمو. در شودیم نصب کسنوا
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 شوندیم تلقیح يا يقرتز هاواکسن قتیو

 لکنتارا آن ر ینقضااا یخرتاو  کسنوا لیاو شاخص ضعیتو ،کسنوا لیاو یک یزسازبا یا دنکرزبااز  قبل بلافاصله -

 .کنید دهستفارا ا کسنوا نددبو معتبردو  هر گر. اباشند معتبر که نمایید

 .نیدنک دهستفارا ا کسنوا هرگز د،بو گذشته ءنقضاا یخرتا یاو  دبو فمصر قابل غیر کسنوا لیاو شاخص گرا -
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 لاسکن در یتمر

 ند.کان یره سرما را بیف زنجیتعر .1

 ند.کان یر را بیسن کارکخدان و وای ،خچالیسن در کوا یات مهم در مورد نگهدارکهشت مورد از ن .2

 ند.کان یون را بیناسیسکسن هنگام واکوا یات مهم در مورد نگهدارکسه مورد از ن .3

 ند.کان یر را بیسن کارکخدان و وایات مورد توجه در مورد کچهار مورد از ن .4

 شود را نام ببرد.یها مسنکوا یه باعث خرابک یپنج مورد از عوامل .5

 

 لاسکن خارج از یتمر

 .(فراگیران)توسط  ندکرسم  یخچال نمونه خانه بهداشت را روزانه و نوبتی ینمودار دما .1

 ند.ک ییزدا کشت را در صورت لزوم برفخچال نمونه خانه بهدای .2

 ش دهد.یخچال نمونه خانه بهداشت نمایها را در  سنکدن وایح چیقه صحیطر .3

اب را ه و آفتایرون در ساایاب یخچال، فضایلاس، داخل ک یموجود در نمونه خانه بهداشت دما یهابا دماسنج .4

 د.ینما یریاندازه گ
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 سومفصل 

 

 نــميق اـيتزر

 

 

 

 اهداف

 :ر بتواندیفراگ رودین درس انتظار میز مطالعه ااپس 

 من را نام ببرد.یرایقات غیانواع تزر .1

 د.یست نمایمن را لیقات این تزریمواز .2

 را شرح دهد. ADمراحل استفاده از سرنگ  .3

 د.یان نمایک دست را بیک یبا استفاده از تکن ینحوه استفاده از سرپوش گذار .4

 جام دهد.ک دست را انیک یبا تکن یسرپوش گذار .5

 ح دهد.یرا توض Safety Boxز و روش استفاده از یح اجسام نو  تیصح یآورنحوه جمع .6
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 نـميقات ايزرـت

 - 160و  Cت یاتون اباتلا باه هپایلیم B ،5 - 2ت یون ابتلا به هپاتیلیم 8 - 16من موجب حدود یر ایقات غیهر سال تزر

 ها و عفوناتر آبساهیاال نظیاباکتر یهااعفونتا، یمانند مالار یانگل یها یمارین بیگردد. همچنیم HIVهزار مورد  80

ارد یالیم 12زناد در ساال ین میبهداشات تخما یافتند. سازمان جهانیمن اتفا  میرایقات غیز در اثر تزرین یقارچ یها

 من هستند.یرایدرصد آنها غ 50شود که یق انجام میتزر

 من شامل:يرایقات غيتزر

 دز غلط. 5         حلال غلط .4         حیناصح یدارو. 3          قیمحل نامناسب تزر .2      قیروش غلط تزر .1

 افراد جامعه به سرنگ و سر سوزن استفاده شده )امحاء نامناسب( یدسترس .6 

 یه باه صاورتق به افراد جامعایارایه خدمت تزر یبرا ییهاآموزشزات و یل و تجهین وسایه و تأمیته یعنیمن یق ایتزر

رسااند یب نمیرنده خدمت آسیمن به گیق ایک تزریرنده، خدمت دهنده و جامعه فراهم شود. یفرد خدمت گ یمنیه اک

شاد جامعاه داشاته با یکاه خطار بارا یعاتیدهد و باعث تجمع ضاایقرار نم یم خطریق کننده را در معرض هیو تزر

 گر:ید یگردد به عبارتینم

 قاتیتزر در AD Auto -Disableاستفاده از سرنگ  .1

 یسرنگ و سر سوزن مصرف یجمع آور یبرا Safety Boxاستفاده از  .2

 پرشده و سوزاندن در زباله سوز یها Safety Box یجمع آور .3

 هستند. قیمن تزرین کننده ایرندگان خدمت از عوامل تأمیلازم به ارایه دهنده و گ یهایآموزش و ارایه آگاه .4

 .رض کاردسم فیکروارگانیم ید حاویط را بایفرض شود. پوست و محزا(  ماری)بی پاتوکن ید حاویعات بدن بایهمه ما

انچاه عفونات را منتقال کناد. چن یا تماس جنسایو  ی، خوراکیتنفس یرهایاز مس ترراحتتواند یح میقات ناصحیتزر

مااس ق تیند از طرتوایقال من صورت انتیدر ا تواند باعث بروز عفونت در افراد شودیرد می، انجام گمنیرایقات غیتزر

ق سوزن یرا از طیگردند و یق میکه تزر یعاتیا توسط مایبدن  به داخلپوست، فرورفتن سر سوزن  یاز رو سوزنبا سر

 جاد شود.یکه قبلاً مصرف شده ا یو سرنگ
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 من:يقات اين تزريمواز

 (:Clean work plan) زیمحل تم. الف

افت واکسن ید. محل درین نمایییخا  را تع یون مکانیناسیواکس یدر هر مرکز برا

 یل لازم باراین مکان در نظار گرفتاه شاود. وسااید در ایواکسن با یو آماده ساز

ن امار یاکاه باه ا یزیام یو سارنگ را بار رو پد الکلای(الکل )ق شامل پنبه یتزر

د یاز اسات بایم یکه رو یلید وساید به خاطر داشته باشیقرار ده دیادادهاختصا  

 یزیار میاا زیاون یناسیبه واکس ،محل نیترکینزدبلافاصله سرنگ در  را جهت دفع Safety Boxست ز بوده و بهتر ایتم

 د.یآن قرار دارد، قرار ده یون بر رویناسیل واکسیکه وسا

 (:Hand washingدست ) یشستشو .ب

زا باشد و باعث انتقاال ری مایعوامل ب یاز بدن ممکن است حاو یعیکه هر ما یاز آنجای

ق به طور کامل با آب و صابون یق کننده قبل از تزریفرد تزر یهادستد یدد باگر یماریب

 .نحوه شستن دست مطابق دستورالعمل() شسته شود

 ل:يسرنگ و سر سوزن استر .ج

و هار  یآن را از نظار وجاود پاارگ یل را برداشته و بسته بنادیک سرنگ استری .1

 د.ینمای ینیگونه صدمه بازب

 د.یرا کنترل کنخ انقضاء آن یتار .2

 د.ید از آن استفاده نماییتوانیل بودن مینان از استریدر صورت اطم .3

د. یاکن مجدد سر ساوزن اجتنااب ید و از سرپوش گذاریق دست نزنیاز سر سوزن قبل و بعد از تزر یم قسمتیبه ه .4

شاود. یمر انجاام یق با تأخیدهد و تزریانجام م یمثال کود  به علت ترس حرکات یلازم است برا یاگر سرپوش گذار

 د.یندازیدور ب ل تماس داشته باشدیر استریرا که با سطح غ ید. سر سوزنیرا بکار ببر ک دستیک استفاده از یتکن
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 :ک دستيک یله استفاده از تكنیبه وس یسرپوش گذار

 د.یز قرار دهیم یسرپوش را رو .1

گار داخال یاز دسات دگرفته و بدون استفاده ک دستیسرنگ و سرسوزن را در .2

 د.ید قرار دهیاز گذاشتهیم یکه رو یسرپوش

 :ال و حلال مناسبيو .د

ن آ یل اختصاصاهار واکسان از حالا یبرا ید به عبارتیار داریزه را در اختید حلال مربوط به هر واکسن لئوفلیمطمئن شو .1

 د.یاستفاده نمای

 اشند.گراد( ب یدرجه سانت 2 – 8کسان )یجه حرارت در ید دارایواکسن، واکسن و حلال با یبه هنگام بازساز. 2

 د.یک سرنگ و سر سوزن استفاده نماییال واکسن از یهر و یبازساز یبرا .3

 د.یال را استفاده نماییهمه حلال موجود در و .4

 د.یندازیب Safety Boxدر  یبعد از استفاده از سرنگ، آن را بدون سرپوش گذار .5

سیناسایون طبق زمان تعیین شده درآخارین دساتورالعمل واکشده را  یبازساز یهاواکسنمه د هیبه خاطر داشته باش .6

 خته شوند.ید دور ریتوان استفاده کرد و پس از آن بایمکشوری 

 د.یال نگذاریال واکسن، داخل ویک وی یبعد یدن دزهایکش یک سر سوزن را برایهرگز  .7

 (:Skine cleaning) قيز کردن محل تزریتم .ه

ق ابتدا باا آب و صاابون شستشاو یف بودن محل تزریون را در صورت کثیناسیمحل واکس. 1

 د.یده

 یضد عفون سانتی متر 5به قطر  یارهیدرصد به صورت دا 70ق را با پنبه الکل یمحل تزر .2

ت ضد عفونی به صورت دورانی و از مرکز به خارج صورت گیرد با این حال در صورتی که به صورت حرک د.یکن

 .بالا به بازگشت بدون پایین به بالا از عبارتی به یا باشد برگشت بدون رفت حرکت با بایدطولی یا عرضی است 

 د.یهرگز از پنبه الکل از قبل آماده شده استفاده نکن .3
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 (Appropriate collection of sharps) زیح اجسام نوک تیصح یجمع آور .و

د و از سرپوش یون، به سر سوزن دست نزنیناسیزن در دست هرگز بعد از واکساز فرو رفتن نو  سو یریجلوگ یبرا .1

 د.یمجدد سر سوزن اجتناب کن یگذار

 د.یندازیب Safety Boxسرنگ و سر سوزن استفاده شده را بلافاصله در  .2

 د.یرا پر نکن Safety Boxشتر از سه چهارم حجم یب .3

 د.یدفع ببند یبرا پر شده را قبل از حمل یها Safety Box درب .4

5. Safety Box خشاک و دور از دساترس ک مکاان مطمائن، یاپر شده را در  یها

 باه مرکازدفاع جهات موجود  یهاد تا مطابق دستورالعملیکودکان و مردم قرار ده

 دهید.ل یسلامت تابعه تحو خدمات جامع

6. Safety Box تفاده مجادد ا مورد اسید ینکن ید، خالیپر شده را دوباره باز نکن یها

 د.یقرار نده

وری نیندازید و این تجهیازات را باا ساایر ضاایعات پزشاکی جماع آ Safety Box: هرگز تجهیزات ذیل را داخل توجه

 نمایید.

 های شکسته های خالی به استثناء ویال ویال .1

 (فاسد یا از رده خارج شده )تاریخ انقضاء گذشته یهاواکسنهای  ویال .2

 یر ضایعات پلاستیکیپنبه الکل و دستکش یا سا .3

 (:Appropriate waste management) عاتيح ضایدفع صح .ز

را مطااابق دسااتورالعمل و  Safety Boxون یناساایعات حاصااله از واکسیحفااک جامعااه از خطاار تماااس بااا ضااا یباارا

 د.یانجام شده دفع نمای یهایزیربرنامه

 AD (Auto Disable)مراحل استفاده از سرنگ 

 د.یخارج کن یر سوزن را از بسته بندسرنگ و س گام اول:

د، یانکه سوزن را لماس کنید. سرپوش سوزن را بدون ایست سر سوزن را به سرنگ متصل کنیاگر سر سوزن آن ثابت ن گام دوم:

 د.یبردار
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د یانبا هکاوجه کنناد د تیبا ین کارکنان بهداشتید، بنابرایده و بازگردانید به عقب کشیتوانیکبار میستون را فقط ی: پتذکر

 تفاده شادنر قابال اساین مسئله موجب غیق کنند چون ایال تزریا هوا را به داخل ویمورد حرکت دهند و یستون را بیپ

 شود.یسرنگ م

ار ع قاریل مااد که سر سوزن حتماً داخیال نمایید و سوزن را وارد ویال واکسن قرار دهیو یسر سوزن را رو گام سوم:

 گرفته باشد.

 شود چنانچه باه علاماتیک متوقف میستون به طور اتوماتید تا سرنگ پر شود. پین را به عقب بکشستویپ گام چهارم:

 د.ید شنیک خواهیکل یک صدایتر برسد، شما یل یلیم 5/0

باه  د ویادار م نگهیهوا، سرنگ را مستق یهان بردن حبابیاز ب ید. برایال خارج کنیسر سوزن را از داخل و گام پنجم:

 د.ید. سپس به دقت به سمت علامت توقف فشار دهیبزن بدنه سرنگ ضربه

 د.ی، داخل کندیاکردهق که قبلاً آماده یسر سوزن را در محل تزر گام ششم:

فال ک قیاماتتوستون باه طاور ایق پید. بعد از تزریق کنید و واکسن را تزریستون را به سمت جلو فشار دهیپ گام هفتم:

 فاده ازاز اسات د بعادیباشاداشته باه خااطررد. یاند مورد استفاده مجدد قرارگتویسرنگ نمکند و یشود و حرکت نمیم

 د.ینکن یگذاررا مجدداً سرپوش آنسرنگ 

 باشد.یون نمیراسیبه آسپ یازیون نیناسیقات مربوط به واکسی: در تزرتذکر

داخال  کاه واکسان باه آسپیراسیون عبارت است از به عقب کشیدن پیستون سرنگ قبل از تزریق براى اطمیناان از ایان

 عرو  خونى تزریق نمى شود.

به سوراخ  ر قابل نفوذ و مقاوم نسبتیغ (Safety Boxایمن )سرنگ و سر سوزن استفاده شده را داخل جعبه  گام هشتم:

 د.یندازین شده است، بییعات تعیضا یجمع آور یکه برا یشدگ
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 نكات ذيل بررسی و رعايت گردد: هاواکسنسلامت  نیتأمبرای 

و یاخ  از نظر شکستگی و تر  خوردگی، ت ییر رنگ، ذرات معلق، رسوب، غوطه وری در آب هاواکسنکنترل ویال  .1

 زدگی

 یهانواکسااز نظر نوع واکسن، تاریخ انقضاء، تااریخ بااز شادن ویاال واکسان )در  هاواکسنکنترل برچسب ویال  .2

MMR، BCG  و هاری تاریخ و ساعت(، شماره سریال و شاخصVVM 

 هاواکسنکنترل زنجیره سرما و نحوه نگهداری .3

 ؟ (تطابق واکسن با حلال )دیانمودهآیا واکسن صحیح و حلال مناسب آن را انتخاب  .4

 آیا هنوز برچسب واکسن به ویال چسبیده است؟. 5

 آیا آلودگی فاهری و ذرات شناور ندارند؟. 6

 ؟ی حساس به سرما علایم یخ زدگی ندارندهاواکسن. 7

 

 دربررسی آلودگی به نكات ذيل توجه کنید:

 اگر هرگونه تر  خوردگی، شکستگی ویا نشت وجود دارد، ویال را دور بریزید.  .7

 ، ویال را دور بریزید.شودیماگر ت ییر فاهری وجود داشته ویا ذرات معلق دیده   .8

 ود.اگر ویال در آب غوطه ور شده باشد، غیر قابل مصرف بوده وباید دور ریخته ش  .9

 توجه داشته باشید:

 تنها سرنگ را هنگامی پر کنید که گیرنده تزریق آماده باشد.  .10

 های ناقص مصرف شده را با هم مخلوط نکنید. گاه ویال هیم  .11

باه  واکسانوی هار سابد برچساب هر واکسن درطبقه مخصو  به خود و درسبدهای جداگانه قرار داده شود. ر .12

 نوشته شود فارسی

 ثبت گردد.روی بدنه ویال  دن ویال واکسنتاریخ باز ش حتماً  .13
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 تمرین در کلاس

 نحوه انجام سرپوش گذاری با استفاده از تکنیک یک دست را به صورت عملی نمایش دهد. .1

 را به صورت عملی نمایش دهد. Safety Boxنحوه کار با  .2

 انواع تزریقات غیر ایمن را شرح دهد. .3
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 هارمچفصل 

 یمن سازيبا واکسن و ا یریشگیقابل پ یهایماریب

 اهداف

 ر بتواند:یرود فراگین فصل انتظار میپس از مطالعه ا

 را نام ببرد. هایماریبک از یجاد هر یعامل ا .1

 د.یان نمایرا ب هایماریبک از یهر  یریت، دوره کمون و واگیمخزن، راه سرا .2

 هد.ح دیتوضرا  هایماریبک از یت و مقاومت افراد را در برابر هر یحساس .3

 ح دهد.یرا توض هایماریبک از یدر هر  یریشگینحوه مراقبت و پ .4

 ها را فهرست کند. یماریک از بیعوارض هر  .5

 را شرح دهد. هایماریبک از یواکسن هر تزریق ح، محل و روش یت، مقدار تلقیماه .6

 د.یون را آماده نمایناسیانجام واکس یاز برایل مورد نیوسا .7

 ماکت انجام دهد. یا را بر روه ک از واکسنیح هر یتلق .8

 د.ینما ارایهون را به مادر یناسیلازم پس از واکس یهاآموزش .9
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 بیماری های قابل پیشگیری با واکسن

 

 سیاه سرفه

 

 کزاز

 

 سرخک دیفتری

 سرخجه

 اوریون

 اطفالفلج  سل هپاتیت ب مننژیت باکتریایی 
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 OPV  ،IPVسن کفلج اطفال و وا یماریب
 اهداف

 :ر بتواندیفراگرود یم ن درس انتظاریپس از مطالعه ا

 جاد فلج اطفال را نام ببرد.یعامل ا .1

 د.یست نمایفلج اطفال را ل یماریعلایم بمراحل و  .2

 .دیان نمای( را بAFPاد )ف استاندارد فلج شل حیتعر .3

 فلج اطفال را شرح دهد. یماریب یر شناسیهمه گ .4

 د.یان نمایب را فلج اطفال یماریب یریو دوره واگ کموندوره  ،تیراه سرا ،مخزن .5

 د.یان نمایت و مقاومت افراد را در برابر فلج اطفال بیحساس .6

 ند.کفلج اطفال را فهرست  یماریبعوارض  .7

 از فلج اطفال شرح دهد. یریشگیرا در خصو  مراقبت و پ مراقب سلامت /وفایف بهورز .8

 .دیان نمایرا ب (Hot caseپرخطر ) مورد فیتعر .9

 .ح دهدیمار را توضیه نمونه مدفوع از موارد تماس بیدر صورت وجود موارد پرخطر روش ته .10

 ند.کست یو را لیون پولیسنایسکاز وایل مورد نیوسا .11

 ند.کان یح آن را بیمحل و روش تلق ،حیمقدار تلق ،ویسن پولکت وایماه .12

 ش دهد.ینما و را شرح داده و عملاًیپول ونیناسیسکار واکروش  .13

 ون را به مادر ارایه دهد.یناسیسکلازم پس از وا یهاآموزش .14
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 (Poliomyelitis) فلج اطفال

 یاکه اغلب اوقاات باا کبوده  یروسیردار ویواگ یعفون یماریبت یلیومیپول

 ریادرگرا  یمرکاز یستم عصابیو س شودیم شناختهها در اندام یفلج ناگهان

 .کندیم

  یت 3 یند و داراکیم یماریجاد بیفقط در انسان ا کهروس یو ینوع عامل:

در دماای  ،مولی یخچاال چناد هفتاهویروس پولیو در دمای مع شود.یم دهیروس نامیو ویو بنام پول باشدیم 3 و 2 و 1

 .ماندیمدرجه سانتی گراد به مدت چند روز عفونی باقی  20ها و در محیط حدود  انجماد تا سال

ل ف مثایاا باا علایام خفیابادون علامات،  از حالات یفایتواناد باا طیم یماارین بیا:علائممراحل و  ،ش نشانهیپ

 .دیاانمایم مبااتلا را سااال 5ر یااز یگااروه ساان شااتریب و خااود را نشااان دهااد اناادام یتااا فلااج ناگهااان یساارماخوردگ

 %95در  وسااااالساااهریااازسااااندرماااوارد %75تاااا  %65ماااااری یبتوساااعه،حاااالدریشاااورهاکدر

دهدرخحالتچهاراستنکممبدن،بهروسیوورودازپس دهدیمرخسال5ریزسندرموارد

 .شودیم برطرف عارضه، گذاشتن بدون عفونت و نداده رخ ینیبال علامت میه موارد %72در : عفونت بی علامت.1

ضاعف،  تاب، شاامل انفلوآنزا مشابه و یاختصاص ریغ یهاافتهی .دهدیم رخ موارد %24: در یجزئوفیخفیماریب .2

 بوده دتم وتاهک یماریب .دهدیم استفراغ رخ و تهوع و مکش درد ،عضلات درد گلودرد، سردرد، بوست،ی ،ییاشتها یب

 امالک یبهباود .شودیم مشاهده و عضلات مکش تیحساس بوده، نرمال ینینات بالیمعا .کندیم دایپ ادامه روز 3 تا 2 و

 .شودینم جادیا یعصب عارضه ای و افتهی گونه هیم و بوده

شاابه م علایام .اسات کایچر ریاغ تیامننژ مانند آن علایم .دهدیم رخ عفونت موارد %4 در :یفلجریغتیلیومیپول.3

 رخ هامانادا و تناه گاردن، یپشات عضلات یسفت و گلودرد استفراغ، تهوع، سردرد، خفیف و جزیی( به همراه بیماری)

 .است عیشا بوستی و مثانه فلج. دهدیم
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 صاورتبه یعصاب یاکپیت تظاهر .شودیم مشاهده فرم نیا روس،یو به آلوده افراد %1 از مترک در :یفلجتیلیومیپول.4

 عارضاه. ماندیم سالم حس، و متقارن بوده ریغ معمولاً هک است یتحتان یهااندام خصو  هب هااندام شل یناگهان فلج

 .است هااندام بدشکلی(دفرمیتی ) و یدایم فلج آن، عیشا

ازعبارتندیفلجیویپولبروزخطردهندهشيافزاعواملازیتعدا

 زانیام نیاا سان، شیافازا با .دهدیم رخ روسیو به شده آلوده رخوارانیش %1/0 در فقط یفلج یویپول :سن .1

 .رسدیم %1 به آن از پس و بلوغ دردوران و ردهک دایپ شیافزا

 .هستند یماریب یفرم فلج از یبالاتر خطر در هومورال یمنیا نقص با افراد :یمنيا ستمیس نقص به ابتلا .2

 ناقص ونیناسیسکوا ای اطفال فلج سنکوا افتیدر عدم .3

 عفونات تصاور در روز، 30 تا یعضلان قیها(: به دنبال تزر یکوتیب یآنت و هاواکسن نندما) یعضلان قيتزر .4

 .ابدییمفزایش ا یفلج یویپول بروز احتمال اطفال، فلج روسیو با زمان هم

 فلج روسیو با زمان هم صورت عفونت در ن،یسنگ و سخت ورزش از پس ساعت 24-48 تا :نیسنگ ورزش .5

 .کندیم دایپ شیافزا یفلج یویپول خطر اطفال،

 یاجتماع یاقتصاد بد طیشرا .10     هایشکستگ شامل ضربه .9     لوزه برداشتن .8    یباردار .7

 ییکشاورهااد ون تعادیناسیسکت وایبهبود وضع .نده بودکا پرایدر تمام نقاط دن یمارین بیا ،سنکشف واکقبل از : وقوع

ن بار آ ینکشه یرصدد بهداشت در یده است و سازمان جهاناهش داکشدت شود بیم افتیو در آنها یروس پولیه وکرا 

 وبروس به صورت آندمیک در دو کشور، اف انستان و پاکستان وجود دارد. درحال حاضر آمده است.

 .باشدیم فقط انسان :مخزن

 :تيسرا یهاراه

را  یمااریرساد بق به دهان افراد سالم بیربه هرط و کرده ط را آلودهیق مدفوع محیازطر :fecal-oral (یدهان-ی)مدفوع .1

 .وجود داردنیز  هافاضلابآلودگی از طریق  ندکیم جادیا

 (oral-oral) رون منتشر شود.یبه ب بندرت() استن کز ممیق ترشحات حلق نیاز طر .2
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 روز است. 35 تا 4ن یبا دامنه ب روز 14 تا 7 معمولاً یماریب یل فلجکدر ش مون:کدوره 

وز اول رت در چناد ین زمان سرایشتریب .ت وجود داردیشود سرایم روس از مدفوع دفعیه وک یتا موقع: یریدوره واگ

هفتاه در  یاک اًبایتقرشاتر در مادفوع و ید بیهفته و شا 6 تا 3و یروس پولیاما و ،باشدیم ینیبال یهابعد از شروع نشانه

ر ویاروس باه صاورت موضاعی د ابادییمحلق کااهش  بعد از هفته اول میزان ویروس در ماند.یم یترشحات گلو باق

 .کندیمو در روز هفتم ویرمی ایجاد  ابدییملنفاوی گردنی و در روده کوچک تکثیر  یهاگره هالوزه

هاا  درانادام ناگهاانی شال فلاج هرگوناه وقاوع: Acute flaccid Paralysis (:AFPف استاندارد فلـج شـل حـاد )يتعر

 سال 15 زیر افراد در ضربه( سابقه بدون)

 یوقوع هر گونه فلج ناگهان (:AFP) حادانه فلج شل یف عاميتعر

 سال 15در صد هزار نفر جمعیت زیر  2مورد انتظار : 

ر راه بوده و دبا از بین رفتن حس هم کندیمفلج شل حاد متقارن بالارونده که به سرعت پیشرفت  :م گیلن بارهسندرو

ین شمارش که در آن ب شوندیمنخاعی تشخیص داده  -ارد با آزمایش مایع م زیابتدای بیماری تب وجود ندارد این مو

مای افتاد بایاد  روز پس از ایمن سازی اتفاا  30گیلن باره که تا  سندرومسلولی و مقدار پروتئین تناسبی وجود ندارد. 

احسااس  هادساتدر  گزارش شود این سندروم با گزگز کردن، مورمورکردن از کف پاها و نواحی زیر سا  پا و سپس

ناواحی  جیتادربهتحتاانی شاروع شاده و  یهاانادامسپس بیمار احساس ضعف حرکتی کرده و این حالات از  شودیم

 درگیری عضالات . از زمان شروع بیماری تا فلج کامل فرد از چند روز تا چند هفته مت یر است،کندیمفوقانی را درگیر 

 بیماری ممکن است دیده شود. تنفسی عدم توانایی در تنفس کامل در این

برناماه  1373ز از سال ین راستا در کشور ما نیشود که در ایم یریگیا پیفلج اطفال در سطح دن یماریب یشه کنیبرنامه ر

 %99ش از ینکاه بایز حاصل شده اسات باا توجاه باه این یخوب یهاتیموفقون فو  العاده اجرا و یناسیو واکس یمراقبت

تواناد منجار باه یآناان م موقعباه ییدر شناساا ریتاأخباشاد و یفاقد علامت مشخص و فلاج م فلج اطفال یهاعفونت

 یساال کاه باا فلاج ناگهاان 15ر یاه افاراد زیکل یدرمان یبهداشت یه واحدهایدر جامعه شود لذا در کل یماریگسترش ب

شوند. فلج شل حااد یگزارش مو  یی( شناساAFPمراجعه کرده و سابقه ضربه نداشته باشند تحت عنوان فلج شل حاد )
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پاس از  یفاهر شود، ولا یحرکت یهااندامشود که ممکن است با علامت فلج در یم را شامل هایماریباز  یادیف زیط

 گردد.ینان حاصل میانجام و از ابتلا به فلج اطفال اطم یصی، اقدامات تشخموقعبه یکشف و گزارش ده

 آزمايشات تشخیصی:

 ی(آزمایشات سرمخون )بررسی میزان آنتی بادی  .3          معاینه م زی، نخاعی.2     مدفوع آزمایش .1

ن نمونااه ماادفوع، یو، نموناه مادفوع اسات. بهتاریاروس پولیص ویتشخ ینمونه برا نیترمناسب:ه نمونه مدفوعیروش ته

د دو نموناه یاج شال حااد گرفتاه شاود. بامار مبتلا به فلایروز پس از آن از ب 14ثر کخ بروز فلج تا حدایه از تارکاست  یانمونه

 یاشورکاشگاه یروز، به آزما 3ثر فرف کره سرد، حدایت زنجیماار گرفتاه شده و با رعایسااعت از ب 48تاا  24مدفوع به فاصله 

زر یادر فررا  هانموناه تواننادیم هامارستانیباا یز بهداشت و کن سه روز، مرایران ارسال گردد. در طول ایص فلج اطفال ایتاشخ

د درون یابا هانموناهن نقال و انتقاال، یره سارد در حایات زنجیارعا ینناد. بااراک یدرجاه نگهادار 4خچال یا یدرجه و  - 20

گراد در تمام طول زمان انتقاال نموناه، حفاک شاود. یدرجه سانت 4 یه دماک ینحو رند بهیقرار گ یافکاخ یس استاندارد با کلدباک

 صاورتبهد یخ نبای. کندینمدرجه را حفک  4 یمناسب نادارد و دما یبند قیست چون عاینه مناسب نانتقال نمو یلمن آب براک

س و کلاد بااکاستفاده شود تاا پااس از ذوب شاادن، درون خ استانداردی یهاسهیکد از یاه باکباشاد، بل یخانگ یخ معمولیحبه 

دار و دهان گشااد  میپب ، دریکیه پلاستکنمونه مناسب است  و ارسال یریگ نمونه یبرا یفرف .مرطوب نشوند هانمونهفروف 

رند، یمجزا در فروف مناسب قرار گ طوربهد یرد. دو نمونه بایقرار گ م است،یه فاقد درپک ید نمونه در فرفیم وجه نبایباشد. به ه

ا چسبانده شاود و هار فارف در یوشته نار بدنه فرف نکا دوم( در یمار و شماره نموناه مدفوع )نمونه اول یب ینام و نام خانوادگ

( حدود ده گارم ا به اندازه ناخن شستیم بند انگشت )یبه اندازه ن .دیبه عمل آ یریلون بسته شود تا از نشت نمونه جلوگینا یک

ر در اکاو هنگاام  باردیمد پر از مدفوع شود چون احتماال نشات را باالا یاست. فرف نبا یافکهار نموناه  ینمونه مادفوع بارا

نظااام دریاایطلااسااتانداردیااکحااادشاالفلااجمااواردازماادفوعیافکاایهانمونااههیااته کناادیمجاااد یا یشااگاه، آلااودگیآزما

 .شودیممحسوبحادشلفلجمراقبت

تماسمواردازیرینمونه گليدلا

داردوجودتماساردومدر یماریببهابتلاخطرن،یبنابرا.ابدیگسترشافرادباتماسقیطرازتواندیمویپول .1

.هستندعلامتفاقدویپولروسیوبایآلودگموارداغلب .2
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 یبراراروسیواستنکممعلامت،بدونوویپولروسیوبهآلوده ودکیک .3

.ندکدفع( یمنیانقصدچارمارانیبرینظ) بیشترگاهوماه2ثرکحدامدت

ه مدت کوتاهی بمی توانند شدن، آلودهصورتدرهستند،اماندرفلجبهابتلاازکهیانهیواکسکودکانحتی.4

ویروس را از طریق مدفوع دفع نمایند. 

اا یا کامشاهده شده توسط پزش ینیبال یها افتهیه براساس کاست  یماریمورد پرخطر، ب :HOT CASE ايمورد پرخطر 

 هکود ش یپرخطر محسوب م یس ماوردان اساایاد باشد. بار ایو زیبه پول یو یطبق اطلاعات موجود، احتمال ابتلا

ه و اساتقرار نایر قریاسال داشته و واجد هر سه علامت، تاب، فلج غ 5متر از کمار مبتلا به فلج شل حاد، سن یب .1

 (یساز منیروز( باشد. )بدون توجاه باه ساابقه ا 4متر از کع فلج )یسر

ناه و یر قریاغواجد هر ساه علاماات، تاب، فلاج  سال 15ر یمار مبتلا به فلج شل حاد زیگانه، بیدر مورد اتباع ب .2

 (یساز منیبادون توجاه باه سابقه ا) روز( باشاد. 4متر از کع فلج )یاستقرار سر

آلاوده باه  یاشورهک یباا اهال یار ویاز تمااس اخ کی، حایکولوکیدمیه شواهد اپکمار مبتلا به فلج شل حاد یب .3

 .باشد یان داشته وموارد مثبت دارند( میاو در آنها جریاروس پولیاه گاردش وک ییشورها)ک پولیوروس یو

 د.ونشیه نمونه تماس میر تحت عنوان مورد پر خطر محسوب شده و مشمول تهکالذ دام از موارد فو کهر 

 ه نمونه مدفوع از موارد تماسیتهروش 

 یموناه کاافنکاه فاقاد  AFPاران می( و از موارد تماس با بساعت 24به فاصله  مدفوع نمونه 2ماران فلج شل حاد )یاز ب

اخن شست نا به اندازه یحدود ده گرم ک نمونه مدفوع )یگزارش شده از مناطق صعب العبور  AFPموارد ه یهستند و کل

باتلا مک باه سان فارد یان نزدیحااً از سانیترج ،مااریمورد تماس ب 3ن صورت که از حداقل یبد.ه شودید تهیدست( با

 یز باررویان ه گاردد ویاک و مکرر داشته اند( نموناه تهیمار که تماس نزدیرد تماس با بسال و موا 5)کودکان کمتر از 

ش یزمات دادن به آیجهت اولو یروس شناسیشگاه ویذکر شود تا توجه آزما Hot caseمار عبارت یفروف حمل نمونه ب

 .نمونه واصل شده جلب گردد
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 یناوع فلجا از افراد آلوده به %1 حدوداً ید دارد ولو در همه افراد وجویروس پولیت به ویحساس:متوت و مقایحساس

 ،شاتر اساتینه نشاده بیساکان واکاودکمن نسبت به نوزادان و یر ایدر بزرگسالان غ یزان فلجیم .شوندیم مبتلا یماریب

 ردهکاجااد یاه عفونت را ک یروسی  ویدر مقابل همان ت یماریب یا مخفیو ینیل بالکدر صورت ابتلا به ش یدایم یمنیا

 د.یآیم بوجود

عماادتا هااادرمااان.نااداردوجااودتیاالیمویااپولیباارایروساایو ضاادیاختصاصاادرمااانمیهاا: درمــان

ی( )باد شاکلیتایدفرمازجلاوگیری ،ییغاذاماوادوآبنیتام،یتنفسلاتکمشدرمانویریشگیپشاملویتیحما

 استیارتوپدیهاروشویوتراپیزیفقیطرازیلتکاس

 عوارض

1.هک یویعوارض رعات در ریه بیشتر به علت تجمع غیرطبیعی مای افتدیاتفا  مس اثر فلج اعصاب، بلع و تنف در

 .که منجر به تنگی نفس می شود

 یاررعوارض اد .2

 نظیر بدشکل گرفتن مفصل ران و قوز  پا یاختلالات مفصل .3

 زخم بستر .4

 درد در دراز مدت های ریوی و بطنی راست قلب و و افزایش فشارخون در شریان یعوارض قلب .5

 یریشگیمراقبت و پ

 یکشور طبق دستورالعمل یون جاریناسیسکانجام وا .1

 ون موارد ناقصیناسیسکل وایمکت .2

 در مناطق پرخطر یریو لکه گ یمن سازیا یمل یروزها درون یناسیسکانجام وا .3

 ونیناسیسکت وایو اهم یریشگیپ یها آموزش به مردم در خصو  راه .4

 نظام مراقبت فلج شل حاد یبرقرار .5

 در سطح منطقه گزارش موارد صفر فلج در هر ماه .6
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ال باه نموناه مادفوع و ارسا 2ه یاته ،یدرماان یز بهداشاتکمربه  AFP به  وکفرد مش یو ارجاع فور یگزارش تلفن .7

 جهیتا حصول نت یریگیو پ شگاهیآزما

 تحت پوشش یدر روستاها یابیماریب .8

 خته شدهماران شنایب یریگیپ .9

 خدمات جامع سلامتز کو مر تز بهداشکمر یها کیبا ا یارکهم .10
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 (خوراکيويسن فلج اطفال )پولکوا

اسات  یقایو تزر کیدو ناوع خاورادارای ه کااسات  یروسیسن وکنوع وا یکو یسن پولکوا

.(OPV) د یاو از ناور آفتااب با باشاد یسن در برابار گرماا ماکن وایتر و حساسیسن پولکوا

 شود.محافظت 

 ون:یناسیاز جهت انجام واکسیل مورد نيوسا

  ریسن کارکاو . 6    باکس یسفت .5        درصد 70الکل  .4      فرف پنپه خشک .3      غ ارهیت .2   س بگیآ .1

 خوراکی(و )تزریقی ویواکسن پول .8     اریم سیقمر و ت یون به روستایناسیسکل وایجهت حمل وسا یریگیف پیک .7

 ونیناسیآش ال بعد از واکس یجمع آور یسه زباله برایصابون، حوله، سطل و ک .10    نسپ .9 

 سن:کل ثبت وايوسا

 پرونده الکترونیک سلامت .2    سنکارت واکا یارت رشد ک .1

 شته شدهک ویروس IPVیقیتزرو در نوع  3 و 1ف شده تی  یروس زنده ضعیو OPV یخوراکدر نوع سن: کت وایماه

 باشد.می 1،2،3تی  

 ح واکسن فلج اطفال خوراکییمقدار، محل و روش تلق

باشد و یم یاشهیال شیو و یکیوپ پلاستیرنگ بوده و به دو فرم ت یع صورتیل ماکش ( بهOPVخوراکی )و یسن پولکوا

 شود.یز میان و به مقدار دو قطره در دهان تجوکبا استفاده از قطره چ

ه میاانی رنگ آماده تزریق یا ویال تک یا چند دوزی می باشد و در محال عضالبه شکل س (IPV) یقیتزرواکسن پولیو 

 قدامی خارجی ران راست کود  به صورت عضلانی و مقدار نیم سی سی تزریق می شود.

 شود.یانجام م یشورک یمن سازین دستورالعمل ایبر حسب سن برابر آخرح: یتلق یها نوبت
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وپ است قسمت سرپوش آن را باا دسات راسات در جهات یبه صورت ت و خوراکی اگریسن پولکوا :OPVر اکروش 

رت ن صاویارا در ایاشاود ز یندن قطعه در پوش خوددارکوپ جدا شود. دقت شود از یعقربه ساعت چرخانده تا از ت

س کاع سن، سار پاوش آن را بارکن بعد از استفاده از وایش از حد لازم گشاد شود. همچنیوپ بین است سوراخ تکمم

ه قطار ین روسکان را بعد از استفاده از واکدرپوش قطره چ یاشهیش یها الید و در نوع ویوپ را بپوشانیت رده و سرک

د یانکباز  را  ودکتخت قرار داده و دهان  یا رویدر ب ل مادر و  یت مناسبیرا در وضع  ودکد. سپس یان قرار دهکچ

  ودکادهاان  د. دقت شود چنانچه قطره در اطرافیانکزبان او بچ یما رویو را مستقیپول کیسن خوراکو دو قطره از وا

ساال  یکر یان زکودکانده شود. در کچ  ودکشتر و در دهان یسن را با دقت بکگونه و لب ها(، مجدداً وا یخت )رویر

خ یتماه تاارباشاد و در خا  ودک یشانیپ ید از مم رویان را گرفته اکه قطره چک یاندن قطره، دستکبهتراست هنگام چ

 ثبت می گردد. سن در پرونده الکترونیک سلامت وکارت واکسن کود کواح یتلق

پاس از  ت شاود،یاامل رعاکآن به طور  یره سرمایه زنجک یدر صورت / پایگاه سلامت در خانه بهداشت: مدت استفاده

ال یاو شااخص یو خاوراکی دارایاپول یهاسنکباشد. در حال حاضر وا یماه قابل استفاده م یکثر کال حدایباز شدن و

ره یاباه رناگ روشان تار از دا یه در وسط آن مربعکباشد یم یارهیل داکن شاخص به شیباشند. ا ی( مVVMواکسن )

 یاها د. )واکسانسن استفاده نشوکره تر از آن شود وایا تیره و یاطراف آن قرار دارد. دقت شود چنانچه مربع همرنگ دا

 قابل استفاده نخواهد بود(. یا اقماریار و یم سیباز شده برگشت داده شده از ت

 ندارد. یامعمولا عارضه :یاثرات جانب

سان کاز ویر مادر بعاد از تجاویمراجعه به موقع آموزش داده و گفته شود ش یبه مادر در خصو  نوبت بعدآموزش: 

 ار شود.کرتقه پس از دریافت قطره فلج اطفال باید تجویز قطره یدق 30ندارد و درصورت استفراغ در کمتر از  یمنع
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 (IPV) سن فلج اطفال تزریقيکوا

برابار  HIVمااران مباتلا باه یدارند، مثل ب یمنیستم ایه نقص سک یافراد یسن براکن نوع وایاز ا 

ماهگی همراه واکسان  6و  4شود. به همه کودکان درسن یدستورالعمل کارخانه سازنده استفاده م

 پولیو خوراکی تزریق می شود.

ر سن شاش د 1399ماهگی( و در سال  4واکسن تزریقی پولیو در برنامه جاری ایمن سازی کشور ) 8/6/1394از تاریخ 

ت که ویروس اس 1و  2و  3سروتی   3واکسن تزریقی فلج اطفال ویروس غیرفعال شده و حاوی هر  .اجرا شد ماهگی

بایش از  ی مخاطی به مراتبهمراه کردن واکسن تزریقی با خوراکی باعث تقویت ایمن به صورت تزریقی درآمده است.

 . استفادهگاهی اوقات واکسن های پولیو تزریقی تک دزی به شکل سرنگ آماده تزریق می باشد نوع خوراکی می گردد.

 های تزریقی انجام می شود. از واکسن پولیو تزریقی طبق مراحل انجام واکسن

 ی:برنامه گسترش ايمن سازفوايد اضافه نمودن واکسن پولیو تزريقی به 

 راکیتقویت ایمنی مخاطی ناشی از واکسن خو .2             ویروس 2حفک حداقل سطح ایمنی علیه سروتی   .1

 ویروس 1 و 3تقویت ایمنی علیه سروتی   .4                   ناشی از فلج اطفال آیندهتسهیل کنترل ط یان  .3
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 تمرین در کلاس

 ون و دوره واگیری فلج اطفال را بیان کند.عامل، علایم، مخزن، راه سرایت دوره کم .1

 همه گیرشناسی بیماری فلج اطفال را توضیح دهد..2

 ماهیت واکسن پولیو، مقدار تلقیح، محل و روش تلقیح آن را توضیح دهد. .3

 علامت اختصاری واکسن پولیوی خوراکی و پولیوی تزریقی را بنویسد. .4

 دهد.تفاوت پولیوی خوراکی و پولیوی تزریقی را شرح  .5

 وفایف بهورز/ مراقب سلامت را در خصو  مراقبت و پیشگیری از فلج اطفال شرح دهد. .6

 

 

 تمرین خارج کلاس

 روش کار واکسیناسیون پولیو را شرح داده و عملا روی ماکت نمایش دهد. .1

 ثبت نماید.و کارت کود   یک نمونه فرضی واکسن فلج اطفال را در پرونده الکترونیک سلامت  .2
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 ت بی، هپاتمننژيت باکتريايیاه سرفه، یزاز، سک، یفتريد یها یارمیب

 ت بیپنتاوالان، سه گانه، توام و هپات یو واکسن ها

 اهداف

 ر بتواند:یرود فراگین درس انتظار میپس از مطالعه ا

 د.یان نمایت ب را بیو هپات مننژیت باکتریاییاه سرفه، یزاز، سک، یفترید یها یماریف بیتعر .1

 د.یان نمایرا ب ت بیو هپات مننژیت باکتریاییاه سرفه، یزاز، سک، یفترید یها یماریعامل ب.2

 هد.ح دیت ب را توضیو هپات مننژیت باکتریاییاه سرفه، یزاز، سک، یفترید یها یماریب یرشناسیهمه گ .3

ژیت مننه سرفه، ایزاز و سک، یفترید یها یماریب ینی، مخزن و تظاهرات بالیریراه انتقال، دوره کمون، دوره واگ .4

 د.یان نمایت ب را بیو هپات باکتریایی

فه، اه ساریزاز، ساکا، یفتارید یها یماریاز ب یریشگیرا درخصو  مراقبت و پ مراقب سلامت /ف بهورزیوفا .5

 ت ب شرح دهد.یو هپات مننژیت باکتریایی

 خ زده را شرح دهد.یثلاث و توام  ،ت یهپات یها ص واکسنیروش تشخ .6

 ند.کست یون را لیناسیسکاز وایل مورد نیوسا .7

 ند.کان یح آن را بیح، محل و روش تلقیسن، مقدار تلقکت وایماه .8

 ش دهد.یون را شرح داده و عملاً نمایناسیسکار واکروش  .9

 ون را به مادر ارایه دهد.یناسیسکلازم پس از وا یهاآموزش .10
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 (Diphteriaدیفتری )
ت یشنده بوده و ابتلا به آن مصاونکمان که بدون در یو مسر ییایترکحاد با یماریب

را مبتلا نموده و باه نادرت در  ینیگلو، حنجره و ب ها،شتر لوزهیدهد و بینم یدایم

 ند.کیم یماریجاد بیگر بدن اید یها بافت

 ،وسیترماداین ،سیساه ساوش )گاراو ید سم کارده و دارایه )باسیل کلبس لوفلر( که تولیفتریوم دیترکنه بایورکعامل: 

 باشد.یس( میتیم

 اپید تکثیر تمخاطا ینو در ا دشو میدهاان یا و  بینیو  حلق طمخاوارد  ابتدا باسیل: ها، مراحـل و علائـمش نشانهیپ

 هفتگیناز دوره  بعد. ستاباسیلورود  محل تناسلی سیستم یاو  چشم طمخا هگا.کند نمی ذنفو جنسودر  لیو دهکر

 یها طخام لسلو ترشح و ،عر نشد دگشا باعث مباکتریو ینهرکو سم.  ایدنم میسم   تولیدزا  سم یها توکسین سویه

 باسیل و وزسر وزه،نکر لتلیا پیای هال سلو ،قرمز لگلبو ،سفید یها لگلبو تجمع.  دشو می لتلیا پیا وزنکر ،لتهابیا

 شاغ نگر. تساآن  نکند لنباد باااه یخونریز غشا ینا تخصوصیاز ا. هدد تشکیلمیرا  عفونت محلروی  یغشا ،ها

در  ربیشت غشا ینا. نماید می ت ییر هسیا تا یخاکستراز  یخونریزو  وزنکر تشد حسب بر لیو ستا سفید ابتدا

 همعد ی،مر ش،گو ،چشم مثل تمخاطا سایرآن در  دجوو نمکاا لیو دشو می تشکیل یناو  هحنجر ،نکسرفازونا

 هشد هکند دحا لهمرحدر  هگاو  دبهبو مرحلهدر  ندامیتو غشا یندارد. ا دجوو نیز مثانهو  یکسوسرواکن،  م،کتوروده، ر،

 طریق از توکسین لیو باقیمیماند موضعی رتصو بهورود  محلدر  معمولا باسیل. شوند نماید نسیواسپیرآ دیجاو ا

 یتکثرا گرچها. دشو مییجد تضایعا  باعث کلیهو  محیطی بعصاا ،قلبدر  هیژو باااهو  بشاااود  منتشر نخوو  لنف

 سطح ،تعفون محل به بسته علایم. دارد دجوو نیز هکشند اردمو لیو ستا خفیف علایم با یا علامت ونبد بتلاا اردمو

    دارد. آن سم سیستمیکدارد  رنتشاا انمیزو  نمیزبا یمنیا

ع باا عفونات پارده منناژ، یه به طور شااکشود یده میدر موضع د یطیملتهب مح یرنگ با نواح یسترکوجود غشاء خا

و احسااس ضاعف در  یدگیاگلو، رنگ پر یبدن، گرفتگ یوفتگکف سپس یها همراه با تب خفگلو و تورم لوزهانسداد 
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م و استفراغ وجاود کباشد. ادرار یم یزیها همراه با خونرلوزه یرنگ رو یسترکردن غشاء خاک جدا مار همراه است.یب

 دارد.

 تنفسی یتریفد وزبر.  ستا بیشتر لمعتد ایهور آب و آن د وزبرو  دشومای  هیدد نجها مناطق متمادر  ییفترد وقوع:

نه شاده و یساکر وایاساال غ 15ر یاان زکاودکدر نازد  در تابستان بیشتر است.پوستی ییفترو د ربهاو  نمستاز ،پاییزدر 

 شود.یده میدبیشتر  منیر این بزرگسالان غیهمچن

 فقط انسان است.مخزن: 

 شود و بنادرتیمار به افراد سالم منتقل می، گلو، پوست و چشم افراد بینیق ترشحات بیتماس از طر ت:يسرا یها راه

آلاوده  ق ترشاحات بازا ، عطساه و سارفهیه از طرکماران یب یهاه آلوده به ترشحات زخمک یل و لوازمیتماس با وسا

 رد.یگیاند صورت مشده

  روز و گاهی طولانی تر است. 7-2مون: کدوره 

اماه اد یماریب یرین نرفته است واگیمار از بیل زنده فعال در جراحات بیه با سک یتا وقتمتفاوت بوده و : یریدوره واگ

نناد در کرا دفاع  ن است عاملکماه مم 6ند تا یآیه ندرتا به وجود مکن مزمن یباشد. ناقلیهفته م 4تا  2ه معمولا کدارد 

 ند.کیدا میاهش پک یریصورت شروع درمان دوره واگ

ا یاو  ینیالل باکو دارند. اباتلا باه شایمقاومت پاس یماهگ 6وزادان متولد شده از مادر مصون تا ن: ت و مقاومتیحساس

 یناه بارا یولا یطاولان یمنیون ایناسیسکشود.وایمنجر نم یت دایمیجاد مصونیشه به ایو نه هم معمولاً یماریف بیخف

 هد.د می کاهشرا  ریبیما میرو  گمرو  ارضعو ،علایم تشد لیو کند ندکیجاد میهمه عمر ا

 شود.ین عوارض رفع میاست در صورت بهبود ا یو عروق یقلب یها یماریاز عوارض آن بعوارض: 

 باشد.یطبق نظر پزشک م یکوتیب یو آنت یفترین دیسکتو یآنتدرمان: 
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 یریشگیمراقبت و پ

 یطبق دستورالعمل کشور یون جاریناسیسکانجام وا .1

 ون موارد ناقصیناسیسکل وایمکت .2

 یماریاز ب یریشگیت پیآموزش به مردم در مورد نحوه انتقال و اهم .3

 له دستمال موقع عطسه و سرفه و دفع بهداشتی آنیمار در مورد پوشاندن جلو دهان به وسیآموزش به ب .4

 اندمار آلوده شدهیله ترشحات بدن بیوسه ه بک یلیوسا یتمام یضد عفون .5

 جهیتا حصول نت یریگیز خدمات جامع سلامت و پکبه مر  وکمشفرد  یو ارجاع فور یگزارش تلفن .6

 ز خدمات جامع سلامتکز بهداشت و مرکمر یها  کیبا ا یارکهم .7
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 (Tetanus) زازک
دهد و در ینم یمنیشنده، ابتلا به آن اکر بالا، غالبا یبا مرگ و م  حاد خطرنا یماریب

 شاود.یجاد میا سمد یبدن و تولده یب دیزاز در محل آسک یر هوازیل غیاثر رشد باس

با افزایش اسپاسم های عضلانی و انقباض عضلات شکمی تظاهر مای کناد و گااهی 

این اسپاسم منجر به شکستگی دنده ها و مهره ها و خفگی می شود. در هندوستان به آن بیماری روز هشتم مای گویناد 

 می کنند. چون در اثر ابتلا به کزاز بسیاری از کودکان در روز هشتم فوت

  ب و در خااباکتری بی هوازی بنام کلستریدیوم تتانی است که در مدفوع حیوانات اهلی مثل گاو و اس :عامل بیماری

وامال عو مدفوع انسانی یافت می شود که نسبت به حرارت مواد ضدعفونی کننده و پنی سیلین حساس ولی نسبت باه 

قیقاه زناده د 15تاا  10درجه به مدت  121ه در اتوکلاو در دمای ضدعفونی فیزیکی و شیمیایی مقاوم بوده به طوری ک

 .ندکیجاد میرا ا یماریزاز با ترشح سم بکل یباس ای یوم تتانیدیلسترکمی ماند. 

وع ن نایاضمنا ا .دیآیزخم بند ناف، بوجود م یق آلودگیاز طر و یر بهداشتیغ یها مانی: معمولا در اثر زایزاز نوزادک

از  یردن اسات ولاه کیر خوردن و گرینداشته و نوزاد قادر به ش یمیگونه علا  میتا روز دوم، نوزاد هکزاز از بدو تولد 

 ست.یه کردن نیر خوردن و گرینوزاد قادر به ش 28روز سوم تا 

  روز مت یر است. 28تا  3روز و از  6: به طور متوسط دوره کمون

 .دیآیمزخم آلوده بوجود  یکنزد در ی: اسپاسم موضعیزاز موضعک

 ها و مراحل و علائمش نشانهیپ

ر و تا ان بزرگکودکدر ) شودیفاهر م مکعضلات جونده و گردن و سپس با انقباض عضلات ش  دردنا یابتدا انقباض

ه باعاث کاد عضالات صاورت یشادانقباض (.باشادیمتاداول م یهان نشاانهیم از اولکه شیعضلات ناح ین سفتیبال 

 .(سسمویا تریز یا خنده تمسخرآمی یطانی)خنده ش شودیمار میبخا  در  یابوجودآمدن چهره

: گرفتگی عضلات فک به گونه ای که فرد قادر به بازکردن دهان نبوده یا دارای محدودیت اسات نشانه های تريسموس

صدایی شبیه کلیک کردن در موقع بازکردن دهان شنیده می شود. از علل اصلی تریسموس مای تاوان باه ماواردی مثال 
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 اساتفاده عفونت های دندانی آسیب به بافت نرم، ورم مفاصل، دندانپزشکی غیر اصولی و تزریقات غیر ایمن اشاره کارد.

غالباا  یمااریشاروع باز کمپرس گرم و استفاده از مواد غذایی حاوی کلسیم و منیزیم در درمان تریسموس موثر اسات. 

ثر کها به حاداهفته اسپاسم یکدر طول  شوند ویم یکتحر یخارج یها در اثر محر انقباض عضلاتبوده و  یجیتدر

 یگرفتگادر صاورت  ناد.کیدا میااهش پکاروند در عارض چناد هفتاه یم یه رو به بهبودک یرسد سپس در افرادیم

بی قراری  ،و ترس از نور یریپذ یکتحر ی افتد.ن میه چوب بر زمکت یکمار به صورت یب ،عضلات ستون فقرات بدن

 ان سریع قلب، تب و تعریق بالا، افزایش فشارخون از جمله سایر علایم کزاز به شمار می روند.و سردرد، ضرب

ا کودکاان ردر کشورهای در حال توسعه نیمی از قربانیان  .ر استیگ کت یهایماریاز ب و داشته یگسترش جهان :وقوع

ر دارد و بیماری در مرحلاه حاذف قارا نیا مرگ و میر نوزادی کزاز نوزادی است. %10تشکیل می دهند، عامل بیش از 

سات اهاایی  های غنی از مواد آلی بیشتر است و جزء بیماری در نواحی پرجمعیت آب و هوای گرم و مرطوب و خا 

 های بعدی نیاز دارد. که پس از بهبود یافتن به واکسیناسیون در نوبت

 هااگ دارد. وجاودوان یبه مدفوع انسان و حلوده آ  خاو در  وانات، انسانیر حیدر روده اسب و سال کزاز یباس مخزن:

 .ها در مقابل جوشاندن مقاوم هستندن هاگی. اشودیافت میا یزاز در تمام نقاط دنکل یباس یها

 ت:يسرا یها راه

 شوند.یم یوارد بدن فرد زخم ،زازکل یبا س یهاهاگ یدگیا بریق هر نوع خراش یاز طر -

 آلوده یبا ابزار پزشک قاتیتزر و ردن گوشکراخ دن بند ناف، سویختنه، بر انجام -

ماون کد، دوره یشاد یباشاد، آلاودگیر میامون مت کدوره  ،ط خا ، وسعت و محل زخمیبر اساس شرا: مونکدوره 

ر می شود.روز بعد از آغاز عفونت فاه 14معمولا  علایم باشد.یروز م 21 تا 3ن یداشت و معمولا ب خواهد یوتاهک

 ت ندارد.یگر خطر سرایبه فرد د یاز فرد یمارین بیا: یریدوره واگ

جااد یاساال  10 یبارا یت فعاالیناسون مصونیسکت دارند. وایحساس یمارین بیافراد به ا یتمامت و مقاومت: یحساس

 و هستند.یت پاسیمصون یمن دارایند. نوزادان متولد شده از مادر اکیم
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کلات دارد. از جمله سایر عوارض می توان باه باروز مشا شیگوار ،یکی، متابولی، عصبیعروق یعوارض قلبعوارض: 

ب و عفونات ریتم غیرطبیعای قلا ،پنومونی، آسیب م زی به دلیل کمبود اکسیژن، دنبال اسپاسم تارهای صوتیه تنفسی ب

 های بیمارستانی به دلیل بستری طولانی مدت اشاره کرد.

 درمان

 ها یلین برای کشتن باکتریباشد. مثل پنی سیو نگهدارنده م یعلامتدرمان  .1

 یقو یو ضد دردها یوانیا حی یزاز انسانکز سرم ضد یتجو. 2

 یریشگیمراقبت و پ

 یطبق دستورالعمل کشور یون جاریناسیسکانجام وا .1

 ون موارد ناقصیناسیسکل وایمکت .2

 یزاز نوزادکاز  یریشگیپ یبرا ین باروریون زنان باردار در سنیناسیسکل وایمکت .3

 دفه یها من به گروهیمان ایون و زایناسیسکت وایو اهم یریشگیپ یها ، راهیماریت بیسرا یها وزش راهآم .4

 آنها و پیگیری تا حصول نتیجه یکزاز نوزادی و ارجاع فور  وکموارد مش یگزارش تلفن .5

 مرکز بهداشت و مرکز خدمات جامع سلامت یها یبا اک یهمکار .6

اس براسا یمان ساازیه کزاز براساس ناوع زخام و ساابقه ایعل یریشگیپ 15ول شماره در مورد فرد مجروح از جد -7

 ود.اقدام ش 86و  85( صفحه 1394)سال مصوبه کمیته کشوی ایمن سازی  یمن سازیا یکتابچه برنامه و راهنما
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 (Pertusisاه سرفه )یس
اسات  یاو حملاه یدو مرحلاه مقادمات یکه دارا یتنفس یحاد مجار ییایترکبا یماریب

 دیشاد یهاباا سارفه شروع شده و ینیزش از بیمانند آبر یآن با علایم یمرحله مقدمات

تاا دو مااه طاول  یکدا نموده و یپ یاتا دو هفته حالت حمله یکه در فاصله ک یتشنج

 ند.کیشد تظاهر مکیم

 سیتلاپرتوسه بوردعامل: 

 ها، مراحل و علائمش نشانهیپ

دون و با یقطاار یهاف شروع و در مرحلاه دوم باا سارفهیخف یفوقان یعفونت تنفس کیبا  یعلایم در مرحله مقدمات

ده ی( شانwhoopin gcoughد )یاز دم شاد یخا  ناش یها با صداان هر دوره سرفهیباشد و در پایتنفس م یفرصت برا

سایاه  مراه است.و برونشیت هها استفراغ وجود دارد. شروع سیاه سرفه با علایم زکام ن سرفهیشود و معمولاً بدنبال ایم

ر سرفه یک عفونت حاد تنفسی بوده ومشخصه آن وجود سرفه های طولانی مدت می باشد شدت و عوارض بیمااری د

 -ل ی )کاتااراسرفه طولانی بوده و به سه مرحله نزله ا اهیس شیرخوران و کودکان کم سن بیشتر است. به طور کلاسیک،

به م خفیف مشانزله ای با علای نقاهت تقسیم می شود. پس از دوره نهفتگی، مرحله حمله ای )پاروکسیمال( و (مقدماتی

ع شارو با هفته شروع می شود. 1-2واشک ریزش به مدت  عطسه ،فیخف ،تب یک سرما خوردگی شامل ابریزش بینی،

 ت یافته وریج شدبه تد ها شدید می شوند. سرفه ها درابتدا خشک، منقطع و تحریکی بوده ولی سرفه مرحله حمله ای،

رفه ای حالت حمله های قطاری پیدا می کنند. کودکی که فاهرا سالم می باشد به طور ناگهاانی دچاار حملاه هاای سا

اشاک  بیارون زده و چشام بیارون افتااده، زباان پشت سرهم شده وحین حمله چانه و قفسه سینه به جلو متمایل شده،

ار( مله سرفه با صدای هاوپ )صادای ناشای از دم شادید و پرفشاریزش وجوددارد. صورت برافرخته شده و نهایتا ح

سات. اه افازایش خاتمه می باید. استفراغ به دنبال سرفه شایع می باشد. در ابتدا شدت سرفه ها و دفعه های حمله رو ب

دا ه پیاه سارفبعد از چند روز تا چند هفته رو به بهبودی می رود. در اوج حمله ها گاه بیماران هر یک ساعت یک حمل

دین هفته است و سپس مرحله نقاهت با تخفیف علایم شروع مای شاود کاه چنا 9تا  2می کنند. طول مدت این دوره 

 هفته طول می کشد. علایم بالینی در بال ان عمدتا به صورت سرفه های طول کشیده می باشد.
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های سارد در فصالع اسات. یتر شاکوچکان کودکان بخصو  کودکا نزد یبوده و در تمام نقاط دن یبوم یماریبوقوع: 

الاتر نیز وجاود دارد، شود و امکان ابتلا در سنین ببیشتر دیده می سال 5افتد و معمولاً در اطفال زیر سال بیشتر اتفا  می

 کیپزشا یهااه مناسب و مراقباتیون فعال و به موقع به همراه ت ذیناسیسکانجام وادر شیر خواران بسیار مسری است. 

ل از عواما یماارین بیشود ایون انجام نمیناسیسکه واک یاهش خواهد داد. در نقاطکرا به شدت  یمارین بیا زان بروزیم

 باشد.یرخواران میر شیمهم مرگ و م

 فقط انسان است.مخزن: 

آب  یهااطرهق هاوا و احتماالا قیاافراد آلاوده از طر یم با ترشحات دستگاه تنفسیدر اثر تماس مستق ت:يسرا یها راه

 رد.یگین صورت مدها

 روز است. 20تا  7معمولا مون: کدوره 

 :یریدوره واگ

اهش کان آت یبه شدت سارا یقطار یهار است و بعد از سرفهیبه شدت واگ یماریب یو قطار یتشنج یهاقبل از شروع سرفه -

 .ابدییم

 رد.یگیصورت م یماریل بروز بعد از آلوده شدن تا سه هفته بعد از شروع علایم انتقا 7در صورت عدم درمان  -

 دارد. یریواگ یماریروز بعد از شروع درمان ب 7تا  5در صورت درمان فقط  -

 شاتر باه عناوانیباشاد. بین قابال انتقاال میاز مادر به جن یمنیت دارند. ایمن حساسیر ایافراد غت و مقاومت: یحساس

ده شاده ید یهدهد، ابتلا مجدد گایم یو طولان یطعق یمنیبار ابتلا، ا یکباشند یسال م 5ر یان خصوصا زکودک یماریب

 است.

 شود.یطبق نظر پزشک استفاده م یکوتیب یآنت یاز داروهادرمان: 

 ،ناهپتشای ناحیاه صاورت و ت ،خونریزی زیر ملتحمه چشام ،عفونت ثانویه گوش میانی، پنومونیعوارض سیاه سرفه:

 .آنسفالیت ویروسیو  خونریزی داخل جمجمه، فتق نافی

 هفته به همراه یکی از علایم زیر: 2بیش از  فرد با سرفه هر :رد مشكوک به سیاه سرفهمو
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 استفراغ پس از حملات سرفه .3      صدای هوپ در بین حملات سرفه .2      حملات سرفه قطاری .1

 در صد هزار نفر جمعیت  2مورد انتظار : 

 :یریشگیمراقبت و پ

 یورالعمل کشورطبق دست یون جاریناسیسکانجام وا .1

 ون موارد ناقصیناسیسکل وایمکت .2

 یریشگیپ یها ت آن و راهی، اهمیماریآموزش به مردم در خصو  ب .3

 جهیتا حصول نت یریگیو پ  وکموارد مش یو ارجاع فور یگزارش تلفن .4

 ز خدمات جامع سلامتکز بهداشت و مرکمر یها کیبا ا یارکهم .5
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 مننژیت باکتریایی
ای مهااجم شایع ترین عامل ایجاد مننژیت های باکتریال وعامل اصلی عفونات هاتی  ب   وفیلوس انفلوآنزاهم باکتری

فلاوانزا، از کودکان مبتلا دچار مننژیت مای شاوند. هموفیلاوس آن %65تا  %55بوده است. حدود  جدی دیگر درکودکان

شادند. ایان  توسط ریچاردفیفرتوصیف 1892سال  های گرم منفی هستند که اولین بار در یک اپیدمی آنفلوانزا درباسیل

ال تباه تاا ساتواند در حالت بی هوازی اختیاری نیز رشد کند. هموفیلاوس آنفلاوانزا باه اشاباکتری، هوازی است اما می

وجاود،  شاد تاا اینکاه عامال ویروسای آنفلاوانزا کشاف شاد. باا ایانبه عنوان عامل آنفلوانزا در نظر گرفته می 1933

 کند.های گوناگونی را در انسان ایجاد میتواند بیمارینفلوانزا میهموفیلوس آ

 Bباکتری هموفیلوس آنفلوآنزای تی  عامل: 

دارناد.  یکت انادمیاشتر موارد، ماهیداشته و در ب یلوس گسترش جهانیهموف یها یماریب اپیدمیولوژی وعلائم بالینی:

بیشاتر  هاهما 4-18زیر پنج سال دیده می شاود. ولای کودکاان در کودکان  (%90عفونت با هموفیلوس آنفلوآنزا بیشتر )

طساه یاا عوجود داشته و از طریق ذرات تنفسای باا  در بینی و گلو ند. باکتری هموفیلوس آنفلوآنزاهستدرمعرض خطر

 سرفه از فردی به فرد دیگر منتقل می شود.

 اپی گلوتیت، عفونت خون، مننژیت، پنومونیعوارض: 

 ر:گروه های در معرض خط

ر ازکودکاانی مننژیت دراین گروه حداقل دو برابر شایعت)کودکانی که در مهد کود  بطور تمام وقت شرکت می کنند  .1

 است که منزل مراقبت می شوند(

 HIVعفونت با  .3         کودکان با نقص تولید یا عملکرد آنتی بادی .2

 ماعیاجت –کودکان با سطح پایین اقتصادی  .5                              پیوند م ز استخوان کودکان .4

 : انسان تنها مخزن بیماری می باشد.مخزن

شاوند و  یوارد م یستم تنفسیق قطرات آلوده موجود در هوا به سیسم ها از طریارگان های سرايت: زائی و راه بیماری

زه )تکثیر میکرو ارگانیسام هاا در یلونک افته ویر یثکابند. سپس تی یس اتصال مکوم نازوفارنیتل یاپ یدر سطح سلول ها
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ع و هماراه باا عفونات بادون یهاا معماولا شاا یترکر بایثکن تیشوند. ا یبدن میزبان، بدون صدمه وارد کردن به آن( م

ه کاس هستند کا نازوفارنیلوس انفلوانزا در گلو ین ناقل هموفیاز بال  %5ان و کودک %60 -%90علامت است. در حدود 

 نند.ک یگران منتقل میبه د یق استنشاقیرده و از طرکنده کا سرفه آنها را در هوا پرایردن، عطسه و ک در هنگام صحبت

 :هموفیلوس آنفلوآنزا تیپ باکتری عوارض

 یمااهگ 3ودگاان کن علت مرگ یعتریه شاکلوس انفلوانزا است یهموف یمارین فرم بیدتریت حاد، شدیمننژ :تيمننژ .1

 دهد یاختصا  مرا به خود  یسالگ 3تا 

 یبروز م یلاترن بایت در سنین، نسبت به مننژیشود. بنابرایده مید یسالگ 3-5ن یان سنکودک: که در ت حادیگلوتیاپ .2

 م دارد.یع و بدخیشرفت سریه شروع حاد و پکطب اطفال است  یاز اورکانس ها یکی ند.ک

ن یتار مهام شود. گونه هاا یده مین دیدرت در بال و به ن یسالگ 3تا  یماهگ 3ن یان سنکودکت در ی: سلولتیسلول .3

. باتلا هساتندا یهاا ز از محالین یفوقان یها اطراف چشم و اندام یلوس انفلوانزا هستند اما نواحیت هموفیانون سلولک

اباتلاء  در پوسات محال یارغاوان یر رنگ آباییه همراه با تورم، درد و ت کشود  یل حاد شروع مکبه ش یماریعلایم ب

 است.

 است.  وکبعد از پنومو یانین علت عفونت گوش میلوس انفلوانزا دومیهموف :یانیعفونت گوش م .4

از  یکاین یااان است. علاوه بار کودکدر  یو پنومون کیت چریع آرتریلوس انفلوانزا علت شایهموف :ها ه عفونتیبق .5

 ن است.یبال  یت مزمن و پنومونیت، برونشینوزیعوامل مهم س

 ییساشنا یابر یمناسب یو خلط، نمونه ها یانیون گوش میراسی، خون، اسپیع مفصلی، ماینخاع یزع م یما ص:یتشخ

انچه ت و چنهستند. چنانچه از مایع م زی نخاعی باکتری جدا شود بیانگر عفونت اس یماریص بیسم و تشخیارگان

ن علامت امل بدونیز ممکن است حباکتری از حلق یا خلط جدا شود نشان دهنده بیماری نیست زیرا افراد غیر بیمار 

 باکتری باشند. بروز مقاومت با مصرف آنتی بیوتیک در سویه های مختلف مشاهده شده است.

 پیشگیری ومراقبت:

 انتقال بیماری های آموزش در خصو  راه .2                              بهترین راه پیشگیری، تجویز واکسن است. .1
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 ت بیهپات یماریب

 Eو Dو  Cو  Bو  Aه با توجه به ناوع عامال باه اناواع کبد بوده ک یعفون یماریت بیهپات

ه فقاط باا آز کاف یاآن از حالات خف یهاه نشاانهکا یعفون یماریب .شودیم یطبقه بند

 یه منجار باه مارگ ماک یدتریار شدیال بسکص است تا اشیقابل تشخ یبدک یهاشیما

م از نظار بیمااری قارار دارد )از شایوع و ایران در وضعیت شایوع کا ندکیتظاهر م شود

 متوسط به کم(.

 است ت بیروس هپاتیو: عامل

 :ها، مراحل و علائمش نشانهیپ

وع هاالت تح، یمکمبهم ش یهایناراحت ییاشتها یب یهاف بدون علامت با نشانهیا با تب خفیو  یعموما ناگهان یماریب

شام زرد ن هنگاام پوسات و ملتحماه چیادر ا .ز همراه استین نرقایشود و اغلب با یو درد مفاصل شروع م غو استفرا

 هپاتیت ب می تواند به سه شکل زیر دیده شود: یماریب شود.یره میرنگ و ادرار پر رنگ و ت

فرد می تواناد  ماه طول می کشد در نوع حاد هپاتیت، معمولا سیستم ایمنی بدن 6: این نوع هپاتیت کمتراز هپاتیت حاد

ه باساال مباتلا کند در نتیجه فرد بیمار در عرض چندین ماه کاملا بهبود می یاباد اغلاب بیمااران بزرگویروس را نابود 

نناد تاب، تهاوع، از نوع حاد دارند. در این حالت بیمار پس از یک دوره مقدماتی با نشانه های ما ، هپاتیت هپاتیت 

 استفراغ، درد شکم ادرار تیره دچار زردی می شود.

ناد باا ویاروس ماه یا بیشتر طول می کشد زمانی که سیستم ایمنی بدن بیمار نمای توا 6ین نوع هپاتیت : اهپاتیت مزمن

اغلاب .مقابله کند عفونت طولانی شده و ممکن است منجر به بیماری های خطرنا  مانند سیروز و سرطان کباد شاود

ن بیماری می شوند. له، مبتلا به نوع مزمن ایاو بسیاری از کودکان یک تا پنج سمتولد می شوند  که با هپاتیت نوزادنی

ی ه یک بیماارهای طولانی به صورت ناشناخته باشد تا زمانی که فرد مبتلا ب عفونت مزمن این بیماران ممکن است سال

 کبدی خطرنا  شود.
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دی خاون و : هپاتیت بر  آسا به اختلال شدید سلول کبدی اطلا  می شود که منجر به اخاتلالات انعقااهپاتیت کشنده

هماراه باشاد  Dوقتی با عفونت هپاتیت  Bاغمای کبدی در افرادی که زمینه بیماری کبدی ندارند می شود. بروز هپاتیت 

 .افزایش می یابد

 م شده است:جهان از نظر شیوع هپاتیت به به سه منطقه تقسی .وجود دارد یا به صورت بومینقاط دن یدر تمام: وقوع

 رقیقسمت هایی از خاورمیانه و اروپای ش، مثل آسیای جنوب شر ، چین %20تا  8ع شیوع بالا: میزان شیو .1

 آسیای مرکزی، آمریکای لاتین و جنوبی ،مثل کاپن %8تا  2شیوع متوسط: میزان شیوع . 2

 اروپای غربی، استرالیا، آمریکای مرکزی %2تا  %0.1شیوع کم:  .3

 ت دارد.یحساس یماریبن یز به ایانسان مخزن بوده و شامپانزه ن: مخزن

خااع، نع یبازا ، ماا مرداناه و زناناه، یترشحات جنسا یخون یهاعات بدن مانند خون و فرآوردهیما :تيسرا یها راه

ه بان یر به جنن افراد، مادیب یتماس جنس انتقال خون، قیه از طرکباشند یروس میترشحات پرده صفا  قادر به انتقال و

 ل است.آلوده قابل انتقا کیاز ابزار پزش  ر( و استفاده مشتریمان )شیاز زامان و بعد ین زایله جفت و حیوس

 در ردن،کا شانا دادن، دسات با برقراری تماس های عادی مانند ب ال کاردن، ها منتقل نمی شود از اين راه Bهپاتیت 

وساتان و داشاتن باا بناابراین از تمااس د؛ استخر و استفاده از وسایل مشتر  مانند تلفن، توالت یا فروف غذا خاوری

 خانواده خود هراسی نداشته باشید ارتباط داشتن با این افراد می تواند حمایت خوبی برای شما باشد.

کاه  تاه باه شارط آنبه فرزندان خود شیر دهناد الب می توانندبه هپاتیت   : مادران مبتلاشیردهی مادران مبتلا به هپاتیت

 مادر آلوده به ویروس نیست. نو  پستان مادر زخم نباشد چرا که خود شیر

ر یامت  روس عامال و راه ورودیابا توجاه باه مقاومات فارد و تعاداد و وروز است  45تا  18ن یمعمولا ب: مونکدوره 

 باشد.یم

از  یت بعضان اساکو مم ددار ینندگکقدرت آلوده  یماریها قبل از شروع علایم بخون افراد آلوده هفته: یریدوره واگ

 .سالم( نیخود به فاهر سالم باشند )حامل یول نندکقل ترا من یماریها ب امل در آمده و مدتماران به صورت حیب
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 :های مهار بیماری روش

 افزایش سطح آگاهی جامعه .1

 جمعیت عمومی(% 3تا  %5/2برنامه ریزی برای شناسایی ناقلین بیماری ) .2

 انجام آزمایش مادران باردار از نظر آلودگی به هپاتیت . 3

های آلوده ها و سرسوزن پیشگیری از موارد تماس یا سرنگ. 4

 اقدام به موقع در پیشگیری از آلودگی نوزاد مادر آلوده. 5

 ان کاودکن در ینادارد و همچنا ینیباال یهات دارد. در ناوزادان نشاانهیاعموم یماارین بیت به ایحساس: تمت و مقاویحساس

 رقان است.یف تر بوده و همانند علایم یخف

 یبدکروز یس ت مزمن فعال،یهپات ،داریت مزمن پایهپات: رضعوا

 است. یمارستان الزامیردن در بک یبستر رر دارد،کد و میهمچون استفراغ شد یه علایمک یدر موقع: درمان

 یریشگیمراقبت و پ

 ،یشاورک یزاس منیطبق دستوالعمل ا یدرمان یژه پرسنل بهداشتیبه و ان و افراد در معرض خطرکودکون یناسیسکوا .1

 باشد. یمسن کق وایفعال از طر یمنیجاد ایا یریشگین روش پیتر مهم

 یر بهداشاتیاا حجامات غیکرده  یکوب که خال یافرادو نحوه انتقال، مخصوصا به  یماریمردم در خصو  خطر ب به آموزش .2

 دهند.یم انجام

 یمصرف یهاها و سر سوزنح سرنگیصح یجمع آور .3

 ها قات و پانسمانیل در تزریاستر لیاستفاده از وسا .4

 جهیتا حصول نت یریگیو پ خدمات جامع سلامتز کو ارجاع موارد به مرا  وکگزارش موارد مش .5

 کنند.یم یک سقف زندگیر یمار که زیون خانواده بیناسیو واکس ماران شناخته شدهیب یریگیپ .6

سای در نوبت( خودداری نموده و درصورت رابطه جن ازتماس جنسی با همسر خود تا کامل شدن واکسیناسیون )سه .7

 این مدت حتما از کاندوم استفاده کنید.
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لای ارتبااط قب لازم است که در صورت واکسیناسیون کامل، اعضا خانواده فرد مبتلا می تواند با راحتی و آراماش باه .8

 خود با ایشان ادامه دهند.

 ید.جراحی حتما بیماری خود را با پزشک در میان بگذار در صورت مراجعه به دندانپزشک و یا داشتن عمل .9

حل را باا مدر صورت وقوع، آن  از ریختن و پاشیدن خون و بزا  و دیگر مایعات بدن در محیط جلو گیری کرده و .10

ردی کاه یا آب کوال ضد عفونی نمایید. از تماس مستقیم خون، بزا  یا مایعاات بادن باا فا 10%محلول هیپو کلریت 

 باز در پوست دارد جلوگیری کنید.زخم 

 یید.جلوگیری نما (مخاط چشم، طریق جنسیتماس )از تماس خون، بزا  یا مایعات بدن با مخاط افراد تحت  .11
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 تزريقیونیناسیواکس یاز برایل مورد نيوسا

 ب و فلج اطفال تزريقی تیهپات ،توام پنتا والان، ثلاث،

 کپنبه خش یفرف برا .4      غ ارهیت .3     سکبا یسفت .2    ونیناسیسکانجام وا یبرا ADسرنگ  .1

ت جها یریاگیف پیاک .8    سانکر جهت حمال وایسن کارکوا .7     یخیسه کیا ی کس بیآ .6    درصد 70الکل  .5

 واکسن مورد نظر .9    اریم سیقمر و ت یون به روستایناسیل واکسیحمل وسا

 ونیناسیآش ال بعد از واکس یورآجمع یسه زباله برایصابون، سطل وک .10

 سنکل ثبت وايوسا

 پرونده الکترونیک سلامت .2               ونیناسیسکارت واکا یارت مراقبت کود  ک .1

 pentaسن پنتاوالان )پنجگانه( کوا

از پانج  یباکیداسات تریه از نامش پکاست و همانطور  یروبیکسن مکوا یکسن پنتاوالان کوا

ل کاست که باه شا Bهموفیلوس آنفلوآنزاتی   و B اه سرفه، هپاتیتیس زاز،ک، یفتریسن دکوا

در برنامه ایمن سازی  1393ماه  آبان 27واکسن از  ال موجود است.یع آماده و به صورت ویما

 کشوری ادغام شده است.

 وساه سارفه، پلای سااکارید هموفیلایشاته شاده ساکروب یکا، میفتریزاز و دکشبه سم( ) توکسویید سن:کت وایماه

 .، آنتی کن سطحی ویروس هپاتیت بBآنفلوآنزاتی  

 درجه. 90ه یق با زاویعم ی، عضلانیس یم سینح واکسن پنجگانه: یمقدار و روش تلق

ه ساال سا یان باالاکودکچ  و در  یران پا یانیقسمت م یخارج یه قدامیر دو سال در ناحیان زکودکدرح: یمحل تلق

 .ح گرددیچ  تلق ید بازویدر عضله دلتوی

خ ی. ابتادا تااردیادها درب ال ماادرش قراریاتخت و یرو یت مناسبیرا در وضع  ودکسنکح وایقبل از تلق ار:کروش 

ان داده تاا رساوب کال را تیو یآن ثبت و سپس به آرام یسن را روکال وایخ باز شدن وینترل و تارکسن را کوا انقضاء

ال را یاسرپوش و یصورت دورانه ل بکال پنبها برداشته و با ر یغ اره درپوش فلزیسن حل شود. سپس با تکاملا در واک

 دقات) کشایدهبه داخال سارنگ  یسن را به آرامکاز وا یسیم سی، نADله سرنگ یوسه ار بک. در ادامه کنید یضدعفون
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باه  از داخل یصورت دورانه ل بکند( و با پنبه الکدا نیتماس پ ییجامیال، سرسوزن با هیسن از وکدن وایشکشود موقع

ند و در صورت تماس ماورد کدا نیتماس پ ییم جایق سرسوزن با هی. قبل از تزرکنید یق را ضد عفونیخارج محل تزر

سان، ک. بعد از اتماام تزریاق وادیکنق یتزر یطبق دستورالعمل کشور یصورت عضلانه سن را بکرد. وایاستفاده قرار نگ

الکترونیک سالامت  پروندهسن در کخ تزریق واید. سپس تارس انداخته شوکبا یسفتامل در کطوره سرنگ و سرسوزن ب

 ون ثبت شود.یو کارت واکسیناس

اه قابال ما یاکثر تاا کخ انقضاء حادایتار ره سرما و توجه بهیت زنجیباز شده در صورت رعا یها الیومدت استفاده: 

 استفاده است.

 د.یراجعه آموزش دهم یسن، نحوه درمان آن و نوبت بعدکبه مادر در خصو  عوارض واآموزش: 

 فوايد واکسن پنتاوالان:

      ه اثربخشهزین .3               اهش درد و ناراحتی برای شیرخوارک .2                  قیاهش دفعات تزرک .1

ش پوشاش ایمان یافازا .6                     اهش عاوارض ناشای از تزریاقک .5                 سهولت برنامه ریزی .4 

 زیسا

 اهش مصرف سرنگک.7

 گروه سنی واجد شرايط دريافت واکسن:

 هفتگی 6حداقل سن دریافت واکسن:  -

 می شود ماهگی شروع 2واکسن در برنامه ایران از  -

 (توصیه نمی شود )مگر در گروه پر خطر سالگی 5بعد از  -

 سالگی به بعد ممنوع است 7به دلیل جزء سیاه سرفه، از  -

 ش به مادر:وآموز یاثرات جانب

، شاربت قطاره  ودکد بسته به سن یبه مادر آموزش ده بعد از تزریق واکسن در صورت بروز تب، درد و بی قراری .1

 جویزشاود وتسن، اساتامینوفن باا دز مناساب کق وایشود همزمان با تزریه مینوفن به او داده شود. توصیا قر  استامی

 ساعت( تکرار شود. 24در بار  5تا درصورت نیاز، هر چها ر ساعت یکبار )حداکثر 
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ض ه جهات کااهش عاوارکاشود  یم  ق متورم، ملتهب، قرمز رنگ، سفت و درد نایان محل تزرکودکاز  یدر بعض .2

ن که و مصرف مسایساعت بعد کمپرس گرم انجام شود. پاشو 24در ساعت اول کمپرس سرد و  24توصیه می شود در 

 شود.  ودکاهش تب کتواند باعث  ینوفن( در صورت بالا بودن تب می)استام

  ودکا باه یساتی، بایق سطحیل تزریدله ا آبسه بیل نبودن سرسوزن و یعلت استره ب کیجاد آبسه چریدر صورت ا .3

 داد. یز خدمات جامع سلامت ارجاع فورکنوفن داده و او را به مریاستام

 د.یمراجعه آموزش ده یسن و نوبت بعدکبه مادر در خصو  عوارض وا .4

 DPT سن ثلاث )سه گانه(کوا

 یباکیداست تریه از نامش پکاست و همانطور  یروبیکسن مکوا یکسن ثلاث کوا

ع آماده و به صاورت یل ماکاه سرفه است که به شیزاز، سک، یفتریسن دکاز سه وا

 ال موجود است.یو

 اه سرفهیشته شده سکروب یکو م یفتریزاز و دکد )شبه سم( یتوکسوی سن:کت وایماه

 درجه. 90ه یق با زاویعم ی، عضلانیس یم سینح واکسن ثلاث: یقدار و روش تلقم

و سال در د یان بالاکودکچ  و در  یران پا یانیقسمت م یخارج یه قدامیر دو سال در ناحیان زکودکدرح: یمحل تلق

 ق شود(.یران تزر یخارج یه قدامیسال هم در ناح 2 یگردد )در کودکان لاغر بالا حیچ  تلق ید بازویعضله دلتوی

 خیتاار ابتادا .دیادها درب ال ماادرش قراریاتخت و یرو یت مناسبیرا در وضع  ودکسنکح وایقبل از تلق :ارکروش 

ان داده تاا رساوب کاال را تیو یآن ثبت و سپس به آرام یسن را روکال وایخ بازشدن وینترل و تارکسن را کانقضاء وا

ال را یاسرپوش و یصورت دورانه ب الکلرا برداشته و با پنبه  یه درپوش فلزغ اریسن حل شود. سپس با تکاملا در واک

باه  یسان را باه آراماکاز وا یسایم سین یا سرنگ دو سی سی مقدار ADله سرنگ یار بوسک. در ادامه دینک یضدعفون

ه ل باکاند( و با پنبه الکدا نیتماس پ ییجامیال، سرسوزن با هیسن از وکدن وایشکشود موقع)دقت کشیدهداخل سرنگ 

دا یاتمااس پ ییم جاایق سر سوزن باا های. قبل از تزردینکیق را ضد عفونیاز داخل به خارج محل تزر یصورت دوران

. دیاکنق یتزر یطبق دستورالعمل کشور یصورت عضلانه سن را بکرد.وایند و در صورت تماس مورد استفاده قرارنگکن
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سان در کح وایخ تلقایس انداخته شود. سپس تارکبایامل در سفتکطوره سوزن بسن، سرنگ و سرکح وایبعد از اتمام تلق

 الکترونیک سلامت و کارت واکسیناسیون ثبت شود. پرونده

اه قابال ما یاکثر تاا کخ انقضاء حادایتار ره سرما و توجه بهیت زنجیباز شده در صورت رعا یها الیومدت استفاده: 

 استفاده است.

 در:وآموزش به ما یاثرات جانب

قطاره، شاربت   ودکد بسته به سن یبه مادر آموزش ده بعد از تزریق واکسن در صورت بروز تب، درد و بی قراری .1

سن، اساتامینوفن باا دز مناساب تجویزشاود و کق وایشود همزمان با تزریه مینوفن به او داده شود. توصیا قر  استامی

 ساعت( تکرار شود. 24در  بار 5چهار ساعت یکبار )حداکثر تا  نیاز، هر درصورت

ض ه جهات کااهش عاوارکاشود  یم  ق متورم، ملتهب، قرمز رنگ، سفت و درد نایان محل تزرکودکاز  یدر بعض .2

ن که و مصرف مسایساعت بعد کمپرس گرم انجام شود. پاشو 24در ساعت اول کمپرس سرد و  24توصیه می شود در 

 شود.  ودکاهش تب کباعث تواند  ینوفن( در صورت بالا بودن تب می)استام

  ودکاباه  یساتی، بایق ساطحیال تزریدله ا آبسه بیل نبودن سر سوزن و یبعلت استر کیجاد آبسه چریدر صورت ا. 3

 داد. یارجاع فور ز خدمات جامع سلامتکنوفن داده و او را به مریاستام

 د.یمراجعه آموزش ده یسن و نوبت بعدکبه مادر در خصو  عوارض وا .4

 SHAKE TESTان دادن( كزده )تست تخيپنجگانه، ثلاث و توام  یهاسنکص وایروش تشخ

عاد از واکسن های حاوی آلومینیم طراحی شاده اسات. ب برای بررسی احتمال یخ زدگی ((Shake testدادن تست تکان  

 بزرگتار یهااناهدیخ زدگی، اتصال بین ذرات آلومینیوم و آنتی کن واکسن شکسته می شود. ذرات آلومینیوم جدا شاده، 

یاال ودر  می شوند. این فرایند سبب می شود که سرعت رساوب نینشدرست کرده که سنگین تر هستند و سریع تر ته 

از  دشو مانجا صحیحدادن  نتکا تست چنانچه های یخ زده سریعتر از ویال سالم مربوط به هماان تولیاد کنناده باشاند.

 می باشد. رداربرخو صددر100  دنبو ختصاصیو ا حساسیت
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 روش کار:

تارل، باه عناوان کن ویال واکسن، از همان نوع و سری ساخت و تولید کننده واکسن های مشکو  به یخ زدگی .1

 انتخاب نمایید.

 با رنگ قرمز مشخص نمایید. «یخ زده»به طور کاملا واضح آن را با کلمه  .2

 بزند. ساعت( تا به طور کامل یخ 12بیش از ) دیدهویال کنترل را در فریزر یا سردخانه زیر صفر قرار  .3

 .دب شود، هرگز آن را حرارت ندهیآویال کنترل کاملا منجمد را در دمای اتا  بگذارید تا بتدریج  .4

 د.ینمونه ویال تست را از سری ساخت مشکو  به یخ زدگی بردار .5

 نمونه ویال تست و ویال کنترل را با هم در یک دست نگه دارید. .6

 ثانیه تکان دهید. 15الی  10برای  شدته دست تان را ب .7

 هر دو ویال را در کنار هم روی یک سطح صاف ثابت قرار دهید و آنها را مستمر تحت نظر بگیرید. .8

ردن گا: اگر برچسب روی ویال ها بزرگ است، می توانید هر دو ویال را وارونه بگذاریاد و سارعت رساوب در توجه

 ویال واکسن ها را مشاهده نمایید.

     کنید دهستفاا کافیو  مناسب رنواز  لیادر دو و بسور سرعت مقایسه ایبر .9

 .نمایید دهستفارا ا ساخت یسر پسکند  می بسور لکنتر لیااز و تر کند تست لیاو .الف

 بسیآ کسنوا پس نماید می بسور لکنتر لیااز و سریع تار تست لیاو یا ستا ویمسا لیاو 2در  بسور سرعت .ب

 غیر" علامت باو  مشخص کاملاًرا  مربوطه ساخت یسر یها کسنوا همه. هیدد ارشگز الاترب سطح به. ستا هیدد

 .کنید ارینگهد سرما هنجیردر ز "دنشو فمصر -  دهستفاا قابل
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 ()دو گانه سن توامکوا
 یفتاریسان دکاز دو وا یبکیدا است تریه از نام آن پکاست و همانگونه  یروبیکسن همانند ثلاث، مکن وایا

 ه شده است.یال به دو صورت تهیع در ویل ماکه به شکباشد یمزاز کو 

 رود. یار مکب ین بارورین و زنان در سنیساله و بالاتر، بال  7ان کودک یه براک :(Tdبال ین )توام  .1

وارد مناع ما) رود. یار ماکات دارند بیسن ثلاث حساسکه به واکسال  7ر یان زکودک یه براک :(DTخردسالان )توام  .2

شاتر از یه در ناوع تاوام خردساالان بکباشد  یم یفتریسن دکسن مربوط به غلظت واکن دو وایتفاوت ا .ن ثلاث(سکوا

م وجاه یه هاخ زده بایسن کوا ؛ وشود یز خراب مین یخ زدگیسن توام علاوه بر گرما در اثر کوا .توام بزرگسالان است

 رد.ید مورد استفاده قرار گینبا

 است. یفتریدزاز و کشبه سم سن: کت وایماه

 درجه. 90ه یق با زاویعم یعضلان یس یم سینح: یمقدار و روش تلق

ساال و  دو یان باالاکاودکچ ، در  یران پا یانیقسمت م یخارج یه قدامیر دو سال در ناحیان زکودکدرح: یمحل تلق

 ح گردد.یچ  تلق ید بازویبزرگسالان در عضله دلتوی

ود شا یسن ثالاث اساتفاده ماکوا یاز به جایسال در صورت ن ششر ین زاکودکتوام خردسالان در ح: یتلق یها نوبت

ق نوبات طبا 5ون جمعاا یناسایسکمشاخص نباودن ساابقه وا در صاورت ین بااروریزنان در سن ین برایتوام بال  یول

ون یسانایسکامال واکدر صورت انجاام  یشود ولیرار مکبار تیکسال  10و سپس هر  یمن سازیا یدستورالعمل راهنما

 شود. یرار مکبار تیکسال  10هر  کیودکدوران  ثلاث

خ انقضااء و ی. ابتادا تااردیادهقارار  یا صاندلیتخت  یرو یت مناسبیسن فرد را در وضعکح وایاز تلق قبل :ارکروش 

VVM ان داده تاا رساوب کاال را تیو یآن ثبت و سپس به آرام یسن را روکال وایو خ باز شدنینترل و تارکسن را کوا

ال را یاسارپوش و یل به صورت دورانکرا برداشته و با پنبه ال یغ اره درپوش فلزیسن حل شود سپس با تکاملا در واک

)دقات کشایده به داخل سارنگ  یسن را به آرامکاز وا یس یم سین ADله سرنگ یار به وسکادامه  در .دینک یضد عفون

از داخال  یل به صورت دورانک( و با پنبه الندکدا نیتماس پ ییم جایال، سر سوزن با هیسن از وکدن وایشکشود موقع 
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ناد و در صاورت تمااس کدا نیتماس پ ییم جایق سر سوزن با هی. قبل از تزرکنید یق را ضد عفونیبه خارج محل تزر

ح یاز اتماام تلقا بعاد .کنیادق یاتزر یطبق دستورالعمل کشاور یسن را به صورت عضلانکرد. وایمورد استفاده قرار نگ

سان در پروناده کح وایخ تلقایتاار ساپس س انداختاه شاود.کباا یامال در سافتکسوزن به طور  سرنگ و سر سن،کوا

 الکترونیک سلامت وکارت واکسن کود  ثبت می شود.

 باشد.یقابل استفاده مبعد از بازشدن  ماه یکثر کره سرما حدایت زنجیدر صورت رعا: استفاده تمد

درماان  از باهیاشاوند و نیه معمولا خود به خود برطرف مکق یرو درد محل تز یتورم، سفت ی، قرمزتب :یاثرات جانب

ل تارس یاافراد به دل بعضی شود.یه مینوفن توصیحا استامین ترجکاد مصرف مسیدر صورت تورم و درد ز یندارند. ول

نجاام فاراد ان ایاا یرا برا  د درمان شویه باک (Faint) شوندیم (یناگهان  شوغش ) ق دچاریاز تزر یاد و درد ناشیز

 داد.

 د.یمراجعه آموزش ده ینحوه درمان آن و نوبت بعد، سنکدر خصو  عوارض وا: آموزش
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 (HBVت ب )یسن هپاتکوا
کن  یسن آنتاکت و جنس و وایباشد. ماهیع شفاف میما یمحتو یها الیو به صورت و یروسیسن وکن وایا

 یخ زدگایاباشد و در صورت یاس مار حسیز بسین یخ زدگیروس است و علاوه بر گرما در برابر یو یسطح

 د از آن استفاده نمود.ینبا

شور ما مورد استفاده قارار کان در کودکن یون روتیناسیسکنامه واردر ب 1372سال  یت ب از ابتدایسن هپاتکوا

 گاروه ن افاراد ویت ب و همچنایاماران مبتلا به هپاتیب اه افراد خانواده در تماس بیلک یان براکودکرد و علاوه بر یگیم

شاگاه، یآزما بهورزان، پرسانل ،ارانیان، جراحان، پرستاران، بهکان، دندانپزشکاز جمله پزش یماریدر معرض خطر ب یها

و خاناه  کام تاوان ذهنایان کاودک یسسات نگهدارؤم ، پرسنلیلاسما، تیلی، هموفیزیالیماران دی، بیاطا  عمل، مامای

 رد.یگیم ز مورد استفاده قراریسالمندان ن

 است.روس یو یکن سطح یآنت: سنکت وایماه

مااران یب یراباو  یس یس یکشتر یب ساله و 10افراد  یبرا ،یس یم سیسال ن 10ر یان و افراد زکودک یبرا: حیمقدار تلق

 ز( دو برابار د...و  یلی، هماوفیمااران تالاسامیآن )مانناد ب یهااننده خون و فرآوردهکافت یماران دریر بیو سا یزیالید

 شود.یق میتزر یگروه سن معمول هر

ر عضاله ده افاراد یابق یو باراراست  ی، پاران یانیقسمت م ی، خارجیه قدامیناح سال 2ر یان زکودکدر : حیمحل تلق

 .شودیق میتزر دیدلتوی

 شود.یمق یتزر یت عضلانره افراد به صویشود در بقیق میتزر یر جلدیه زک یلیماران هموفیبجز در ب: حیروش تلق

ال یااز شدن وباستفاده بعد از  مدت شود.یسن ثلاث و توام انجام مکار واکاستفاده از سرنگ مشابه روش  با :ارکروش 

 باشد.یماه قابل استفاده م یکثر کحداسرما  هریت زنجیدر صورت رعا

 ندارد. یگریق معمولا عارضه دیدرد در محل تزر و تب یسن بجز مختصرکاو این :یاثرات جانب

داده  آماوزش یباه و  ودکابه موقع ون یناسیسکمادر جهت وا ینوبت بعد ،ت مراجعه به موقعیبر اهمعلاوه : آموزش

 شود.
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ز محال یدن سوزن اهمة کسانى که کار تزریق را انجام داده اند حتماً مشاهده کرده اند که گاهى پس از بیرون کشنکته : 

یق شده از شود که براى جلوگیری از خروج مایع تزرتزریق مقدارى از مادة تزریق شده از محل ورود سوزن خارج مى 

تزریاق و  محل تزریق عضلانی بلافاصله پس از بیرون کشیدن سوزن، باید مطابق شکل زیر عمل نمود تا پاس از پایاان

ز تزریاق، بیرون کشیدن سوزن و برداشتن انگشت از روى پوست، مایع تزریق شده راهى براى خروج پیدا نکناد. قبال ا

 .گیرد و پس از تزریق و رها کردن پوست، راه خروج مادة تزریق شده بسته مى شود کشش قرار می پوست تحت


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 تمرین در کلاس درس

ی، دیفتریماری بعریف، عامل، همه گیر شناسی را ه انتقال، دوره کمون، دوره واگیری، مخزن و تظاهرات بالینی ت .1

ید.را بیان نما کزاز، سیاه سرفه، هپاتیت ب

 دهد. شرح را ، سیاه سرفه، کزاز ، دیفتری)ب(در صورت بروز بیماری هپاتیت  مراقب سلامت /وفایف بهورز.2

 .را شرح دهد،توام خردسال، توام بزرگسال، ثلاث و پنجگانه وسایل مورد استفاده واکسن هپاتیت ب.3

را  هااسان ر و روش تلقایح واکمقداتوام خردسال، توام بزرگسال، ثلاث و پنجگانه ،ماهیت واکسن هپاتیت ب،  .4

 توضیح دهد.

بار  لاًعما و درا شارح دها توام خردسال، توام بزرگسال، ثلاث و پنجگاناه ،و اکسیناسیون هپاتیت بروش کار .5

 .روی ماکت نمایش دهد

 ارایه دهد. مراجعه کنندهبه ها را  سنهای لازم را در مورد اثرات جانبی واک آموزش.6

 بیان کند. را ها مصرف واکسن  منع واردم.7

 

 

 تمرین در خارج از کلاس درس

ی ماکات بار رو عمالاًرا  توام خردسال، توام بزرگسال، ثالاث و پنجگاناه ،و اکسیناسیون هپاتیت بروش کار  .1

 .نمایش دهد

ترونیاک پروناده الک را در توام خردسال، توام بزرگسال، ثالاث و پنجگاناه یک نمونه فرضی واکسن هپاتیت ب .2

 .ثبت نماید سیناسیونو کارت واک سلامت
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 MMRسن کواو ون ياور ،هجسرخ ،کسرخ یماریب

 اهداف

 :ر بتواندیفراگرود یم ن درس انتظاریپس از مطالعه ا

 د.یان نمایون را بیو اور هجسرخ ،کسرخ یماریب یر شناسیو همه گ عامل .1

ان یاا برون یاو سارخجه و اور کسارخ یهاا یماریب ینیمخزن وتظاهرات بال ،یریدوره واگ ،مونکدوره  ،ه انتقالرا .2

 د.ینما

 .ون شرح دهدیو سرخجه و اور کسرخ ،یها یماریرا در ب مراقب سلامت  /ف بهورزیوفا .3

 .ندکرا فهرست  MMR واکسن ازیل مورد نیوسا .4

 ند.کان یرا ب MMRسن کح وایو روش تلق حیمقدار تلق ،MMR واکسن سنکت وایماه .5

 ش دهد.ینما ماکت ی رورا شرح و عملاً MMRون یسناسکار واکروش  .6

 د.سن به مادر ارایه دهکوا یات جانبلازم را در مورد اثر یها آموزش .7

 ند.کان یرا ب MMRسن کمصرف وا منع موارد .8
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 (Measles) کسرخ
شاود و در یم دهیشتر در اطفال دیه بکار حاد بوده یو بس یروسیو یعفون یماریبک ی

 .باشدیم ترعیشالاً معمو سرد سال یها ماه

 .باشدیم کروس سرخیو: عامل

آب  ،رفهسا ،ملتهماه چشام یو قرمز تورم ،با تب یه سرما خوردگیشب یبا حالت یماریب: مراحل و علائم ها،ش نشانهیپ

ن یاا .نادکیم ( و عطساه تظااهرکیاوپلکط انق)مخاط دهان  ید رویز سفکسرخ رنگ با مر یهایبرجستگ ،ینیزش بیر

کاه ی مااریقرمز مشخص ب یهاهکن روز بعد از شروع تب لین تا هفتمیشد و در سومکیم تا چهار روز طولمرحله سه 

با  اوقات یشد و بعضکیم روز طول 7تا  4ند و کیم ر نقاط بدن تظاهریو سپس در ساشروع صورت پشت گوش و  از

 باشد.یم انکودکدتر از یبزرگسالان شد در نوزادن و کسرخ .ابدییم رنگ خاتمه یاقهوه یهال شدن به پوستهیتبد

 ه آن مباتلاب یسالگ 20از مردم تا سن  %90و  بودهع یشا به شدت انکودکدر  یماریگسترده ب یمن سازیقبل از ا: وقوع

 شدند.یم

 .روس استین ویمخزن ا انسان: مخزن

 تيسرا یها راه

 آب دهان یهاق هوا و احتمالا قطرهیطر افراد آلوده از یم با ترشحات مخا ط تنفسیتماس مستق قیاز طر .1

 فرد آلوده یو گلو ینیآلوده شده به ترشحات ب اءتازهیاش م بایرمستقیتماس غ قیطراز  .2

.باشدیم روز 14تا  8: مونکدوره 

ه لازم با .ت انتقال وجود داردیقابل یجلد یها شروز بعد از فهور را 4تا روز قبل از بروز بثورات  4 از: یریدوره واگ

در منازل  دیابا تیدوره سارا یدر طا مارانیب.شتر خواهد بودیت بیل بهار سرایزمستان و اوا یهاه در فصلکر است کذ

. شساتن نادی( اساتفاده نمای)ماسک جراحا یبه خروج از منزل از ماسک تنفس ازیاستراحت داشته باشند و در صورت ن

 انیاو اطراف مااریباه ب دیاآن با حیدفع صح نیطسه و همچنع ایسرفه  نیمصرف در ح کباریدستها و استفاده از دستمال 



 
 ایمن سازی و بیماری های قابل پیشگیری با واکسن  89

( در تماس باشند و نهیرواکسی)نوزادان و افراد غ لیحساس فام افرادبا  دینبا مارانیمدت ب نیا یط درآموزش داده شود. 

 را دارند. ماریاجازه ملاقات با ب نهیفقط افراد واکس

 یتلا دایمات بعد از ابیحساس هستند. مصوناند افت نکردهیدرن سکا وایمبتلا نشده و  که افرادی :ت و مقاومتیحساس

ز مادر ا ینیجن هره در دوک یتنددر گذشته و بر حسب پا یمارین بینوزادان متولد شده از مادران مبتلا شده به ا .باشدیم

 خواهد بود.مصون ماه بعد از تولد  9تا  6ن یب ،ن پادتنیا یبعد اهشکو روند اند گرفته

 Aن یتامیومبود کور و کور یواشکجاد سندرم ین است منجر به اکهستند مم یه در مرز فقر غذایک یانکودکدر : عوارض

 د.یآن است به وجود کز ممین یانیت گوش می، اوتیپنومون ،تیگردد. موارد آنسفال یورکو در ادامه منجر به 

 رد.یگیانجام م یشتر درمان علامتیندارد و ب یدرمان خاص: درمان

 یریشگیقبت و پمرا

 یشورک یمن سازیاون طبق برنامه یناسیسکانجام وا .1

 نه شدهیسکل موارد ناقص وایمکت .2

 ونیناسیسکوا یمل یهانجام برنامها .3

 از آن یریشگیپ یها و راه یماریآموزش به مردم در مورد نحوه انتقال ب .4

 جهیتتا حصول ن یریگیو پ  وکموارد مش یو ارجاع فور یگزارش تلفن .5

 انیون اطرافیناسیو در صورت لزوم واکسمار یان بین شناخته شده و آموزش به اطرافاماریب یریگیپ .6

 خدمات جامع سلامتز کمرو ز بهداشت کمر یها کیبا ا یارکهم .7

 یروز بعد از بروز بثورات جلد 5تا  3دانش آموزان  یجداساز .8

یاران . )کشاور استم مراقبت مناسبیشتر با وجود سیا بیماهه  12دورهک یدر  ینبود موارد سرخک بوم: حذف سرخک

 از 1398ال موفق به دریافت گواهی حذف بیماری در سا با اجرای برنامه های پیشگیرانه مناسب و نظام مراقبت مطلوب

 سازمان جهانی بهداشت گردید(.
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ن ایاک ط یا کننادهواند شروع تیم هر مورد سرخک وارده . سرخک یشگاهیشده آزما دییمورد تا کی: کان سرخیطغ

 رد.ینه قرار گیر واکسیغ یها خصو  اگر در تماس با گروهه باشد ب

 قطاع انتقاال) کسارخ یزا یمااریق حاذف عامال بیاره انتقال از طریامل زنجکعبارتست از قطع : کسرخ ینکشه ير

 (.شده است قیآن  تصد یکه صحت اجرا یسرخک در حضور نظام مراقبت یجهان

 ماکولوپاپولار بثورات و تب های نشانه دارای شخص هر :شكوک سرخکف مورد ميتعر

ک مااه از شاروع یا ید شاده سارخک در طاییااست که در موارد تا یماریاز ب یهر مرگ ناش: کاز سرخ یمرگ ناش

دهد. رخ( راش) جلدیبثورات 

 یمارینحوه مراقبت از موارد تماس ب

ت یامنوعدر صاورت نداشاتن م کبا فرد مبتلا به سارخ ون(یناسیسکافراد در معرض تماس )بدون سابقه وا: منزلالف. 

 14 بایدباشد، سر نیآنان م یبرا یسن به هر علتکز وایان تجوکه امک یدر صورت .نه گردندیسکوا یستیسن، باکافت وایدر

راحت و تطاول مادت اسا گردد. یتلق یماریعنوان احتمال شروع برند و بروز تب در آنها بهیروز تحت مراقبت قرار بگ

اناد و سان نه نشدهیسکه واک  وکمعالج خواهد بود. افراد خانوادة فرد مش کص پزشیتشخ ین افراد برمبنایا یجداساز

. نه شاوندیساکوا ماار،یساعت بعد از شروع علایم در ب 72متر از ک ید در فاصلة زمانیسال است، با 12ماه تا  9ن یآنها ب

ازاء هار تار باهیلیلیم 2/0ن اساتاندارد )باه مقادار یمونوگلوباولیز ایردار، تجاوماه و زنان با 9متر از کان کودکدر مورد 

 کسارخ ین اختصاصایمونوگلوباولینناده اکافتیه افراد دریلک است. ه شدهیتر( توصیلیلیم 15ثر کلوگرم وزن و حداکی

 اثر خواهد بود(.ین مدت، بیسن قبل از اکز وایتجو)نه شوندیسکماه بعد وا 5د یبا

 د از نظار ساابقةیان مدرساه بایمحصال ی، تماامیمااریب ینیص باالیدر مادارس بلافاصاله بعاد از تشاخ: سمدار .ب

رت اکاون )براساس یناسیسکل نبودن وایمکدر صورت ت. شوند یبررس کسن سرخکنوبت وا 2افت یون و دریناسیسکوا

 48در مادت  ماوارد یبررسا گردند. نهیسکن(، بلافاصله وایوالد ا حافظه معتبریا شناسنامه سلامت دانش آموز یسن کوا

است. یه، ضروریمورد اول ییساعت بعد از شناسا



 
 ایمن سازی و بیماری های قابل پیشگیری با واکسن  91

گزارش  کخمبتلا به سر یمورد قطع یک..( .)مدرسه، اداره، پادگان و یانون تجمعک یکدر  اگر :یتجمع یها انكم .ج

 9 افاراد یمد تمایاشد، باروس در مدت سه هفته پس از شروع ابتلا نفر اول وجود داشته بیاز گردش و یگردد و علایم

 نه شوند.یسکون، وایناسیسکانون بدون توجه به سابقة واکسال آن  12ماه تا 

م ی)تقسا زیان یسان گاروه همان در دیبا سال 12 از بالاتر یسن گروه در یقطع ای  وکمش موارد وقوع صورت : درنكته

 سابقه به توجه ون بدونیناسیسکوا به اقدام سال 12 تا ماه 9 یسن گروه بر علاوه باشد( یم ساله 5 یسن یها گروه یبند

 .نمود

 یونکسام  د در همان بلویبزرگ با یا محل، در شهرهایک منطقه یموارد در  یدر بررس: يیو روستا یمناطق شهر .د

سائوالات  ییدر کل روستا نسبت به پاسخگو ییمتر( و در منطقه روستا 1000تا شعاع )گان یهمسا ر شهرها دریو در سا

 اقدام نمود: یلیون تکمیناسیو واکس یابیماریبر و یز

 ده شده است؟یبا علایم مشابه د یگریر، مورد دیهفته اخ 3ا در یآ 

 ن منطقه چگونه است؟یسال در ا 12زیر ون افراد یناسیسکت وایوضع 

 مدرسه، اداره، پادگان و...( تردد نموده است؟ ییها انکمار به چه میب( 

 استفاده گردد. (MMRیا  MR ا ی M) کجزء سرخ یسن حاوکموارد تماس، از وا در یریشگیمنظور پبه

 ت موارد سرخکيريمد

  کسرخموارد  یبررس. 1

ف بادقت باه اهادا یابیج و دساتیر نتاایه گردد تاا تفساید تهیبا ینیم بالیدر زمان مناسب و با توجه به زمان شروع علاها نمونه. 2

 .ردیصورت پذ

ن یگاردد در اولایم هیه گردد.توصایاو ته یه از شاروع راش جماع آوریروز اول 28 ید در طیبا یسرولوک یهانمونه. 3

ه در د دارد کامار وجویبه ب یم امکان دسترسینکه مطمئن باشیگردد مگر ا یتماس با مورد مشکو  اقدام به نمونه بردار

ا در یا متمرکز خدمات جاامع سالاند در توایم گردد. نمونهیم هیپس از بروز راش ته 3 - 4ن حالت نمونه در روز یا

 سرما منتقل گردد. رهیزنجت یه شده و با رعایمار تهیمنزل ب
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رساال نموناه ک فارم ایا ید دارایاشگاه منتقل گردد. هر نمونه بایروز به آزما 7 ید طیه شده بایخون ته یهانمونه .4 

 .ل شده باشدیتکم
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 (Rubella) سرخجه
 یه گااهکنده کپرا یانقطه وراتثبه کاست  یفیتب دار خف یروسیو یماریب یک

 نازد کودکاان یمااریب نادکیباشد تظاهر میم کا مخملیو  که سرخیاوقات شب

ت یمصاون به آنابتلا  .باشدیم یو مسر یعفون یماریبک ی .ندارد ینشانه عموم

 3در ه ماادر بااردار کا یدر صورت .ع استیبهار و زمستان شادهد و در یم یعموم

 .ردان وجود دید در جنیشد یهایان بروز ناهنجارکمبتلا شود ام یاردارماه اول ب

 .است یمارین بیا یعامل عفون روس روبلایو: عامل

 مراحل وعلائم ،هاش نشانهیپ

 ولکباه صاورت ماا یبثورات جلادشود. یم ف فاهریالتهاب مخاط چشم و تب خف ،سردرد ،ضعف ،ییاشتها یابتدا ب

 یاهگار شده کات ذیبا وجود خصوص باشند و یم یا رهیو دا املاً مسطحک یجلد ثوراتب هستند. کوچکقرمز رنگ و 

 تگاردد معماولا بثاورا یما دشاوار کمخمل و ییدارو تیحساس مربوط به بثورات ،کیسرخ ص آنها از بثوراتیتشخ

ه سانجا  دود تح یو اندازه بثورات جلد مک اریبس آنها تعداد تنه یرو در ستند.ین دیشد یلیخ صورت یرو در یجلد

  دهیاد پا سا  و عدسا یرو تنه بر علاوه بثورات یماریب دیانواع شد در رسد. یم میلیمتر 8 تا 1به ابعاد  یمکو درموارد 

شرفت یا پب شوند. یم ک( فاهره به مخملیتم منتشر )شبیده و به صورت اریهم متصل گرد به ها هکل ندرت به شود. یم

اول  کخه در سارک یدر حال ،ودشیم دهیدها متر در اندامکشود و یم فاهر ز بدنکشروع بثورات از قسمت مر یماریب

 .شودیم گر منتشرید یهاشود و سپس به اندامیم شروع و صورت پشت گوشاز  اتبثور

 .دا وجود داریدر تمام نقاط دن: وقوع

 .روس استیتنها مخزن و انسان: مخزن

اء یق اشایز طرام یر مستقیق هوا و انتقال غیرشحات مخاط افراد آلوده از طرم با تیق تماس مستقیاز طر: تيسرا یهاراه

 .تازه آلوده شده

 . روز 21 تا 14: مونکدوره 
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 .روز بعد از آن ادامه دارد 5تا  یهفته قبل از شروع بثورات پوست یک: یریدوره واگ

 را حفک یمنیا یمن تا مدتیاز مادران انوزادان متولد شده  ،ت داردیعموم یارمین بیت به ایحساس: ت و مقامتیحساس

 دارد. یت دایمیمصون یمارین بیبار به ا یکد، ابتلا ننکیم

 تعريف مورد مشكوک به سندروم سرخجه مادرزادی

 هر نوزادی با بیماری قلبی و یا مشکو  به کری و یا با یک یا چند علامت از علایم چشمی زیر:

نیسااتاگموس(، لااوچی، کااره چشاام کوچااک )ت پاناادولی چشاام ، کاااهش دیااد، حرکااا(کاتاراکاات) دیساافمردمااک 

 .(گلوکوم مادرزادی)، قرنیه بزرگتر ()میکروفتالموس

 .گذاردیم بجا یمادرزاد ین ناهنجاریدر جن مادر در صورت ابتلا یدر سه ماه اول باردار: عوارض

 .ردیگیم انجام یشتر درمان علامتیو ب ندارد یدرمان خاص: درمان

 یریشگیمراقبت و پ

 یکشورون طبق دستورالعمل یناسیسکانجام وا .1

 ونیناسیسکوا یمل یهاانجام طرح .2

 ونیناسیسکل موارد نقص وایمکت .3

 جهیتا حصول نت یریگیو پ  وکارجاع موارد مش .4

 اعطسهیدهان هنگام سرفه و  یآموزش به مردم در مورد استفاده از دستمال در جلو .5

 ردارمار از مادر بایب یجداساز .6

 استاشته دسرخجه تماس  مبتلا به ماریبا ب یه سه ماهه اول باردارک ین به مادر بارداریولمونوگلوبیق ایتزر .7
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 (Mumpsون )یاور
 5ن مدرساه یشتر سنی)ب کیودکع دوران یو شا یمسر ،حاد ،یروسیو یماریب یک

کاه  یا چناد غاده بزاقای یکه با تب و تورم و حساس شدن کاست ( سال 14تا 

 کنادیم تظاهر یارآروارهیا زی یر زبانیاوقات غدد ز ید و بعضیمعمولاً غده پاروت

 .است تر عیدر زمستان و بهار شا یمارین بیا

 .است ونیروس اوریو: عامل

 علائم و مراحل ،هاش نشانهیپ

توساط م، تاب  در حدود یک سوم کودکان آلوده شده به وسیله ویروس اوریون علایمی ندارند. در صورت بروز علایم

ی سات. درگیاردر شروع بیماری وجود دارد . تظاهر ویژه اوریون تورم غدد بزاقی به ویژه غدد پاروتیاد) بناگوشای ( ا

گار دی ف بنااگوش رخ دهاد. علایامتورم ممکن است در یک یا هر دو طرغدد زیرفکی و زیر زبانی هم رخ می دهد. 

 ،بیضاه هاا  باشد. در طول بیماری ، ارگان های مختلفی از جمله شامل درد هنگام جویدن یا بلع ، سردردد و ضعف می

تخوان و تخمدان، کبد، تیموس، قلاب ، غادد پساتانی، ریاه هاا ، م از اسا ،، اپیدیدیم، پروستاتدستگاه عصبی مرکزی 

وند کاه ت می شادرصد افراد مذکر بعد از سن بلوغ مبتلا به ارکی 25مفاصل می توانند درگیر شوند. در طی این بیماری 

فراد درصد ا 15بیشتر یک طرفه و همراه با درد و تورم بوده و ممکن است منجر به آتروفی بیضه و عقیمی شود. حدود 

ا بااساتفراغ  مونث از تورم و حساس شدن پستان ها شاکی می شوند که در زمان بعد از بلوغ دو برابر می شود. تهوع و

 باه اشد. ابتلارد دیده می شود که ممکن است ناشی از درگیری پانکراس بیا بدون درد اپی گاستر در حدود نیمی از موا

 .هفته اول بارداری فراوانی موارد سقط خودبخودی را افزیش می دهد  12اوریون در طول 

 گردند.یم یماریب یل مخفکرند مبتلا به شیگیم قرار یه در معرض آلودگکسوم از افراد حساس  یکحدود : وقوع

 .روس استیخزن وم انسان: مخزن

نساان ت باه ایگردد و در اثر سارایم ط پخشیروس به محیمار ویب یق ترشحات دستگاه تنفسیاز طر: تيسرا یهاراه

 ند.کیم جادیرا ا یماریب ،یتنفس یق مجاریسالم از طر
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 .است روز 25تا  14 :مونکدوره 

 .باشدیم یلتهاب غدد بزاقا روز بعد از 4و تا  یغدد بزاق یدو روز قبل از ابتلا: یریدوره واگ

 نادر است . ابتلای مجدد ،ماندیم یتا آخرعمر باق شکاراآی یبه عفونت مخف حاصل از ابتلا یمنیات و مقاومتیساسح

گار ین از دت و تورم تخمداکیاور ،یعوارض چشم ،تورم مفاصل ،یونیت اوریع بوده و آنسفالیمننژ شا یابتلا: عوارض

 باشد.یم عوارض آن

 درمان بیماری به صورت علامتی صورت گرفته و داروی ضد ویروسی اختصاصی وجود ندارد :درمان

 یریشگیمراقبت و پ

 یدستورالعمل کشور ون طبقیناسیسکانجام وا .1

 ونیناسیسکل موارد ناقص وایمکت .2

 یماریاز ب یریشگیپ یهاآموزش به مردم در مورد روش .3

 ماریل بیردن وساک یعفون مار در خصو  ضدیان بیآموزش به اطراف .4

 خدمات جامع سلامتز کبه مر  وکگزارش موارد مش .5

 یروز بعد از تورم غده بزاق 7ن معمولاً تا یریدانش آموزان از سا یجداساز .6

 یر و ارجاع فوریژه به موارد زیتوجه و .7

 روز 3ش از یدرجه به مدت ب 5/38 یتب بالا .الف

 ماران پسریضه در بیورم ب .ب

 ا دو طرفهی کطرفهی د غدد بنا گوشیورم شدت .ج

 و تشنج یخواب آلودگ ،دل درد و استفراغ .د
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 (MMRون )یروا .جهسرخ .کسن سرخکوا
 یاها الیاصورت وه بکباشد  یون میورسرخجه و ا ،کسن سرخکاز سه وا یبکیبوده و تر یروسیسن از نوع وکن وایا

ل مخصاو  آن و از حلا یدآن را بازسازیسن باکاز استفاده از واقبل که زه( بوده یوفلی)ل کپودر خش یره رنگ محتویت

 استفاده شود.

 ونیروا ،سرخجه ،کف شده سرخیزنده ضع یهاروسیو: سنکت وایماه

 دیعضله دلتوی یانیمسوم ک یه یدر ناح یس یم سین: قيتزر و محل مقدار

 .مینماییم وارد درجه 45ه یاول و با زیبه صورت ما را ن روش سر سوزنیه در اک ،یر جلدیز: قيروش تزر

 شود.یم قیتزر یماهگ 18 و 12 در سن ،دو نوبت: قيتزر یهانوبت

م تماا 22باا سار ساوزن  یسا یس 5ا ی 2له سرنگ یو به وسشکسته  شهیآمپول حلال را از قسمت گردن شارکروش 

ه کا کنیاد داخال آن وارد یطاورسر سوزن را  و ردهک یال را ضد عفونیپوش ود سپس دریشکحلال را داخل سرنگ ب

سان کتاا وا دبچرخانی ین بار به نرمیچندخ یه سکی یال را رویوسپس  .دیبرخورد نماال یو وارهیبه د یبه آهستگ حلال

ا فشاار باه باردن حلال کاز وارد  .دیسن درج نمایکال وایو یرا رو یخ و ساعت بازسازیتارباید ضمنا  املا حل شود.ک

ده یمه دسن صدکار واکن یه با اکشود چرا  یدارآن بعد از حل شدن خودشدید دادن  انکت نیسن همچنکال وایداخل و

 ابد.ییم اهشکآن  یزای یمنیو اثر ا

ابتادا محال  انجاام شاود. یق به درستیرد تا تزریقرار گ یت مناسبیدر ب ل مادر و در وضع  ودک ،سنکح وایقبل از تلق

الکال  از قیاخشک شدن محال تزر) شود کاملا خشکالکل تا  کنید نموده سپس صبر یضدعفون یلکالق را با پنبه یتزر

ده و یشاک ADشاده را باه داخال سارنگ  یسن باز سازکاز وا یس یم سیسپس ن (است  یالزام قیقبل از تزر ماندهیباق

باازو  ینسوم فوقا کی یرونیب هیکود  ثابت نگه داشته شود و پوست ناح قیتزر یبرا .کنید قیتزر یر جلدیبصورت ز

 یازین د.انجام شو قیداخل شود و تزر متریسانت کیدرجه حدود  45 هیو سوزن با زاو فشرده شود یدو انگشت کم نیب

و  نداخته شودس اکبا یامل در سفتکسرنگ و سر سوزن به طور  ،قیبعد از اتمام تزر .ستیبه فرو کردن سرنگ تا انتها ن

 کارت واکسن کود  ثبت شود.پرونده الکترونیک سلامت و سن در کح وایدر خاتمه تلق
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 اد.دساعت بعد مورد استفاده قرار  6ثر تا کد هر چه زودتر و حدایشده را با یسن بازسازکوا مدت استفاده:

 قرار ادهاستف مورد و شود ینگهدار ساعت 6 از شیب (یبازساز از حلال )پس با شدن مخلوط از پس سنکوا : اگرنكته

. گاردد یکسکتو  شو سندرم موجب ق،یتزر از پس تواند یم آن، در ککلویاستاف روبیکم درش احتمال لیدل به رد،یگ

 رد و اسات یسااز مانیا از پس ساعت چند مدت در اسهال و استفراغ تب، یشروع ناگهان سندرم، نیا مشخصات زا

 .گردد مرگ به منجر تواند یم ساعت، 24-48 مدت درمان، فرف عدم صورت

ثال م یبثاورات یگااه فاهر شود تا سه روز تب یکسن به مدت کق وایهفته پس از تزر یک است ممکن :یاثرات جانب

ه کداده شود  د به مادر آموزشی( بار ب لیز شتریا بیدرجه  39باشد )ه تب بالا ک ید. در صورتیف بروز نمایخف کسرخ

شاامل  سانکر عوارض وایسا .ن بدهدنوفیا قر  استامیشربت  ای قطره کود به  سن مناسبه نموده و یرا پاشو  ودک

را   ودکان عاوارض بهتار اسات یاه در صورت مشااهده اکباشد  یت میآنسفال ، شو ،یکعوارض آلرک ،درد مفاصل

ر سان دچااکق وایابعاد از تزر  ودکه ک یارجاع داد. دقت شود در صورت خدمات جامع سلامتز کجهت درمان به مر

 داده شود. یارجاع فورات جامع سلامت خدمز کعا به مریسر ،گردد یا آلرکیت یعلایم حساس

 ه ماادرکا ین مواردیو همچن یدر صورت بروز عوارض احتمال  ودکخصو  نحوه درمان و مراقبت از  در :آموزش

 ینوبات بعاد همچناین د.یاارجاع شود به ماادر آماوزش دهخدمات جامع سلامت ز کبه مر  ودک یبررسد جهت یبا

 شود. یادآوریبه مادر  ثبت و واکسن در کارت  ودکون یناسیسکمراجعه جهت وا
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 تمرین در کلاس

 را آماده کند. MMRوسایل مورد نیاز واکسن  .1

 را شرح دهد. MMRمقدار وروش تلقیح واکسن ، MMRماهیت واکسن  .2

 را بر روی ماکت عملاً نمایش دهد. MMRروش کار واکسیناسیون .3

 ثبت نمایدرا در پرونده الکترونیک سلامت  MMRواکسنیک نمونه فرضی  .4

 

 تمرین خارج از کلاس درس

 را بر روی ماکت عملاً نمایش دهد. MMRروش کار واکسیناسیون  .1

 را در پرونده الکترونیک سلامت ثبت نماید MMRواکسنیک نمونه فرضی  .2
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 تست توبرکولینو  سن ب ث ژکوا ،سل  یماریب

 اهداف

 :ر بتواندیفراگ رودیم ن درس انتظاریپس از مطالعه ا

 د.یان نمایبرا  یماریب ینیو تظاهرات بال ، مخزنیریه فراگرو، دمونکدوره  ،راه انتقال ،یر شناسیهمه گ ،عامل .1

 .ماران مسلول را شرح دهدیه نمونه خلط از افراد مشکو  و بیروش ته .2

 .سل را شرح دهد یماریدر موقع بروز بمراقب سلامت  /وفایف بهورز  .3

 .ان کندیمسلول را بماران یروش درمان ب .4

 .را بطور صحیح تکمیل نمایدپرونده بیمار مسلول  .5

  .ح دهدین و کودکان توضیر مثبت را در بال یبا اسم یویمار مبتلا به سل ریان بیرا در اطراف یریگینحوه پ .6

 را فهرست کند.و تست توبرکولین  وسایل مورد نیاز واکسن ب ث ک. 7

یاان را بو تسات توبرکاولین  ب ث ک مقدار تلقیح و روش تلقیح واکسان وبرکولین تست ت ماهیت واکسن ب ث ک، .8

 کند.

 را شرح داده و عملاً روی ماکت نمایش دهد. و تست توبرکولین روش کار واکسیناسیون ب ث ک .9

 های لازم را در موقع اثرات جانبی واکسن ب ث ک به مادر ارایه دهد.آموزش .10

 طور صحیح قرایت کرده و اقدامات لازم را انجام دهد . . تست توبرکولین را به11
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 (Tuberculosis) سل
 یمااریب ایان.شود یم جادیم اویترکو بایکله مایه بوسک مزمن ،ی، عفونیمسر یماریب

 یادیاز یخیقدمت تاار یماریاست. ب یریشگیپ در جهان بوده اما قابل یعامل ناتوان

رغام  یعلاامروزه  .کندیم تظاهر یویو سل خارج ر یویو تحت عنوان سل ردارد 

هاا در طاول تااریخ  عنوان یکی از بزرگترین قاتلین انساانه وجود تمام داروهای مؤثر و وسایل تشخیصی مجهز، سل ب

 یبساوهای گذشاته  های بیشتری را نسبت به تمام سال هر ساله بیماری سل انسان .بوده وکماکان رو به گسترش است

حتای بیشاتر از  ترین عامل کشنده باال ین های میکروبی، بیماری سل شایع در بین بیماریمی برد. درحال حاضر  مرگ

شاود.  نیزرعب انگیزتر است زیرا از راه تنفس منتقال مای دزیابیماری سل حتی از  .ایدز و مالاریا درتمام دنیا می باشد

میلیااون ماورد جدیاد سال  10سالانه میلیارد نفر( با میکروب سل آلوده شده اند و  2تاکنون یک سوم جمعیت جهان )

میلیون نفر مبتلا به بیماری سال هساتند. در  20از گردد و در حال حاضر بیش  می کند و به موارد قبلی افزوده می زبرو

ثانیاه یاک  10ثانیه یک نفر به بیماری سل مبتلا می شود. در هر  4هر ثانیه یک نفر به باسیل سل آلوده می شود. در هر 

 .یماری سل فوت می کندنفر بعلت ب

ان بافات کام نیعتریشا ین شود ولیگزیتواند در تمام نقاط بدن جایم هکس یولوزکبرم توویترکو بایکمجموعه ما: عامل

 باشد.یم هیر

 مراحل و علائم ها،ش نشانهیپ

  ا بدون خلط همراه باشد.ین است با خلط که ممکهفته  دوش از یبسرفه 

 بار یک یبرا یحت یسرفه همراه با خلط خون 

 عر  شبانه باشد ش از سه هفته مخصوصا اگر همراهیب یطولان یهاتب. 

 اهش وزنکهمراه با  یلاغر 

 مزمن ییاشتها یب 

 نهیدرد قفسه س 
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 شود.یم ادیش سن زیر با افزایزان ابتلا و مرگ و میه مکنیا منتشر است. ضمن ایدر تمام دن: وقوع

 .است ماریب یگاوها و ن مخزن انسانیرشتیب: مخزن

خاام  بصورت یکروب سل گاویر آلوده به میو خوردن شخ( کل سل )یآلوده به ذرات باس یتنفس هوا ت:ياسر یهاراه

 .شودیم یماریبجاد یافراد باعث ا یده در بعضیجوشنو 

 خون یا نیش حشرات منتقل نمی شود. قیتزر سل از طریق غذا، آب، تماس جنسی،: نكته

 باشد.یم هفته 12تا  4ده و بسته به مقاومت بدن افراد حدود ر بویمت : مونکدوره 

ن کامماداماه خواهاد داشات و  یریشوند واگیم ننده سل خارجکآلوده  یهاروبیکه مک یدر تمام مدت: یریدوره واگ

ؤثر ما درماان روب سال مثبات باشاد.یکااز نظر مها مدت یا نافص درمان شده برایماران درمان نشده و یاست خلط ب

 .رسدیم به حداقلت یه بعد از دو هفته از شروع درمان سراکدهد یم اهشکعا یرا سر یریگوا

 یرد بساتگیاگیم ه مورد هجوم قارارک یزبانیات میما به خصوصیل مستقیجاد عفونت باسیخطر ا: ت و مقاومتیحساس

 افاراد اباد.ییم شیافزا یاملاحظه ل قابلکبه ش یمنیا ییال نارساکر اشیسا دز ویان به ایسل در نزد مبتلا عفونت دارد.

ن یات باه اابات نسابید یهاایماریو ب سیوزیکلیسا ،سرطان ،هیلکمزمن  ییننده مثل نارساکناتوان  یهایماریتلا به ببم

 .تر هستندحساس یماریب

:سلیماریبویسلعفونت

 تعاداد ااما ناد،ک حمال بدنش در را سل لیباس فرد هک افتد یم اتفا  ( زمانیسل روبیکم به یآلودگ ای) یسل عفونت

 یدفااع ساتمیس نترلک تحت خفته یها یترکبا نیا حالت نیدرا. باشند داشته قرار خفته درحالت و بوده مک ها یترکبا

 .باشاند یما سالم حال نیع در و بوده دچار عفونت نیا به جهان مردم از یاریبس. شوند ینم یماریب باعث و بوده بدن

 ینیبال یها انهنش و علایم بروز با را خود یابتلا و شده ماریب بدن ارگان چند ای یک آن در هک است یحالت سل یماریب

 باه عدادشاانت و نموده ریثکت به شروع بدن در موجود سل یها لیباس هک است آن لیدله ب امر نیا هک نند؛ک یم متظاهر

 .ندک یم غلبه بدن دفاع بر هک رسد یم یحد
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فعالیماریببهیسلعفونتليتبدخطر

 س،یلاوزکوبرت ومیترکوباایکما باا عفونت از پس.افتد اتفا  یسن هر در تواند یم سیلوزکتوبر ومیترکوبایکما با عفونت

 دزیا روسیو هب مبتلا ریغ افراد اغلب. بماند یباق عفونت مرحله در عمر تمام یحت و سال یها سال یبرا تواند یم فرد

 درد. ونشا ینما مبتلا سل فعال یماریب به زگهر سیلوزکتوبر ومیترکوبایکما با عفونت صورت در (موارد %90 حدود)

 داشتن است نکمم عفونت دهنده نشان  مدر تنها هستند، سل وبریکم به آلوده اما ینیبال علایم فاقد هک یافراد نیچن

 .باشد مثبت نیولکتوبر یپوست تست یک

 تواناد یم یماریب نیا و شوند مبتلا سل یماریب به است نکمم یزمان هر در سیلوزکتوبر ومیترکوبایکما به آلوده افراد

 از پاس یاهوتاک یزماان فاصاله در یمااریب بروز شانس .ندک ریدرگ را ها هیر ژهیو به بدن یها اندام و ها بافت اغلب

ه با انکادوک و خاواران ریدرش. ابدی یم اهشک ثابت طوره ب زمان گذشت با اما دارد، قرار خود حد نیبالاتر در عفونت

 نیهمچن و است بزرگسالان از شتریب( یماریب به عفونت لیتبد یعنسل )ی به ابتلا خطر ،یمنیا ستمیس بودن املکنا لیدل

 سال باه ابتلاء ،ماریب انکودک در .باشد یم بالاتر بدن یها بخش ریسا به ها هیر از سل انتشار احتمال یسن گروه نیدرا

 یماریب به تیلطفو زمان در آلوده، انکودکاغلب  اما ؛افتد یم اتفا  عفونت و ههمواج از بعد اول سال دو فرف معمولا

 اسات نکامم یروان و یکیزیف یها استرس. شود جادیا عمرشان طول در بعدها است نکمم آنها در سل و نشده مبتلا

 .دگرد سل یماریب به عفونت مرحله لیتبد و شرفتیپ سبب

نشدهدرمانسلیعیطبریس

 تفاو یویار سال باه مبتلا مارانیب %50 ،یماریب از سال پنج گذشت از پس سل، ضد درمان افتیدر معد صورت در

 مازمن سال هبا مباتلا آنهاا %25و  افتاهی بهبود بخود خود یقو یمنیا دفاع یک از یبرخوردار لیبدل آنها %25تا  ردهک

 .ماند خواهند یباق زا عفونت

 د.یآیم شیدو حالت پ ،شخا  سالمروب سل به بدن ایکپس از ورود م: یماریر بیس

 عاالسال ف یمااریفرد دچار ب مونک هدور یو پس از ط شودیم دفاع بدن م لوب ،روب سل به بدنیکم حملهدر  .الف

 .شودیم
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ه کنیبا ا ند.کیم روب را در داخل پوسته محافک محاصرهیکشود و میم روزیروب سل پیکدفاع بدن در برابر حمله م .ب

ن یاا یه( درطول زنادگیسل اول)روب سل است یکم به ست و فقط بدن او آلودهینمار یت اما شخص بروب زنده اسیکم

 گر(ید یهایماریا بیو  ییبدن در اثر فقر غذا یاهش قدرت دفاعکبه علت ) روب فعال شودیکن است مکگونه افراد مم

 را یمااریر ببماند و فرد آثاا یباق یفصورت مخه بتا آخر عمر یدگن است آلوکه( اما ممیسل ثانو) مسلول گردد و فرد

 ند.کیم یسالم در اجتماع زندگ فاهراً ند و به عنوان فردکفاهر ن

 :علایم سل خارج ریوی بستگی به عضو مبتلا دارد مثلا سل خارج ريوی:

 درد قفسه سینه و تنگی نفس در سل پلور .1

 بزرگ شدن و احیانا خروج چر  از گره های لنفاوی سلی. 2 

ل حرکتای در دار شدن ستون فقرات و اختلا د و تورم در سل مفصلی و ت ییر شکل در سل استخوان هامانند زاویهدر. 3

 اندام ها

 و سفتی گردن در مننژیت سلی تب سردرد،. 4

 اختلال ادراری و پیدایش خون در ادرار در سل دستگاه ادراری. 5

 نازایی در سل اعضای تناسلی. 6

ولا ست کاه معمان علامت ابتلا به بیماری سل ریوی سرفه پایدار به مادت دوهفتاه یاا بیشتراتری عیشا بیماريابی سل:

خااونی(  قفسه سینه یا پشت و خلط درد نظیرتنگی نفس،) یتنفسامی باشد و ممکن است با ساایرعلایام  همراه خلط

شاتها، ا کااهش بارتناداز: تاب،علایم عمومی و مشتر  در بیماری سال ع. و یاا علایام عماومی ومشتر  همراه باشد

راد سال از افا ساالیانه انتظاار بیماریاابی حاد کاهش وزن، بایحالی، تعریق شبانه، خستگی زودرس و ضاعف عماومی.

 در هزار نفر جمعیت است به طور مثال در یک جمعیات صادهزار نفاری انتظاار مای رود در طاول 3سل مشکو  به 

 .عدد نمونه خلط تهیه شود 900بررسی قرار گرفته و تعداد  نفر فرد مشکو  به سل مورد 300یکسال حداقل 
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سل یابيماریمراحل ب

 :شگاهیآن به آزماو ارسال   وکمش ده سه نوع نمونه خلط از افرایته .1

 اساس تشخیص سل ریوی آزمایش مستقیم و ساده خلط بیماران مشکو  است. آزمایش میکروب شناسای خلاط مهام

مونه خلاط باشد. در این روش ن ویژه در بال ین میه ترین وسیله تشخیص سل ریوی ب دسترس ترین و ارزان ترین، در

یری علت ماهیات رناگ پاذه ب پس ازگسترش بر روی لام به روش رنگ آمیزی ذیل نلسون مورد بررسی قرار می گیرد

 .گردد مایکوباکتریوم ها، به آنها باسیل اسید فاست نیز اطلا  می

 :شدهخته ماران شنایو موارد تماس با ب یماریبه ب  وکو خواندن آن در افراد مشن یولکش توبویانجام آزما .2

 بالای سال آزمایش پوستی توبرکولین از نظر بالینی ارزش محدودی دارد و این مطلب مخصوصاً در کشورهایی با شیوع

جاود واز طارف دیگار دنبال نادارد و ه بیشتر صاد  است. از یک طرف تست توبرکولین مثبت بیماری سل را همیشه ب

 یاا و  BCGحیتلقاکند. علاوه بر این توبرکولین مثبت می تواند با  تست توبرکولین منفی تشخیص سل را کاملاً رد نمی

نین ویژه در ساه ببا این وصف تست توبرکولین از نظر بالینی د. های غیر سلی به بدن نیز ایجاد شوورود مایکوباکتریوم 

طار خت و یک تست مثبت می تواند نشانه عفونت جدید باشد، بایاد توجاه داشات کاه زیر پنج سال دارای اهمیت اس

پیشاگیری  بنابراین تست توبرکولین عمادتاً بارای شاروع؛ تبدیل شدن عفونت به بیماری در این گروه سنی بیشتر است

 وباالینی  ود علایامدارویی در کودکان در تماس با بیماران مبتلا به سل ریوی با گسترده خلط مثبت یا در صاورت وجا

 .آزمایشگاهی جهت تشخیص بیماری سل در کودکان بکار می رود

اما  ،ین منفیولکرش توبیجه آزمایه نتک یدر صورتتوبرکولین )ش یجه آزمایمار در صورت مثبت بودن نتیارجاع ب .3

 .د(یاو را ارجاع دهز ین بوده  وکمار مشیب ینیعلایم بال
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 1فرم شماره 

 نرایا یاسلام یجمهور

 مبارزه با سل یبرنامه کشور

 موارد مشکو  یابیماریفرم ب

       ...زنادان  ...ار یم سایتا          ... یگااه بهداشاتیپا           ...خاناه بهداشات        ... یدرماان یمرکاز بهداشات :یابیماریمحل ب

 (...کر شود )ذ یر مراکز درمانیسا   ...مطب                 ( ...شماره پرونده  ...تخت  ...)بخش      ...مارستان یب

 ...شخص ارجاع دهنده فرد مشکو :  ینام و نام خانوادگ

 یرانیر ایغ        یرانیت: ایمل         زن     جنس: مرد       ...سن:        ...: ینام و نام خانوادگ

 ...وزن:              همسر مرده     جدا شده از همسر     متأهل     ت تأهل: مجردیوضع        ... نام پدر: 

 ...کامل:  ینشان

 ادامه درمان صیش: تشخیعلت انجام آزما      ...ماران تحت درمان(: یب یشماره سل شهرستان )برا

 ندارد دارد سابقه  ندارد دارد اتیو شکا ینیعلایم بال

   به سل یقبل یابتلا    ش از دو هفته(یسرفه )ب

   ک ماه(یش از یسل )بضد  یمصرف دارو    خلط

   سل در خانواده یماریب    خون یخلط حاو

   گر خانوادهیوجود سرفه در افراد د    تب

 مشکو  ندارد دارد ح ب ث ک:یاسکار تلق

 کارت واکسن ندارد       ریخ     یبل   مار وجود دارد؟یح ب ث ک در کارت واکسن بیا سابقه تلقیآ

 ینااام و امضااا شگاهیخ ارسال نمونه به آزمایتار ماریافت نمونه از بیرخ دیتار شماره مسلسل نمونه 

 رنده نمونه:یگ

 

    1نمونه 

    2نمونه 

    3نمونه 

                                اه: ...    تاریخ وصول نمونه به آزمایشگاه:...                 تاریخ تهیه اسمیر: ...         شماره دفتر آزمایشگ

 نام و امضای آزمایش کننده:...        ملاحظات: ...

 ه توسط مرکز درمانگر: ...تاریخ دریافت نتیج

 * کیفیت نمونه: در این ستون شکل فاهری نمونه )آب دهان/ چرکی مخاطی/ خونی( ذکر شود 

 شناسی خلطنتایج آزمایشگاهی میکروب

 تاریخ انجام آزمایش نمونه
کیفیت 

 نمونه *

 درجه مثبت بودن اسمیر نتیجه

 3+ 2+ 1+ کر شود(باسیل )تعداد ذ 9تا  1 مثبت منفی
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ماع ح جید به روش صحیبا ینمونه مورد بررس ،شیک آزمایق از یدق یریگجهینت یبرا: مشخصات نمونه خلط مناسب

 :است که یانمونه خوب نمونه .شود یآور

 آب دهان نباشد(باشد )گرفته شده  یمقدار کافو به  باشد یچرک. 

 ردیمار قرار گیمناسب با ثبت مشخصات کامل ب یدر فرف. 

 ابد.یح انتقال یشود و به روش صح یت مناسب نگهداریدر وضع 

را در  تاوان آنیم نیهمچنا .عات بدن جادا کاردیر مایو سا ینخاع یع م زیما ،ادرار ،توان از خلطیم کروب سل رایم

جهات  .ز جساتجو کاردیابادن ن یبرداشت شده از اعضا یهاا تکهی ینسج یهاو نمونه یباز چرک یهاحفره اتترشح

 .است یبهتر نمونه یصبحگاه خلط یویص سل ریتشخ

ر باه ماایاجعاه بن مریدر اولا ،نموناه اول .ردیگ رش قراید حتماً سه نمونه از خلط مورد آزمایبا: ه نمونه خلطیزمان ته

مار قبال یب ،ن نمونهیا یجمع آور یبرا .است (صبح روز بعدصبحگاهی )خلط  ،نمونه دوم.افت شودیرد یواحد بهداشت

مان باا ز هم ،نمونه سوم.زدیق با سرفه خلط خارج شده را در فرف بریک نفس عمیو پس از  خود یاز برخاستن از جا

 .شودیم افتیدر یندرما یبه واحد بهداشت (یخلط صبحگاه)ل نمونه دوم یتحو یمار برایمراجعه ب

 نمونه مناسب هیته یزم برادستورات لا

نمونه  یرجمع آو یبرا، ماریمشخصات ب یل فرف دارایضمن تحو .افت شودیمار درین مراجعه بینمونه اول در اول  .1

بل از قمان روز هداد که صبح  مار آموزشید به بیمراجعه کند با یه شود که روز بعد به واحد بهداشتیمار توصیدوم به ب

از  یتافیادر فارف در ،ق خلط خود را خاارج کاردهیعم یهابخورد با سرفه یینکه غذایبدون ا تن از رختخواب،اسبرخ

 باا خاود باه را ببندد و آنزر( یسه فریک) یلونیسه نایکند و پس از بستن در فرف و گذاشتن در ک یخال یواحد بهداشت

راقاب م /بهاورزم ین نمونه خلاط را تحات نظاارت مساتقیهداشت سومتواند در خانه بیم ماریب .اوردیب یواحد بهداشت

د خلاط و د از نظار وجاویبا مراقب سلامت /بهورز .زدینه خارج کرده داخل فرف نمونه بریق از سیبا سرفه عم سلامت

 .تر باشدیل یلیم 5تا  3ن یبهتر است حجم خلط ب .کند یزان آن فرف نمونه را بررسیم
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 لامتمراقاب سا /ند و بهاورزینشایم یصاندل یباز رو یمار در فضایب ،یدر واحد بهداشت نمونه یهنگام جمع آور .2

دسات  که در فرف خلاط در یرد در حالیگیم مار مقابل دهانشیفرف نمونه را شخص ب .ردیگیم مار قراریپشت سر ب

ناد و درون کق خلط را خارج یعم یاده با سرفهیق کشیک نفس عمیشود که ابتدا یم هیمار توصیرد به بیگیم گر قرارید

 سائول دهاد.مل فارد یاو بعد در فرف را بسته و تحو (ردیمار قراگیب یک لبهاید کاملاً نزدیفرف نمونه با)زد یفرف بر

 .سدیبدنه فرف با خط خوانا بنو یر رویمار را مطابق نمونه زیموفف است مشخصات ب مراقب سلامت /بهورز

رکاز م -خاناه بهداشات -افات نموناه یخ دریتاار -شماره مسلسال نموناه -ملی شماره  -نام پدر -یگنام ونام خانواد

 خدمات جامع سلامت

ناک و را در محل خ د آنیبا مراقب سلامت /بهورز (درب آن ینه رو)بدنه فرف  یمار رویپس از ثبت مشخصات ب .3

 .کند یه نگهداریسا

 .از دستکش استفاده کند دیبا مراقب سلامت /خلط بهورز یدر تمام مراحل گرفتن فرف حاو .4

 :ر را داشته باشديد مشخصات زيبا ظرف نمونه

و کارکناان  زدیاداخال آن بر یمار خلط خاود را براحتایمتر باشد تا بیسانت 7تا  5دهانه فرف گشاد و قطر آن حدود  .1

ز ا یریجلاوگ منظاور باه .ش انتخاب کنندیآزما یمناسب را از نمونه خلط برا یهاز بتوانند به سهولت تکهیشگاه نیآزما

ار دم ید پایابا در فرف نمونه ،شگاهیا هنگام بازکردن آن در آزمایان انتقال یدر جر ،رونینشت خلط از داخل فرف به ب

 .باشد

 .تر باشدیل یلیم 50حجم فرف نمونه حدود  .2

از کاردن ب ت بدونیفیمقدار و ک تا نمونه داخل آن از نظر ک شفاف و محکم ساخته شودیفرف نمونه از جنس پلاست .3

 .ت باشدیقابل رو

ذا ل باشد ییز قابل شناسایبدنه فرف بطور خوانا نوشته شود تا پس از برداشتن در فرف ن ید رویمار بایمشخصات ب .4

 درب نوشته شود. یشود که مشخصات روینم هیم وجه توصیبه ه
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 ده از فارفاساتفا .معادوم کارد ینرا به آسانک قابل سوختن ساخته شود تا بتوان آید از جنس پلاستیفرف نمونه با .5

 جیاعاث نتاال کردن فارف نموناه بیپس از استر حتی ،ل در آنهایماندن با س یل احتمال باقیچند بار مصرف به دل یها

 .شودیم شیمثبت کاذب در آزما

 مارینكات مهم به ب یادآوري

 آموزش داده شودمار یهمه مطالب با جملات ساده به ب. 

 ردیقرار گمراقب سلامت  /مار و در فرف در دست بهورز یدست ب فرف خلط در. 

 لط خود را خ ،قیو با سرفه عم نه حبس کندینفس خود را در س یالحظه یده و برایکش ینیاز راه ب یقیمار نفس عمیب

 د.ینما یفرف خوددار یختن خلط به جدار خارجیه کند و از ریداخل فرف تخلدر 

 ردیانجام گ (یدرمان یا واحد بهداشتیدر منزل )باز  ید در فضایبا ماریگرفتن خلط از جانب ب. 

 ر یاه باه روش زکااد داد یاد به او ینمونه خلط بدهد با ،شیانجام آزما یمار نتواند با سرفه کردن برایکه ب یدر صورت

 .عمل کند

 .ردیار گنه قرین تر از سیین بوده و سر او پاییبخوابد که صورت او رو به پا ینه طوریتخت معا یمار رویب .الف

د تاا یاابن عمال یا ،محکم خلط را خارج کند یسپس با بازدم ،نفس خود را نگه داشته ،قیک دم عمیاز مار پس یب .ب

 .ابدیاز خلط ادامه  یافت نمونه کافیدر

 :د به آنها توجه کنديل نمونه بايدر زمان تحو مراقب سلامت /که بهورز ینكات

 میلی لیتر باشد. 5 تا 3ترجیحا بهتر است  (تریل یلیم 3حداقل )باشد  ید کافیحجم نمونه با .الف

 نه خود خارج کرده.یق از سیسرفه عممار با یباشد که ب یک و از ترشحاتیغل یافتینمونه در .ب

 .نباشد ینیا ترشحات حلق و بیاز آب دهان  یافتینمونه در .ج

 ماریابی سلو فرم بی (نظام مراقبت سندرمیک)ی ساده علامتی ها د ضمن تکمیل فرم درمانیبا مراقب سلامت /بهورز .د

فارم ثبات و ماار را در دفتار بیماریاابی سالی، مشخصاات بو درخواست آزمایش اسمیر مساتقیم در پرونده الکترونیک

 ایدشگاه ارسال نمیل و به همراه نمونه ها به آزمای( را تکمیابیماریک بیافت خلط )فرم شماره یمخصو  در
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 نكات مهم

ل یساافتن بایاال احتما ،شگاه برده شاودیتر به آزما عیهر قدر نمونه سررا یشگاه برده شود زیع به آزمایدسرینمونه با .1

 لیزدن باه باسافلوردهان و صادمه یها یر باکتریش باعث تکثیتر شدن زمان قبل از آزمایرا طولانیز ،شتر استیدرآن ب

 .شودیم کشف آن کاهش ،جهینت سل و در

 .شود یدارخنک نگه یدر جاده و ش یآوردار جمعمیکبار مصرف و در پیز و ید در فرف تمیباخلط  .2

 .داشته شودم دور نگهینمونه از گرما و نور مستق ،ن حملیدرح .3

 .شگاه ارسال گرددیساعت به آزما 72نمونه حداکثر تا  .4

 سل  درماناصول 

د ت ماواریالو)با او یویماران مبتلا به سل ریدهد. بطور معمول ب یل مکیتش ییسل را درمان دارو یماریاساس درمان ب

پس  ت مواردیز در اکثریشوند؛ که در آنها ن یم یتلق یمسر یمارین بیر خلط مثبت( و سل حنجره، از نظر ایاسم یدارا

امعاه زا از ج تل دوره درماان، منباع عفونایامکن رفته و با تیاز ب یماریت بیاز دو هفته از آغاز درمان موثر، خطر سرا

گساترش  از یریشاگیپ ین اقادام بارایتر یه ایپا یماران مسلول مسریو درمان ب یین شناسایحذف خواهد شد؛ بنابر ا

 ه سال قارارماران مباتلا بایار بیگان در اختیل، درمان ضد سل در کشور به طور راین دلیمحسوب شده و به هم یماریب

 داده

 لوده نمایند.آنفر دیگر را  15تا  10سایی و درمان می توانند سالانه حدود در صورت عدم شنا افراد مسلول، شود. یم

  DOTS داتس  سل تحت عنوان یماریدرمان ب

 Directly Observed Treatment Short course    میتاه مدت تحت نظارت مستقوکدرمان 

مااران یتمام ب یو حداقل برا یاحملهدرمان  یحداقل در ط ،میدرمان استاندارد کوتاه مدت تحت نظارت مستق یبا اجرا

 ین روش درماانیاا .ناان حاصال نماودیمااران اطمید از مصرف دارو توساط بیر خلط مثبت بایاسم یویمبتلا به سل ر

ا فارد مطمائن و یاو  ید کارکنان بهداشاتیمار در برابر دیم بر درمان است که بین روش جهت نظارت مستقیمطلوب تر

از  ،دیاوزانه خود را مصرف نمار یارومار و...دیخانواده ب یاز اعضا یکی ،معتمد محل ،لممانند مع یگریده دیآموزش د
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ان روناد یاماار خواهاد باود در جریق فرد نافر بر درمان که همراه بیهر هفته از طر خدمات جامع سلامتمراکز  یطرف

 .رندیگیم مار قراریدرمان ب

 بیماران مبتلا به سل عبارتند از : درمان اهداف

 مسلول مارانیهبود بب  

 سل یماریاز ب یا عوارض ناشیمرگ  و از گسترش بیماری یریشگیپ 

 مقاوم به درمانعود و موارد پیدایش از  یریشگیپ 

 (FDC)داروهای ترکیبی  اصول درمان

 نگهدارنده  مرحله یاحمله مرحله یم درمانيرژ

 دارو( 4دو ماه ) جدید (ماهه 6) یک یم درمانیرک
(H75 R150 E275 Z400) 

 

 دارو( 2چهار ماه )

(H75 R150) 
 

 ( ماهه 8موقت ) یم درمانیرک

 )تحت درمان مجدد(

بت از درمان یست درمان، عود، غک)ش

 ر(یو سا

 دارو( 4ماه )سه 

(H75 R150 E275 Z400) 

 دارو( 3پنج ماه )

(H75 R150 E275) 
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 د:ربکارو موارد  یدرمان یهاميرژ

 ترکیبی در مرحله نگهدارندهمقدار تجویز داروهای ضد سل 

 بیماران جدید

تعداد قرص سه ترکیبی گروه وزنی کیلوگرم

(H75 R150 E275) 

 تعداد قرص دو ترکیبی

(H75 R150) 

35-30  2 

49-36  3 

70-50  4 

بیشتر از 

70 
 5  سال 60سن کمتر از 

 4  سال و بالاتر 60سن 

 تحت درمان مجدد بیماران

35-30 2  

39-36 2 1 

49-40 3  

52-50 3 1 

70-53 4  

بیشتر از 

70 

  5 سال 60سن کمتر از 

  4 سال و بالاتر 60سن 

 یروهاار روزاناه دایان مقاادیام یدرماان، تفااوت یشود، در مرحله حملاه ا یهمان گونه که در جدول فو  مشاهده م 

 د و تحت درمان مجدد وجود ندارد.یماران جدیب یبرا یبیترک
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 ن درمانیحنكات مهم 

بتلا به د میمار جدیر خلط بیش اسمیجه آزمایاگر نت یماه است ول 2ک یگروه  یم درمانیرک درخصو  یامرحله حمله

 ز اداماهیاه سوم نمان یرا تا پا یامانده باشد درمان حمله یان ماه دوم درمان هنوز مثبت باقیر مثبت در پایاسم یویسل ر

 ینفاما یثبت و م و سپس درمان نگهدارنده را بدون توجه به میکنیم ش خلط را تکراریان ماه سوم آزمایم و در پایدهیم

 .میکنیم ش خلط آغازیجه آزمایشدن نت

خلاط  ریش اسامیجاه آزماایان ماه سوم هنوز نتیاگر در پا یماه است ول 3دو  یدرمان درخصو  گروه یامرحله حمله

 کارارتش خلاط را یان ماه چهاارم آزماایم و بعد در پایدهیم هارم ادامهان ماه چیرا تاپا یامار مثبت باشد درمان حملهیب

درماان  وم یدها یرا انجام ما ییت دارویش حساسیمانده باشد کشت خلط و آزما یجه هنوز مثبت باقیم و اگر نتیکنیم

 .میکنیم نگهدارنده را آغاز

از  ،تعایضاا یر بهباودیسا نیایص و تعیتشاخبه منظور کمک باه  یویماران مبتلا به سل ریان درمان بیدر شروع و پا

 .نه استفاده شودیقفسه س یوگرافیراد

ور آنهاا در حضا ای در مرحلاه حملاه حاداقله ک دینما یزیروزانه برنامه ر ید طوریبا مراقب سلامت /بهورز :1ته كن

 د.یل نمایخود را م یمار دارویب

و  +مصارف دارو باا نظاارت شاما علامات  ،دیبزن ت نظارت بر مصرف دارو را علامتیارت درمان وضعکدر  :2ته كن

 ماند.یم دیو عدم مصرف دارو مربع مربوطه سف - بدون نظارت شما علامت

 .ماران استیبه مراتب بدتر از درمان نکردن ب ،ماران مسلولیب درمان ناقص و ناکامل :3نكته 

بطارف  یلوم سایبااکترکویاز ما یفونات ناشاشارفت عیماه ماانع پ 6مدت  ید برایازیزو نیبا ا یریشگیدرمان پ :4نكته 

 تلا باه سالماادران مبا افراد در معرض خطر بالا مانند نوزادان یدرمان فقط برا ،ن صورتیسل خواهد شد به ا یماریب

 ای هرکیلاومیلی گرم به از 10) باشندیم در معرض تماس مستمر سال 6 ریه کودکان زیر خلط مثبت و کلیبا اسم یویر

 .(ماه 6مدت  هب وزن بدن گرم
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 کساالیش از یبا یشاوند کاه گااهیم ماران براساس نظر پزشک متخصص درمانیب یویدر مورد سل خارج ر :5نكته 

 .باشدیم

ن یت. همچنابرخوردار اسا یشتریت بیضد سل از اهم یر داروهایسه با ساین در مقایفامپیح رین دوز صحییتع: 6نكته  

 یایروت دایاجهات کااهش احتماال باروز هپات یژه ایات ویان بالا از اهمید خصوصا در سنینامیرازیق پین دوز دقییتع

 برخوردار است.

ضاد سال،  یاداروه ین شده براییتع یدامنه دوزها درمندرج  یان حداقل دوزهاکودک یور ما، فعلا براشکدر : 7 نكته 

 شود. یه میصتو ییعوارض دارو یید بر دقت در شناساکیبا تا آن هم

ن و اکاودکش داد.ید افازایاه داروها )در زمان شاروع درماان( را نبایدرمان؛ دوز اول یمار در طیزن بش ویبا افزا: 8نكته 

  وزن تراییا ت دوز دارو باا توجاه باه لیازمند تعدیبوده و ن یمستثن هیصن تو یه از اکهستند  یرخواران گروهیژه شیبو

 .باشند یم

رساانند. ام میبدون ابتلا به هرگونه عارضه دارویای باه اتما : اغلب بیماران مبتلا به سل درمان خود راعوارض دارويی

تشخیص به هنگام و سریع عوارض دارویی به عهده پزشک و کارکنان بهداشتی است.

 شوند:عوارض دارویی سل به دو گروه تقسیم می

 داماه داد.رتیاب ایابند، بنابراین بهتر است درمان ضد سل را باه هماان تمعمولا خود به خود بهبود میعوارض خفیف: 

 باید به بیمار اطمینان داد و او را برای ادامه درمان تشویق کرد.

 هید.در صورت بروز شدید عوارض در اثر مصرف، داروها فورا قطع و بیمار را نزد پزشک ارجاع دعوارض شديد: 

 عوارض شديد عوارض خفیف نام دارو

 شو  –ه نارسایی حاد کلی اشتهایی، تهوع شکم دردبی ریفامپین

  درد مفاصل پیرازینامید

  احساس سوزش در پاها ایزونیازید

 اختلال دید رنگ )قرمز و سبز(  اتامبوتول

 های پوستیلک  دایزو نیازید و ریفامپین و گاهی پیرازینامی

 زردی،استفراغ، هپاتیت دارویی  ایزونیازید و ریفامپین و پیرازینامید
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منجار  دهد و ممکن است باه باروز باارداری ناخواساتهرویی ضد باروری را کاهش میمصرف ریفامپین اثرات دا نكته:

 ماان ضاد سالهای غیر هورمونی پیشگیری از بارداری تا یک ماه پاس از پایاان دوره درشود. بنابراین استفاده از روش

 شود.توصیه می

حساوب مآیاد کاه عارضاه قرماز در می با مصرف ریفامپین ادرار و سایر ترشحات بدن به رنگ نارنجی مایل به توجه:

 شود و فقط باید به بیمار آگاهی و اطمینان بدهید که مهم نیست.نمی

   نمااز در بعدو  حین پايش

 ( دیبهبو  رانبیما یپیگیر بعد)نمااز در بعد پایش .ب               نمادر پایشحینالف. 

 (رجخاو  منفی سمیرا ییور ،مثبت سمیرا ییواز ر عما ییور) سل به مبتلا رانبیما کلیه گرچها: نمادر پایشحینالااف.  

 سل به نبتلایام ماا ؛گیرند ارقر پایش تحت (وزن ماهانه اتت ییر هیژو بالینی)به علایم دبهبو نظراز  حتما بایست می

 نمکاا طخل رسمیا مایشآز منجاا با نمانشادر موفقیت ندرو یابیارز که هستند هیوگر تنها مثبت  خلط سمیرا با ییور

و  تهیه " خلط نهنمودو  "  باااارهر  ولجد مطابق رانبیما مانیدر وهگر به بنا معینی مانیز صلافودر  الذ ،باشد می پذیر

 منفی خلط یرسما با ییور سل به نمبتلایا نمادر ندور لبته. ادشو می لساار همایشگاآز به مستقیم مایشآز منجاا جهت

   .دشو دهدا ارقر سیربر ردمو خلط سمیرا مایشآز منجاا طریقاز   بایست می ن،ماای در حمله مرحله نپایادر  نیز

 نظراز  تماح بایست می (رجخاو  منفی سمیرا ییور ،مثبت سمیرا ییواز ر عما ییور) سل به مبتلا رانبیما کلیه گرچها

 مثبت  خلط سمیرا با ییور سل به نمبتلایا ماا ؛گیرند ارقر پایش تحت (وزن ماهانه اتت ییر هیژو بالینی)به علایم دبهبو

در  الذ ،باشد می پذیر نمکاا خلط سمیرا مایشآز منجاا با نمانشادر موفقیت ندرو یابیارز که هستند هیوگر تنها

 منجاا جهت و تهیه لساار " خلط نمونهدو  "  باااااارهر  ولجد مطابق رانبیما مانیدر وهگر به بنا معینی مانیز صلافو

 مرحله نپایار د نیز منفی خلط سمیرا با ییور سل به نمبتلایا نمادر ندور لبته.ادشو می هگامایشآز به مستقیم مایشآز

   .دشوداده ارقر سیربر ردمو خلط سمیرا مایشآز منجاا طریقاز   بایست می ن،ماای در حمله

 پايش حین درمان
 ماهه( 8گروه درمانی دو موقت ) ماهه( 6گروه درمانی یک ) طلزمان تهیه نمونه خ
 ماه سوم پایان پایان ماه دوم ایپایان مرحله حمله

 پایان ماه پنجم پایان ماه چهارم در طی مرحله نگه دارنده
 در طی ماه هفتم در طی ماه ششم پایان درمان
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 : درمان ناقص و ناکامل سل به مراتب از درمان نکردن آن بدتر است.نكته

 مزمن مرگ بهبودی 
 %30 %10 %60 درمان ناقص

 %1 %4 %95 رمان موثرد
 %25 %50 %25 سیر طبیعی بیماری

 

 دی (بهبوران  بیمای بعد پیگیرن)مااز درپايش بعد ب . 

 اریند بساکارده باشا یکه داروها را به طور منظم مصرف کرده و دوره درمان را بطاور کامال طا یمارانیعود مجدد در ب

 .ازندارندین یریگیماران بعد از قطع درمان به پین رو بیاز ا ،نادرست است

باه  دیان بایبناابرا ،دهمراه خواهد بو ینیان درمان و با بروز علایم بالیسال اول بعد از پادو بطور معمول در  :زمان عود

 .مراجعه کنند یسرنه و بریمعا یبلافاصله برا ،ش مجدد علایمیدایه شود که در صورت پیماران توصیب

 ماه سه هر ستا لازم را مارانیب از گروه دو نیا افراد :(مثبت HIVو  (MDR-TBدارو ) چند به مقاوم سل به مبتلا موارد

 قارار یریاگیپ و ینیباال یبررس تحت عود احتمال نظر از سل ضد درمان زمان ختم از سال 2 حداقل مدت یبرا باریک

 .داد

 ل:یرح ذارند به شد یاز به بررسیر خلط مثبت نیبا اسم یویمار مبتلا به سل ریان بیتمام اطراف: ماریان بیاطراف یریگیپ

 3رد و یاگقرار  ید به عنوان مورد مشکو  به سل تحت بررسیدچار سرفه باشد با یفرد یدر صورتن: یبالغ یریگیپ .1

آماوزش  ناه نداشاته باشاند، ضامنین زمیدر ا یم خاصیان علایه گردد. اگر اطرافیته یش از وینمونه خلط جهت آزما

د کمااه بعایشود یه میند. توصیمراجعه نما یاد آور شد تا در صورت احساس ناراحتیه آنها است ب ی، کافیماریم بیعلا

 رند.ینه مجدد قرار گین افراد مورد معایز این

ار یامع 3که واجد  روز( 29ماه و  11 وسال  5سال )از بدو تولد تا  6ژه کمتر از یتمام کودکان به و کودکان: یریگیپ .2

 رند.یمار مبتلا به سل تحت معالجه قرار گید به عنوان بیص سل کودکان باشند بایخپنج گانه تش یارهایاز مع

 افراد خانواده بیماران مسلول مشمول پیگیری فعال هستند.



 
 ایمن سازی و بیماری های قابل پیشگیری با واکسن  117

 ص سل کودکانیپنج گانه تشخ یارهایمع

 ر مثبتیاسم یویک با فرد مبتلا به سل ریداشتن سابقه تماس نزد .1

 ینیم بالیوجود علا .2

 هیمشکو  ر یفوگرایراد .3

 ن مثبتیتست توبرکول .4

 ل سلیره معده مثبت از نظر باسیا شیخلط  .5

 ییدارو نامدر تحت سل تشخیص اااب دابایرا   د واک؛  ذکرالا  واف راامعی نجاپداده از  هاسندامآ همافر رتصودر 

 جهت  تنهایی به؛  (نجمپرمعیا)شناسی آسااایبمثبت یاو  شناسی وبمیکر نتایج دجوو که ستا کرذباااه  زملاداد. ارقر

اناد ساال کاه فقاط در معارض تمااس بوده 6تمام کودکان کمتار از  .میکند کفایت سل ضد نمادر  وعشرو  تشخیص

نازد  یریشاگیدرماان پ یبارا و در صورت لزوم یر مثبت( جهت بررسیاسم یویمار مبتلا به سل ریک با بی)تماس نزد

 پزشک ارجاع شوند.

روز بم باشند و داشته و فاهراً سال ین منفیا بزرگسال( ممکن است تست توبرکولیاز کود   د )اعمیجد یافراد با آلودگ

عاد از بمااه  کیاان یامجادد اطراف ین بررسیر آشکار شود، بنابرایو مثبت شدن تست ممکن است با تاخ یماریم بیعلا

 باه بیمااری فرد انتقاال دهناده ییافراد خانواده جهت شناسا یمار کود  است بررسیاگر ب شود.یه میه توصیت اولیزیو

 است. یکود  ضرور

 دکان اغلاببیماری سل کودکان نیز مثل بال ین به دو شکل ریوی و خارج ریوی تظاهر می کند. در شکل ریوی، نزد کو

شاد، به دست آوردن خلط ممکن نبوده و نتیجه آزمایش خلط یا شیره معده معماولا حتای در کشات نیاز منفای مای با

 مخصوصاا در)تا بر تاریخچه بالینی، سابقه تماس کود  با فرد مبتلا به سل ریوی با اسمیر خلط مثبت لذاتشخیص عمد

 .خانواده(، رادیوگرافی قفسه سینه و تست توبرکولین استوار است

نظارت و پیگیری

 مایدبهورز/ مراقب سلامت جهت مراقبت و پیگیری فرم های مربوطه در پرونده الکترونیک سلامت را تکمیل ن. 

 کند.به طر  مختلف اطمینان حاصل کنید که بیمار به طور مرتب داروهای خود را مصرف می 

 .کلیه بیماران تحت درمان را پیگیری نموده و بهبودی آنها را بررسی نمایید 
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 ت هداشابهای مربوط به درمان که همراه بیماار و همچناین در خاناه های ثبت در کارتپیگیری منظم براساس تاریخ

 باشد را تکمیل کنید.می

  ا غیرفاوری یابیمارانی را که عوارض دارویی در آنها فاهر شده است را بر اساس نوع عاضه ایجاد شده ارجاع فوری

 نمایید.

مراقبت و پیشگیری

 آموزش الف.

 های بیماری سل را به منظور پیشگیری به مردم آموزش دهید.علایم و نشانه 

 جوشانند(.دقیقه بعد از جوشیدن، ب 5تا  3صرف شیر نجوشیده اجتناب نمایند )شیر را به مردم آموزش دهید از م 

 نگام سارفه به مردم )خصوصا بیماران( توصیه کنید که خلط خود را در اطراف محیط زندگی خود و مردم نریزند و ه

 کردن با دستمال جلوی دهان خود را گرفته و دستمال را بطور صحیح دفع نمایند.

 ا زومای باه جادرافیان بیمار آموزش دهید وسایل شخصی بیمار را حد الامکان در معرض نور آفتاب قرار داده )لبه اط

 باشد(.کردن فرف غذا، لباس و اشیاء بیمار از دیگران نمی

  ر ر در غیااب بیمااباا 2به اطرافیان بیمار آموزش دهید که حدالامکان اتا  بیمار دارای نورگیر و پنجره باشد و روزی

 ها را باز کنید تا تهویه صورت گیرد.پنجره

 .اهمیت واکسیناسیون ب.ث.ک را به مردم آموزش دهید 

 و مرتب داروهای سل را آموزش دهید. افیان اهمیت درمان و مصرف به موقعبه بیمار و اطر 

 .باورهای نادرست را در مورد بیماری سل در جمعیت تحت پوشش خود ت ییر دهید 

 ان از بوسیدن هفته پس از شروع درم 2لا به سل ریوی خلط مثبت بایستی آموزش داده شود که حداقل تا به بیمار مبت

 افراد و ب ل کردن کودکان خودداری نماید و حتماً از ماسک استفاده نماید.
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  چون در اثر مصرف داروهای ضد سل ممکن است بی اشاتهایی، وزوز گاوش، کام شادن شانوایی، خاارش شادید

د کاه در شود بایستی به بیماار و اطرافیاان وی آماوزش داده شاوز شدن رنگ ادرار، اشک و بزا  ایجاد میپوست، قرم

 صورت بروز چنین عوارضی بلا فاصله به خانه بهداشت مراجعه نمایند.

 واکسیناسیون جاری برابر برنامه ایمن سازی کشوری ب.

 بیمار یابی ج.

 مات جامع سلامت و پیگیری تا حصول نتیجهگزارش و ارجاع موارد مشکو  به مرکز خدد. 

دارویای  یا عوارض اند یا علایم بیماری مجددا در آنها فهور کرده وای که قطع دارو داشتهارجاع بیماران شناخته شده ه.

 در آنها فاهر شده است.

 پیگیری بیماران شناخته شده تحت درمان و نظارت بر نحوه داروهای تجویز شده توسط پزشکو. 

 ) ضمیمه می باشد.( TBمبتلا به  ونده بیمارپر

 ینیگزینشان دهنده عضاو مباتلا و محال جاا) یماریشامل نوع ب (TB)پرونده بیماری سلدر  ح شدهمطر اصطلاحات

ه ر بایاز در ف مرباوطیتعاار .اسات (ر مواردیوارده و سا ،بتیدرمان بعد از غ ،عود ،دیشامل جد)مار یو نوع ب (یماریب

 .ل آمده استیصتف

 شود.یم ثبت یویبه عنوان سل ر مبتلا باشد یویو سل خارج ر یویسل ر بهزمان  ه همک یماریب :یويسل ر

باه  دشاتر باشاین بدر آ یماریه شدت بک یعضو شده باشد در چند عضو مبتلا یویه همزمان به سل خارج رک یماریب

 شود.یم ر گرفتهن نوع سل در نظییتع  عنوان ملا

د سال ض یا سابقه مصرف داروهایافت ننموده است و یگاه درمان ضد سل در میدر گذشته ه هک یماریب د:يمورد جد

 .هفته باشد 4متر از کدر او 

ال کاز اشا یاکباه هار ء ل اباتلایدر گذشته به دل یرده ولکر خلط مثبت مراجعه یه در حال حاضربا اسمک یماریبعود: 

ل دوره درمان اعلام یمکا تیافته و یبه عنوان بهبود  کپزش موده و توسطافت نیدوره درمان ضد سل در یکسل  یماریب

 شده است.
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 انده باشدم یشتر از شروع درمان هنوز مثبت باقیا بی ماه5پس از  یم خلط ویش مستقیه آزماک یماریب ست درمان:كش

ر یماسا یادرماان دار یه در ابتاداکا ین مواردیهمچن شدن مجددا مثبت گردد ین مدت پس از منفیا در عرض همیو 

 ش خلط آنها مثبت شده باشد.یماه درمان آزما 2پس از یبوده ول یخلط منف

بات یمااه غ 2ماه از درمان ضد سل خود را گذرانده باشد و حداقل پس از  یکه حداقل ک یماریب :بتیدرمان بعد از غ

 رده باشد.کر خلط مثبت جهت مداوا مراجعه یاز درمان مجددا با اسم

احاد ن ویاگر تحت درمان بوده و جهت اداماه درماان باه اید (شهرستان)یواحد گزارش ده یکر ه دک یماریب :وارده

 منتقل شده باشد.

ه ماوارد کار اسات کاشود لازم باه ذیم ین گروه طبقه بندیف فو  مطابقت نداشته باشد در ایه با تعارک یماریب ر:يسا

 ن گروه قرار دارد.یدر ا یماریمزمن ب

گروه  یانم درمیرک) مجدد امل درمانکدوره  یکو  1 گروهدوره  یکدرمان مشتمل برحداقل م رغیه علک یماریبمزمن: 

.بماند یمثبت باق یم خلط ویر مستقی( همچنان اسم2

ز اماه قبال  یکا ی)ان درمان یزمان پا در یش خلط ویه آزماکر خلط مثبت یبا اسم یویمار مبتلا به سل ریبه: تافيود بهب

م اعلا  یفز منین (ن درمان انجام شده استیش حیه با هدف پاک) یو یش خلط قبلیجه آزماینتشده و حداقل  یمنف (نآ

 شده باشد.

 یگروهادر یطبقه بند یارهایفاقد مع یول افت داشتهیدرمان ضد سل را درامل که دوره ک یمار یب :ل دوره درمانیمكت

ت دردسا یطلاعاان درمان ایدر پا یش خلط ویجه آزمایا نتیست درمان باشد )به عنوان مثال از انجام کافته و شیبهبود 

 .(نباشد

 د.یه به هر علت در طول مدت درمان ضد سل فوت نماک یماریب :فوت شده

 شتر قطع شده باشد.یا بی یماه متوال 2ه درمان او به مدت ک یماریب بت از درمان:یغ

جاه یافته و از نتیگر انتقال ید (شهرستان) یده واحد ثبت و گزارش یکه پس از شروع درمان به ک یماریب :افتهيانتقال 

 در دست نباشد. یدرمان اطلا ع
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 نیولکش توبریآزما
 یاکن یولکاتوبر  رود.یار مکروب سل به یکشخص با م یص تماس قبلیش به منظور تشخین آزمایا

ن خاالص شاده ی( از پاروتئPPDن محلول )یشته شده سل است. اک یهالیاز باس یککن یفرآورده آنت

ه در کاموجاود اسات  یواحد 2،5،10های  ویاله به صورت کد یآیبه دست م یروب سل انسانیکم

 شود.یاستفاده م یواحد 5ن یولکتوبر یشورکبرنامه مبارزه با سل 

 نیش پوستی توبرکوليآزما یاز برایل مورد نيوسا

 کشفرف پنبه خ .4                    غ ارهیت .3              سکبا یسفت .2        یس یس یکسرنگ  .1

  Safety boxباکس  یسفت .7      سه زبالهکیصابون،  .6                      خیسه کی. 5

 درصد 70الکل  .9           نیمحلول توبرکول .8

 یس یس 1/0 ح:یمقدار تلق

 ه زخامکا یمحلا سوم از آرنج و دو سوم از مم دست و در یکساعد دست چ  به فاصله  یقسمت قدامح: یمحل تلق

 دارد. یمترک ینبوده و مو

 ق، احسااس ساوزش و دردیاتزر یباشد. نشانه درستیسن ب. ث.ک مکهمانند وا یبه صورت داخل جلدح: یروش تلق

 است. قیعدس در محل انجام تزر یکشفاف به اندازه  یبر آمدگ یکجاد یق و ایدر هنگام تزر

ه یوصااند تخلط مثبات قارار داشاته یویسل ر یماریدر تماس با ب سال که 6ر یکودکان ز ین برایتست توبرکول توجه:

 شود.یم

ش یه باکنیر ان دز قابل استفاده است. )مشروط بیخ انقضاء تا آخریره سرما و تاریت زنجیدر صورت رعامدت استفاده: 

 ال استفاد ه نشده باشد(.یو یکبار از  30از 

 .ندارد یامعمولا عارضه: یاثرات جانب
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 یباه صاورت داخال جلاد 27ا یا 26سرساوزن  و یس سی 1سرنگ  استفاده از سن ب ث ک باکوا همانند :ارکش رو

 ره علاماتیادا یاکدن یشاکا با ار وکبا خود ق رایسپس دور محل تزر و نمودهق یساعد دست چ  تزر یقسمت قدام

 ه شود.س انداختکبا یدرخاتمه سرنگ در سفت و مینکیثبت م ق رایزمان تزر خ ویوتار کرده یگذار

جاه تسات یدقت شود قرایت نتباشد، یم ساعت پس از انجام تست 72تا  48:نیولکتوبر پوستی شيزمان خواندن آزما

 ست.یجه آن قابل قبول نینت باشد وین شده مجاز نمییرتر ازموعد تعیا دی زودتر و

 نیولکتوبر پوستی ش يجه آزماینحوه خواندن نت

پوسات  یقرماز حل انجام تست مهم است ودرم یسفت یریار اندازه گکن یا یبرا

باا  ده ویشاکدست  یک ح بایلذا ابتدا پوست محل تلق ندارد. یردبمهم نبوده وکار

ح یار به صورت تماس با پوست وعمود برمحاور تلقاکله خودیگر به وسیدست د

ار کاخود ینش باه طارف سافتکاساعد( ازقسمت خارج محال وا ی)جهت عرض

 د تاایانکب ازطرف مقابل عمل ین ترتیبه هم بگذارد و ینقطه بجا یکند وکت نکحرارکه خودک یید تاجایت دهکراحر

محال  یبراساس قطر سافت د.یریش اندازه بگک ن دو نقطه را باخطیبگذارد سپس فاصله ب یگر بجاینقطه د یکار کخود

متار که ک یانکودکدر. باشدیل میبر اساس جدول ذ ر آنیتفس هکشود ین مشخص میولکش توبریجه آزمایانجام تست نت

 د.یشتر بعمل آیب یسل بررس یماریازنظر ب یستیداشته باشند با یدینش شدکساعت وا 72از 

 نالیسکر وایان غکودک نه شدهیسکان واکودک یاندازه سفت
 یماریان درتماس با بکودک

 خلط مثبت یویسل ر

 متر از ک ایبدون اثر 

 متر یلیم 5
 یمنف یمنف یمنف

 مثبت (ینینابی)مثبت ب  وکشم یمنف متر یلیم 9-5

 مثبت یویسل ر  وکمثبت ومش نالیسکوا مثبت متر یلیم 15-10

 متر یلیم 15بیشتراز 
به سل   وکا مثبت ومشیقو

 یویر

به سل   وکا مثبت ومشیقو

 یویر

به سل   وکا مثبت ومشیقو

 یویر

 اگر: دیارجاع ده سلامت خدمات جامعز کنظر سل به مر از یبررس ص ویتشخ یبرا ان راکودکر يدرموارد ز

 متر باشد.یلیم 15 شتر ازینه شده بیسکان واکودکن یولکش توبریجه آزماینت .1
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 باشد.متر  یلیم 10شتر از یب نه شدهیسکر وایان غکودکن یولکش توبریجه آزماینت .2

 شد.متر بایلیم 5بیشتراز خلط مثبت  یویسل ر یماریان درتماس بابکودکن یولکش توبریجه آزماینت .3

 نیولکاذب تست توبرک یجه منفیل نتيدلا

 آزمون یدارا لیذ لیدلا به است نکمم زین سل به مبتلا ماریب یک یحت ند؛ک ینم رد را سل عفونت یمنف آزمون یک

 .باشد یمنف نیولکتوبر

 یق عمقیتزر .2                                      خ مصرف گذشتهین تاریولکاستفاده از توبر .1

 هیسوء ت ذ .4                       حیا ملتهب بودن پوست در محل تلقیا مرطوب یس یخ .3

 نوزادان .6                                روس زندهیو یحاو یهاسنکح همزمان وایتلق .5

 دزیا . 8                                            رتر از موعد مقرریا دیزودتر  یابیارز .7

 سمیلکال .10                                                               شرفتهیماران سل پیب .9

 پوست یل روکشدن ال کقبل از خش PPDح یتلق .11

 ویون و پولی، آبله مرغان، اورکمثل سرخ یروسیو یهاتلاء به عفونتبا .12

 :نیولکاذب تست توبرکجه مثبت یل نتيدلا

 حیحل تلقمه در یعفونت ثانو. 2                              ش از دز استانداردین بیولکول توبرح محلیتلق .1

 ه چندان دورن فاصلهافت خون در یدر .4                                    حیدر محل تلق کوچک یهارگ یپار گ .3

 ون(ی)اندوراس یسفت یتم( به جای)ار یقرمز یریاشتباه در اندازه گ .5

شاود و مثبات یم ین منفایولکانش آزماون توبرکدر بدو تولد، وا BCGح یپس از تلق سال 10ر است معمولا کلازم به ذ

 باشد.ینم BCGون یناسیسکشتر( مربوط به وایا بیمتر  یلیم 10جه تست )یبودن نت
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 (نیالمت و گرکل يسن ب ث ژ )باسکوا

 ایان ه شاده اسات.یسال توصا یکر ین زیسن یبراسل  یماریاز ب یریشگین ب ث ک به منظور پسکوا

 یهاااشاف آن باه نامکدانشمندان  یه نام آن از اول اسامکاست  ییایباکترسن کنوع وا یکسن کنوع وا

رناگ و  رهیات یهاشاهید رناگ در شیسن به صورت پودر سفکوا این ن گرفته شده است.یگر ،المتک

 است.ه شده همراه با حلال مخصو  ساخت

 ونیناسیواکس یبرا ازین ل مورديوسا

 یجهت بازساز یسیس دوق به داخل جلد و سرنگ یجهت تزر یسیس یکسرنگ  .1

 غ ارهیت .4                              سکبا یسفت .3                    کپنبه خش یفرف برا .2

 سنکر جهت حمل وایارکسن کوا .6                       یخی سهیکا ی گبسیآ .5

م یو تا قمار ین باه روساتاویناسیواکسل یوسا جهت حمل یریگیف پیک .8                  واکسن و حلال ب. ث.ک .7

 اریس

 درصد 70الکل  .10           ونیناسیآش ال بعد از واکس یآورجمع یسه زباله برایکسطل و  ،صابون.9

 سنکل ثبت وايوسا

 الکترونیک سلامتپرونده  .2                     ونیناسیسکارت واکا ی کود  مراقبتارت ک .1

 ف شدهیل زنده ضعیباس: سنکت وایماه

 سی سی یا یک بیستم سی سی 05/0مقدار تلقیح: 

بتادای در داخل جلد، قسمت فوقانی بازوی دست چ  در فاصله یک سوم از شانه و دو ساوم از آرناج )امحل تلقیح: 

 عضله دلتویید(

 درجه و مماس با پوست 15یه داخل جلدی با زاو روش تلقیح:

 ساعت قابل استفاده است. 4بعد از بازسازی حداکثر مدت استفاده: 

 فقط یک بار در بدو تولدنوبت های تلقیح: 
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 یوده بطاورنم یسن خالکال وایدر و یحلال را با آرام یس یس 2دن حلال با استفاده از سرنگ یشکبعد از : ارکروش 

لا پاودر امکاد تاا یاانبچرخ گبا سیاآ یرو یسن را به آرامکاال ویسپس و .ندکرخورد ال بیواره ویحلال به د عیه ماک

و  لیسابا شته شادنکن عمل موجب یرا ایال نشود زیحلال با فشار وارد وکه  دقت شود .سن با حلال مخلوط شودکوا

 قارار یناسابت میر وضاعا ب ل مادر دیتخت  یق نوزاد آرام بوده و رویدر هنگام تزر شود.یم آن یزای یمنیاهش اثر اک

 که حالی در ، کشیده 26یا  25سی سی و سر سوزن  1مقدار لازم از واکسن بازسازی شده را با استفاده از سرنگ  رد.یگ

 ینبا را پوسات گرفتاه را ناوزاد دسات چ  دست با و راست بگیرید دست در دارد، قرار بالا به رو سوزن سر شکاف

 میازان به ار سپس سوزن دهید؛ قرار پوست امتداد در و افقى تقریباً حالت به را سرنگ و بکشید اشاره شست و انگشت

.ییدنما پوست لایه ترین خارجى وارد است، بالا  سمت به شکاف که حالى در سوزن، سر شکاف از پس کمى بسیار

 جاى به زریقت شده پوست وارد زیر سوزن است ممکن برود تر پایین سوزن نو  و فشاردهید زیاد خیلى را اگرسوزن

نپایی قسمت روى بر را تان چ  دست شست انگشت سوزن وضعیت حفک براى.شود انجام جلدى زیر جلد داخل

 گرفته را پیستون بالا شکل سپس مانند نکند؛ پیدا تماس سوزن با تا باشید مراقب ولى دهید، قرار سوزن نزدیک سرنگ

 .دهید انجام را تزریق ملایم فشار با

 ارجخا ساهولت به واکسن اگر. داد فشار توان مى سختى به را سرنگ پیستون باشد شده پوست وارد درست سوزن اگر

 ساوزن وضعیت نموده متوقف را تزریق فوراً صورت این در. باشد انجام در حال عمقى طور به تزریق است ممکن شد

را

 باه نیاازى ودشا جلد زیر وارد واکسن کامل دوز اگر .بیشتر نه کنید تزریق را دوز همان باقیماندة سپس نمایید؛ تصحیح

اف شاانه( احتمال بروز عارضه لنفادنیت )بزرگی غدد لنفاوی زیر ب ال یاا اطاردر این صورت  باشد نمى واکسن تکرار

 بهداشاتى مرکاز باه ایجادشاد لنفااوى غادد شدن بزرگ یا آبسه مانند عوارضى اگر بخواهید والدین از یابد.افزایش می

.نمایند مراجعه

 زیار شاکل شبیه ) به اندازه عدس( پرتقالى پوست مانند تاول برجستگى دهید انجام درستى به را تزریق که صورتی در

 تزریاق آساانى باه واکسان نباشد صحیح تزریق اگر. می شود ناپدید دقیقه 30 از پس که شود مى فاهر پوست روى بر
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 را آن نبایاد نیاز و شود گذاشته تزریق محل روی بر بهپن  نیست احتیاج تزریق از پس.شد نخواهد فاهر برجستگى شده

و در خاتمه تاریخ  سرنگ و سر سوزن به طور کامل در سفتی باکس انداخته شود اتمام تزریق زبعد ا. داد مالش یا فشار

محال تزریاق بعاد از ضاد  دقات شاودثبت شاود.  کود  مراقبت کارتپرونده الکترونیک سلامت وواکسن در  تزریق

 .شود تزریقکاملا خشک شده و سپس واکسن  ،پنبه الکلی عفونی با

ال یااخال ودمحلاول  اد تایابچرخان یال را به نرمیمجدد وتفاده ساستفاده نشد قبل از ا یشده مدت یسن بازسازکاگر وا

از باشد.یسن به اندازه مورد نکدز وا یک لینواخت شود و تعداد باسیک

 

 

 

 

 

 

 یاثرات جانب

ق بوجاود یاردر محال تز یدانه قرمز رنگا ،سنکح وایهفته بعد از تلق 3تا  2سن: کح وایمحل تلق جاد شده دریزخم ا .1

 هباودبمااه  2ج و درعارض یه به تادرکد یآیم زخم دلمه بوجود یه خود به خود زخم شده و ترشح دارد و روکآمده 

 یمااریبار که آنارا اساکماند یم یبه جا عدس یکو شفاف به اندازه  کوچک یگفرو رفت یک یابد و بعد از بهبودییم

 ند.یگویم سل

ا باه یاش نکان وایه اکدتر باشد یجاد شده شدیا زخم ایهفته فاهر شود و  2ق زودتر از یمحل تزر زخمن است کمم .2

ا ر  ودکاد یان حالات بایاه در اکاباشد یم روب سلیکبا م  ودک یقبل تماسا به علت یو ب ث ک  یح قبلیعلت تلق

 ارجاع داد. یدر مان یز بهداشتکسل به مر یماریب از نظر یجهت بررس

 تست توبرکولین( /BCGتزريق داخل  جلدی ) واکسن 
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 (ر ب الیاغدد ز یبزرگ) تینفادنق شده عارضه لیسن تزرکدن مقدار وااد بویح نادرست و زین است به علت تلقکمم .3

بساه ن است بزرگ باوده و مثال آکاوقات مم یگاه یند ولکیم شکبوده و فرو کوچکموارد  یدر بعضه کد یبوجود آ

 شود. داده یارجاع فور خدمات جامع سلامتز کبه مر  ودکن صورت لازم است یدر اه کشود  کیچر

د یاستفاده ننماننده اک یا مواد ضد عفونیند و از پماد کو پانسمان ن یارکه شود محل زخم را دستیبه مادر توص: آموزش

درماان  جهت را  ودکت یدنا عارضه لنفایبازو و  یزخم رو شدن کیدر صورت چر و ؛زه نگه داردکیو فقط زخم را پا

 .داوریبه خانه بهداشت ب

 

 تمرین در کلاس درس

 را ه انتقال، دوره کمون، واگیری و علایم بیماری سل را بیان نماید. عامل، همه گیر شناسی .1

 و تست توبرکوین را شرح دهد. وسایل مورد نیاز واکسن ب ث ک .2

 را بیان کند.ماهیت واکسن ب ث ک. مقدار و روش تلقیح واکسن ب ث ک  .3

 های درمانی بیمار مبتلا به سل را شرح دهد.رکیم .4

 

 از کلاس درس تمرین در خارج

 و تست توبرکولین را شرح دهید و عملاً بر روی ماکت نمایش دهد. روش کار واکسیناسیون ب ث ک .1

 نمایدب ث ک را در پرونده الکترونیک سلامت وکارت واکسن کود  ثبت  یک نمونه فرضی تاریخ واکسن .2

 سل را برای یک بیمار فرضی تکمیل نماید.پرونده بیماری نمونه  .3

 مراقبت و پیگیری بیماری سل را بیان نماید. .4
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 پنجمل فص
 

 شورکون در یناسیسکدستورالعمل وا یاجرا نحوهبا  يیآشنا

 ر بتواند:یفراگ رودیم ن فصل انتظاریان ایپس از پا

 ند.کان یرا ب یسالگ 6و ی سالگ یک ،یدوماهگ ،یماهگ یکریز یسن یهامنظور از گروه .1

 د.ینما انیبرا  یمن سازیبرنامه گسترش ا یهاسنکوا یو علایم اختصارها یماریب .2

 د.یل نمایمکو تح یتوضان را کودک یعاد یمن سازیجدول برنامه ا .3

 د.یان نمایسن رابکهر وا یهان نوبتیحداقل فاصله ب. 4

 .دیل نمایمکو ت حیتوضاند را در وقت مقرر مراجعه ننمودهکه  ماهگی را 12تا  3 انکودک یمن سازیجدول برنامه ا .5

و  حیتوضارا اناد در وقت مقرر مراجعاه ننمودهکه  یتا شش سالگ یسالگ یکاز  یانکودک یمن سازیجدول برنامه ا .6

 د.یل نمایمکت

 د.یمال نیمکو ت حیتوضرا اند ردهکراجعه نه در وقت مقرر مکساله  18تا  7افراد  یمن سازیجدول برنامه ا .7

 .را توضیح داده و تکمیل نماید سال فاقد سابقه ایمن سازی 18 بالایایمن سازی افراد جدول . 8

م و ین ترساژه بزرگساالایسن دوگانه وکرابا وا یمن سازیا سابقهبدون  ین باروریزنان سن یمن سازیجدول برنامه ا .9

 د.یل نمایمکت

 مجاز دریافت هر واکسن را بیان نماید. حداقل سن .10

 .های خا  را توضیح دهد واکسیناسیون کودکان در شرایط و گروه .11

 د.یان نمایت ب را بیه هپاتیپرخطر بر عل یهاگروه یمن سازیبرنامه ا .12

 د.یان نمایب یسن را با توجه به سؤال مربکات مهم مورد توجه در مورد هر واکن .13

 د.یان نمایسن را بکهر وا یط نگه داریز و شرایراه تجو ،حیتلق مقدار .14

 .نماید را توضیح داده و تکمیل پیشگیری علیه بیماری کزاز براساس نوع زخم و سابقه ایمن سازی قبلی جدول.15

 استفاده گردد.« برنامه و راهنمای واکسیناسیون کشوری»برای تدريس اين فصل از محتوای کتابچه 
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 مششفصل 

 

 

دستورالعمل  یاجرا هنحووآن افتيدر ،سنکدرخواست وایگونگچ با يیاآشن

 یکشور ونیناسیسکوا

 

 

 ر بتواند:یرود فراگین فصل انتظار میان ایدر پا

 د.یسن راشرح دهکوا ازیروش برآورد ن .1

 د.یاز را شرح دهیسن مورد نکروش درخواست وا .2

 د.یسن راشرح دهکل گرفتن وایروش تحو .3

 د.ینکان یسن بکل وایهنگام تحو در توجه را ات موردکن رد ازهفت مو .4

 د.یرا شرح دهها سنکوا الیو قه باز نمودنیطر .5

 د.یرا شرح دهها سنکوا حلال قه بازنمودنیطر .6
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 درخواست واکسن یچگونگ

ه کاباشاد چرایم برخاوردار یادیات زیادرهرمااه ازاهم یمان ساازیاز جلسات ایلوازم مورد ن سن وکن به موقع وایتام

سان کاوچنانچاه و ون خواهد شادیناسیسکبرنامه وا یر دراجرایباعث تاخ ازین مترازحدکزات یسن وتجهکدرخواست وا

ش اهکابهداشات باعاث سان درخاناه کوا یط نگهاداریشرا رف ول عدم مصیبه دل از باشدیشتر ازمورد نیب یدرخواست

 د.یخواهد گردها سنکت وایفکی

 یلکباه طاورنه ره سرما در سامانه پرونده الکترونیک سلامت وتحویل واکسن از طریق ایان ساامابا توجه به برنامه زنجی

 باشد:یمر یسن به شرح زکمراحل درخواست وا

 از سامانه پرونده الکترونیک سلامتنده یسن درماه آکط واین شرایواجد یاستخراج اسام. 1

 سینا نهبه سطح مراکز از طریق ساما سلامت(پایگاه  خانه بهداشت،)اجرایی  درخواست واکسن از سطح واحدهای .2

 از سامانه پرونده الکترونیک سلامتماه آینده  استخراج اسامی واجدین شرایط واکسن در

ساتجو را مورد نظر را وارد نماوده و ساپس دکماه ج ارایه خدمت / جستجوی خانوار تاریخ های  تولد ابتدا از قسمت

ل چنانچاه و ماه، چهار ماه، شش ماه، یکسال، هجده ماهه می باشاد. باه عناوان مثااکلیک می کنیم. گروه هدف شامل د

باه 1401ذر مااه کودکانی که در آدر روزهای پایانی آبان ماه بخواهیم برای آذر ماه درخواست واکسن داده شود بایستی 

سات تااریخ ااین کاار لازم  جده ماهگی رسیده اند استخراج شوند که برایه، چهار ماه، شش ماه و یکسال و هسن دوما

ی کاه در برای سن دو ماهگی تعداد کال کودکاانهای تولد برای هر گروه سنی به تفکیک نوشته و جستجو انجام شود. 

. کودکاان چهاار ثبت شاود 30/7/1401تا  1/7/1401مهر ماه متولد شده اند بنابراین بایستی  در قسمت تاریخ تولد ، از 

و کودکاان  31/3/140تاا  1/3/1401، کودکان شش ماهه تااریخ تولاد از  31/5/1401 تا  1/5/1401ماهه تاریخ تولد از 

ثبات و  31/3/1400تا  1/3/1400و کودکان هجده ماهه تاریخ تولد از   30/9/1400تا   1/9/1400یکساله تاریخ تولد از 

 جستجو شوند .



 
 ایمن سازی و بیماری های قابل پیشگیری با واکسن  131

 

 :شودبهداشتی براساس فرم زيرمحاسبه می واحد درخواست واکسن هر

A: همقدار واکسن درخواستی ماه آیند                    B: تعداد واجدین شرایط ماه آینده 

C:  اضافه واکسن %20میزان                               D: موجودی واکسن 

A = (B + C) – D 

جمعیات  سن بسته بهواحد بهداشتی بهتر است برای دو نیمه ماه تنظیم شود ولی تحویل واک فرم درخواست واکسن هر

 نوبت تحویل شود. دو خانوار( دریک یا 300خانوار یا بالای  300تحت پوشش )زیر 

ار دارویای ساامانه پروناده الکترونیاک سالامت، از قسامت انباالکال نیاز در سایر لوازم مورد نیاز شامل سرنگ، پنبه و

 .شودخواست میدر

 یناس، پايگاه سلامت( به سطح مراکز از طريق سامانه خانه بهداشت)درخواست واکسن از سطح واحدهای اجرايی 

  دی، گردش کار شاده و در قسامت دساته بنا -درخواست کالاسپس وارد قسمت درخواست  ،وارد انبار شویدابتدا

 گزینه واکسیناسیون را انتخاب کنید و درخواست جدید را کلیک نمایید

 یید.انتخاب نما و از قسمت نام کالا، نام واکسن مربوطه را قسمت دسته بندی عنوان واکسیناسیون را انتخاب نمایید 

 قسمت درخواست تعداد مورد نیاز واکسن را ثبت نمایید 

 شاود  قسمت موجودی اگر از قبل واکسن انتخاب شده داخل انبار واحد شما وجود داشاته باشاد نماایش داده مای

رای باچال خانه بهداشات هام خاوانی نداشاته باشاد درصورتی که تعداد ثبت شده در موجودی با تعداد موجود در پخ

 اصلاح آن می توانید از قسمت انبار قسمت خروج کالا اقدام به خروج آن از انبار کنید

  ضایحوت دایابدهاد،  رارقا بنتخاا رضمعدر  را ها ویال واعنا بتواند سامانه که یوثان علااط تا وضیحاتتدر قسمت 

 دوزی مشخص شود. 5ست تعداد ویال دو دوزی و ا MMR خابیتان نکسوا رگا مثلا دهید

 ودش لمنتق رمف نپایی تقسمبه  طهوبرم نکسوا تسواخدراطللاعات را کلیک نمایید تا  تثب. 
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 نگ در قسامت رثبت نهایی را کلیک ننمایید بلکه باید روی تب آبی  های دیگری نیاز دارید اگر واکسن و یا واکسن

ایت پاس از در نه ها را انتخاب نمایید و جدید کلیک نماید و سایر واکسن ن جنسبالای ثبت نهایی تحت عنوان افزود

 های مورد نیاز ثبت نهایی را بزنید تا درخواست ارسال شود. انتخاب همه واکسن

 خدمات جامع سلامتدرخواست مرکز 

ه و های وارد شدپس از ورود به قسمت انبار وارد قسمت درخواست خدمات جامع سلامت مرکز  نافرسلامت مراقب 

های وارد شاده را جماع  پس از سر جمع نمودن درخواست واحدهای تحت پوشش )درحال حاضر سامانه درخواست

ت مرکز خدمات جامع سلامت درخواسات هاا را جماع بنادی و درهنگاام ثبانافر  سلامت مراقبو بایستی  نمی بندد

ر واکسن هجمع آنها را در هنگام درخواست  ماید وثبت شده بهورزان در سامانه توجه ن درخواست مرکز به توضیحات

 .ثبت نماید(

هاای واحادهای تحات  مرکز خدمات جامع سلامت به هایم وجاه بار درخواسات سلامت مراقب نافردر این مرحله 

اقادامی  قدامی نباید انجام دهاد و زماانی بایاد بار درخواساتاپوشش به جز رونوشت گرفتن تعداد واکسن مورد نیاز 

ه پاساخ درخواست مربوطبه و بتواند اکسن موجود باشد که در انبار واکسن مرکز خدمات جامع سلامت و صورت گیرد

 دهد.

 ارسال واکسن از زنجیره سرما مرکز بهداشت شهرستان به مرکز خدمات جامع سلامت . 1

 باه مرکاز با توجه به درخواست مرکز خدمات جامع سلامت و موجودی واکسن در شهرستان، واکسانهای درخواساتی

 ارسال می گردد.مراقب نافر سامانه برای  خدمات جامع سلامت ارسال و حواله مربوطه از طریق

 تایید دریافت توسط مرکز خدمات جامع سلامت. 2

ده و وارد انبار قسامت درخواسات جانس از ساطح باالاتر شادر سامانه، مرکز خدمات جامع سلامت باید مراقب نافر 

 ود تاا حوالاهشامرکاز انجاام  مراقب ناافراین مرحله باید توسط ) دینماا را تایید و دریافت ره سرمحواله ارسالی زنجی

 .(واهد شدها وارد انبار نخ دریافت در سامانه کلیک زده نشود واکسن تاییدواکسن وارد انبار مرکز گردد و اگر 

 (لامتخانه بهداشت و پایگاه س)ارسال از مرکز خدمات جامع سلامت به واحد اجرایی  .3
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یاد و مراجعاه نمادر ساامانه دریافات واکسانها بایاد باه قسامت درخواساتهای وارده  مرکز پاس از تاییاد مراقب نافر

ورد برحسب ناوع ویاال هاا علامات زده و در قسامت ماواکسنهای موجود درانبار با توجه به درخواست هر واحد را 

 سال را می زند.و در انتها تایید و ارتحویلی تعداد مورد نظر را ثبت نماید 

 تایید دریافت توسط واحد اجرایی. 4

لی والاه ارساابهورز یا مراقب سلامت باید در سامانه با وارد شدن به انبار، قسمت درخواست جنس از سطح باالاتر و ح

رد الاه واکسان وحوا این مرحله باید حتما توسط بهورز یا مراقب سلامت انجام شود تا) .مرکز را تایید و دریافت نماید

خواهد نارد انبار ها و روی تایید و دریافت کلیک ننماید، واکسن اگر گردد.انبار واحد )خانه بهداشت یا پایگاه سلامت( 

 .شد و در نتیجه هنگام انجام واکسیناسیون با مشکل مواجه خواهند شد(

 یمااریندی داروهاای بگردش کار / دسته ب –: جهت درخواست سرنگ بایستی از قسمت انبار/ درخواست کالا 1نکته 

 ها انجام شود. کلیه موارد درخواست و تحویل سرنگ مانند واکسن می باشد.

 نترل نموده وبایستی به صورت مرتب موجودی یخچال واکسیناسیون و انبار سامانه را کقب سلامت ا: بهورز / مر2نکته 

 در صورت عدم همخوانی موارد اصلاح شود.

ای وقات شود و تا پایان وقت به صورت کامل استفاده نشود بایساتی در انتها باز MMR: در صورتی که واکسن 3نکته 

 مان  از انبار واکسن نیز حذف شود.اداری دور انداخته شده و همز

 سنکل وايت مورد توجه درهنگام تحواكن

درجاه  8تاا  2ن ین دماا بایچنانچه ا د ویینترل نماکس راکلدباکا یور یراکسن کداخل وا یدما ،سنکل وایهنگام تحو .1

 د.ینمای یسن خوددارکل گرفتن واینباشد ازتحو

ز شااخص ااساتفاده  و ینحوه بررس ،دیینترل نماکرا باشد آنیم شاخص حساس به گرما یو دارایسن پولکچنانچه وا .2

 :باشدیم لیو به شرح ذیسن پولکوا

 ل آن قرار دارد.داخ یترکوچکه مربع کباشد یم یارهیل داکو به شیسن پولکشاخص وا .الف

 باشد.یم سن قابل استفادهکره اطرافش روشن تر باشد وایچنانچه مربع از دا .ب
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 د.ینکاستفاده ن سن راکره اطرافش باشد وایچنانچه مربع همرنگ دا.ج

 .دینکاستفاده ن سن راکره اطرافش باشد باز هم وایره تر از دایچنانچه مربع ت .د

رالعمل باشد طبق دساتویم یخ زدگیبه   وکچنانچه مش د ویینترل نماک را یزدگخ ی و حساس به سرما یهاسنکوا .3

حال  یخاوب ان دادن چنانچه باهکت توام پس از ثلاث و یهاسنکوا یطبق دستورالعمل قبل د.ینک شیآزما مربوطه آن را

 در م ویال رساوب ضاخیام ساعت درقسمت تاه وین پس ازگذشت نیهمچن درآن مشاهده شود و یزیذرات ر نشده و

م ساالم سان ثالاث وتاواکد استفاده شود واینبا باشد ویم خ زدهیسن کن وایا شدهل کیع شفاف تشیآن ما یقسمت بالا

 یخ زدگایا مشکو  بودن باه است درصورت یهیدبند کینم م ساعت رسوبیمدت زمان نان دادن وگذشت کپس ازت

 .ردیده قرار گد مورد استفایخ زده باشد نبایچنانچه  نترل شود وکنظر ن یا د ازیز بایت نیهپات ،توام سن ثلاث وکوا

 یهاسانکااسات تعاداد و یهیباد سن منطبق باشاد.کل وایه بافرم تحوکد یینترل نماکحلال را وسن کمقدار وا نوع و .4

 برابر باشد. سن هاکحلال مخصو  آن وا تعداد با دی( باکزه )خشیلیوفیل

ل یاتحو سات ازده ایان رسیآن به پا ءخ انقضایچنانچه تار د ویینترل نماکسن راکال وایبرچسب و یروء خ انقضایتار .5

ل یافارم تحو یه بارروکاباشاد یم Expiry Dateمخفاف  (EXP) ءخ انقضایتار یعلامت اختصار .دیینما یآن خوددار

ا یاو LOT یسن با علامت اختصاارکال وایشور سازنده وشماره سرکنام  ءخ انقضایعلاوه برتار .شودیم ز ثبتیسن نکوا

NO مطلوب ناا یامادهایپ از منجملاه گازارش عاوارض ویمواقع مورد ن در سن ثبت شود تاکل واید در فرم تحویز باین

 .ردیون مورد استفاده قرار گیناسیسکوا

 ین باه هجارآل یتباد یتوان برایم ثبت شده باشد یلادیخ به مین تاریسن چنانچه اک، واءخ انقضاینترل تارکهنگام  .6

 گرفت. کمک انهیم سالیا از تقوی یبه شمس یلادیم یهاماه لیتبدجدول  از یشمس

کاه یورد بطییاد مجازا نمایال گرفتاه شاده و جدیاتحو یمانده از مااه قبال را از واکسانها یها د واکسنیدقت نمای .7

 .ردید واکسن قرار گبس ید در انتهایجد یهادر جلو و واکسن یقبل یهاواکسن

 .دیداشت نمایایافت آنرا یخ دریبرچسب واکسن تار یرو .8

اشات ک برگاه آنارا در خاناه بهدیال واکسن امضاء نماوده و یرنده را در فرم تحویل گیمحل مخصو  امضاء تحو .9

 .دینمای یگانیبا



 
 ایمن سازی و بیماری های قابل پیشگیری با واکسن  135

 کیاش از یل شاده بایتحو یها شما باشد تا واکسن یاز واقعیمطابق با ن یلیو تحو ید واکسن درخواستیدقت نمای .10

 .نشود یدارهداشت نگهماه در خانه ب

 یمن سازيابرنامه  یمراحل اجرا

 یمن سازيجلسه ا کي ازیزات مورد نیلوازم وتجه کتدار .الف

 یمن سازيجلسه ا یآماده ساز ب.

و  یصاندل ار،کاز یاه میابرناماه شاامل ته یو آماده نمودن محل اجارا یمن سازیاز جلسه ایلوازم مورد ن  ه و تداریته

از، انجاام یانن ناور در صاورت یاطا  بسته به فصل، تام یننده هواکننده و سرد کل گرم یوسا نیاز، تامیت مورد نکمین

 ار.کنظافت محل 

 یمن سازيارائه خدمات ا ج.

د یاابقمار  ین خادمات در روساتایاند. اینما یافت میرا در یمن سازیر خدمات ایب مراحل زیط به ترتین شرایواجد

 بار انجام شود.یکروز  15حداقل هر 

 یارمند بهداشتکون توسط یناسیسکون و موارد منع وایناسیسکارت واک ین و بررسیبه مراجع یخوش آمدگوی .1

 طیافراد واجد شرا یون برایناسیسکارت واکمراجعه در  یح و نوبت بعدیخ تلقیثبت تار.2

حاوه سن و نکاو یبا واکسن، عوارض احتمال یریشگیقابل پ یها یماریو ب ونیناسیواکس تیآموزش در خصو  اهم.3

 مراجعه به مادر یبرخورد و درمان آن و نوبت بعد

 گرفتن پسخوراند از مادر .4

 ونیناسیسکانجام وا یت مناسب برایدر وضع  ودکردن کآماده  .5

 یکشور سن طبق دستور العملکح وایتلق .6

  سکبا یدفع سرنگ و سر سوزن در سفت .7

 طين شرايواجد یریگیپ د.

 .در سامانه پرونده الکترونیک استخراج می شودمیزکار ویا از سربرگ پیگیری 

 سرنگ و سر سوزن یدفع بهداشت ه.
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جلاد  عات مانناد پنباه ویرضاایسا و باکس انداخته شود یداخل سفتسرنگ و سر سوزن فقط  یمن سازیدر هر جلسه ا

ه و از درب آن را بساتد یسه چهارم رسباکس به  یسفت ه حجمک یو زمان شود یجمع آور یعفون سطل زبالهسرنگ در 

 سالامتخادمات جاامع  زکااردان مرکاد باه یپرشده با یهاسکبا یاست سفت یهیبد .استفاده شود دیباکس جد یسفت

 ده و معدوم شوند.یمارستان محل سوزانیا بیز کل تا در زباله سوز مریتحو

 سنکال وايو و یاشهی)حلال( نوع شروش باز نمودن آمپول  -7

 د.ینکسن را جدا کال وایسر و یغ اره قسمت فلزیا تیبا پنس و  .الف

 د.یندازیغ اره دور آنرا خط بیست با تیخط دار ن یاشهیا حلال شیچنانچه دور گردن آمپول  .ب

 د.یز آمپول را در دست چ  خود نگه داریه گاز تمکت یکبا استفاده از  .ج

 ند.کد تا بشیاوریاط به گردن آمپول فشار بیو با احت یبا دست راست و به آرام .د

 د.ینکسن استفاده کوا یبازساز ید و برایشکب یس یس 5ا ی یس یس 2حلال را با سرنگ  .ه

 یمن سازيآمار ا و.

 رد.کاز سامانه پرونده الکترونیک قسمت گزارش گیری آمار به تفکیک واکسن در پایان ماه می توان استخراج 
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 هفتمفصل 
 

 

 ونیناسیسکش وايو پا یمن سازيا

 

 

 اهداف:

 ر بتواند:یرود فراگین فصل انتظار میپس از مطالعه ا

های از دسات های از دست رفته در پایان هر ماه در واکسیناسیون رامشخص و بارای رفاع فرصاتفرصت .1

 گیری نماید.ریزی و تصمیمرفته برنامه

محاسبه نماید. ها رادرصد پوشش هر یک از واکسن .2

ی و شاخص های ایمن سازی را استخراج و ذخیره سازی نماید.داشبورد پایش سلامت را بررس.3

 پنل سیمای سلامت را بررسی و شاخص های ایمن سازی را استخراج و ذخیره سازی نماید..4
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 ونیناسیسکش وايو پا یمن سازيا

 صاورت اهان هر میال در پاسیکر یان زکودک یساز منیت پوشش اینترل وضعکون به منظور یناسیسکش وایو پا یابیارز

ار کااخلاه و بو باا انجاام مد یین شناساکن فرصت ممیدن به هدف را در اولیدر راه رس ییرد تا بتوان موانع اجرایگیم

ز ا یهاا فرصات رد.یاگیم د قارارکیل مورد تاین راستا موارد ذیدر هم ن موانع را مرتفع نمودیمناسب ا یاستراتژ یریگ

 یریگمیو تصام یزیررفته برناماهاز دسات یفع موارد موجود و فرصاتهار یان هرماه مشخص و برایرفته را در پادست

ا داشاته و معلام روسات یروحاان ،نیمعتماد ،یاسلام یاعضاءشورا یارکاز به همین است نکن ارتباط ممیدر هم دینمای

د یااهبخو یینمااهد و از آنها ریان بگذاریز در مکمر کاردان و پزشکلات و موانع موجود را با که مشیلک همچنین د.یباش

 ند.ینما کمکن موانع به شما یتا در رفع ا

 :عبارتند ازاز دست رفته  یفرصتها یهااز نمونه یبعض.  الف

 سن به خانه بهداشتکدن وایر رسید .1

 قمر یه مناسب جهت مراجعت به روستایله نقلینبود وس .2

 یمادارو دا یشااورزکاز فصول ساال ماثلا  یدر بعض ( ودکپدر و مادر )روستا  یاهال یش ل یل و گرفتار نوع ش .3

 ریخصوصا عشا

 یساز منیافت خدمات ایبه در یمناسب اهال یان دسترسکراه و عدم ام یل دورکمش .4

 .…اسهال و استفراغ و ،یآنفلوآنزا، پنومون مانندان کودکن یب ر دار دریواگ یها یماریوع بیش .5

 ف و بارانزش بریبسته شدن را ه به علت ر از فصول سال مثلاً یضدر بع یات جورییبه علت ت  یل راه ارتباطکمش .6

از  یهداشتبارمند کنند و کیم مراجعه یر خدمات به واحد بهداشتیافت سایدر یه براکط ین شرایغافل شدن از واجد .7

 یند ولکیم مراجعه یه جهت مراقبت بهداشتک کیودکا یمادر و  :مثال .باشندیم خبر یاو ب یساز منیت ایوضع یبررس

 شود.ینم حیتلق ازیسن مورد نکوا یبه و هنگام مراجعه

 .…خ و یسه کیر، یارکسن کوا ،خچالی نظیر یساز  منیاز جلسات ایزات و لوازم مورد نیمبود تجهک. 8

 . اعتقاد نداشتن یا قبول نداشتن واکسن و ایمن سازی 9
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اساتخراج  متاز سامانه پرونده الکترونیک سلا یسالگ یکان سن یتا پا از واکسنها را یکانه هر یدرصد پوشش ماه .ب

 نماید.

استخراج شاخص های ایمن سازی با هدف اطلاع از وضعیت پوشش ایمن سازی در کودکان یک منطقاه صاورت مای 

گیرد، براساس این شاخص ها می توان مشخص نمود چند درصد از کودکان گروه هدف واجاد شارایط ایمان ساازی 

افت واکسن شده و واکسن را به موقع دریافت کرده اند و علت عدم دریافت واکسن در بقیه کودکان بوده و مشمول دری

 .توان مشخص نمود یمرا که به دلایلی نظیر مهاجرت از منطقه)کوچ( و.... می باشد را 

 بررسی پنل شاخص های سیمای سلامت: .1

د پنال لکترونیک سلامت)سامانه سینا( وجاود دارروش دیگری که برای استخراج شاخص های ایمن سازی در پرونده ا

راجعه باه سیمای سلامت است که برای دستیابی به شاخص های مورد انتظار در بحث ایمن سازی لازم است کاربر با م

ه عناوان قسمت گزارشات سامانه سینا وارد منوی پنل شاخص های سیمای سلامت شده و با وارد نمودن نام کاربری با

وه در پایین صفحه گزینه اکسل شاخص ها را انتخااب نمایاد ساپس در قسامت گار 123456لمه عبور و ک sinaمثال 

ه ا انتخااب دوربارا انتخاب نماید خانه بهداشت  /ها نام مرکز  شاخص ها با انتخاب گروه پیشگیری و مبارزه با بیماری

ظردسات ال می توان به شااخص ماورد نزمانی شاخص گیری مثلا در بازه زمانی سه ماهه، شش ماهه و... و انتخاب س

 یافت. 

تصااویر نمای باشد.VPN. درصورت استفاده از اینترانت نیازی به اتصاال باه وصل شد VPNنکته در ابتدا بایستی به 

   پیوست است.

 

 .استخراج شاخص ها از داشیورد پایش سلامت : نحوه استخراج شاخص ها طبق پیوست می باشد. 3
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 تمرین در کلاس:

 سیمای سلامت را اجرا نماید.پنل 

 تمرین خارج از کلاس:

یم گیاری پنل سیمای سلامت را به صورت دوره ای )ماهیانه، فصلی، سالیانه( اجرا نماید و بر اساس شاخص هاا تصام

 نماید.
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 هشتم فصل
 

 یساز منیا نامطلوب یامدهایپ

 

 

 

 اهداف:

ر بتواند:یرود فراگین فصل انتظار میپس از مطالعه ا

.پیامد نامطلوب ایمن سازی را تعریف نماید .1

.را بیان نماید انواع )طبقات( پیامدهای نامطلوب ایمن سازی .2

 .سن را تعریف نمایدکنش مربوط به واکوا.3

 .بر نامه را لیست نماید یعوارض حاصله از خطاها.4

 عوارض واکسیناسیون که بایستی به صورت فوری گزارش شوند را لیست نماید..5

 .یی برای کاهش ناآرامی، درد و تب را بیان نمایدتوصیه ها.6

هد.را توضیح دهنگام واکسیناسیون  برای به حداقل رساندن نا آرامی و دردروش های جسمانی و روانی .7
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 (Adverse Events Following Immunization) یساز منيا نامطلوب یامدهایپ

 یاها سانکوا گرچاه .اسات سانکوا با یریشگیپ قابل یها یماریب ابر بر در جامعه و فرد حفافت ،یساز منیا هدف

 میها یلک طور هب اما است زیناچ آنها یجانب عوارض و هستند نانیاطم مورد اریبس ،یاثربخش زانیم نظر از استفاده مورد

 یجاانب عاوارض دچاار اسات نکامم ننادک یم افتیدر را سنکوا هک یافراد. ستین یجانب عوارض از یعار یسنکوا

 نیاا. دشاون مواجاه ،یزنادگ نندةکدیتهد یحت و دیشد عوارض با نادر، موارد در ای و شوند آن مصرف از یناش فیخف

 ایا و ینگهادار نحاوة در خطاا لیدل به گرید یبعض در و هستند سنکوا خود اثرات حاصل مواقع یبعض در ها نشکوا

 د،یانما وزبار یسااز منیا متعاقب یمطلوبنا نشکوا هرگاه باشد، هرچه علت هرحال، به. افتند یم اتفا  سنکوا زیتجو

 در دیااب. نندک نظر صرف خود، انکودک یساز منیا یبعد نوبت از است نکمم هک ییجا تا شود یم مردم ینگران باعث

 و تیصاونم عادم ،یمااریب باه اباتلا احتمال ند،یننما افتیدر موقع به را خود یها سنکوا ان،کودک چنانچه داشت نظر

 اگار یحتا ون،یناسایسکوا برناماه از استقبال عدم با رابطه در گرید مهم تهکن. بود خواهد ادیز اریبس آنها در ریم و مرگ

 قابال یهاا یمااریب حاذف و یناک شاهیر یههاا برناام دیاتهد و یماریب یریگ همه بروز خطر باشد، فرد یک توسط

 از اقباتمر دیبا خدمات، تیفکی نبالابرد و یساز منیا رشیپذ شیافزا یبرا. است لانکسطح  در سنکوا با یریشگیپ

 اهشکا هبا توجاه باا. منظاورگردد ،یسااز منیا یها برنامه در یقیتلف یبخش عنوان به یساز منیا نامطلوب یامدهایپ

 یما مبذول ها سنکوا عوارض به یشتریب توجه ،یساز منیا برنامه توسعة اثر در سنکوا با یریشگیپ قابل یها یماریب

 .است اطفال فلج مسئله، نیا یبرا مناسب مثال. شود

 است نادر یلیخ هک سنکوا روسیو لةیوس به شده جادیا فلج عارضه باشد، بالا جامعه در اطفال فلج یماریب موارد یوقت

 واردما اناد، باوده ویاپول یوحش روسیو از یعار ها مدت هک ییشورهاکدر هک یصورت در رد،یگ ینم قرار توجه مورد

 .نندک یم نظر جلب شتریب سنکوا متعاقب فلج به ابتلا

 و هاا سانکوا به نسبت نشکوا شیافزا به نظرات ،(یهمگان یساز منیا زمان در مثلاً) سنکوا از استفاده شیافزا اثر در

 ماوارد یبررسا و یدها گازارش. ابادی شیافزا است نکمم زین برنامه یخطاها. شود یم معطوف همزمان یها نشکوا

 از همزماان عیوقاا صیتشاخ و برناماه یخطاهاا حیتصاح و ییشناساا منظاور به تواند یم سنکوا به منتسب عوارض
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 باه یسااز مانیا از پس نامطلوب عوارض مراقبت .ردیگ قرار استفاده مورد سن،کوا به مربوط نامطلوب یواقع عوارض

 یامادهایپ برناماه، نیاا یاجارا با. ندک یم کمک ،یساز منیا برنامه اعتبار به و است یساز منیا سلامت شیپا مفهوم

 گزارشات مورد در نامناسب اقدام انجام از و شده تیریمد آن متعاقب و گزارش و ثبت یخوب به یساز منیا نامطلوب

 .دینما یم یریجلوگ شوند جامعه در تشنج موجب توانند یم هک یافتیدر

 یمن سازينامطلوب ا یامدهایپ یطبقه بند

 ناانکارک ایا و خاانواده فرد، دهیعق و ردهک بروز یساز منیا زا پس هک است یا عارضه یساز منیا نامطلوبهر پیامد 

 جاهینت در ماثلاً) باشاند یواقعا است نکمم شده، عوارض گزارش. است یمن سازیا آن علت هک است آن بر یبهداشت

 هکا باشاند شاده جادیا یهمزمان امدیپ اثر در ای و باشند آمده وجود به یساز منیمراحل ا یط در ای( سنکوا از استفاده

 باه یسااز نمیا نامطلوب یها امدیپ. است شده همراه یساز منیا با یول نبوده یساز منیا مراحل ای سنکبه وا مربوط

 .شوند یم یطبقه بند گروه 5

 دیت واکسن به وجود آیل ماهیتواند به دلیکه م یعوارض واکنش به واکسن: .1

ق، یاحاوه تزردهد )مثل ن یرو یساز منیاشتباه در مراحل ال بروز یست به دلا که ممکن ی: عوارضاشتباه در برنامه .2

 حمل و نقل، آماده کردن و...(

 مربوط نباشد اما موقتاً به واکسن ارتباط داده شود یساز منیکه ممکنست به ا یعوارض :یزمان هم .3

د )شاو  یانمایق بروزمیااز تزر یا درد ناشایاش در اثر ترس و یل اضطراب وتشویکه بدل یعوارض ق:يتزرواکنش .4

 (Faintو  یلاکسیآناف

 شوند.یجاد میکه در اثر عوامل ناشناخته ا ی: عوارضواکنش ناشناخته .5

 :سنکنش مربوط به واکوا .1

 ترشایب. شاوند یم یبند میتقس یکستمیس و یموضع د،یشد و فیخف یها نشکوا به ها سنکوا به مربوط یها نشکوا

 .هستند نادر د،یشد یلیخ یها نشکوا. ابندی یم دبهبو خود به خود و هستند فیخف ها نشکوا
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 :سنکف وایو خف یعاد ینش هاکوا

 و بتا ،یموضاع یهاا نشکاوا شاوند، یم بدن در یمنیا جادیا جهینت در و یمنیا ستمیس ردنک فعال موجب ها سنکوا

 و دارنادهنگه وانات،آدج مانناد یمواد یحاو ها، سنکوا از یبعض بعلاوه هستند؛ یمنیا یها پاسخ جزء ،یعموم علایم

 را یخوب یمنیا پاسخ و باشد عارضه مک هک واکسنی .شوند ها نشکوا نیا جادیا باعث توانند یم هک هستند نندهک تیتثب

 باه افتند یم اتفا  یمن سازیا از بعد روز دو تا یک از معمولاً ها نشکوا. موفق است و خوب سنکوا یک د،ینما جادیا

 افتند. یم اتفا  ونیناسیسکوا از دبع روز 6-12که  MMR/کسرخ جز

 10 دودحا هاا، سنکوا اغلب یبرا انتظار مورد زانیم هک قیتزر محل یقرمز ای و تورم درد، شامل یموضع ینش هاکوا

 دو. سدبر زین درصد 50 تا است نکمم آن یموضع یها نشکوا زانیه مک زازک ادآوری و ثلاث سنکوا بجز است؛ درصد

 و آماده در زخم صورت به هک شود یم مشاهده پاپول صورت به یموضع نشکوا ک. ث. ب سنکوا قیتزر از پس هفته

( ارکاسا) ممحل زخا بافت شدن میضخ. گذارد یم یباق ارکاس خود از یبهبود از پس و ابدی یم بهبود ماه، از چند بعد

 .است عیشا ،ییایآس و ییقایآفر یها تیجمع در

 عاقابمت تاب افتاد یما اتفاا  مترک ای درصد ده در حدود ونیناسیسکوا از پس و بوده تب شامل :یعموم ینش هاکوا

 نگر و یخستگ ،یریپذ یکتحر مثل عیشا یعموم یها نشکوا ریسا. ز برسدین درصد 50 به است نکمم ثلاث سنکوا

 .افتند یم اتفا  ثلاث سنکوا با ونیناسیسکوا از بعد اشتها دست دادن از و یدگیپر

 یما جادیا یعموم یها نشکوا سن،کشده وا فیضع زنده روسیو از یناش عفونت لیدل هب MMR /MRو  OPVدر مورد 

 ایا و یجلاد بثاورات تاب، مانند ییها نشکوا نند،ک یم افتیدر کسرخ سنکوا هک یافراد درصد 15 یال 5 در. شوند

؛ ستنده فیخف یلیخ ،کسرخ یوحش روسیو لةیوس به ابتلا با سهیمقا در عوارض نیه اک شده مشاهده ملتحمه التهاب

 ریانظ ییهاا شنکوا .شود مرگ به منجر یحت و ندک دایپ شدت تواند یم یمنیا نقص یدارا افراد مورد در ن علایمیا اما

 اسات %1 ودحاد ها بچه در سرخجه، اثر در یلنفاو غدد تورم و مفاصل درد و ونیاور سنکوا اثر در دیپاروت غدد تورم

 زا درصاد یاک از متارک در OPV یعماوم علایم. باشد یم %15 ر بزرگسالان،د سرخجه سنکوا از یناش مفاصل درد و

 .شود یم مشاهده یعضلان درد و سردرد اسهال، لکبه ش ها شده نهیسکوا
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 سن و درمان آنها:کع وايف و شایعوارض خف

 یم عمومیعلا

 )سردرد. اسهال. دردعضلات(

 عارضه یعوارض موضع درجه سانتی گراد 38بالای تب 

ن کمناسب، مس ی، لباسهایعات اضافیما ن وتب برک، مسیاضاف عاتیما

 و تب بر پاشویه

ن کمپرس سرد، مسک

 وتب بر

 درمان
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 بر نامه یعوارض حاصله از خطاها .2

 تاین خطاها قابل پیشگیری و کاهش بوده، بنابراین شناسایی و تصحیح خطاها دارای اهمیت اس

 برنامه ینوع خطا عارضه

ات چرکی محل تزریق، آبساه، عفونات هاای عفو نت مثل ترشح

بیمااری منتقلاه از  انتقاال توکسیک، شو  خون، عفونت عمومی،

 c تیب وهپات تیهپات راه خون مثل ایدز،

 شایع ترین(:)ل یر استریقات غی. تزر1

 بار مصرفیکا سر سوزن ی استفاده مجدد از سرنگ *

 ا حلالیسن کوا یآلود گ *

شده درجلساات  یز سازسن باکاستفاده مجدد از وا *

 یبعد

 .یافکان ندادن کاز ت یا آبسه ناشی ینش موضعکوا *

نناده کشال  یاساتفاده شاده مثال داروهاا یبروز اثارات دارو *

 ن.یق انسولیو تزر یعضلان

 ح واکسن:یه صحی. عدم ته2

 سن با حلال نامناسبکوا یبازساز *

 ا حلالیسن کوا یاز دارو به جا یاستفاده اشتباه *

 کنش موضعی یا آبسه محل تزریقوا *

* صدمه به عصب سیاتیک وغیر موثر بودن بعضی از واکسن هاا 

 مثل هپاتیت ب

 تزریق در محل نادرست. 3

تزریق زیر جلدی بجای داخل جلدی برای واکسان  *

BCG 

 (penta.DTP،DT،Tdواکسنها ) یق سطحی*تزر

 باسن() نیسرتزریق در  *

اکسن یخ زده و واکسن غیر افزایش واکنشهای موضعی به علت و

 موثر

 نگهداری و حمل و نقل غیر صحیح واکسن. 4

 بی توجهی به موارد منع مصرف. 5 واکنش های شدید پس از تزریق واکسن

 یا ژهیاو تیماه یق، دارایتزر یمنیا به توجه و سرما رهیزنج تیرعا برنامه، یازخطاها یریجلوگ منظور به یلکطور به

 :است مؤثر برنامه، یخطا از یریجلوگ در لیذ اتکن تیرعا. است

 .شود یساز آماده ارخانه،کهر مخصو  حلال لةیوس به فقط دیبا سنکوا .1
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 شوند ختهیر دور ،یساز از آماده پس ساعت 6 ثرکحدا و یساز منیا جلسه هر انیپا در دیبا شده آماده یها سنکوا .2

 .رندینگ قرار استفاده مورد دوباره هرگز و

 .شود نترلک سنکوا انقضاء خی. تار3

 پاس( ب تیاتهپ و بزرگسال، خردسال توام و،یپول ثلاث،) هستند انقضاء خیتار تا ینگهدار مشمول هک یسنکوا الیو .4

 .ردینگ قرار استفاده مورد ماهیک از شیب بازشدن از

 . نگهداری واکسن ها درطبقات مخصو  به همان واکسن5

 ریقات ایمن. رعایت کلیه موازین مربوط به تز6

 عوارض همزمان .3

 عباارت هبا و داده شاود ارتبااط یمن ساازیا به اشتباه به و فتدیب اتفا  یساز منیا با همزمان عارضه یک است نکمم

 ساو  ونیسنایسکوا از پس عوارض رکبه ف اشتباه به را ما و است شده همزمان یتصادف طور به هک گفت توان یم گرید

 اجتنااب دشاو یما زیتجو سنکوا از یشتریب دز تعداد هک یون همگانیناسیسکوا اتیعمل در یزمان ارتباط نیا دهد، یم

 هاا مثال یمااریب ریساا و هاا عفونت به ابتلاء هک یسن در یعنی یزندگ لیاوا در معمولاً ها سنکوا تزریق .است ریناپذ

 زیتجو با اتفاقات زا یاریدارد بس انکام نیبنابرا. شوند یم انجام هستند عتریشا یعصب یهایماریب ای یمادرزاد یهایماریب

 .شود داده نسبت سنکوا به اشتباه به و شده همزمان سنکوا

 :قينش تزرکوا .4

 اسات، یعیشاا نشکاوا یمحتاوا با نشکوا نیا. دهند یم نشان نشکوا ق،یتزر مقابل در ینوع به افراد و ها گروه همه

(Faint) اتفاا  ساال، 5 یباالا یها بچه در معمولاً هکردن ک غش. است قیتزر از ترس اثر در و ندارد یارتباط سن،کوا 

 ،یسااز مانیا هنگاام باه بزرگتار انکاودک ردنک غش احتمال. شوند یخوب م ،یدرمان میه بدون افراد نیا و افتد یم

آمااده  و اتاا  حرارت درجه میتنظ انتظار، زمان اهشک. دهد یم شیافزا را ینگران زین ق،یتزر یبرا انتظار و دارد وجود

 .نندک یم کمک ینگران اهشک به  ودک دید از دور به سنکوا ردنک

 بعضی از پیامدهای نامطلوب ایمن سازی به دلیل نامشخصی اتفا  می افتد.واکنش ناشناخته:  .5
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 اصطلاحات: تعاريف

 پیامدهای نامطلوب موضعی:

 ه کا دباشا ردهکا سارباز ایا و داشاته واجما حالت و بوده عیما یحاو هک قیتزر محل در یا عهیضا :قيآبسه محل تزر

 :است لیذ انواع شامل و باشد تب بدون ای تب با همراه تواند یم

 باه اغلب ل،یفنوترو ردنکدا یپ ای مثبت گرم یزیآم رنگ مثبت، شتک تب، ،یالتهاب علایم ، چر وجود: الیترکبا آبسه -

 در. شاود لایاترکبا آبساه به منجر تواند یم ق،یتزر لیوسا ریسا ای سنکوا یآلودگ .است یروبیکم آبسه یک وجود نفع

. ب سانکوا یرجلدیز قیتزر.)باشد قیتزر نادرست یکنکت از یناش تواند یم قیتزر محل آبسه ک،. ث. سن بکوا مورد

 .(یجلد داخل یجا به ک. ث

 و شاده جاادیا ث،ثالا سانکوا بخصو  ها سنکوا از یبعض در ومینیآلوم وجود لیدل به آبسه نوع نیا: لیاستر آبسه-

  شیافازا را هآبس نوع نیا بروز سن خطرکوا یزدگ خی ای و سنکوا یسطح قیتزر ازاستفاده، قبل الیو یافکنا دادن انکت

 .ق استیتزر هزار صد در یک بایتقر و مک آنها وعیش و دهد یم

 :کیت چریت از جمله لنفادنیلنفادن

 .اشدب شده جادیا (بالغ فرد انگشت یک عرض) بزرگتر ای و متریسانت 5/1 اندازه به یلنفاو غدة یک حداقل . 1

 نیاا افاتیدر از بعاد مااه 6 و ک ث ب سانکوا قیاتزر اثار در فقط هک یلنفاو غدة یک یرو مترشحه نوسیس یک .2

 .باشد شده جادیا ب ل ریز ةیدرناح ثراًکا و سمت همان در سنکوا

 :ديشد ینش موضعکوا

 :لیذ موارد از مورد 2 حداقل با قیتزر محل اطراف در یقرمز و تورم جادیا

 باشد شده یبستر به منجر .3        ابدی ادامهش از سه روز ی. ب2       قیتزر محل مفصل نیتر یکنزد فراتراز تورم .1
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 :یزکمر ینامطلوب دستگاه عصب یامدهایپ

 لاجف کیخاورا سانکوا افاتیرد از بعد روز 30 تا 4 مدت در هک یحاد شل فلج:  سنکاز وا یناش یت فلجیلیومیپول

(OPV) 4 روزب نموده افتیدر را فلج کیخورا سنکوا هک یشخص با تماس از پس روز 4-75 مدت در ای و شده شروع 

 .دینما

 در و بوده اههمر حس رفتن نیب از با ند،ک یم شرفتیپ سرعت به هک بالارونده متقارن حاد شل فلج: لن بارهیسندرم گ 

 هکا بااره لنیگ سندرم شوند یم داده صیتشخ ،ینخاع یم ز عیما شیآزما با موارد نیا. ندارد وجود تب یماریب یابتدا

 .شود داده گزارش دیبا افتد، یم اتفا  یساز منیا از پس روز 30 تا

 :شود یم مشخص ریز علایم از علامت دو با هک است حاد شروع با سالتک ،یآنسفالوپات:یآنسفالوپات

 .تشنج . الف

 .انجامد طول به شتریب ای روز یک هک شعور سطح دیشد رییت . ب

 .ابدی ادامه شتریب ای روز یک مدت به هک یرفتار ارکآش رییت  .ج

افزایش گلباول ) توزیپلئوس با حالات یاریبس در و یم ز التهاب یها نشانه و فو  علایم لةیوس به تیآنسفال: تیآنسفال

 یازسا مانیا از پاس مااه یک تا هک یتیآنسفال هر. شود یم خصمش روس،یو شدن جدا ای و ینخاع یم ز عیماسفید( 

 .شود گزارش دیبا فتد،یب اتفا 

 بارود – یکرنک) مننژ یکتحر مثبت علایم و استفراغ و سردرد گردن، یسفت تب، یناگهان شروع ت،یمننژ علایم:تيمننژ

 باشد. مشابه تیآنسفال علایم با قاًیدق است نکمم ها نشانه و هستند( کینسیز

 هماراه یصابع یانونکا یهاا نشانه ای علایم با و شدک یم طول قهیدق 15 از شیب تا قهیدق چند از هک ییها تشنج: تشنج

 .باشد ینم

 .تب بدون یها تشنج: ب                     دار تب یها تشنج: الف
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 ساير عوارض نامطلوب ايمن سازی:

 یازجداسا باا و شاده جاادیا BCG سنکوا افتیدر از بعد هما 12 تا یک از پس هک منتشر عفونت :منتشر BCG عفونت

 گردد. یم اثبات سیبوو ومیترکبا ویکما

 تـــب

 درجه سانتی گراد زیرب لی 37.5-38.4درجه حرارت : فیتب خف -الف

 درجه سانتی گراد زیرب لی 38.5-39.4درجه حرارت : تب بالا -ب 

 درجه سانتی گراد زیرب لی 39.5درجه حرارت برابر یا بیشتر از  :بالا یلیتب خ -ج

 نشده است. یریگد درجه حرارت بالا است اما اندازهیآینظر م: بها مشخص نشدهیتب نامحسوس  -د

 د گزارش شود.ی، با(ب و ج)بالا باشد  یلیا خیمار، بالا و یاگر تب ب 

و  بلناد یصادا باا زدن غیج و دباش داشته ادامه ساعت 3 مدت یبرا هک انقطاع بدون و مداوم هیگر: دن ممتدیشکغ یج

 .یعیرطبیغ

خادمت/  ارایاه)پرونده الکترونیک سالامت  پیامدهای نامطلوب ایمن سازی: در صورت بروز عارضه بایستی فرم نكته 

 ود.( به طور صحیح تکمیل و در صورت نیاز به پزشک ارجاع داده شپیامدهای نامطلوب ایمن سازیها/  بیماری

 :د گزارش شونديباون یسنایپس از واکس که یعوارض

 .ندیون بروز نمایناسیساعت پس از واکس 24که در مدت  ییه شو  هایکل .1

 .ندیون به وجود آیناسیساعت پس از واکس 72ق واکسن که در مدت یمحل تزر یهاه آبسهیکل .2

د در یاوند باجاد شین اق واکسیکه پس از تزر (ماه بعد 6تا  ی)حت از واکسن ب ث ک در هر زمان یناش یهانتیلنفاد .3

 .ساعت گزارش شوند 24مدت 

 .ندیون به وجود آیناسیاز واکس پس ساعت 72د که در مدت یرشدیا غید یشد یعوارض موضع .4

 .ندیون بروز نمایناسیساعت پس از واکس 72که در مدت  یرب لیگراد ز یدرجه سانت 38.5تب بالاتر از  .5

 .جاد شودیژه واکسن فلج اطفال ایت هر نوع واکسن به وافیک ماه پس از دریکه در مدت  یفلج .6
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 .دیون بروز نمایناسیساعت پس از واکس 72تشنج که در مدت  .7

 .دیون بوجود آیناسیدرد مفاصل که متعاقب واکس .8

 .ش از سه ساعت به طول انجامدیکه ب یقرار یا بیغ زدن مداوم یج .9

 .تدافیاتفا  ب رربروز استفراغ که به طور مک .10

ابال قباول ل قیاا دلیاخاا   یمااریم بیون اتفا  افتد و هیناسیهفته پس از واکس 4ه موارد مرگ که در فاصله یکل .11

 .آن وجود نداشته باشد یبرا یگرید

ون یناسایشاود مرباوط باه واکسیم ون که تصاوریناسیرمعمول در مدت چهارهفته پس از واکسیغ یدادهایر رویسا .12

 .باشد

د از که بعا یقرار یب ،نفس یتنگ ،یاریکاهش سطح هوش ،یپوست یهاتیل حساسیها از قب و واکنش ر عوارضیسا .13

 .دیون بروز نمایناسیانجام واکس

 د در اسرع وقت گزارش شود:يواکسن که با یعوارض فور

 ونیناسیاز واکس یه موارد مرگ ناشیکل .1

 ونیناسیمارستان به علت واکسیدر ب یه موارد بستریکل .2

 قیمحل تزر یهاه آبسهیکل .3

 جامعه شود. یو نگران یش عمومیکه باعث تشو یاهرگونه عارضه .4

 گروهی() یابروز هر گونه عارضه بصورت خوشه  .5

 تب و درد ناآرامی، کاهش برای هايی توصیه

ان پادر و ماادر ارایه شده است. در این می توصیه های گوناگونی برای کاهش درد و ناراحتی کود  هنگام واکسیناسیون

روش  صورت که بهتر است پدر و مادر به جای مهاار کاود  باا خشاونت و اجباار، از نقش مهمی ایفا می کنند. بدین

از  «ساوزش»و  «درد»اساتفاده از کلمااتی مانناد  های ایجاد آرامش در کود  استفاده کنند. همچنین بهتر است به جای

بارای رفتاار  م گاه کود  را تهدید به تزریق آمپول به عنوان مجاازاتاستفاده نموده و هی "فشار کوچک"کلماتی چون 
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هنگاام  علاوه بر این چندین تکنیک جسمانی و روانی برای باه حاداقل رسااندن ناا آرامای و درد .نادرست وی نکنند

 :واکسیناسیون وجود دارد که در ادامه به برخی از آن ها اشاره می شود

 جسمانی های روش

 دینواکسن به کود  در آغوش وال تجویز •                 پوست به پوست مادر و شیرخواربرقراری تماس • 

پیره کاردن قبال از تزریق ساریع واکسان بادون آسا •                                          نوازش کود  پس از تزریق• 

 تزریق

و  مای شاود واکسان هاای خاوراکی در ابتادا در مواردی که چندین واکسن در یک نوبت باید تجویز شود، توصایه• 

 .ایجاد می کند، در مرحله بعدی تجویز شود واکسنی که بیشترین درد را

 روانی های روش

 آرام کردن، نوازش و دلجویی از شیرخوار حین و پس از واکسیناسیون •

 انجام اقداماتی برای پرت کردن حواس کود  مانند استفاده از اسباب •

 مورد علاقه کود  اندن کتاب داستان برای کود  یا گذاشتن موسیقیبازی ها یا خو • 

 عدم استفاده از ل ات حاکی از اضطراب هنگام صحبت با کود  •

 اجتناب از دادن اطمینان بیش از حد به کود  •

 واکسن تزريق از پس های توصیه

ده و و بای قاراری کاود  شاایع باوتزریاق  پس از واکسیناسیون، برخی واکنش ها مانند تب، درد و تاورم در محال •

 .والدین از نگرانی ایشان می کاهد بهمطلب یادآوری این 

میاز در تباشد، قرار دادن پارچاه سارد و مرطاوب  در مواردی که درمحل تزریق واکسن، تورم و قرمزی وجود داشته •

 .محل می تواند درکاهش درد موثر باشد

نوفن باا دز یصورت بروز تب، درد و بی قراری، استام ه و یا سه گانه درتوصیه می شود بعد از تزریق واکسن پنج گان •

تکارار شاود. در ماورد  (سااعت 24در  بار 5حداکثر تا بار ) یکاز، هر چهار ساعت یشده ودر صورت ن زیمناسب تجو
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پیشانهاد مای  هستند، تب ل گر مثلیدر اثر عوامل تسه یحاد احتقان ییه مستعد نارساک یقلب یها یماریان دچار بکودک

 .بعد از تزریق واکسن پنج گانه و یا سه گانه تجویز شود ساعت هم زمان و یا 48نوفن تا یشود استام

ود، شاوارد آمادن فشاار باه محال تزریاق مای  پس از واکسیناسیون باید از پوشاندن لباس تنگ به کود  که موجب •

 .اجتناب کرد

 .منعی ندارد واکسیناسیونشستن محل تزریق واکسن و استحمام کود  پس از  •
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 یم اختصاريعلا
1- EPI =Expanded program immunization 

2- B.C.G = Bacil – Calmet and Grin 

3 - DT=tetanus.Diphtheria 

4 -T.d=Tetanus.diphtheria 

5 - D.P.T= Diphtheria. Pertussis.Tetanus 

6 - H. B=Hepatitis.B 

7 -   MMR=Measles.Mumps.Rubella 

8 -T.T-Tetanus Toxoid 

9 - O.P.V=Oral.Poliomyelitis.Vaccine 

10 - I.P.V=Intramuscular.Poliomyelitis.Vaccine 

11- P.P.D=Purified Protein Derivative 

12 - Hib: Heamophilus Influenzae Type b 

13 - V.V.M = Vaccine vial monitor 

14 - A.D =Atuo Disable 

15 - AFB=Acid Fast bacell 

16 - AEFI = Advers event following immunization 
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آموزشای  موزشی پیشگیری، کنترل و درمان هپاتیت مرکز مدیریت بیماریها براساس مدل جاامع سیساتماتیکبسته آ .20

(shep HepB) 

 1400سرخجه بازنگری  و سرخک مراقبت کشوری راهنمای.21

 1384( پاییز CRSراهنمای مراقبت سرخجه و سندرم سرخجه مادرزادی ).22

 انتشارات گ  1389بیماریهای واگیردار در انسان ویرایش نوزدهم  .23

 ، مرکز مدیریت بیماریهاو آموزش پزشکی آخرین دستورالعمل های وزارت بهداشت و درمان .24
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 پیوست ها :

 پاسخ به فوريت در يخچال واکسن خانه بهداشت/پايگاه سلامت ...

 افراد مسئول:

 شماره تماس مسئولیت نام و نام خانوادگی

   

   

 شرايط اضطرار:

يخچال خرابی 

 در صورت بالاتر رفتن دمای يخچال از حد مطلوب: -

  خیر؟ ست یاابررسی کنید که آیا سیم و دوشاخه یخچال سالم است و به درستی به منبع انرکی متصل شده 

 ه ا نشدمطمئن شوید درب یخچال به طور کامل بسته می شود و باز بودن درب یخچال موجب افزایش دم

 است.

  تنظیم دمای داخل  دقیقه بررسی کنید که آیا 30تنظیم کنید تا دما را کاهش دهد. پس از درجه ترموستات را

 یخچال به حد مطلوب رسیده است یا خیر؟

 یا به  وباکس در صورت عدم اصلاح دمای یخچال، واکسن ها را با حفک زنجیره سرما به واکسن کاریر، کلد

 یخچال ... منتقل نمایید.

 خص  بودن درجه حرارت روی ترمومتر دیجیتال ثبت شده، ضمن کنترل شادر صورتی که آلارم بالاVVM 

 وویال های واکسن های حساس به حرارت، به کارشناس مرکز جامع سلامت شهری/روستایی/شهری 

 روستایی مربوطه آقای/خانم ... جهت تعیین تکلیف گزارش تلفنی دهید.

 در صورت پائین تر آمدن دمای يخچال از حد مطلوب: -

  د مطلوب رسیده دقیقه بررسی کنید که آیا دمای داخل یخچال به ح 10ترموستات را تنظیم نمایید و پس از

 است یا خیر؟

 اس های حسدر صورتی که آلارم پایین بودن درجه حرارت روی ترمومتر دیجیتال ثبت شده، ویال واکسن

 و صورتجلسه نمایید.به یخ زدگی را با رعایت زنجیره سرما به رده بالاتر عودت دهید 

 درجه سانتیگراد بالای صفر برسانید. 25تا  15دمای اتا  را به  -

 با مسئول تعمیرات و نگهداری آقای ... تماس بگیرید. -

 مطمئن شوید که آقای ... جهت تعمیر یخچال مراجعه نموده است. -

 ستی کار می کند.تا برطرف شدن عیب در محل حضور داشته باشید و مطمئن شوید که یخچال به در -
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ت سلام شرایط بوجود آمده را در دفتر ثبت وقایع زنجیره سر ما ثبت نموده و به کارشناس مرکز جامع -

 شهری/روستایی/شهری و روستایی مربوطه آقای/خانم ... گزارش دهید.

مانه ... ایق س}در صورت داشتن سیستم ثبت دمای آنلاین{ تا شروع روز کاری بعد، دمای یخچال را مرتب از طر-

 چک کنید.

طابق ها، آن ها را مواکسن های موجود را چک کنید و در صورت غیرقابل استفاده بودن واکسن VVMوضعیت  -

ایی سلامت شهری/روستایی/شهری و روست دستورالعمل موجود امحاء نموده و به کارشناس مرکز جامع

 مربوطه آقای/خانم ... گزارش دهید.

 قطعی برق

 ست.اطمئن شوید که قطعی بر  مربوط به ساختمان نبوده و از شبکه توزیع قطع شده بررسی کرده و م -

خانم /آقای درصورت قطع بر  به دلیل ایرادات داخل ساختمان، جهت رفع عیب با مسئول نگهداری و تعمیرات -

 ... تماس بگیرید.

 د. تماس بگیریه آقای/خانم ..درصورت قطعی بر  از شبکه توزیع، با مسئول مربوطه در شبکه توزیع بر  منطق -

 و از زمان احتمالی وصل مجدد بر  مطلع شوید.

باشد؛  درجه 8ساعت بیش از  1در صورت طولانی بودن زمان قطعی بر  به نحوی که دمای یخچال به مدت  -

ل ه انتقایاز بنواکسن ها را با حفک زنجیره سرما به کلدباکس و یا به یخچال ... منتقل نمایید. در صورت 

 واکسن به سطح بالاتر با آقای/خانم ... هماهنگی فرمایید.

 مطمئن شوید که افراد مسئول مراجعه کرده و عیب را برطرف کرده اند. -

ثبت  ربوطهمعلت ایجاد مشکل و اقدامات انجام شده و نتیجه حاصل شده را با ذکر تاریخ و ساعت در دفتر  -

 نمایید.

 ............ین{ تا شروع روز کار بعدی به طور مرتب و از طریق سامانه }در صورت داشتن سیستم ثبت دمای آنلا-

 وضعیت دمای یخچال را چک کنید.

 

 ... شرايط اضطراری غیر مترقبه مثل آتش سوزی و 

 جهت انجام هماهنگی و اقدامات بهتر با آقا/ خانم ... تماس بگیرید. -

 ید.ر به بر طرف کردن مشکل هستید اقدام نمایید اما جان خود را در معرض خطر قرار ندهاگر قاد -

کشور  ( و مرکز فوریت های پزشکی125در صورت نیاز با سازمان های مربوطه مثل سازمان آتش نشانی ) -

 ( تماس بگیرید.115)

 یافته است. تا پایان وضعیت موجود در محل حضور داشته و مطمئن شوید که حادثه پایان -

 پس از پایان وضعیت، خسارات احتمالی را بررسی کنید. -

 علت وقوع حادثه، اقدامات انجام شده، نتیجه حاصله را با ذکر تاریخ و زمان حادثه در دفتر مربوطه ثبت نمایید. -

http://www.sardzasaz.com/
http://www.sardzasaz.com/
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 گزارش گیری از پرونده الكترونیک سلامت

 پنل شاخص های سیمای سلامت 
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 بورد پايش سلامت داش
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