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 : قدمهم
 بلایا از ناشی خطر با همواره انسان، زندگی شك بدون و دهد می قرار تاثیر تحت را زمین کره همواره طبیعی بلایای و اضطراری شرایط

می تأخیر به سالها را اقتصادی توسعه فرایند اغلب، و رودمی فراتر بسیار آن فوری و آنی تأثیر از که دارند عواقبی بلایا. است بوده همراه

 مرگ شامل جامعه سلامت و محیط بهداشت وضعیت بر اثراتی و شده مختل اکوسیستم یا و زندگی طبیعی الگوی آن، اثر در که اندازند

 هب... و فاضلاب و زباله بهداشتی دفع سیستم در اختلال غذایی، مواد آلودگی ها،اپیدمی آب، منابع آلودگی ها،معلولیت بیماریها، زودرس،

 شدیدترین شرایط این در. دارد زیست محیط یا و انسانها زندگی حفظ و نجات برای اضطراری و استثنایی مداخله به نیاز که آیدمی وجود

 نهادهای و ارگانها و سازمانها کارکنان صورت این در. شودمی ایجاد...  و پشتیبانی خدمات لوازم، و تجهیزات کارکنان، برای محدودیتها

 با که شوندمی مواجه بلازده انسانهای از جمعی با ،...و زمین رانش زلزله، سیل، همانند غیرمترقبه حوادث وقوع از پس بحران در درگیر

 مناسب و مؤثر شكل به ،بحران وضعیت با تا سازدمی قادر را جوامع و هاسازمان اضطراری، وضعیت برابر در قبلی، آمادگی و ریزیبرنامه

را  یزمانکشور عز یران،ا یاسلام جمهوری یدئولوژیکو ا یطو شرا یمیو اقل یکتوپوگراف یایی،جغراف یات. خصوص.ایندنم برخورد

شده متحمل را ناگواری پیامدهای اخیر دهس طی وساخت قرار داده است.و انسان یعیاز مخاطرات طب یناش یایدر معرض انواع بلا

 یكی در ایران پهناور سرزمین ،مثال  عنوان به  .است مطرح جهان در حوادث انواع نظر از کشورها پذیرترینآسیب از ییك عنوان به و است

 در دفعات به گذشته در آن هایآبادی و شهرها از بسیاری که دهدمی نشان تاریخی شواهد و دارد قرار جهان خیز لرزه مناطق فعالترین از

 مالی و جانی صدمات با لرزه زمین یك سال، پنج هر در متوسط طور به اخیر، هایسال در. اندگشته ویران شدید، هایلرزه زمین وقوع اثر

 احتمال با همواره آن در زلزله وقوع که قراردارد کشورهایی یزمره در ایران حاضر حال در متأسفانه و داده رخ کشور از اینقطه در زیاد بسیار

 .است همراه زیاد جانی تلفات

 کشور، خیزی -لرزه وضعیت از آگاهی سطح افزایش با اما است، دشوار بسیار شدید هایلرزه زمین از ناشی خسارات از کامل جلوگیری گرچه

سایی ایمنی، فرهنگ ترویج و همگانی آموزش سیب مطالعه و شنا  خسارات و تلفات توانمی آنها، سازیمقاوم و ایمن و هاساختمان پذیریآ

 مثال عنوان به .اسيييت بحران مدیریت ، دارد اهمیت طبیعی بلایای در آنچه. داد کاهش زیادی میزان به را آتی های زلزله از ناشيييی

 خود خیز زلزله کشور در را زلزله خسارات از ناشی آسیبهای همواره اندتوانسته بحران مناسب مدیریت با ،ژاپن چون ایپیشرفته درکشورهای

سانند حداقل به ست ژاپن جامعه در بحران دقیق مدیریت بیانگر امر این لذا. بر سی ایدب که ا شورهای همه برای در شد خیززلزله ک  این و با

 زندگی به که کنند کمك آنان به و کنند همكاری بلازده مردم بهداشييت و سييلامت تأمین در که دنیاسييت حتی و دولتها مردم، همه وظیفه

 .گردند باز خود عادی
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 ایبلا خطر کاهش و تیریمد: اول فصل
 

 

 

 

 

 

  : رفتاري اهداف

 : رود مي انتظار فصل این مطالعه از پس

 .كنند تعریف را مخاطره و بلا فوریت، حادثه، .1

 .نمایند رسم را بلایا خطر كاهش و مدیریت فازي چهار مدل .2

 بیان را عمومي بهداشت حوزه در بلایا خطر كاهش و مدیریت توسعه و تقویت به نیاز  دلایل از مورد چهار .3

 .كنند

 .دهند توضیح جهاني بهداشت سازمان نظر از را بلایا انواع .4

 . دهند شرح بلایا پیامدهاي و وقوع مراقبت نظام برنامه نظر مورد مخاطرات .5

  .دهند شرح وارده آسیب و اثر میزان نظر از را بلایا اهمیت .6
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 گوهرند زيک آفرينش در که                                                             يکديگرند اعضای آدم بنی

 قرار نماند را عضوها دگر                                                             روزگار آورد درد به چوعضوی

 

 تحولاتی موجب که پذیرفته صورت حوادث و بلایا در هاساختمان ایسازه اجزای رفتار بهبود منظور به زیادی اقدامات گذشته، دهه چند در

سان دانش ارتقای و ساختمانی هاینامهآئین در نبنیادی ست شده مهند سازه اجزای نقش به مقابل، در. ا  تلفات بروز در هاساختمان ایغیر

 .است شده کمتری توجه بلایا از ناشی مالی خسارات و جانی

آسیب کردن وارد برای زیادی پتانسیل آن ایغیرسازه اجزای زلزله، مقابل در هاساختمان مقاومت صورت در حتی که است داده نشان تجربه

 طی و قراردارد سيياختانسييان و طبیعی مخاطرات انواع معرض در ایران .دارند سيياختمان کارکرد در اختلال ایجاد یا سيياکنان به جدیّ های

 .است شده متحمل را ناگواری پیامدهای اخیر دهس

 بیش آن حاصل و شود می برآورد 10 از 8 اخیر دهه 4 طی فوت موارد تعداد اساس بر طبیعی مخاطرات فقط خصوص در ایران خطر سطح

شته هزار 100 از ست بوده ک سخ برای مداوم بطور سلامت نظام تا دارد ضرورت دلیل این به. ا شد آماده کاملا حوادث این به پا  آنها به و با

 . بدهد مؤثر و موقع به پاسخ

 افزایش به رو روند اخیر های دهه طی آن متعاقب زمین ورانش سييیل خصييوص به هوایی و آب مخاطرات کشيياورزی جهاد گزارش به بنا

 ، ساخت انسان مخاطرات منظر از. دهند قرارمی خطر درمعرض کشوررا جمعیت از توجهی قابل کسر ، مرگ پیامدهای بر علاوه و اند داشته

سیرخارج از انفجاریا  ،هواپیما سقوط های  تجربه ست مواردی از عمومی اماکن سوزی آتش یا انفجار ، صنعتی حوادث ، قطار شدن م  که ا

شرار، با درگیری و ناامنی.هستند جدی توجه نیازمند ست ساختی انسان مخاطرات جمله از نظامی تهدیدات و جنگ ا  مواجه آن کشوربا که ا

 و طبیعی بلایا و حوادث. باشد داشته دنبال به متعدد مصدومین که است نظر مورد ازتصادفات دسته آن نیز ای جاده تصادفات میان از. است

سان سعه و حیات برای جدی تهدید کنند پیدا وقوع که علتی هر با یا و شكل هر به ساخت ان شری جامع  تكامل و تو ست ب  توجه بنابراین ا

 بار و معلولیت و مصدومیت میر، و مرگ کاهش  منظور به مناسب و موثر پاسخ ارائه جهت لازم تجهیزات و لوازم تدارک و آمادگی کسب به

  خطر مداوم بررسييی نتایج بر مبتنی جامع ریزی برنامه طریق از امر این باشييد می برخوردار بسييزایی اهمیت از حوادث این وقوع از ناشييی

 مدیریت فاقد آنها از ناشی پذیر آسیب و خطرها و اضطراری شرایط اگر و .است پذیر امكان افزایش قابل و  موجود  های ظرفیت به  وتوجه

 .شد خواهد روبرو مشكل با توسعه اهداف باشند کارآمد

سئله ست بوده کشور سلامت نظام در برانگیز چالش موضوعی همواره بلایا خطر کاهش و مدیریت م  که ای گسترده هایتلاش علیرغم. ا

ستا این در شته در را ست، شده انجام گذ شت اذعان بینانه واقع باید ولی ا شت، وزارت که دا شكی آموزش و درمان بهدا  اقداماتی نیازمند پز

 در که است انكار قابل غیر نقش بلایا در عمومی بهداشت حوزه نقش و. است بلایا خطر کاهش و مدیریت سامانه ارتقای منظور به بنیادین

 . دارد مشخص و عملیاتی نمودهای بازیایی، پاسخ، آمادگی، آسیب، کاهش و پیشگیری از اعم بلایا مدیریت فاز چهار هر
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 ايبلا خطر کاهش و تيريمد با يیآشنا

 فرآیندی سيييلامت نظام در بلایا خطر کاهش مدیریت :کرد تعریف بدینگونه توانمی را  سيييلامت نظام در بلایا در خطر کاهش و مدیریت

ست ساندن حداقل به  هدف با ،سلامت نظام مهارتی و اجرایی سازمانی، هایظرفیت از حداکثری مندیبهره منظور به منظم ا  هایپیامد ر

سان و طبیعی مخاطراتِ سلامتیِ سوء سهیلات و جامعه سطح در ساخت ان شتی منابع و ت شگیری طریق از ،درمانی بهدا  و مخاطرات از پی

 .پایدار توسعه رویكرد با ،بازیابی و موقع به پاسخ آمادگی، ارتقای آسیب، کاهش

 

 :گیردمی بر در را ذيل هدف گروه چهار شبکه نظام بستر بر سلامت نظام  ،فوق تعريف اساس بر

 عمومی جمعیت-1

 (کارکنان) خدمت دهندگان ارائه -2

 (ایغیرسازه و ایسازه) درمانی -بهداشتی تسهیلات -3

 درمانی -بهداشتی هایبرنامه  -4

 :مطالعه جهت

 دارد؟ توسعه و تیتقو به ازین یعموم بهداشت حوزه در ایبلا خطر کاهش و تیریمد چرا

 .است جامعه پایدار توسعه ارکان از یكی بلایا، خطر کاهش
 .دارد قرار ساخت انسان و طبیعی مخاطرات انواع معرض در ایران اسلامی جمهوری

 :متوسط بطور سال هر در کشور، در
 .دهندمی روی طبیعی مخاطره 250

 .شوندمی کشته نفر  3000
 .شوندمی فیزیكی مصدومیت دچار نفر  9000

 .گیرندمی قرار تاثیر تحت نفر میلیون 1.5
 .هستند بلایا برابر در هاگروه پذیرترین آسیب کودکان و باردار زنان سالمندان، معلولان، فقیر، افراد

 .باشدمی 13 از 8   مرگ وقوع اساس بر کشور در طبیعی مخاطرات از ناشی خطر سطح
 برای لازم آمادگی و مقاومت از که شوند ساکن بزرگ شهرهای حاشیه در روستاها ساکنین از بسیاری تا شده باعث شهرنشینی سریع توسعه

 .نیستند برخوردار بلایا
 .شوندنمی رعایت درستی به بلایا خطر کاهش مبانی کشور، شهرهای توسعه در

 .ندارد چندانی تفاوت هااستان بین در برآورد این متاسفانه.  است درصد 8 تنها  متوسط، بطور بلایا، برابر در ایرانی خانوارهای آمادگی
 .دهد افزایش برابر 7  تا را بلایا برای خانوارها آمادگی سطح تواندمی شبكه نظام بر مبتنی مداخلات که دهندمی نشان مطالعات

 .باشد می 13 از  7 شبكه، نظام بهداشتی تسهیلات در بلایا خطر سطح
 .است افزایش به رو هوایی، و آب مخاطرات بخصوص درمانی، بهداشتی مراکز بر طبیعی مخاطرات از ناشی آسیب

 .اند نشده تعریف سلامت نظام اطلاعات سامانه در بلایا خطر کاهش و مدیریت های شاخص
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ست سعی بلایا خطر وکاهش مدیریت برنامه این در شی خطر کاهش هدف تحقق جهت تا برآن سان و طبیعی مخاطرات از نا  در ساخت ان

 مخاطرات تمام یرندهبرگ در بخشیبین مشارکت و بلایا خطر کاهش به فعال پیش رویكرد با سلامت نظام منابع و وتسهیلات جامعه سطح

 وقوع زمان در بلایا، وقوع از قبل اقدامات زمینه در درکلی وظایف شرح تا گردد نهادینه شبكه نظام در مهم این سلامت هایجنبه تمام و

 =.نماید عملیاتی و هماهنگ را بلایا وقوع از پس و بلایا

 :بلایا خطر کاهش و مدیریت فازي چهار مدل

 مرحله چهار شييامل و دهیممی انجام مخاطرات برابر در آمادگی افزایش یا خطر کاهش برای که اسييت اقداماتی شييامل بلایا خطر مدیریت

 . باشدمی (بازتوانی و بازسازی) بازیابی و پاسخ آمادگی، ،(آسیب کاهش)پیشگیری

سیب کاهش-1 شگیری)آ ست (پی سازه و ایسازه اقدامات از عبارت سازی برای که ایغیر  تخریب بیعی،ط هایمخاطره ناگوار آثار محدود

 .شوندمی اجرا ورزادافن هایمخاطره و محیطی زیست

 دو فيييياز این در. دگیرمی انجام هامخاطره سوء آثار به موثر پاسخ از اطمینان برای پیشاپیش که اقداماتی و فعالیتها از عبارتست آمادگی-2

 : گیردمی انجام مهم اقيدام

 آمادگی برنامه اصلی اجزای تمرین و آموزش آمادگی، برنامه تدوین( ب                         اولیه هشدار سامانه استقرار( الف

 ميردم پایه و حداقل نیازهای تأمین و جان حفظ منظور به بلا از بعد بلافاصله یا حین مداخلات انجام یا رسانی کمك از عبارتست پاسخ -3

 .باشد مدت طولانی یا کوتاه فوری، تواندمی پاسيخ. دیيده آسيیب

 بيلا وقيوع از پيس کيه است اقداماتی و هاتصمیم از عبارت و بوده( اجتماعی و روانی جسمی،) توانبخشی و بازسازی شامل بازیابی -4

 بلا خطر کاهش برای لازم اقدامات اینكه ضمن .گیردمی انجام یافته ارتقا وضعیت یا قبل وضعیت به دیده آسیب جامعه بازگردانيدن بيرای

  کننيد ميی تسهیل و تشویق نیز را

  .کندمی فراهم را یابلا خطر کاهش اقدامات کارگیریبه و پایدار توسعه برای فرصيتی بازیيابی،

 

 

 

 

 

 بلایا خطر کاهش و مدیریت فازی چهار مدل
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 :  بلایا مدیریت چرخه در بهورز عملكرد

سیب کاهش مرحله - الف سیب کاهش در توانند هامیاقدام و ها برنامه این با بلایا وقوع زمان در بهورزان:  آ شته ای ارزنده نقش ها آ  دا

 :باشند

  بهداشت خانه سطح در بلایا خطر کاهش مدیریت عملیاتی برنامه تدوین

  بلایا برابر در ها خانوار آمادگی وآموزش ارزیابی

  روستا سطح در نجات و امداد تیم سازماندهی

  بهداشت خانه در نیاز مورد تجهیزات و لوازم سازی ذخیره

  بهداشت خانه در ای سازه غیر سازی ایمن طرح اجرای

 :  بهداشت خانه سطح در آمادگی فاز در مرتبط هایمسؤولیت-ب

 خطر نقشه تهیه.1

  پوشش تحت جمعیت تعیین.2

 آسیب معرض در جمعیت آورد بر.3

  مرتبط افزار نرم در اطلاعات سازی روزبه.4

  همگانی آموزش.5

  : بهداشت خانه سطح در پاسخ فاز در مرتبط هایمسؤولیت-ج

بلایا به پاسخ عملیاتی برنامه اجرای

دیده آسیب جمعیت برآورد

سریع ارزیابی

 درمانی مراکز به مظنون افراد ارجاع و شناسایی

  آموزشی متون توزیع

  بهداشتی مناسب مداخلات اجراي

 «آمادگی»مرحلهدراند،استفادهمورد«پاسخ»مرحلهدرخدماتارایهبرایکهپشتیبانیوفنیتجهیزاتولوازماستلازم

شوندکنترلزمانبندیبرنامهاساسبروذخیرهشده

 
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  : بهداشت خانه سطح در «بازتوانی »مرحله در مرتبط هایمسؤولیت-د

  بخشی برون و بخشی درون هماهنگی

  همگانی آموزش

 :ديده آسیب مناطق در نیاز مورد آماری اطلاعات*

 (روستا نوع -روستا نام) روستا خانوار تعداد. 1

 ... ( و سال 30 بالای جمعیت ،  کودکان جمعیت ، -باردار مادران تعداد -روستا جمعیت) جمعیت. 2

 آسمم  – فیلی همو -دیالیزی -عروقی قلبی -خون فشممار -دیابت -اوری کتون فنیل -تیروئیدی هیپو -تالاسمممی) بیماران تعداد. 3

 .....(و

شت. 4 شت شامل  محیط بهدا ضلاب و آب بهدا  اماکن در  آب برداری نمونه و زنی آب،کلر تامین منبع تعداد و نوع تعیین یعنی فا

 متبرکه سایراماکن و مساجد ، آموزشی مراکز ، مدارس ، عمومی

 غذایی مواد انبارهای و غذا پخت و تهیه مراکز تعداد به توجه ، غذایی مواد بهداشت -

 از منطقه ضممروری و فوری های نیاز برآورد -هابیماری دامیناقلان تلفات پسممماندو دفع هایمکان وتعداد جامد زاید برمواد نظارت -

 اجساد بهداشتی بردفن نظارت موارد تعداد – محیط بهداشت نظر

-ویژه مراقبت نیازمند مادران شممناسممایی -روانی و جسمممی سمملامت – کرده زایمان و باردار مادران شممناسممایی) مادران سمملامت. 5

 ( بحران در دیده صدمه و شده فوت باردار آمارمادران -واکسینایون

سایل بودن آماده شامل نوزادان  سلامت به توجه. 6 شگیری -نوزاد بدن  دمای حفظ -نوزاد از مراقبت فرآیند نیازبرای مورد و  از پی

ازتولد بعد بلافاصله مادر شیر با تغذیه – عفونت

 پیشگیری منظور به .شودمی استفاده یکدیگر جای به هاگهگ بحران و بلا ،فوریت های واژه شد بیان که همانطور :فوریت بندی حسط

 .کرد تعیین( تا  )مثلا از  فوریت سطح اساس بر را آن مفهومی بار توانمی ،سردرگمی از

 (:ید)سفE0 سطح حادثه 

ست و  یندر ا صدوم و فوت یاسطح، حادثه ،رخ نداده ا صورت وقوع تعداد م سلامت ه یدر   یجادا یاختلال یچدر ارائه خدمات نظام 

 نکرده است. 

 :)زرد ( در سطح دانشگاه E1 سطح حادثه

E1 دانشگاه یمحل 

 نفر 100نفر و کمتر از  10از  یشترتعداد کشته ها ب

 نفر 1000نفر و کمتر از  100از  یشترب ینتعداد مصدوم

 نفر 10000نفر و کمتر از  1000از  یشترب یبه امداد رسان یازمندنتعداد افراد 
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ست و تعداد تلفات و  یطشرا یندر ا صدوم یاحادثه ای اتفاق افتاده ا شک ینم شگاه علوم پز سلامت دان ستفاده از منابع  محل  یبا ا

 باشد.  یم یریتحادثه قابل مد

برای سطح مورد نظر فراه   یطاتفاق افتاد شرا یبه امداد رسان یازن یاصدوم است که هر کدام از موارد تعداد کشته، م یحلازم به توض

ست همچن شگاه علوم پزشک ینا شکده های علوم پزشک یمنظور دان ست و دان شگاه  یرمجموعهاقماری به عنوان ز یمحل حادثه ا دان

شگاه های مع یاتعمل یتسطح لازمست مراکز هدا یندر ا یشودفرض م یعلوم پزشک و قطب حادثه را به دقت رصد کرده و  یندان

 پاسخ داشته باشند یلازم را برای مداخله بر اساس الگوی مل یوقوع حوادث بعدی آمادگ یاحادثه  یطشرا ییردر صورت تغ

 

 :(در سطح قطب ی)نارنج  E2سطح حادثه

 )قطب( E2سطح حادثه

 نفر 1000و کمتر از  100از  یشترتعداد کشته ها ب

 نفر 10000و کمتر از  1000از  یشترب ینتعداد مصدوم

 نفر 100000و کمتر از  10000از  یشترب یبه امداد رسان یازمندتعداد افراد ن

 

صدوم یزانسطح م یندر ا سلامت ین،تلفات ، م ضع یاختلال در ارائه خدمات  شده از و سارات وارد  شترزرد ب یتو خ ست و به  ی ا

شترب یتظرف شک ی شگاه علوم پز سخگو یاز دان ستن ییمحل حادثه برای پا ست لازم شرایط این در. یازا شرایط تلاش ا  پیش شودتا

 ینباشممد. در ا یبا منابع سمملامت قطب محل حادثه م یریتقابل مد ینمصممدوم یاتعداد تلفات شممود یریتآمده درسممطح قطب مد

سان یطشرا ست مراکز هدا یندر ا دیرگ یصورت م یو مل ینقطب های مع یاتعمل یتبه مرکز هدا یفقط اطلاع ر  یتسطح لازم

صورت تغ یو مل ینقطب های مع یاتعمل صد کرده و در  لازم را  یوقوع حوادث بعدی آمادگ یاحادثه  یطشرا ییرحادثه را به دقت ر

 پاسخ داشته باشند یبرای مداخله بر اساس الگوی مل

 

 

 :یقرمز( در سطح مل) E3 سطح حادثه

 قرمز() E3 سطح حادثه

 نفر 1000از  یشکشته ها بتعداد 

 نفر 10000از  یشب ینتعداد مصدوم

 نفر 100000از  یشب یبه امداد رسان یازتعداد ن

 

س یندرا ستره و شک یعیسطح ، حادثه، در گ شگاه های علوم پز ست تعدادی از دان ستق یرخداده ا ستند. تعداد  یردرگ یمام حادثه ه

 ینبه درخواست و ارسال کمک از قطب های مع یازباشد و ن یقطب محل حادثه م یو درمان یخارج از توان مراکز بهداشت ینمصدوم
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ضع یزانسطح م ینوجود دارد. در ا یسطح مل یا شک ینارنج یتتلفات از و شگاه علوم پز شترقطب محل حادثه ب یدان ست و به  ی ا

 . یازاستن ییاز امکانات کامل قطب برای پاسخگو یشب یتیظرف

 :فوریت بندیمرتبط سطح  یفتعار

ماتعداد کشته، مصمدوم و  یطکه در صورت وقوع هر کدام از شرا یمعن ینباشد به ا یم" یا"شاخص های مذکور  ینارتباط ب مازن ی  ی

گردد ی، سطح متناظر اعلام م یبمه امداد رسمان

باشند می درمانی بهداشتی درمراکز( یات)حفظ کننده ح یخدمات سلامت یافتبه در یازمندافراد مجروح ن ینمنظور از مصدوم

 ین، تام یهو تخل یاژ/ انتقال و اسکان اضطراری، تر ییشامل : جستجو و نجات ، جابجا یهاول یازخدمات مورد ن ی،منظور از امداد رسان

 باشند یآواربرداری، اسکان موقت م ین،منابع و امکانات، تدف یعو توز

 

 اصطلاحات و تعاریف

 .گردد آسیب و صدمه موجب که انتظار  از خارج و نشده بینیپیش  رویدادی از است عبارت: حادثه

 طلبد میراجاریمدیریتازغیرامکاناتییافرآیندآن،مدیریتکهاسترویدادی :فوريت

 جامعهتوان ازفراتر توانیبه، آنبه پاسخ که است فوریتیبوده و  وسیع ابعاد با ناگهانی محیطی زیست پدیده یک: بلا

آسیبدیدهنیازدارد 

 .استجامعهتحملبهنسبتفوریتسطحبالاترین :فاجعه

 

 و نیستمعمول (روانیهایاسترسوتیروئیدپرکاریفشارخون،مانندمسائلیدربجز)سلامتعلومدرواژهاین : بحران

دکاربرآندراجتماعی مسائلواقتصادیاست بههرحالدرمحاورهفارسییگاهبجایهای واژهفوریت وبلا استفاده 

شودمی  
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(. الزاماًنهالبته)باشدزاخسارتبالقوهتواند میکهاستایپدیدهیافیزیکیرویدادیمخاطره  ؟چیست مخاطره

بلایا پیامدهای و وقوع مراقبت نظام برنامه نظر مورد مخاطرات .باشدعملکردییاو مالیجانی،تواند میخسارتاین

 سونامی آتشفشان، گرایی، روان زمین، نشت زلزله، بدنباله زمین رانش زلزله، :شامل شناختی زمین مخاطرات

سا، سیل بارانهای گردباد، طوفان، :شامل هوایی و آب مخاطرات سا، برق سیل آ شی بلند امواج یا رودخانه سیل آ  طوفان، از نا

 کولاک، شن، طوفان ،غبار و گرد شدید، سرمای یا گرما از ناشی نامناسب جوی شرایط سیل، و شدید بارش بدنبال زمین رانش

 صاعقه هوا، آلودگی ،شدید بادهای

 ،یسممایبر یداتتهد ،گیریگروگان ،مسمملحانهغیر یا مسمملحانه حمله جمیعت، گسممترده جابجایی :شممامل اجتماعی مخاطرات

 ... و سرقت ،اغتشاشات

 ... و وحشی حیوانات حمله موذی، جانوران هجوم ها،اپیدمی :شامل زیستی مخاطرات

 رادیولوژیک، تهدیدات ای،هسممته تهدیدات مضممر، مواد نشممت سمموزی، آتش بمب، انفجار گاز، انفجار :شممامل فناورزاد مخاطرات

  ، شیمیایی تهدیدات ، بیولوژیک تهدیدات

 دیگر گازو ، برق)  عمومی خدمات قطع، یو صدمات جان تلفات میزان از توان می را مخاطره هر اهمیت که است تذکر به لازم

 وخصوصی،اختلال عمومی اموال به آسیب.(میزان غیره و بهداشت موادغذایی، فاضلاب، شبکه آشامیدنی، آب ارتباطات، سوختها،

 بروز)  مخاطره از پس پیامدهای احتمال /مخاطره،وقوع شدت مخاطره وقوع دیده،محل آسیب منطقه عادی،وسعت فعالیتهای در

 .کرد تعیین ...( و اصلی حادثه دنبال به سیل و سد شکستن ها، اپیدمی

 

سیب سیب  چیست؟ پذيری آ ست شرایطی همان پذیریآ سیب مخاطره یک اثر در ما شودمی باعث که ا  زلزله مثلاً .ببینی  آ

 : شامل که کندمی خطرناک آنرا ما ساختمانِ نبودن مقاوم بلکه نیست، بد ودخودبخ

 و ترک داشتن سقف ها  یوارهامقاوم نبودن د مثل: یسازه ا يریپذ آسیب

 غیره و اضطراری خروج مسیرهای بودن بسته ، دیوار، به کمد نبودن محک  مثل: یسازه ا یرغ يریپذ آسیب

  بودن یمارمثل سالمند بودن، باردار بودن، کودک بودن، معلول بودن و ب :فردی پذيری آسیب

  یرهو غ یاضطرار یفنداشتن ک یه،مثل نداشتن برنامه تخل :عملکردی پذيری آسیب

 مخاطرات با مقابله برای را ما توانایی بتواند که جامعه، یک دسمممترس در منابع و قوت نقاط تمامی از ترکیبی  چیستتت؟ ظرفیت

  .غیره  خانوار در زلزله مانور انجام خانه، در اضطراری کیف وجود کافی، اطلاعات داشتن مانند دهدمی افزایش
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ست عبارت :؟چیست خطر سیب احتمال از ا سیب" از مشخصی سطح در "مخاطره" یک وقوع صورت در دیدن آ   ."ظرفیت" و "پذیریآ

سیب همچنین و آن شدت و مخاطره یک احتمال قدر هر شتر ما پذیریآ شد بی شد، کمتر مانآمادگی ولی با  اینکه احتمال با

 مثلاً . هستی  مواجه بالایی خطر با ما گویی می صورت این در .است بیشتر ببینند، آسیب اموالمان یا و شوی  مجروح یا کشته

سل روی ما زندگی محل اگر شد، گ شد مقاوم مانخانه دیوار با سایل و نبا صل دیوارها به محک  منزل، و شده و شند ن  کیف و با

 .دارد قرار بالاتری خطر معرض در ما خانواده نباشد، دسترس در ماناضطراری

 

 :بلایا انواع

 .است کرده تقسیم( ساختانسان) بشر دخالت از ناشی بلای  و طبیعی بلای دسته دو به را «بلا» جهانی، توافق مورد تعريف

 طبیعی بلاهای -الف

صولاً طبیعی یبلا ست تغییری ا سسته سبب که محیطی شرایط در ا  در آنها گرفتن قرار و مردم طبیعی زندگی روند شدن گ

 :کرد تعریف زیر نحو به را آن توانمی و شودمی محیط خطرناک و مضر عناصر معرض

 روزمره زندگی شیرازة وضع، این در و کند ایجاد انگیز فاجعه وضعی که شدتی چنان با است طبیعت از عملی طبیعی بلاهای

 و پرستاری و پزشکی مراقبتهای سرپناه، پوشاک، غذا، به نتیجه در و شوند درماندگی و رنج دچار مردم و شود گسسته

 . گردند محتاج ،محیط نامساعد شرایط و عوامل مقابل در محافظت و زندگی ضروریات

 و آب منشاء با ونامی،س آتشفشان، زلزله، مانند زمینی منشاء با: شوندمی تقسی  دسته سه به منشاء اساس بر طبیعی بلاهای

 .بیماریها گسترده اپیدمی مانند زیستی منشاء با  و زمین رانش شدید، گرمای و سرما خشکسالی، طوفان، سیل، مانند هوایی

    ساخت انسان بلاهای -ب

 نشت سوزی،آتش مانند شوند،می ایجاد انسان غیرعمدی یا عمدی خطای بدلیل که هستند یمخاطرات  ساخت انسان بلاهای

 انفجار، نقل، و حمل حوادث سمی، هایزباله رادیواکتیو، و ایهسته فعالیتهای صنعتی، و آزمایشگاهی آلودگی زا،مخاطره مواد

ضعیتی شامل بلایا، قبیل این .غیره و گذاری، بمب سوزی،آتش ست و  خسارات و جانی تلفات متحمل غیرنظامی جمعیت که ا

 پناهندگان اجتماعی هایگروه تعداد و کرده ترک را خود زندگی و خانه شوندمی مجبور مردم موارد بسیاری در.  شودمی مالی

 .یابد افزایش آوارگان و
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 : (آزاد مطالعه)بلايا اهمیت

 به دست آنها با کشور که هستند مخاطراتی صدر در طوفانها و زمین رانش خشکسالی، سیل، زلزله، طبیعی، مخاطرات میان از

ست گریبان ستند زمین کره در بلایا ترینشایع و ترینمخرب از یکی هازلزله .ا سال. ه  اتفاق جهان در لرزهزمین هامیلیون هر

سبت تنها که افتندمی ستند قوی کافی حد به هاآن از کوچکی ن سیار تعداد تنها و شوند درک که ه  به منجر هاآن از اندکی ب

 که اسمممت دادهرخ جهان در مرگ به منجر زلزله 687 ،2009 تا 1980 هایسمممال بین وجود این با. شممموندمی مرگ و خرابی

 تأثیر تحت نفر میلیون 61 از بیش و دیدهآسمممیب نفر 995219 داده، دسمممت از را خود جان هازلزله این اثر نفربر 372634

سئول هازلزله. اندقرارگرفته ست  قرن در مرگ میلیون 87/1 م ست اول هایرده در همواره هازلزله. اندبوده بی شنده بلایای لی  ک

 جهان خیزلرزه کشورهای از یکی هیمالیا-آلپ زلزله کمربند روی گرفتن قرار دلیل به ه  ایران .اندبوده اخیر هایسال در جهان

 از بسیاری. انددادهازدست را خودشان جان هازلزله اثر بر ایران در نفر 000/180 از بیش گذشته، سال 90 در. رودمی شمار به

شاه همدان، زنجان، اردبیل، قزوین، لار، طبس، منجیل، رودبار، تبریز، تهران، جمله از ایران شهرهای  زیادی خسارات...  و کرمان

 طوربه. دارند قرار زلزله خطر معرض در ایران مناطق تمام تقریباً که دهندمی نشمممان تاریخی هایداده. اندشمممده متحمل را

 تا 1980 هایسال بین. دهدمی رخ کشور در ریشتر 7 زلزله یک سال 10 هر و ریشتری 6 زلزله یک یکبار سال 6 هر میانگین

 در منجیل و رودبار زلزله از ناشی اقتصادی هایخسارت. انددادهازدست را خود جان نفر 1074 متوسط طور به سال هر ،2000

  .شد برآورد سال آن ملی ناخالص تولید %8 معادل ،69 سال

سئول و بوده جهان طبیعی بلای ترینشایع سیل شی میرهای و مرگ و بلایا تمام %40-50 م ست جهان سطح در بلایا از نا . ا

سارات جمع سوم یک از بیش صادی خ شی جهان در وارده اقت سیل نا شدمی از شوری نیز ایران. با ست خیز سیل ک  %90 و ا

شی خطرات معرض در جمعیت شور سطح در. دارند قرار  سیل از نا شته 3500 حدود ایران، ک ستقل رودخانه ر شاخه یا م  سر

 مورد 2681 ،1375 تا 1337 سممال از موجود آمار سممال 39 عرض در هاآن در داده رخ هایسممیل مجموع که دارد وجود مه 

ست بوده سط طوربه سال هر دوره این در یعنی ا ست داده رخ سیل مورد 68از بیش متو  در سیل وقوع مکانی توزیع نظر از. ا

. اندبوده سیلاب تعداد کمترین سال در سیل 25 با قزوین و بیشترین شاهد سال در سیل 291 متوسط با خراسان استان کشور،

 و هاسیل بنابراین. است بوده افزایش حال در هاسیل وقوع روند زمین گرمایش و هواییوآب تغییرات دلیل به اخیر هایسال در

شی اثرات ست سلامت هاینظام عمده هاینگرانی از یکی همواره هواییوآب ه  هاآن از نا سی.ا  جهان در شده انجام هایبرر

شان سالی، که دهدمی ن شک ست که هاییویژگی همچنین و وقوع فراوانی نظر از خ سبت دارا  اولویت طبیعی بلایای سایر به ن

شته ست آمیزتر مخاطره و دا شدار متحد ملل سازمان. ا ست داده ه صرف به فعلی میزان به جهان اگر که ا  تا دهد، ادامه آب م
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 تمامی در تقریباً خشکسالی پدیده. شد خواهند مواجه آب کمبود با جهان در نفر میلیون 700 و میلیارد دو از بیش 2025 سال

 . دارد وقوع امکان دنیا نقاط

 منطقه یک بر را خود آرامی به و اسممت خزنده و آرام بلایی که معنی بدین اسممت، نامحسمموس طبیعی بلایای جزء خشممکسممالی

 ترپیچیده گیرد، می بر در را تریوسیع محدوده اینکه دلیل به. گذاردمی برجای را زیادی هایخسارت و کرده چیره جغرافیایی

ست طبیعی بلایای دیگر از شتری جمعیت خزنده بلای این. ا ست طبیعی بلای ترین پرهزینه و داده قرار تأثیر تحت ه  را بی . ا

صاد به سنگینی هایزیان مخاطره این شورهای اقت صاً جهان، ک شورهای مخصو  مانند خشک نیمه و خشک مناطق در واقع ک

 طی آن متعاقب زمین رانش و سیل بخصوص هوایی و آب مخاطرات کشاورزی، جهاد وزارت گزارش بر بنا .. سازدمی وارد ایران

شته افزایش به رو روند ،اخیر هایدهه  قرار خطر معرض در را کشور جمعیت از توجهی قابل کسر مرگ، پیامد بر علاوه و انددا

سالی وقوع اینکه علیرغ . ددهنمی شک شور در خ  میلیون 37از بیش اخیر دهه در تنها شود،نمی مرگ به منجر معمولاً ما ک

 .اندگرفته قرار آن پیامدهای تاثیر تحت ایرانی

 

 

 :آن از ناشی بهداشتی شایع مشکلات و بلایا آثار مهمترین

 آشامیدنی آب منابع آلودگی

 (عفونی بیماریهای سایر و خونی اسهال انگلی،) واگیردار بیماریهای شیوع و بروز 

 جمعیت جابجایی نهایت در و بازماندگان برای موقت سرپناه تهیه لزوم و منازل رفتن بین از

 زندگی محیط در آنها شدن انباشته و فاضلاب و زباله دفع سیست  در اختلال و وقفه ایجاد

 منطقه در ایتغذیه مشکلات و غذایی مواد کمبود و آلودگی

 بیماریها ناقلین افزایش

 منطقه در حیوان لاشه و انسانی اجساد تعفن
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 بلایا بروز در امداد و بهداشت امنیت، تأمین در مردم نقش و اهمیت به توجه عدم

 اجتماعی واکنشهای و روانی بهداشت مشکلات

 ...و شهرنشینی توسعه و شهر به دیده حادثه مردم مهاجرت

 از دقیقه چند گذشت از پس و است زدگی حیرت و اضطراب وحشت، با توأم گاهی منحصراً دیده سانحه اهالی رفتار چگونگی

 امداد در او رفتار و اعمال که کندمی تصور کسی هر و نمایندمی آغاز را نجات و جستجو فعالیتهای دیدگان آسیب حادثه، وقوع

سانی ست منطقی کاملاً نجات و ر صلحت و ودس به موارد برخی در برخوردها اینگونه. ا شدنمی جامعه م   شودمی موجب و با

 عفونی بیماریهای انتقال بالقوه خطر شمممرایط برخی در گرچه. دهند انجام خوبی به را خود وظایف نتوانند امدادگر نیروهای

 به بیماریها افزایش علت مهمترین. نیسمممتند واگیر بیماریهای ناگهانی بروز عامل حوادث وقوع کلی بطور ولی یابد،می افزایش

می افزایش آنها جابجایی و جمعیت تراک  با واگیردار بیماریهای گیریهمه بروز خطر. باشممدمی غذایی مواد و آب آلودگی دلیل

صرف میزان که شوندمی باعث عوامل این زیرا. یابد سهای تخریب و یابد افزایش آنها آلودگی خطر و غذایی مواد و آب م  سروی

شتی ست آلودگی افزایش در علت مهمترین خود بهدا  منطقه یبیماریها باناقلین، مبارزه هایبرنامه شدن متوقف همچنین و ا

 امداد تأمین به اضطراری نیازهای دهد،می رخ یافتهسازمان یا و اختیاربی جابجایی که زمانی. دهدمی افزایش را حشرات توسط

 جمعیت تعداد با آنها امکانات و ها سممرویس که شممهری نقاط به اسممت ممکن دیده آسممیب اهالی  شممودمی احسمماس همگانی

 جمعیت بین در که بیماریهایی بعضممی یا و گردند بیماری بروز و میر و مرگ افزایش موجب نتیجه در و عزیمت ندارد مطابقت

 .گردد بیماری افزایش موجب یکدیگر با تماس با نبوده بومی و آندمی وارد تازه یا و منطقه

 نیز حفاظبی و روباز هوای معرض در گرفتن قرار از ناشی بهداشتی خطرات است ممکن ،غیرمترقبه حوادث وقوع از پس همچنین

 سیست  رفتن بین از و محصولات و غذایی مواد انبارهای به فراوان آسیبهای و خسارات بروز. گردد بیماریها بعضی افزایش موجب

می پذیرآسیب هایگروه در خصوصاً  بیماریها بروز و نگرانی موجب خود که دباشمی محلی کمبودهای بروز علت مهمترین توزیع،

 شودمی موجب را روانی بیماریهای بروز و یافته افزایش نوسازی و توانبخشی طولانی هایدوره طی روانی بهداشت حاد مشکلات .باشد

        .گیرد قرار توجه مورد باید که

 ازیابی شامل بلایا خطر کاهش و مدیریت های برنامهو بلایا درهنگام ایمنی های وتوصیه بلایا وبعد قبل اقدامات با بعدی فصول در

 مراقبت نظام ،(SNS)ایسازه و ایغیرسازه پذیریآسیب کاهش ،(SARA)بهداشتی واحدهای خطر و ایمنی ارزیابی, (DART)خانوار

 در اجتماعی و روانی حمایتهای و محیط بهداشت اقدامات و ،(EOP) فوریتها و بلایا به پاسخ تدوین و (DSS)بلایا پیامدهای و وقوع

                                       .شد خواهید آشنا فوق هایبرنامه در بهورزان وظایف شرح نیز و  بلایا
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 : تمرين

 

 .کنند تعريف را فاجعه و فوريت بلا، حادثه،

 .دهند شرح  جهانی بهداشت سازمان نظر از را بلايا انواع

 .دهند شرح بلايا وپیامدهای وقوع مراقبت نظام برنامه نظر مورد مخاطرات

 دهند راشرح کشورمان در وخشکسالی وسیل زلزله مخاطرات به توجه دلايل

 .دهند توضیح را بلايا از ناشی بهداشتی شايع مشکلات از مورد چهار

 .نمايند شناسايی را خود منطقه در اخیر دهه چند در افتاده اتفاق بلايای
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 ایبلا دربروز وبعد قبل اقدامات :دوم صلف
 

 

 

 

 

 

 

 رفتاري اهداف

 :رود مي انتظار فصل این مطالعه از پس

 .دهند شرح را بلایا ازوقوع وبعد قبل اقدامات از منظور .1

 .دهند توضیح(را يسوز ،آتش)زلزله  ایبلا وقوع از قبل ایمني اقدامات .2

 .دهند حیتوض را مانور يبرگزار از هدف .3

 .دهند شرح را سیل وقوع از قبل لازم اقدامات .4

 . دهند حیتوض سوزي آتش از پیشگیري درخصوص يآموزش نكات .5

 .دهند شرح ارایبلا وقوع از پس و وهنگام قبل بهورزان نقش .6
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  مقدمه

 ،اجتماعی ،هوایی و آب ،شناختی زمین) بلایا پیامدهای و وقوع مراقبت نظام برنامه نظر مورد مخاطرات و بلایا انواع با اول فصل در

 اقتصاد و جامعه بر جدی تأثیر تواند می کشور در طبیعی غیر و طبیعی صورت به بلایا اینکه به باتوجه. شدید آشنا( فناورزاد و زیستی

 ونقش میریت های برنامه در بلایا وقوع زوبعدا حین قبل اقدامات با فصل این در.شود ملی های مایه سر کاهش به منجر و گذاشته

 آنها با  کشورعزیزمان که سوزی سرما،آتش خشکسالی، طوفان، ،سیل، زلزله)  طبیعی بلایا بروز در وبعد قبل اقدامات بلایاو در بهورز

 خواهد عزیزانمان مرگ کاهش در عالی عملکرد یک آمادگی و پیشگیری است تذکر به لازم.شد خواهید آشنا( است گریبان به دست

 و آموزش:  شامل آموزش این.  باشند داشته مهمی نقش هدف این تحقق در خانوارها مداوم آموزش با توانند می بهورزان و بود

 و مدارس در مختلف مانورهای برگزاری و بلایا محوریت با ها رسانه در عمومی آموزش ، بلایا راستای در بهورزان سازی توانمند

   .باشد عمومی مساجدواماکن

 بلایا وقوع از قبل اقدامات

 دارد بلایا این تکرار و بینی پیش قابلیت به بستگی بلایا بروز از قبل اقدامات، میزان و حدود بلایا، وقوع از پیش اقدامات

 : شاملاین اقدامات 

 و منابع نظام شبکه  یلاتتسه یو آمادگ پذیریآسیب ارزیابی

 و منابع نظام شبکه  یلاتتسه یآمادگ یو ارتقا پذیریآسیب کاهش اقدامات اجرای

  یامحور کاهش خطر بلا-سلامت هایبرنامه اجرای برای عمومی مشارکت جلب

  یاو کاهش خطر بلا یابیارز یدرباره راهکارها یعموم سازیآگاه

 هابخش سایر مشارکت با موثر و هماهنگ پاسخ برنامه تدوین

 پاسخ فاز در خدمت ارایه ملزومات و لوازم سازیذخیره

 شبکه نظام تسهیلات در مخاطرات اولیه هشدار سامانه فرآیند استقرار

 شبکه نظام کارکنان و مدیران برای تخصصی آموزش هایبرنامه اجرای

 جامعه و شبکه نظام تسهیلات در بلایا آمادگی هایتمرین اجرای
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 :بلایا وقوع زمان در اقدامات

 جامعه و شبکه نظام تسهیلات نیازهای و هاآسیب سریع ارزیابی

 دیدهآسیب جمعیت سلامتی نیازهای مستمر ارزیابی

 و موثر  موقعبه هماهنگ، سلامتی هایمراقبت ارایه

 سلامتی هایمراقبت ارایه اثربخشی ارزشیابی و پایش

 :بلایا وقوع از پس اقدامات

 انجام باید را زیر اقدامات( شوند دنبال بازسازی عملیات زودتر چه هر باید که) امداد عملیات پایان تا بلا خت  از پس دوره طی

 : داد

 پایدار توسعه رویکرد با شبکه نظام تسهیلات بازیابی برنامه تدوین

 شبکه نظام دیده آسیب هایبرنامه بازیابی و تسهیلات بازسازی

 جامعه  یاجتماع-یروان یابیباز یو اجرا یندر تدو مشارکت

 بلایا بازیابی فاز اقدامات ارزشیابی و پایش

 مؤثر تخليه براي هایی توصيه

 :دهند قرار توجه مورد را ذیل موارد باید تخلیه هشدار هایدرپیام

 .کرد خواهند جلوگیری هاآن اموال تاراج و سرقت از امنیتی نیروهای که جامعه افراد به اطمینان

 محل در ماندن باقی بودن خطرناک بر تأکید

 نظر مورد محل به رسیدن چگونگی و محل

 .ندارند حضور خانواده اعضاء تمام وقتی حتی خانواده، اعضاء تمام حرکت تسهیل

 .باشد مناسب معلول افراد و سالمندان و کودکان برای که عمومی نقل و حمل امکانات تامین

 تخلیه هنگام در خانگی حیوانات از مراقبت خدمات کردن فراه  و اهلی و خانگی حیوانات به مربوط مسائل داشتن نظر در

 خاص نیازهای دارای افراد برای ویژه به اند شده تخلیه که افرادی در پزشکی خدمات به دسترسی تسهیل

 .منطقه به بازگشت بودن خطربی بر مبنی مسئولین اعلام زمان تا ممنوعه مناطق به دسترسی محدودیت بر تأکید

 



22 

 
 

 

 

 

 

 

 آزاد مطالعه

 :زلزله مرکز و کانون

 مرکز" را زمین سطح روی بر نقطه این تصویر و "زلزله کانون" را گیرد می نشأت آن از زلزله که زمین داخل در ای نقطه

 درون کیلومتری 300تا 5 بین ها زلزله عمق معمولاً .خوانند می "زلزله عمق" را زمین سطح تا نقطه این فاصله و "زلزله

 باشد کمتر زلزله عمق چه هر طبیعتاً  .دارد زمین سطح بر ناچیزی اثر کیلومتر 300از بیش عمق با های زلزله و بوده زمین

 .بود خواهد بیشتر نیز آن تخریب قدرت

 زلزله یریگاندازه هاییاسمق

 از عبارت لرزهزمین بزرگی. شوندمی گیریاندازه(  مرکالی مقیاس با) شدت و(  ریشتر مقیاس با) بزرگا اساس بر هازلزله
 سپس و شده گیریاندازه( نگارلرزه)  سیسموگراف دستگاه وسیله به انرژی این. است زمین از آزادشده انرژی میزان کل
 .شودمی تبدیل ریشتر مقیاس به

 شدت. کندمی مشخص را لرزهزمین از ناشی هایخرابی میزان و خاص مکان یک در زمین حرکت درجه لرزه،زمین شدت

 و شده احساس هایلرزش میزان مبنای بر تنها کیفی روش. شودمی گیریاندازه کیفی و کمی روش دو به لرزهزمین

 . است منطقه یک در ایجادشده هایخسارت

 در هامرگ درصد 90 تقریباً. است هاآن از ناشی آوارهای و هاساختمان ریزش دلیل به افراد مرگ ها،زلزله سلامتی اثر ترینمهم
 افتند،می اتفاق( اول ساعت 6 در بیشتر) اول ساعت 48 تا 24 در هامرگ این عمده و هستند ساختمانی آوار ریزش از ناشی ها،زلزله

 

 

  

نازنين هزاران جان غارت                         زمين براندام سنگين اي لرزه  



23 

 )مطالعه آزاد(ها نامه آيین نقش و سازی مقاوم

 درواقع .گردید الزامی مسکونی کوچک ساختمانهای سازی مقاوم برای نامه آیین از استفاده منجیل و رودبار زلزله از بعد

 و ضوابط ساخت، هنگام در بخصوص و اند گردیده احداث نامه آیین اساس بر که ساختمانهایی کلیه که داشت اظهار باید

 زلزله 2800 نامه آیین نام به نامه آیین این .هستند مقاوم زلزله برابر در باشند، نموده رعایت را شده تهیه های نقشه اصول

 زلزله نیروی برابر در سازی مقاوم برای ساختمان یک طراحی نکات و دستورالعملها آن در که شود می شناخته ایران

 از برخی در متاسفانه .باشند می آن رعایت به موظف ساختمان یک طراحی هنگام در مهندسان کلیه و شده گنجانیده

 در شده ایجاد بنای ماهر، غیر اجرائی نیروی از استفاده یا و ساخت زمان در اجرایی نکات رعایت عدم بدلیل ساختمانها

 ایجاد ضرورت منظور به مردم، بین در عمومی سازی فرهنگ بر علاوه است لازم راستا این در که باشد نمی مقاوم زلزله برابر

 .بگیری  جدی نیز را ماهر کار نیروی آموزش و تربیت بحث و زلزله برابر در مقاوم بنای

 (آزاد مطالعه)ايران زلزله 2800 نامه آيین اساس بر ها ساختمان بندی طبقه

 

 اهمیت

 ساختمانها
 ها مثال زلزله مقابل در العمل عکس

 بالا اهمیت
 زلزله از بعد بتواند آسیب هیچگونه بدون باید

 .نماید خدمت ارائه شدید، های

 دولتی، اسناد مراکز نشانی، آتش مراکز ها، بیمارستان
 مسكونی بزرگ های مجتمع گاز، و آب برق، های ایستگاه

 ... و

 اهمیت

 متوسط

 سالم کم شدت با های زلزله مقابل در باید
 آسیب قوی های زلزله مقابل در و بماند
 نریزد فرو ولی ببیند جزئی

 مسكونی کوچك های ساختمان

 پايین اهمیت
 تخریب بالا شدت با های زلزله مقابل در

 .شود می
 انبار و علوفه انبار مثل غیرضروری وسایل دپو محل انبارها،
 ... و راکد بایگانی

 

 متحمل را ای صدمه هیچ ها زلزله شدیدترین در ساختمان که نیست آن ساختمانها اکثر ساختن مقاوم از هدف کلی بطور

 صدمات و تلفات از ابتدا که است آن هدف بلکه .بود خواهد اقتصادی غیر و گران بسیار ساختمان صورت این در زیرا نشوند،

 تعمیر احتمالی ی هزینه و زلزله مقابل در ساختمان کردن مقاوم برای اضافی ی هزینه بین سپس و شود جلوگیری جانی

 و قیمت ارزان های ساختمان در اصلی هدف بنابراین .گردد برقرار موازنه ساختمان عمر طول در زلزله از ناشی خسارت

 تنها ساختمان که داشت انتظار باید بزرگ های زلزله در و باشد ها ساختمان ریختن فرو از جلوگیری باید مسکونی کوچک

 .باشد داشته تعمیر به نیاز و خورده ترک
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 زلزله وقوع قبل از لازم اقدامات

ستورالعمل اجرای صلی معمولاً گاز،) منزل در خدماتی امكانات سایر و گاز برق، آب، جریان قطع نحوه های د  و ورودی لوله روی گاز، شیرا

صب کنتور از پس سته و  شودمی ن ست نارنجی یا قرمز رنگ به آن د ستفاده شهری گاز از که صورتی در. ا سته و باز چگونگی کنید می ا  ب

 گاز نشت از که وقتی تا زلزله وقوع زمان در که نكنید فراموش. دهید آموزش خانواده بالغ اعضای دیگر به و گرفته یاد را آن شیرهای کردن

شدید مطمئن ستن به احتیاجی ن ست آنها ب شیر برق فیوز محل کنید، می زندگی آپارتمانی های مجتمع در که صورتی در. نی  فكه وکنتورو

صلی سایی منزل به آب ورود ا شنا شخص خود نام به و را  در لرزه زمین وقوع از بعد خانواده، اعضای همه که کنید انتخاب را مكانی )کنید م

 قرار خود نزدیكان اختیار در را آن و کنید مشخص ای نقشه روی در را خود سكونت و کار محل امن نقاط (.ارتباطی برنامه)شوند جمع آنجا

 از و مدارس در که را لرزه زمین خطرهای از نجات ای دوره های تمرین(.خطر نقشه) ببرید پناه نقاط آن به بتوانید ضروری مواقع در تا دهید

سانه طریق  به اولیه های کمك دوره (.مانور اجرای)کنید تكرار بار یك وقت چند هر را برنامه این و دهید انجام ، شودمی داده آموزش ها ر

 . بگیرند یاد خود، شهر احمر هلال طریق از را ریوی قلبی احیای آموزش ویژه

ستحكام از صول جدید، بناهای ساختن ،در.شوید مطمئن لرزه زمین برابر در قدیمی های ساختمان مقاومت و ا  مقاومت و ایمنی مقررات و ا

صول ترین مهم از زلزله برابر در سكونت محل بودن مقاوم. کنید رعایت دقت به را زلزله برابر در ساختمان شگیری و آمادگی ا  خطرات پی

 ضييوابط کلیه خانه، سيياخت هنگام و.گردد می توصييیه زیر موارد تان گذاری سييرمایه بودن پایدار منظور به لذا. اسييت زلزله وقوع از ناشييی

. باشید آن اجرای بر دقیق نظارت و مقاوم ساختمان طراحی خواستار ناظر مهندس از و نموده رعایت را ساختمانی های نامه آیین و مهندسی

صد چنانچه صص مهندس با دارید، خانه خرید ق ستحكام میزان مورد در متخ ست شده ساخته نامه آیین با مطابق خانه اینكه و ا  خیر، یا ا

شده ساخته نامه آیین مطابق شما سكونت محل اگر.کنید مشورت ست، ن  و نموده مشورت متخصص مهندس با کنید سعی الامكان حتی ا

 زمین و فعال های سنگ از بودن دور)  مناسب محل انتخاب که باشید داشته خاطر نماییدبه اقدام سكونت محل ساختمان تقویت به نسبت

. هستند زلزله برابر در ساختمان سازی مقاوم اصول ترین مهم از ساختمان اجرای و ساخت مصالح، کیفیت ساختمان، طراحی( دار شیب های

 مهندس با اسييت ضييروری ها، پنجره و در سييتون دیوار، نظیر مواردی جابجایی و حذف سيياختمان، داخل در ظاهری تغییر هرگونه از قبل

 .کنید مشورت متخصص

 دارد وجود...  و ها ساختمان در اتصالات تصحیح یا سبك مصالح از استفاده مانند ها سازه مهندسی در ساده بسیار های روش زمینه این در

شی دقیق اما ریز و ساده نكات چنین بكارگیری که ست مدیریتی های عمل دقت از نا  شهرها، در سازها و ساخت غلط یابیمكان ضمناً. ا

 .دهد می افزایش را سیل همچون بلایایی از ناشی خسارات

 .باشد آویزان و شكننده اشیای سایر و آینه تابلو، زیرلوستر، پنجره، کنار در نباید شما خواب محل

 .کنید دور هامكان ازآن شوند راه سد زلزله وقوع از بعد است ممكن که را ووسایلی کنید رابررسی منزل هایوخروجی راهروها
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 .ببندید محكم خود محل در لوسترها، و آویز هایگلدان ها، کتاب جمله از کنند، سقوط است ممكن زلزله وقوع هنگام که را سنگینی وسایل

 .کنید متصل دیوار به محكم را ها وقفسه داده قرار پایین های قفسه در را سنگین و بزرگ اشیای

 دهید قرار مناسبی جای در غذایی، مواد ظروف و پنجره پشت های گلدان کولرها، مانند دارند، قرار ساختمان خارجی قسمت در که را اشیایی

 .کنید مستحكم خود جای در یا و

 .کنید بازرسی کنند، سقوط است ممكن زلزله وقوع زمان در که را بخاری های دودکش کلاهك و شیروانی

 هر باید نباشد، کنسرو صورت به ذخایر این که صورتی در. کنید آماده روز سه مصرف اندازه به( کنسرو صورت به ترجیحاً)  غذا و آب ذخیره

 .نشوند فاسد تا کرد تجدید را ها آن بار یك هفته دو

 .دهید قرار ها گنجه قسمت ترین پایین در و مطمئن پلاستیكی ظرف در را آفرین خطر و سمی شیمیایی مواد

شی حوادث از جلوگیری برای شانی آتش کپسول یك حتماً حادثه، بروز از نا شته منزل در ن شید دا  خروجی درهای نزدیك الامكان حتی و با

 .دهید آموزش اعضاء کلیه به و بیاموزید را آن از استفاده نحوه همچنین. دهید قرار

 در که را، انتظامی نیروی های قرارگاه و نشييانی آتش ها،درمانگاه راهداری، احمر، هلال جمعیت مانند امدادرسييانی های محل ترین نزدیك

 .کنید شناسایی کنند، کمك شما به توانند می حادثه هنگام

 .کنید مشورت او با خانه از مراقبت های راه چگونگی باره در و آورید عمل به دعوت ساختمان بررسی جهت ساختمان طراح مهندس یك از

 .کنید محكم مربوطه های بست با یا دهید قرار دار لبه میزهای روی بر را کامپیوتر و تصویری و صوتی های دستگاه

 .نمایید انتخاب محكم نوع از را آویزان های گلدان و سقفی های چراغ مانند آویزان اشیاء های قلاب

 

 : زلزله وقوع حين در ایمنی هاي توصيه

 .کنید دعوت آرامش به را دیگران و نمایید آغاز را لازم اقدامات اندیشه و خونسردی با

ستید طبقه دو یا یك های ساختمان در اگر ضای به و شده خارج ساختمان از سرعت با دیگران و خود کنید سعی ه  نمی اگر) بروید باز ف

 .(ببرید پناه خانه در امنی محل به توانید
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 .بپوشانید تخته مانند جسمی یا و دست با را خود سر روی ساختمان از خروج موقع

 .کنید قطع فرصت اولین در را گاز و برق و آب جریان

 (.کنید استفاده اید کرده آماده قبلاً که ای قوه چراغ از. )نكنید استفاده شمع یا و کبریت از روشنایی برای داد، روی زلزله شب در اگر

 .کنید جلوگیری آن توسعه از و نموده خاموش وقت اسرع در را احتمالی حریق

 .کنید دوری برق کابلهای و ها ساختمان ،از طرف هر به دویدن و دادن هل از

 .بنشینید و بگیرید محكم را ها نرده پذیرد، پایان ها لرزش تا نروید پایین و بالا ها پله از

 .باشید داشته آمادگی هالرزه برای بایستی باشد، نمی خطر کامل رفع زلزله خاتمه که باشید داشته خاطر به

 امان در کنند می سقوط زمین به که اشیایی از را خود. برید پناه نیمكت یا میز یك زیر به کنید سعی هستید...  و اداره مدرسه، منزل، در اگر

 بسييیار شييده خرد هایشييیشييه ریزش ها سيياختمان بیرون در. کنید پرهیز خارج به سييریع حرکت گونه هر از باید دلیل همین به. دارید نگه

 .است خطرناک

 .ندوید نیز ها ساختمان طول در و کنید خودداری باریك و تنگ های کوچه در عبور از

 می باد ریزش خطر زیرا. )کنید پرهیز ها صخره لبه یا( سنگ ریزش خاطر به) ها کوه کنار و( امواج بخاطر) ها رودخانه ساحل در ایستادن از

 (.باشد

 .دهید گوش رادیو به لازم های راهنمایی و اطلاعات آخرین دریافت برای

 .بمانید خود جای در زلزله کامل اتمام تا. باشد آزاد ضروری های تماس برای باید تلفن خطوط. نكنید استفاده ضروری موارد در جز تلفن از

 .بگیرید فاصله بزرگ های شیشه و دیواری بخاری شده، کاری سنگ دیوارهای از

 .نبینید صدمه خانه از گریز هنگام تا باشید، آب های لوله ترکیدگی و سوزی آتش زمین، های شكاف شكستگی، دارای های خیابان مراقبت

 .بگیرید فاصله سرتان بالای های وقفسه لباسشویی ماشین کار، چراغ یخچال، از هستید آشپزخانه در اگر

ستید ساختمانی درون در چنانچه سترها، آجرها، افتادن مواظب ه سه لو سایلی سایل و کتاب های قف ست ممكن که و  واژگونه یا و بلغزند ا

 .باشید شوند

 پنجره از دور ای گوشه یا و در محكم چهارچوب میان تختخواب، میز، زیر به خطر احساس صورت در.  بگیرید فاصله ها آینه و ها پنجره از

 .کنند پیروی شما از نمایید توصیه دیگران به ببرید، پناه ها

 .گیرید پناه آنجا در بتوانید ساختمان ریختن فرو صورت در که برگزینید را مكانی منزل در

 .برسانید پارک مثل خطرات تمامی از دور و باز فضایی به را خود امكان صورت در ندوید، ها خیابان طرف به

 .باشید خود جان نجات فكر به بیشتر کنید، محافظت خود شخصی و گرانقیمت اشیاء از نكنید سعی زلزله وقوع هنگام

 .دهید پناه را خود راهرو از جایی در چسبیده دیوار به هستید راهرو در اگر
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ستید،در رانندگی حال در اگر شد می حرکت حال در که اتومبیلی کنترل لرزه زمین هنگام ه سیار با شد می سخت ب  را سرعت باید راننده. با

 زیرا نشوید خارج اتومبیل از زلزله اتمام از قبل هرگز. نماید توقف است دور خطرناک اجسام دیگر و ساختمانها از که محلی در و دهد کاهش

 به و مانده اتومبیل داخل در نیاورید، بیرون جایش از را کلید ولی کنید خاموش را اتومبیل موتور. گردد می محسيييوب پناهگاه یك خود

 . دهید  رادیوگوش

 .باشید ها سنگ ریزش مواظب باشد می کوه کنار در توقف اگر

 : زلزله وقوع از بعد لازم اقدامات

سردی هم باز ست داده رخ که ای زلزله که دارد وجود امكان واین نمایید حفظ را خود خون شد حادثه از جزئی فقط ا صلی زلزله و با  راه در ا

 .باشد

شوید شده تخریب ساختمانهای وارد کنجكاوی روی از نكنید سعی هرگز شیاء ریزش خطر زیرا ب صالح و ا شده برطرف هنوز ساختمانی م  ن

 .است

سیب راکه مجروحینی هرگز. نمائید همكاری آنها به کمك و زخمیها دریافتن ست ممكن. ندهید حرکت اند دیده جدی آ ستگی دچار ا  شك

 .گردد قطع نخاع است ممكن مورد بی حرکت با و باشند شده گردنی حتی یا و  کمری فقرات ستون

 .بپوشید کفش حتماً دارد وجود شیشه که مناطقی و ساختمان آوار محل در

 قبل مسكونی مجتمع حتی یا و خانه یك است ممكن نپذیرد صورت کار این(.اگر مصدومین نجات از قبل)حتی  نمائید مهار را آتشها سریعاً

 .بسوزد آتش در داد نجات را کسی بتوان اینكه از

 .نمائید استفاده قوه چراغ از کنید سعی ننمائید استفاده گاز نشت اثر در سوزی آتش ایجاد احتمال خاطر به شمع یا و کبریت از

 .نمائید عمل آن های توصیه به و نموده روشن را خود دار باطری رادیوی

)اگر  را برق اصلی فیوز. ببندید را گاز اصلی شیر و کرده باز را ها پنجره فوراً گاز بوی استشمام صورت در هستید ساختمان در که صورتی در

 .نمائید قطع( دارد قرار گاز بوی از دور و ساختمان خارج در

 .شوید خارج آن از شده وارد ساختمان به خسارتی که صورتی در. نمائید بازدید را آب های لوله و برقی گازی، وسائل کلیه

 .دهید قرار بازبینی مورد بودید کرده ذخیره قبلاً که را غذایی و آب منابع 

 .ننمائید استفاده اندداشته قرار شكسته های شیشه کنار در یا و اند شده آلوده که غذایی مواد از هرگز

 .دارید نگه باز آتشنشانی و امدادی نقلیه وسائل عبور جهت را خیابانها و ننمائید استفاده اتومبیلتان از کنید سعی اجبار مواقع در بجز 

اگر در یك مكان عمومی مانند سینما، سالن ورزشی و یا سالن اجتماعات قرار دارید سعی نكنید همگی به سمت درب های خروجی هجوم  

 برید . در یك محل امن پناه گیرید و با وسیله ای مانند کیف یا حتی دست های خود را از سر و گردن خود محافظت نمائید.
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سیار موارد در بجز تلفن از هرگز  ستفاده مهیب سوزی آتش یك گزارش مثل ضروری ب شند می محدود تلفن خطوط زیرا ننمائید، ا  در و با

 .گردد استفاده غیرقابل تواند می فجایع هنگام

ستید ساحلی نواحی در اگر صله دریا از فوراً ه  ویرانگر و بلند موجهای افتد می اتفاق دریا زیر در که هاییزلزله از پس اینكه بعلت. بگیرید فا

 .دارند زیادی تخریبی قدرت که آید می بوجود

  .باشد شده تقاضا شما از آنكه مگر نمائید اجتناب ازدحام و دیده آسیب مناطق به رفتن از 

 مجدد تخریب برای اسيت ممكن برخی ولی هسيتند اصيلی زلزلة از کوچكتر معمولاً آنها هرچند. باشيید ها لرزه پس مراقب اینكه آخر نكتة

 .باشد کافی

 مانور

 واکنش هایتیم آمادگی سييطح ارتقای هدفشييان( مانور اجرای) لرزه زمین خطرهای از نجات ای دوره های تمرین که اسييت تذکر به لازم

 خطر کاهش و آمادگی مرحله از جزیی عنوانبه تواندمی مانور .است ( آموزان دانش مخصوصا)جامعه افراد و عملیاتی کارکنان اضطراری،

سن. آید شمار به حوادث و سوانح در  برابر در سریع و صحیح العملعكس انجام جهت لازم آمادگی ایجاد در آن مهم نقش مانور اجرای ح

 .شودمی آوریتاب و پایداری افزایش و خسارات تلفات، کاهش موجب آن از حاصل نتایج که است هابحران

 شیمانور و رزما ياهداف برگزار

 :پذیرد انجام ذیل اهداف به منظورنیلبه تواندمی رزمایش و مانور برگزاری

 حادثه در ریدرگ یهاها و سازمانمیت انیم یهماهنگ شیافزا

 حادثه و بحران تیریمد یزیربرنامه یهایکاستو  هاضعف نییتع 

 موجود زاتیتجه و منابع در ضعف نقاط نییتع

 ریمختلف درگ یافراد و نهادها یهاتیولؤها و مسنقش نیتمر و نییتع

 یکارکنان و مردم عاد ،یواکنش اضطرار یهامیت یو مهارت عملكرد یآگاه شیآموزش، افزا 

 زنده طیدر شرا هاسازمانو  هاستمیسو  هابرنامه شیآزما 

                                               ( شودمراجعه 10 وستیپ به شتریمطالعه ب یبرا)
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 سيل

 
 

 یك از بیش. است جهان سطح در بلایا از ناشی میرهای و مرگ و بلایا تمام %40-50 مسئول و بوده جهان طبیعی بلای ترینشایع سیل

 . باشدمی ازسیل ناشی جهان در وارده اقتصادی خسارات جمع سوم

 رشته 3500 حدود ایران، کشور سطح در. دارند قرار  سیل از ناشی خطرات معرض در جمعیت %90 و است خیز سیل کشوری نیز ایران

 ،1375 تا 1337 سال از موجود آمار سال 39 عرض در هاآن در داده رخ هایسیل مجموع که دارد وجود مهم سرشاخه یا مستقل رودخانه

 کشور، در سیل وقوع مكانی توزیع نظر از. است داده رخ سیل مورد 68از بیش متوسط طوربه سال هر دوره این در یعنی است بوده مورد 2681

 .اندبوده سیلاب تعداد کمترین سال در سیل 25 با قزوین و بیشترین شاهد سال در سیل 291 متوسط با خراسان استان

 مصنوعی یا طبیعی حدود از بیش آب، هایمجموعه سایر یا رودخانه جوی، یك آب جریان آن در که شوندمی تعریف شرایطی عنوانبه هاسیل

 تغییرات دلیل به اخیر هایسال در. بردمی آب داخل نیستند، آب زیر عادی حالت در معمولاً که را مناطقی و شده سرریز نتیجه در و بوده هاآن

 یكی همواره هواییوآب هم هاآن از ناشی اثرات و هاسیل بنابراین. است بوده افزایش حال در هاسیل وقوع روند زمین گرمایش و هواییوآب

 .است سلامت هاینظام عمده هاینگرانی از

 نیز ایرودخانه هایسیل. شوندمی تقسیم یساحل هایسیل و یارودخانه هایسیل دسته دو به وقوعشان خصوصیات اساس بر هاسیل

  .شوندمی تقسیم( ناگهانی هایسیل) هالابیس و یفصل هایسیل دسته دو به خود

 وقوعشان معمولاً هاسیل نوع این. افتندمی اتفاق هابرف ذوب یا بارش اثر بر هارودخانه آب سطح تدریجی افزایش دلیل به فصلی هایسیل

 برای کافی زمان شان،تدریجی وقوع دلیل به. دهندمی قرار تأثیر تحت را وسیعی مناطق و دارند ادامه زیادی زمان مدت بوده، تدریجی

 . دارد وجود تخلیه انجام و خطر معرض در مناطق مردم برای هشدار صدور آنها، بینیپیش
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 آب، ذخیره هایسازه و سدها شدن شكسته تگرگ، و باران شدید بارش دنبال به معمولاً و هستند سریع بسیار( ناگهانی هایسیل) هاسیلاب

 دقیقه 15 حتی گاهی و ساعت 6 عرض در هاسیل نوع این. شوندمی ایجاد هایخچال و آوارها پشت در شده ذخیره آب زیاد حجم شدن آزاد

 . است محدود بسیار تخلیه و هشدار صدور بینی،پیش برای زمان بنابراین. افتندمی اتفاق بارش شروع از بعد

 این. افتندمی اتفاق هاسونامی و دریایی هایتوفان گردبادها، مثل طبیعی مخاطرات انواع سایر دنبال به و ساحلی مناطق در ساحلی هایسیل

 تخریب هوایی،وآب تغییرات. آورندمی وجود به ساحلی مناطق در خود همراه به آب انتقال با عظیمی بسیار هایسیل معمولاً مخاطرات نوع

 موجب تنها نه اخیر هایدهه در متعدد ساخت انسان عوامل و سیل مستعد مناطق در ناایمن سازهای و ساخت افزایش ها،جنگل و مراتع

 .است داده افزایش نیز را جوامع پذیریآسیب بلكه شده هاسیلاب و هاسیل وقوع احتمال افزایش

 : سيل وقوع از قبل اقدامات

 .استاندارد مطابق ها پل احداث در رودخانه مهندسی ضوابط و اصول رعایت لزوم

 (بزرگ های رودخانه و کوهستانی پرجمعیت، مناطق) سیل هشدار سیست  های طرح اجرای و مطالعه

 ها مسیل و ها رودخانه بستر در غرمجاز تصرف و دخل از جلوگیری و حفاظت

 ای منطقه آب های شرکت هماهنگی با زیرگذرها و ها پل محدوده در مصنوعی و طبیعی های انباشته دفع و پاکسازی

 یکنواخت و سیلاب خسارات و آمار ثبت منظور به سیلاب بروز هنگام در ای منطقه آب های شرکت کارشناسان از استفاده لزوم

ستفاده و اطلاعات و آمار سازی سی نظرات از ا شنا شدید و بروز علل تحلیل زمینه در، کار  کاهش و مقابله چگونگی و سیل ت

 .سیل وقوع حین در خسارات

صب شدار تابلوهای ن سیر در سیل ه سیر و ها رودخانه شرایط به توجه با و مه  و خاص نقاط در) خیز سیل های رودخانه م  م

 (.ها سیل

 (.بزرگ های رودخانه – شهری مناطق – کوهستانی پرجمعیت و کوچک های حوزه) سیل مدیریت و هشدار نظام ایجاد

سعه و کارگیری به لزوم شگیری های طرح گذاری سرمایه در بیمه نقش تو سارات جبران و پی شی خ  از یکی ،بیمهسیل از نا

سیار اقدامات ست، هاسیل خطر مدیریت برای مه  ب شکلات اگرچه ا شته وجود زمینه این در فراوانی م سیاری هایخلاء و دا  ب

 کاهش برای توجه مورد اقدامات جمله از سیل خطر معرض در هایساختمان و تاسیسات تجهیزات، بیمه ولی دارند، وجود نیز

 است سیل خطر

 های کمیته هماهنگی با عمومی های رسمممانه و پرورش و آموزش احمر، هلال جمعیت طریق از عمومی آموزش خدمات ارایه

 .سیل از پیشگیری فرعی
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صلاح ستر ا ستر کردن عریض) رودخانه ب  رودخانه کردن عریان ، بندها آب بردن بین از لایروبی، اثر در کردن ،عمیق رودخانه ب

 (ها رودخانه طول کردن ک  برای مسیر تصحیح ، رودخانه تسطیح نباتات از

ضی های کانال کندن ها، رودخانه کنار در ها دیواره ایجاد)برگردان سیل ایجاد سیر در موانع و عر  آب کردن منحرف سیل، م

 (آب تجمع از جلوگیری برای ها دره در شکن سیل دیگر،ایجاد مناطق به شده تجمع های

 .کرد استفاده آن از آبیاری و برق تولید در توان می که است چاره بهترین بندها، آب و سدها ساخت و ایجاد

 ساختمانی مصالح از استفاده با مرتفع های حوضه در ها، رودخانه بستر از حفاظت

شت عدم بیولوژیکی، حفاظت شش ایجاد و ها رودخانه کنار در درخت کا  قطرات سرعت کردن ک  برای ها جنگل و گیاهی پو

 .باران

 ها سیلاب مسیر و ها رودخانه بستر مسیر در سنگین و بتونی های شکن سرعت ایجاد

 

  
 

 

 سيل بروز درصورت ایمنی هاي توصيه

 

شه صل جا همه و همی سردی ا ضعیت از اطلاع وبرای.کنید حفظ را خون ستورات گرفتن و و  اعلام یا و تلویزیون رادیو، به لازم د

 .دهید انجام را کار این فوراً شود داده تخلیه دستور که صورتی در دهید گوش عمومی بلندگوهای

 و گردد آلوده آب منابع است ممکن. کنید ذخیره آب و غذا کمی سرعت وبه...(  و شمع قوه، چراغ) کنید تهیه روشنایی وسیله

شود یافت غذایی مواد صرف از ن سرو غذاهای از شود خودداری آب ضد ظرف فاقد و سیل با تماس در غذایی مواد م  شده کن

 .نمایید استفاده سال 

 .نشوید زدگی برق دچار تا باشید( آب در خصوصاً) افتاده زمین روی که برق های سی  مواظب منزل از خارج در

 .باشد نمی منزل از خروج به نیاز کند نمی تهدید را شما گرفتگی آب خطر و است مرتفعی محل در شما خانه اگر
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 .کنید قطع انفجار و گرفتگی برق و سوزی آتش از اجتناب برای را گاز و آب برق، جریان

 .کنید قفل را درها ببرید منزل در بالاتری های محل به را قیمت گران اشیاء خانه ترک صورت در

 .بروید زهکشی و نهرها ها، رودخانه از دور مرتفعی نقطه وبه.نمایید ترک سریعاً را ارتفاع ک  مناطق

 خطر که شناگری قابلیت به توجه بدون آب پرشتاب جریان به ورود از و. نمایید دوری آرام ظاهر به جویبارهای و ها فاضلاب از

 .کنید اجتناب دارد، دنبال به را شدن غرق

شانده را ها پل و جاده سطح که هایی سیلاب ست پو صور مافوق قدرت دارای ا ست ت  ترین خطرناک سیلاب در رانندگی یا و رفتن راه. ا

 .دهید انجام است ممكن که است کاری

 ندوید طرف آن و طرف این به زده، سیل ناحیه یك در تنهایی به گاه هیچ

 نماید غرق را وی و زده هم بر را بالغ فرد یك تعادل تواند می بالا سرعت دلیل به متر سانتی 15 ارتفاع به سیلاب جریان

 .کند جابجا خود با را شما خودروی تواند می متر سانتی 60 ارتفاع به آب جریان وجود تنها

 است توجه قابل آن، شدید آلودگی احتمال که چرا برسانید حداقل به سیل از باقیمانده آب با را خود تماس

 .شوید گرفتگی برق دچار برق، های سیم وجود علت به است ممكن زیرا. کنید پرهیز سطحی های آب با تماس از -

 .کشد می بیرون خود لانه از را مارها سیل زیرا. باشید مارگزیدگی مراقب زده سیل منطقه در

سب محل ها گودال در شدن جمع های آب شد برای منا شه بخصوص حشرات ر شد می هاپ ستفاده اقامت محل در توری از لذا. با  و گردد ا

 .بپوشید بلند ساق های چكمه و بلند آستین پوشاک

             سيل وقوع از بعد اقدامات

   و نموده عادی شرایط اعلام محلی مسئولین که بازگردید خود منزل به زمانی. شوید مطمئن آن ای سازه استحكام از منزل به ورود از قبل

 و بافاضلاب آلودگی انفجار، گرفتگی، برق خطر وجود عدم از. است امن شما بازگشت برای شرایط اکنون که نمایند اعلام (1

 شوید منزل در مطمئن... 

 .کشد می بیرون خود لانه از را مارها سیل زیرا. باشید مارگزیدگی مراقب زده سیل منطقه در (2

 لذا. دارد وجود ها میکروب انواع از ناشی گوارش دستگاه عفونت مانند عفونی های بیماری شیوع احتمالی سیل از پس  (3

 است ممکن که شرب آب بودن سال  از اطمینان زمان تا نمایید ویژه توجه غذا و آب عمومی، فردی، بهداشت به است ضروری

 کنید استفاده بطریی آب از باشد، شده آلوده سیل علت به

 نمایید اقدام خود سکونت محل و خانه پاکسازی به نسبت سریعاً سیلاب، و سیل کردن فروکش از پس  (4
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 چرا برسانید حداقل به سیل از باقیمانده آب با را خود تماس. کنید خودداری سیلاب با یافته تماس غذایی مواد مصرف از( 5

  است توجه قابل آن، شدید آلودگی احتمال که

 باید آلودگی علت به (... و منزل اثاثیه و مبلمان) اند شده آلوده سیل آب به که وسایلی کلیه منزل به ورود از پس( 6

   .شوند ضدعفونی

 باقی یا و سیلاب در شناور اشیاء مراقب است، کرده فروکش سیل آنها در که مسیرهایی در خود، منزل به بازگشت برای ( 7

 .باشید سیل از مانده

 .شود می ها راه و ها جاده شدن شسته موجب سیلاب حرکت. باشید حرکت مسیر در (8

 نماید شما متوجه را جدی خطر سیل، دنبال به زمین رانش است ممکن زیرا. کنید پرهیز ها پرتگاه لب در ایستادن از( 9

 کنید خودداری است، جریان در آنها در سیلاب هنوز که مسیرهایی در رانندگی برای تلاش از( 10

 شوید گرفتگی برق دچار برق، های سی  وجود علت به است ممکن زیرا. کنید پرهیز سطحی های آب با تماس از(11

 و صدمات از غرامت، دریافت منظور به باشد، می سیل خسارات برابر در بیمه شما کار محل یا منزل که صورتی در(12

 .کنید تهیه عکس خسارات

  انسان سلامتی بر سيل پيامدهاي

 تقسی  درازمدت و مدت میان فوری، اثرات به یا و مستقی  غیر و مستقی  کلی دسته دو به توانمی را سیل بهداشتی اثرات

 . دارند پوشانیه  هادوره این جهات، بسیاری در واقع در. ندارد وجود هاواژه این برای واضحی تعریف. شوند

 بهداشتی و ساختمانها   یلاتبه تسه یبها و انفجارات آسسوختگی ،برق گرفتگی ،غرق شدن : شامل سیلاثرات فوری 

 یرغ یهایماریب یدتشدوتنفسی  ،های واگیربیماری ،آلودگی شیمیایی،شامل :آلودگی آب یبرسلامت یلمیان مدت س یامدهایپ

 جابه جایی حیوانات  ،یرواگ

  گسست اجتماعی و مسائل بهداشتی مرتبط،مشکلات روانی ،معلولیت شامل : یبر سلامت یلطولانی مدت س یامدهایپ
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 طوفان

       

 

 

 

 تخصصی منابع در. است شده تعریف برف یا رعدوبرق تندر، باران، معمولاً و قوی بادهای با همراه جو شدید آشفتگی ،«طوفان»

 همراه ناپایداری هوای با معمولاً هاطوفان. وزندمی کوتاهی مدت در زیاد سرعت با که شودمی گفته بادهایی به طوفان نیز

. شودمی گفته گردوغبار طوفان باشد خشک اگر و تندر یا رعدوبرق طوفان باشد، داشته رطوبت ناپایدار هوای اگر که هستند

 مخاطرات جزو را هاطوفان ،4بلایا اپیدمیولوژی تحقیقات مرکز. ندارد وجود هاطوفان انواع خصوص در واحدی بندیطبقه

 .شود می تقسی  شدید خیلی طوفان و شدید توفان ملای ، طوفان به هاآن باد سرعت براساس و کرده بندیطبقه وهواییآب

                                                                                                                                                    :   طوفان وقوع از قبل اقدامات

 طبیعی های بادشکن عنوان به ریشه، عمیق های درخت کاشتن

 بنا پایه به ه  دیوارها، تا شوند کاربرده به کافی های بست و مناسب مواد ساختمان در که نحوی به ها ساختمان بنای و طراحی

 مخصوص های حفاظ با ها پنجره پوشش و( ساخته پیش) باشند شده متصل محک  سقف به ه  و

 پذیر آسیب سواحل در شن های کیسه گذاشتن و ساحل نزدیکی در بنا ایجاد از خودداری

 تعمیر غیرقابل و فرسوده کهنه، های ساختمان تخریب یا بنا شده طراحی مقاومت با منطبق بناها، نگهداری و تعمیر

 .دارند قرار رفتن آب زیر معرض در که هایی زمین فرسایش از حفاظت

 خطر از پیشگیری جهت سبک وسایل و ابزارها پراکنده، مواد وانبارکردن آوریجمع

 .باشند خطرناک است ممکن که هایی درخت انداختن و درختان اضافی های شاخه قطع

 .                                                            حریق از پیشگیری برای لازم وسایل و کافی آب منابع تهیه 

  

                                                           
4 Center for Research on the Epidemiology of Disasters (CRED) 
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  طوفان بروز درصورت ایمنی هاي توصيه

 .دهید فرا گوش عمومی بلندگوهای اعلام یا و تلویزیون رادیو، به لازم دستورات گرفتن و وضعیت از اطلاع برای

 مناسب های چسب نوار شدن، خرد از پیشگیری منظور به پهن و بزرگ های پنجره روی بر) بپوشانید تخته با را خانه های پنجره

 (بچسبانید

 .بیاورید داخل به هستند بیرون که را ابزاری و لوازم

 .باشید داشته همراه قوه چراغ و رادیو کنید، ذخیره آب و غذا

 (ببرید بین از را حریق هرگونه شروع امکان) کنید قطع را گاز و آب برق، جریان

 (ببرید پناه خانه قسمت ترین محک  به)  نشوید نزدیک درها و پنجره به و بمانید منزل در

 از شدید باد بزودی است آرامش مرحله شماست سر بالای درست طوفان امواج که وقتی است، انگاری سهل طوفان تماشای

 .خواست برخواهد دیگر سمت

 نخواهد طول دقیقه چند از بیش آرامش این نکنید، اعتماد طوفان وقوع از پس آرامش به) نروید منزل از خارج به طوفان از بعد

 (.گشت خواهد باز مخالف جهت از شدید طوفان زیرا بمانید باقی پناهگاه و منزل داخل در کشید،

 .نمایید استفاده ضرورت موارد در فقط تلفن واز نکنید رانندگی ضروری مواقع در جز

 .بپوشانید دست با را خود سر و بکشید دراز آب جوی یا نهر نزدیکترین در بروید پناهگاه به ندارید فرصت اگر

 .نمایید عمل آن به فوراً باید شود، صادر محل ترک دستور چنانچه

 سیل شدن جاری موجب است ممکن طوفان شوید، دور است مد و جزر خطر معرض در احتمالاً که مناطقی سایر و ساحل از

 .باشند دور ها رودخانه از که کنید استفاده هایی جاده از پس، گردد

 .باشند نگهداری قابل تری طولانی مدت برای غذایی مواد برق، قطع صورت در تا دهید افزایش را یخچال حرارت درجه

 ...( و آنتن – زباله سطل) بیاورید منزل داخل به را منزل از خارج اثاثیه

 .نمایید دوری دیده آسیب و خطر مناطق از طوفان بروز از بعد

 کنید باز را ای پنجره است شدن خراب حال در و آید می فشار خانه سقف به که کنید می احساس اگر

 می وجود به وخاص اضطراری وضعیتی و است برق رعد با همراه طوفان اوقات گاهی اينکه به باتوجه

است بهتر شرايطی چنین با مواجهه درصورت.آورد  
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 ازدر رعدوبرق درهنگام. بمانیدو خانه در کنید سمممعی. نمایید حفظ را خود آرامش و( اسمممت پایین خطر احتمال) نترسمممید

 شوید دور الکتریکی های هادی وسایل وکلیه آب آشیر حمام ،وان ورایانه ،شوفاژ ،پنجره،بخاری

اغلب فلزاتی که به عنوان وسایل زینتی بکار می روند مانند گردنبند و دستبند نیز می تواند هنگام رعد و برق خطرناک باشند.  

ست در موق سیله فلزی که در د ست که هر نوع و سلامتی این ا شدید رخ می دهد بهترین کار برای حفظ  عی که رعد و برق 

 دارید، فوراً رها کنید. از ریسک کردن بپرهیزید.

شویی، طناب ها، تیرک ها، تپه درختان، از شیاء و آب فلزی های لوله هوایی، برق سی  رخت ستادن. )شوید دور فلزی ا  زیر ای

 (.است اقدام ترین خطرناک صاعقه هنگام تپه روی درخت

سکی یا شنا حال در آب درون اگر  از و برسانید خشکی به را خود فوراً هستید، قایق مثل شناوری روی یا و هستید آب روی ا

 .بیایید بیرون آب

 بمانید باقی و دهید قرار خود زانوهای روی را دست خمیده حالت به – درخت بدون – باز محلی در هستید بیرون خانه از اگر

 ( سجده وضعیت)کنید خ  را خود وسر قراردهید یکدیگر خودرانزدیک زانوبزنید،پاهای (.نگیرید پناه مرتفع نقاط در)

 خود اطراف فلزی تورهای و ها سنگ از یا و شده سیخ شما های دست یا سر موهای که کردید احساس برق، و رعد هنگام اگر

  .کنید ترک را محل آن فوراً شنیدید وزوز صدای

 غباروگرد وقوع هنگام افراد به توصيه

زمان آن را به حداقل ممکن کاهش  یدکن یتآزاد فعال یدر هوا یستی. اگر الزاماً بایددر خارج از منزل اجتناب کن یتاز فعال

 .یدده

 .یدکن یخوددار یدو آس  هست یمشکلات تنفس یاگر دارا یژهبه و یناز ورزش سنگ

مطبوع  تهویه سیست  دارای. درصورت امکان در اماکن یدها را بسته نگاه دارو درها و پنجره یدبسته بمان هاییطمح یادر خانه 

 .بمانید

برنامه  یدرا مشاهده کرد ینهتنفس، سرفه و خس خس و درد قفسه س یمانند کوتاه ییهانشانه ای یداگر مبتلا به آس  هست

 .یدها برطرف نشد با پزشک خود مشورت کنو اگر نشانه یدخود را دنبال کن یدرمان

بر  یدد و کاهش عمق یددر جاده هست یطیشرا ین. اگر در چنیابدیبه سرعت کاهش م یدد یزانم یدهپد یندر زمان بروز ا

تا بر طرف شدن  یو رانندگ ییراهنما ی و در صورت لزوم با توجه کامل به علا یدتر برانآهسته گذاردیم یرشما تأث یدد ییتوانا

 . کنیدمتوقف  یخود را در نقطه امن یلحاد، اتومب یطشرا
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 یلبه اتومب یغبار ورودوتا گرد یدچرخش مجدد هوا قرار ده یتمطبوع است آن را در وضع یهتهو یست س یشما دارا یلاگر اتومب

 . یابدشما کاهش 

است.  یآماده مصرف ضرور ییمواد غذا یاستفاده از پوشش مناسب برا یدنیو آب آشام ییمواد غذا یاز آلودگ یریجلوگ یبرا

 یطغبار در محوکاهش تماس با گرد یبرا غبار زدوده شوند.واز ذرات و گرد یخچالدر  یقبل از نگهدار ییلازم است مواد غذا

 .شودیم یهنظافت روزانه توص ی،زندگ

استفاده از  ینو بنابرا یرندما را بگ یتنفس یست غبار به سوگرد یزورود ذرات ر یجلو توانندیو دستمال نم یمعمول یکاغذ یهاماسک

 . شودینم یهها توصآن

به  یدمناسب است. در استفاده از ماسک با یتا حد یطشرا ینا یبرا شوندیعرضه م P 2و  1Pکه با عنوان  اییژهو یهاماسک

 توجه کرد: یرنکات ز

 برای مثلا نپوشاند، را دهان و بینی اطراف کامل طوربه ماسک اگر. نیست راحت معمولاً و شده گرما احساس باعث هاآن پوشیدن

 مانند هوا گازی هایآلاینده هاماسک این. ندارد چندانی تأثیر باشد، باقی هوا برای نفوذ راه و دارند بلندی محاسن که افرادی

 عروقی قلبی بیماری سوابق دارای افراد و است تردشوار معمولی حالت از ماسک از استفاده با تنفس. گیردنمی را کربن منوکسید

 پدیده بروز زمان در باید ناچار به که سالمی افراد برای هاماسک این از استفاده. نمایند مشورت خود پزشک با باید تنفسی و

 .است توصیه قابل باشند، باز فضای در و بیرون غباروگرد

 خدمات ارائه تداوم بر غباروگرد هایطوفان که مشکلاتی بایستی درمانی بهداشتی خدمات دهنده ارائه تسهیلات و هاسازمان

 . باشند آشنا هاآن با مقابله برای آمادگی هایبرنامه تدوین با و شناسایی را کنندمی ایجاد مردم سلامت و هاآن

 

  زیستی محیط و برسلامتی  غباروگرد هایطوفان پیامدهای

 هایشکل به برخی و بوده مستقی  اثرات این از برخی. هستند سلامتی و عمومی بهداشت عمده مخاطرات از غباروگرد ذرات

 سرطان و عروقی قلبی تنفسی، هایبیماری افزایش میر،ومرگ افزایش به توانمی هاآن مستقی  اثرات از. هستند مستقی  غیر

 گزارش متعددی مطالعات در غباروگرد هایطوفان وقوع هنگامبه هابیمارستان در بیماران پذیرش در افزایش. کرد اشاره ریه

 . اندشده
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 غباروگرد هايطوفان اثرات کاهش و پيشگيري

 و مؤثرترین از یکی. شوندمی تجربه غباروگرد هایطوفان وقوع از پیشگیری برای متعددی هایروش جهان مختلف مناطق در

 در گیاهی پوشش توسعه و ایجاد مثل شناختیزیست غبارروشهایوگرد هایطوفان وقوع از پیشگیری در هاروش ترینکلیدی

 دیگر یکی شنی هایتپه روی پوشش ایجاد شامل که کرد اشاره مکانیکی هایروش به توان می هستندوهمچنین بیابانی مناطق

 ،5گراول شن، برنج، گندم، کاه هایخرده مثل هاییپوشش. است بادها توسط شن و خاک و گرد شدن بلند از جلوگیری هایراه از

 مثل مصنوعی مواد. اندگرفته قرار استفاده مورد شنی هایتپه تثبیت برای حیوانی و گیاهی کودهای گیاهان، برگ اره، خاک

 .شوندمی استفاده جهان از مناطقی در نیز اتیلنی پلی و پلیمری هایپوشش

 خشكسالی

              

 

 

 

 

 

 سایر به نسبت داراست که هاییویژگی همچنین  و وقوع فراوانی نظر از خشکسالی، کههدد می نشان جهان در شده انجام هایبررسی

 آب مصرف به فعلی میزان به جهان اگر که است داده هشدار متحد ملل سازمان. است آمیزتر مخاطره و داشته اولویت طبیعی بلایای

 در تقریباً خشكسالی پدیده. شد خواهند مواجه آب کمبود با جهان در نفر میلیون 700 و میلیارد دو از بیش 2025 سال تا دهد، ادامه

 . دارد وقوع امكان دنیا نقاط تمامی

 جغرافیایی منطقه یک بر را خود آرامی به و است خزنده و آرام بلایی که معنی بدین است، نامحسوس طبیعی بلایای جزء خشکسالی

 بلایای دیگر از ترپیچیده گیرد، می بر در را تریوسیع محدوده اینکه دلیل به. گذاردمی برجای را زیادی هایخسارت و کرده چیره

 هایزیان مخاطره این. است طبیعی بلای ترین پرهزینه و داده قرار تأثیر تحت ه  را بیشتری جمعیت خزنده بلای این. است طبیعی

 . سازدمی وارد ایران مانند خشک نیمه و خشک مناطق در واقع کشورهای مخصوصاً جهان، کشورهای اقتصاد به سنگینی

                                                           
5  Gravel 
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 یک طی بارش کفایت عدم حاصل خشکسالی. دارند دخالت خشکسالی در مستقی  غیر و مستقی  صورت به مختلفی متغیرهای

 دیگر رطوبتی نمایه هر یا رطوبت مقدار آن در که ایدوره کلی طوربه یا باشدمی بیشتر یا فصل یک معمولاً زمانی ممتد دوره

 .شودمی گفته خشکسالی دوره شرایط عنوانبه باشد داشته منفی ناهنجاری منطقه، نرمال شرایط به نسبت

 نظیر اقلیمی عوامل سایر. است مرتبط( بارندگی رخدادهای تعداد بارش، شدت،) هابارش بودن مؤثر نیز و زمان با پدیده این

 قابل طرز به توانندمی و شده همراه پدیده این با جهان نقاط از بسیاری در غالباً  ترپایین نسبی رطوبت و شدید باد بالا، دمای

 . بیفزایند آن شدت بر ملاحظه

 خشكسالی هايپيامد

 خزنده بلای آن به دلیل همین به و دهدمی نشان را خود هیاهو بدون و تدریجی ، نامرئی صورت به که است ایهپدید خشکسالی

 به شروع تدریج به معضل این. شود داده تشخیص خشکسالی وقوع تا بکشد طول هاماه یا هاهفته است ممکن. شودمی گفته ه 

 هایگونه زوال به توانمی محیطی زیست خسارات از. نمایدمی پیشروی و نفوذ مختلف جوامع ارکان تمام در و کرده پیشرفت

 اراضی کیفیت کاهش مراتع، و هاجنگل سوزیآتش هوا،وآب کیفیت کاهش و وحش حیات زیستگاه تخریب جانوری، و گیاهی

 زندگی، کیفیت کاهش و سلامتی بر پدیده این تأثیر شامل نیز خشکسالی اجتماعی اثرات. کرد اشاره خاک فرسایش و مراتع و

 مهاجرت مناطق، از بسیاری در. باشدمی عدالتیبی و آب گانکننده مصرف بین رقابت و درگیری افزایش عمومی، امنیت کاهش

 اریبس هایخشکسال اثرات زین سلامت با مرتبط منابع در.گیردمی صورت نیز کشورها سایر به حتی که است توجه قابل مسأله یک

 منتقله یهایماریبآب، با مرتبط یهایماری،ب یاهیتغذ اثرات شامل آن نیترعمده توانیم یکل طوربه یول اندشده ذکر متنوع

. ،مهاجرتیوحش یهایسوزآتش و گرما ،امواج ر،یواگ ریغ یهایماریب دیتشد)یسلامت اثرات ریروان،سا ن،بهداشتیناقل لهیوس به

 شیافزا بر یمبن ییهابحث ر،یاخ یهاسال در است تذکر به لازم(سرطان هاوساخت ریز به بی،آسیسلامت یهانظام یرو اثر،

 دچار مناطق در آب یشور شیافزا به راآن علت که است شده مطرح نیچ در یخشکسال و یمر سرطان از یناش ریم و مرگ

 دهندیم نسبت آب کمبود

 خشكسالی خسارات کاهش و پيشگيري

ریزی برای برنامهاست.  یجوامع در برابر خشكسال آوریتاب تقویتو  پذیریآسیبکاهش  خشكسالی، مدیریتدر  آمادگیهدف کاهش خسارات و 

ریزی جهت شدت و تكرار وقایع نامشخص است. بنابراین برنامه چون ،و مدیریت پیشگیری از وقایع ناشی از آن بسیار مشكل است یخشكسال

                                                                                  و نیز سختی و شدت آن لازم است. یخشكسال ناشی از یهاکاهش هزینه
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 سوزي   آتش

 

 

 بسیاری با و شود می زیادی مالی و جانی خسارات باعث ایمنی، نکات رعایت عدم صورت در که است مهمی مخرب عامل آتش

 شوند، می ایجاد حوادث سایر یا و انفجار سیل، زلزله، دنبال به که هاییسوزی آتش. است همراه     سوانح، و طبیعی بلایای از

 دهدیرخ م یکنترل نشده است که اغلب در مناطق وحش یسوزنوع آتش یک دارند دنبال به ویرانی اصلی فاجعه از بیش اغلب

 یسوزچون آتش ییهاکه به نام یوحش یسوزببرد و در آتش خود بسوزاند. آتش ینرا از ب یها و منابع کشاورزخانه تواندیاما م

 یدهه  نام 10کوهستانی مناطق یسوزآتش یا 9هابوته یسوزآتش ،8گیاهی پوشش یسوزآتش ،7زارهاچمن یسوز، آتش ،6جنگل

 هاییماریب ی،سوختگیو جراحت اثرات تنفس یروممرگ توانیرا م هایسوزآتش یاثرات سلامت ترینیعو شا ینتر. عمدهشود،یم

 یلاتبه تسه یدسترس یوخاک ،اثر روآب یآلودگ ی،شناختاثرات روان ی،،اثرات چشم یعروق – یاز گرما، اثرات قلب یناش

ببرند  ینصدمه بزنند، درختان و مراتع را از ب یست به اکوس توانندیم یوحش هاییسوزآتش ینو منابعنام برد همچن یبهداشت

و از  یافتهخاک کاهش ییغذا یررفتن درختان و مراتع، ذخا ینکنند. بر اثر از ب یدتهد را گیاهی و حیوانی یهاگونه یاتو ح

 آوار و سنگ از هایییانقرار داشته باشند، جر یبپرش یهاگرفته در درهها کاسته خواهد شد. اگر مناطق آتشکشت آن یتقابل

 .شد خواهد ایجاد سیلاب آن دنبال به احتمالاً و خاک فرسایش دلیل به

 : سوزي آتش وقوع از قبل اقدامات

سکونی و حتی معابر عمومی،  در سات و مکان های م سی صلتمام تأ شتعال قابل مواد دوری ا سایل آتش زا را رعایت  ا از و

  کنید.

                                                           
6  Forest fire 
7  Grass fire 
8  Vegetation fire 
9  Bush fires 
1 0  Hill fires 
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ستفاده نحوه مورد در کنید کنترل را حریق اطفاء وسایل و بینی(پیش ه را دو)حداقل  اضطراری خروج درهای ساختمانها، در  ا

 . ببینید آموزش آن، از

 یکدیگر گریز، از بعد که کنید تعیین خانه از خارج در را مکانی.و کنید تمرین سممال در بار دو حداقل را اضممطراری خروج برنامه

 .بیابید آنجا در را

 .ببندید را ساختمان به گاز ورودی اصلی شیر حتماً محل، از خروج هنگام

شکارگرها از احتمالی، سوزی آتش از شدن خبر با برای ستفاده( شعله یا دود،حرارت برای)  آ صب در و کنید ا  منزل، در آن ن

 .آورید عمل به را لازم دقت

 نیز خانواده اعضای به و ببینید آموزش آن، از استفاده نحوه مورد در و باشید داشته منزل در مناسب نشانی آتش کپسول یک

 .دهید آموزش

 .کنید خودداری حرارتی منابع نزدیکی در ویژه به زا آتش مواد انباشتن از

 از خارج خاص ظروف در را مواد این نیاز، صمممورت در و کنید خودداری منزل در اشمممتعال قابل گازهای و مایعات نگهداری از

 .دهید قرار ساختمان

سایل صالات و برقی و ستاندارد کنید کنترل دقت با را ها آن ات شد)ا شاهده محض(.به با  ترمی  را ها آن فوراً لخت، های سی  م

 .نمایید

                                                                                                          سوزي آتش با شدن روبرو هنگام ایمنی نكات

 .دهید اطلاع اورژانس و نشانی آتش به وبلافاصله.است حیاتی کاملاً احتمالی مصدومان و خود جان نجات برای عمل سرعت

 تهدید شيييمارا جان خطری شيييوید مطمئن)بپردازید آتش کردن خاموش به احتیاط جوانب رعایت با.کنید بیرون سييياختمان از را افراد تمام

 (.کرد نخواهد

 سیانید گاز کربن، منوکسید گاز  مثل) شد خواهد سمی های دود گازیا دربرابر شما محافظت باعث وبینی دهان دور به خیس دستمال بستن

 (. است سمی شدیداً که شود می ایجاد پلاستیكی مواد سوختن از

 .کنید استفاده دیگر های خروجی از بود داغ اگر.  کنید لمس دست پشت با را در ابتدا است بسته آن در که اتاقی از فرار از قبل

 با پارچه یك از استفاده با تنها. بمانید اتاق در و ببندید را در است کرده مسدود را شما خروجی مسیرهای آتش های شعله با حرارت دود اگر

 .بخواهید کمك پنجره طریق از روشن رنگ

 .کرد دور خود از را پلاستیكی و مصنوعی الیاف دارای های لباس باید حریق جریان در
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 . نبرید کار به آب نفتی، مواد سوزی آتش فرونشاندن در

ست پنجره دارای که اتاقی به فوراً شدید گرفتار گرفته آتش ساختمان در اگر  در زیر طوری را فرش یا پتو یك سپس ببندید را در و بروید ا

 . کنید کمك تقاضای پنجره طریق از آنگاه و نشود اتاق وارد دود که دهید قرار

 داخل به اکسیژن ورود از ترتیب این به تا کنید خاموش را ساختمان های تهویه خونسردی حفظ با شوید می واقع حریق جریان در که زمانی

 . شود جلوگیری ساختمان

 . کنید دور محل از فوراً را استفاده قابل و سالم مواد امكان صورت در

 کنید خاموش دیگر پوشش یا نمناک پتوی نمك، شن، با را شعله ندهید حرکت را مشتعل ظرف

                                                                                                                     سوزي آتش وقوع از بعد لازم قداماتا

 .اندازید نمی خطر به را خود جان مصدوم، نجات برای که شوید مطمئن ابتدا

 .بدهید حاضران از یکی دست به را آن و ببندید خود کمر به نجات طناب یک

 روش بهترین. بکشد بالا را شما دادید، علامت که زمانی تا کنید برقرار هایی نشانه دارد، دست در را طناب که فردی و خود بین

 شود خطر متوجه فرد تا کنید شل را آن خطر، هنگام در و بگذارید شده کشیده حالت در دای  صورت به را طناب که است این

 .بکشد بالا را شما و

 .شد خواهد سمی دودهای یا گاز برابر در شما محافظت باعث بینی، و دهان دور به خیس دستمال بستن

 اگر. بسنجید را حرارت اتاق، در لمس با ورود، از قبل باید است، بسته آن در که ای گرفته آتش اتاق از مصدوم جان نجات برای

 با سپس. شود اکسیژن از پر شما خون تا بکشید عمیق نفس چند اتاق، به ورود از قبل نبود، داغ اگر و نشوید اتاق وارد بود داغ

  هوای از پر اسممت ممکن اتاق. برگردانید را خود صممورت حال، همین در و کنید باز را آن بزنید، ضممربه در به پهلو از خود شممانه

 چون بروید، خیز سینه زمین، روی. است متراک  کاملاً دود اگر. دهد رخ انفجاری لحظه هر دارد احتمال و باشد فشرده سوخته

 .باشد داشته وجود اتاق کف در تمیز هوای از ای لایه است ممکن رود، می بالا داغ هوای که این به توجه با

 مصدوم سوخته لباس. بکشید خروجی در سمت به را او سرعت به ایمنی، های جنبه تمام رعایت به توجه با و بگیرید را مصدوم

 .کنید خاموش کت یا و گلی  پتو، از استفاده با را

 پارکینگ از دود تا کنید باز را پارکینگ شده، گرفتار است، آن در روشن موتور یا ماشین که ای بسته پارکینگ در مصدوم اگر

 که شوید مطمئن آنکه مگر شوید، هایی محل چنین وارد که کنید تلاش نباید. شود آن وارد کافی اندازه به تازه هوای و خارج،

 .کرد نخواهد تهدید را شما جان خطری
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 کولاک: 

 

 

    شدید سرماي و کولاک از قبل اقدامات

 درجه 12 از کمتر به حرارت درجه کاهش و برف ریزش با توام ساعت در کیلومتر60 -50  حدودسرعتی با سرد بادهای وزش

ست ازحوادثی صفر زیر ستانی نواحی و ها جاده اکثر در که ا شور شمال کوه سارات و پیوندد می وقوع به ک  مالی و جانبی خ

ست ممکن معمول غیر سرمای.  آورد می ببار فراوانی ستن یخ سبب ا  لوله آن اثر بر که شود ای ملاحظه قابل عمق تا زمین ب

 ها صافی و آب های مخزن یا و روباز های انبار آب و آبگیری مجاری شدن بسته دارند بر ترک است ممکن فاضلاب و آب های

 از اسممتفاده و ها خانه درون کافی داشممتن نگه گرم ، سممرما دیگر عمده مشممکلات. آورد پیش عملیات در اشممکالاتی دارد امکان

 دارند قرار آزاد هوای در که است تاسیساتی

 .بسپارید خاطر به را ضروری های تلفن باشیدوشماره داشته گرم لباس خانه در

 کنید نگهداری و تهیه مرور و عبور راه کردن باز جهت شن و نمک مقداری

 .باشید داشته دسترس در حمل قابل بخاری همیشه و.شوید مطمئن ها درب و ها پنجره های شیشه بین در درز وجود عدم از

 .باشد دسترس در سیاّر روشنایی یا و قوه چراغ همیشه

 کنید حاصل اطمینان آنها بودن باز از و کنید کنترل را ناودانها بودن سال 
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صب ها، پنجره و ها درب درزگیری با شاندن و ضخی  های پرده ن شه پو ستیک با ها شی  منزل به شدید سرمای نفوذ از پلا

 شمدن فراه  برای درزها همه پوشماندن از نفتی، یا سموز گاز گرمایشمی وسمایل از اسمتفاده هنگام حال این با. کنید جلوگیری

 کنید اجنتاب آزاد محیط با اکسیژن تبادل امکان

 خطر زیرا. نیسييت مسييافرتی چادر و خودرو داخل کردن گرم برای مناسييبی وسييیله عنوان هیچ به نیك، پیك گاز مانند پز پخت وسييایل

 گاز با مسمومیت

 مسمومیت دلیل به سال هر که افرادی تعداد ما کشور در. باشد می بالا بسیار وسایل این از استفاده هنگام سوزی آتش نیز و مونواکسیدکربن

 باشد می سرما از ناشی تلفات از بیشتر بسیار دهند، می دست از را خود جان سرد فصول در ها سوختگی نیز و بامونواکسیدکربن

 : کولاک وقوع هنگام ایمنی نكات

 .دهید انجام را اضطراری اقدامات لزوم صورت در فقط.  بمانید مطمئن و امن مکان در کولاک وقوع هنگام

 .کنید پرهیز کوهستان نواحی در رانندگی از ممکن حد تا بوران و کولاک هنگام

 .کنید اعلام اطرافیان به را مسافرت ومقصد خروج زمان جوی، نامساعد شرایط در مسافرت ضرورت صورت در

 .کنید استفاده ایمنی تجهیزات و وسایل از مسافرت ضرورت صورت در

 .باشید برق های دکل و ها تیرک درختان، سقوط مراقب

 منتقل امن محل به را مصدوم دقت با بدن دیده آسیب نقاط از مراقبت ضمن و پیچیده گرم لباس و پتو در را دیده آسیب افراد

 .کنید

 :                                                                                                                         کولاک وقوع از بعد لازم قداماتا

 .فرمایید توجه عمومی بلندگوهای یا و تلویزیون و رادیو طریق از هواشناس اداره گزارشات وبه. کنید حفظ را خود آرامش

 (.کنند سقوط است ممکن برق های پایه و درختان ها، شاخه)است خطرناک العاده فوق رانندگی و روی پیاده شرایطی چنین در

 تأمین و قطع ارتباطی های راه است ممکن.)نمایید اقدام صحرایی های اجاق یا و بخاری برپایی به سریعاً هستید خانه در اگر

 (.نمایید جویی صرفه سوخت مصرف در باید شود، مشکل سوخت

 ...( و شمع ، قوه چراغ) کنید تعبیه روشنایی وسیله کنید نگهداری آب همچنین و غذایی مواد مقداری

 یکی به را خود ورود و حرکت وساعت کنید رانندگی( مه  و اصلی های درجاده) اتومبیل با فوریت یا و ضرورت صورت در فقط

 .کنید اعلام دوستان از

 .بمانید اتومبیل داخل در کمک رسیدن تا شد خراب اتومبیلتان که صورتی در باشد، پر ماشینتان سوخت مخزن
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 از بیمورد خروج از. دهید اطلاع بستگان از یکی به را خود حرکت زمان و مقصد آدرس امکان صورت در منزل از خروج از قبل

 .کنید پرهیز منزل

 ایست عمده علل از یکی موضوع این. کنید خودداری دهد، می افزایش را قلب بار که مکرر زدن پارو مانند اضافی حرکات از

 حد تا آنها، جابجایی برای کنید سعی. کنید خودداری جداً زیاد وزن با ها برف کردن بلند از. آید می حساب به زمستان در قلبی

 .شود جابجا بار هر در برف از کمی حج  ممکن

 .کنید جلوگیری جداً خود های دستکش و لباسها شدن خیس از

 .بریزید لوله خروج مسیر روی بر گرم آب. کنید باز را آن عایقهای کلیه آب، های لوله یخزدگی صورت در

 .کنید جلوگیری گرما رفتن هدر از تا ببندید را نمیشوند استفاده که منزل از فضاهایی و ها اتاق درب

 .کنید خارج اتاق از را بخاری آن، در ریختن نفت برای و دارید نگه دور اشتعال قابل مواد از متر یک حداقل را نفتی بخاریهای

 دما این است بدیهی. کرد تنظی  درجه 13 روی را منزل دمای توان می نیاز صورت در سوخت مصرف در جویی صرفه جهت

 .بپوشید منزل در کافی و مناسب لباس است لازم بنابراین. است عادی شرایط از سردتر

 . کنید آماده آب و برق مدت طولانی قطع برای را خود دارد، وجود آب و برق قطع احتمال شدید کولاک و سرما در 

 تلفن شماره  .
ضروری های  

  

برق اتفاقات 121  نشانی آتش 125   پلیس 110 

آب اتفاقات 122  گاز خرابی 194 احمر هلال 111   

  فرودگاه 199  ثابت تلفن خرابی 117

  هواپیمایی

 اورژانس 115

برق اتفاقات 121  ثابت تلفن اطلاعات 118 راه پلیس 120   

بهزیستی ژانسوا 123  هواشناسی 124 شهرداری 137   
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(شود هامراجعه پیوست به بیشتر مطالعه جهت)  

  

 

:تمرين  

 .دهند توضیح را منزل در زلزله وقوع از قبل ایمنی اقدامات

 ندینما ییراشناسا یبهورز مرکز در زلزله وقوع هنگام امن نقاط

 .دهند شرح را سیل وقوع وهنگام قبل لازم اقدامات

 .دهند آموزش مردم به باید سوزی آتش از پیشگیری خصوص در را نكاتی چه بهورزان،

 ندینما ستیل غبارراوگرد وقوع هنگام افراد به لازم هیتوص

 .دهند تشریح را بلایا وقوع از پس و وهنگام قبل بهورزان نقش

 را بهورزی آموزش مرکز ساختمان در سوزی، وآتش زلزله بروز صورت در خطر، موارد کوچك، های گروه در فراگیران بندی تقسیم با

 نمایند شناسایی

 ؟ است بلا کدام طبیعی بلای ترین پرهزینه

 .دهند حیتوض را سرما اثرات نیتر عمده
 .ندینما واجرا ینیب شیپ یبهورز آموزش مرکز در زلزله مانور نمونه كی

 .دیکن قیتحق خود شهرستان بحران تهیکم نهیدرزم
 ؟ شوند آگاه وطوفان لیس وقوع خطر از توانند یم ییهها را چه از مردم شما نظر(به 
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 سوم فصل

 

 نظام در بلایا خطر کاهش و مدیریت هاي برنامه اجراي

 شبكه
 

 

 

 : رفتاري اهداف

 

 :    رود مي انتظار فصل این مطالعه از پس

 .دهند توضیح(DART) بلایا براي خانوار آمادگي آموزش و ارزیابي برنامه (1

 .دهند شرح را( SARA) بلایا خطر و ایمني ارزیابي برنامه (2

 .دهند راتوضیح(SNS)بهداشتي واحدهاي در ايغیرسازه و ايسازه پذیري آسیب كاهش برنامه (3

.دهند شرح( DSS) بلایا هاي پیامد و وقوع مراقبت نظام برنامه (4
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 بهداشت معاونت حوزه در بلایا خطر مدیریت دفتر وظایف شرح

 :بلایا وقوع از قبل  فاز( الف

 )DART(21 بلایا برای خانوارها آموزش و ارزیابی

 )SARA(22 بلایا برابر در مرکز ایمنی و خطر ارزیابی برنامه اجرای

    )SNS(23 بلایا برابر در مرکز فیزیکی پذیری آسیب کاهش برنامه اجرای

  )EOP(24 بلایا برای مرکز آمادگی برنامه اجرای و تدوین

 

 :بلایا وقوع از بعد  فاز(ب

 (DSS)25بلایا پیامدهای و وقوع مراقبت نظام برنامه اجرای

 "الف" فاز در شده تدوین EOP اساس بر بلایا به بهداشتی پاسخ عملیات اجرای

یتشادهب یاهدحاویمومع تیعمج

DART

راوناخ یگدامآ شزومآراوناخ یگدامآ یبایزرا

SARADSS

یا هزاسیا هزاسریغ

SNS

یدرکلمع

EOP

ایلاب رطخ تیریدم یاه همانرب طابترا و فده یاه هورگ

 

 بلایا کمی سنجش یا متریكس سامانه

 !کنیم مدیریت را آن توانیم نمی کنیم، گیری اندازه را چیزی نتوانیم اگر که است این مدیریت در مهم اصل یک

 در را بهداشتی واحدهای و جامعه وضعیت که است لازم سلامت نظام در بلایا خطر مدیریت منظور به موضوع این به توجه با

 .گردد ارزیابی حوزه این

                                                           
2 1 Disaster Assessment of Readiness and Training  
2 2 Disaster Safety And Risk Assessment 
2 3 Structural and Nonstructural resilience  
2 4 Emergency Operations Plan 
2 5 Disaster Surveillance System  
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 برنامه دو از که اصلی های شاخص ،1393 سال در شبکه نظام در بلایا خطر مدیریت های برنامه ادغام دنبال به و منظور این به

  "DART یا خانوار آمادگی آموزش و ارزیابی" برنامه و "SARA یا بهداشتتتی واحدهای خطر و ایمنی ارزیابی"

 .شوند می استخراج

 )DART(27 بلایا براي خانوارها آموزش و ارزیابی
 اشنا آن تکمیل ونحوه بلایا برای خانوارها آموزش و ارزیابی فرم با  بحث این درادامه است بلایا وقوع از قبل  فاز جزء برنامه این

  شد خواهید

 . نشود تکمیل خانواده افراد سایر وبرای گردد می تکمیل خانوار مادر برای فقط فرم این:  توجه

  

                                                           
2 7 Disaster Assessment of Readiness and Training  
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 (DART)بلایا براي خانوار آمادگی ارزیابی فرم

ف
دي

ر
 راهنما سوال 

ب

ل

 ی

خ

ی

    ر

 

1
1 

 برای ریزی برنامه جلسه شما خانواده در گذشته یكسال طی آیا
 است؟ شده انجام  بلایا با مقابله

شند می غیره و سوزی آتش سیل، زلزله، مانند بلایا از منظور سه.  با ست عبارت خانوار جل سه از ا  خانواده اعضا تمام که ای جل
 .نمایند صحبت هم با بلایا با مقابله مورد در و شده جمع هم دور...  و بزرگ مادر و پدر فرزندان، والدین، شامل

  

2
2 

 است؟ کرده رسم را مهم بلایای خطر نقشه شما خانواده آیا
 مانند بلایایی وقوع صورت در را شما سكونت محله یا و منزل پرخطر یا و امن های محل که ای نقشه است عبارت خطر نقشه
 . کند می مشخص سیل یا زلزله

  

3
3 

 یكسييال طی زلزله برابر در شييما منزل سيياختمان مقاومت آیا
  است؟ شده ارزیابی متخصص فرد یك توسط گذشته

ست فردی متخصص، فرد از منظور  مقاومت خصوص در کافی اطلاعات دارای و ساختمان مهندسی مدرک دارای حداقل که ا
 (ستون و سقف دیوارها، از است عبارت سازه یا ساختمان. )باشد بلابا برابر در ساختمان

  

4
4 

 زلزله، برابر در تان منزل سيياختمان نبودن مقاوم صييورت در آیا
 اید؟ داده انجام آن سازی مقاوم برای را اقدامی

 ایمنی افزایش برای فنی های روش از استفاده با و متخصص فرد حضور توسط که است اقداماتی شامل ساختمان سازی مقاوم
 . شودمی انجام ای سازه

  

5
5 

 محل ای غیرسازه عوامل پذیری آسیب گذشته یكسال طی آیا
 اید؟ کرده ارزیابی زلزله برای را خود سكونت

 توسط تواند می ارزیابی این. غیره و ها شیشه دکوری، و منزل لوازم ،(گاز و برق آب،) تاسیسات از عبارتند ای غیرسازه عوامل
 .شود گرفته کمك متخصص فرد یك از که است بهتر البته. شود انجام خانوار

  

6
6 

 پذیری آسييیب کاهش برای را اقدامی گذشييته یكسييال طی آیا
  اید؟ داده انجام خود منزل ای غیرسازه عوامل

ست عبارت سازه عوامل که اقداماتی از ا ستن شدن، پرت برابر در را شما منزل ای غیر سیب و شك  این. کند می حفظ دیدن آ
 ای غیرسازه عوامل کردن ثابت و فیكس یا و کردن حذف کردن، جابجا از عبارتند اقدامات

  

7
7 

 دارد؟ وجود بلایا و اضطراری شرایط کیف شما خانواده در آیا
 برداشته خانواده اعضا توسط و بوده دسترس در منزل تخلیه هنگام در و مخاطره وقوع زمان در که است کیفی اضطراری کیف
 خشك ییغذا مواد...(،  ن،یزم اسناد)شناسنامه،  مهم مدارک پول، ه،یاول یها کمك جعبه از است عبارت آن محتویات.  شودمی

 ...  و اضافه یباطر با ویراد اضافه، یباطر با قوه چراغ کنسرو، /
  

8
8 

 برنامه دارای بلایا و اضييطراری شييرایط برای شييما خانواده آیا
 است؟ ارتباطی

 ملاقات برای را محلی باید مثال عنوان به. کنند فكر آن به مخاطره از قبل باید خانواده اعضا که است ای برنامه ارتباطی برنامه
 .کنند مشخص موضوع این برای را دیگر شهر در اقوام از یكی تلفن و آدرس همچنین و کنند تعیین حادثه از بعد خانواده اعضاء

  

9
9 

 تخلیه برنامه بلایا و اضييطراری شييرایط برای شييما خانواده آیا
 دارد؟

 تعیین را اضييطرار شييرایط در خروج امن مسييیرهای مخاطره وقوع از قبل از خانواده که اسييت ای برنامه تخلیه، برنامه از منظور
 .نمایند استفاده مسیر آن از بلافاصله وقوع زمان در و کنند

  

1
1
0 

 در پذیر آسييیب های گروه به کمك برای شييما خانواده در آیا
 دارد؟ وجود خاصی برنامه بلایا و اضطراری شرایط

 شوند تعیین افرادی یا فرد باید خانواده هر در. باشد می...  و بیماران و سالمندان کودکان، زنان، پذیر آسیب های گروه از منظور
 .بگیرد عهده به را افراد این...(  و آنها ملزومات و لوازم به توجه اضطراری، خروج) مراقبت مسئولیت مخاطره وقوع زمان در تا

  

1
1
1 

 مهم مخاطرات اولیه هشييدارهای با شييما خانواده اعضييای آیا
 هستند؟ آشنا غیره و طوفان سیل، مانند منطقه

 این. باشند آگاه کند، می تهدید را آنها محله و آنها که حوادثی از باید خانواده که است این مخاطرات اولیه هشدارهای از منظور
 .باشند سیما و صدا اخبار یا دیداری یا...(  و آژیر) صوتی شكل به تواند می هشدارها

  

1
1
2 

   دانند می را آن از استفاده روش خانواده اعضای که است شده شارژ نشانی آتش کپسول یك حداقل وجود آماده، از منظور  دارد؟ وجود شما منزل در آماده حریق اطفای وسایل آیا

1
1
3 

 برای گذشته یكسال طی شما خانوار اعضای از یكی حداقل آیا
 است؟ دیده آموزش پزشكی اولیه های کمك

...  و مصيييدومین حمل و هوایی های راه بازکردن خونریزی، کنترل احیاء نحوه آموزش اسيييت اسيييت عبارت اولیه های کمك
 .شد خواهد منظور صفر امتیاز باشد، گذشته سال یك از بیش آموزش از چنانچه

  

1
1
4 

 خود محله در بلایا مدیریت های برنامه در شيييما خانواده آیا
 دارد؟ مشارکت

ست این منظور  شهرداری مانند)دارند فعالیت بلایا و حوادث با مقابله خصوص در که محله در هایی گروه وجود صورت در که ا
 .نماید فعال مشارکت آنها برنامه در و شناخته را آنها...(  و مساجد ها،

  

1
1
5 

 و اضطراری شرایط تمرین شما خانواده گذشته، یكسال طی آیا
 است؟ داده انجام را بلایا

ست مخاطره یك وقوع سازی شبیه تمرین، از منظور سب اقدامات آن در باید خانواده که ا ساس بر منا . دهد انجام ها آموزش ا
 ... و پذیر آسیب افراد به کمك اضطراری، تخلیه امن، محل در گیری پناه از عبارتند اقدامات این

 
  

1
1
6 

  شده تصفیه یددار نمك – دریا نمك - سنگ نمك (یدسنج کیت از استفاده با یدسنجی تست انجام– خانوار از پرسش) خانوار مصرفی نمك نوع

 در اموزش و مخاطرات با آشنایی و مخاطرات شناخت اولویت با اول سال در اموزش سینا درسامانه است تذکر به لازم

 ...و شود می تکمیل سیل برابر در اموزش اولویت با دوم سال در و برابرزلزله
  

 .(کنید جمع هم با و بدهید" 0 "امتیاز خیر، پاسخ هر به و "1 "امتیاز بلی، پاسخ هر به) امتیاز جمع

 "ایبلا یبرا خانوار یآمادگ آموزش و ارزیابی" برنامه
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"DART" 

 rainingTeadiness and Rssessment of Aisaster D 

 

 بسته خدمت برنامه ارزیابی و آموزش آمادگی خانوار برای بلایا

 ارتقاء کشور سطح در شاخص این است لازم. است بوده 100 از 8 بلایا برابر در ایرانی خانوارهای آمادگی سطح ،1392 سال در

 .شود کاسته خانوار در بلایا سوء پیامدهای سایر و صدمات مرگ، بار از تا یابد
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+ + + + 

 )+( برنامه همكار () برنامه ناظر )*( برنامه مسئول

  ایبلا يبرا خانوار یآمادگ آموزش و یابیارز برنامه اجراي دستورالعمل

 .گیرد می انجام سال طول در تدریج به خانوارها آموزش و گیرد می انجام یکبار سالی برنامه این

 .گیرد می قرار آموزش و ارزیابی مورد یکبار سال، در خانوار هر

 . شود می انجام خانوار آموزش دستورالعمل اساس بر آموزش و ارزیابی فرم اساس بر ارزیابی

 متوالی سال دو ارزیابی برای ارزیابی فرم ارزیابی فرم. گیرد می انجام آموزش سپس و شده تکمیل ارزیابی فرم ابتدا سال هر در

  گیرد می قرار خانوار پرونده در و شده طراحی
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  :توجه

 .گرفت خواهد انجام ارزیابی انجام از پس تنها آموزش ارائه

 . گیرد انجام همزمان آموزش ارائه و ارزیابی انجام است بهتر  ممکن حد تا

ضای همه برنامه هدف گروه چه اگر ستند خانواده اع سی به توجه با ولی ه ستر  به کننده مراجعه زنان به تر راحت د

 .گردد می ارائه آنان به آموزش مرکز،

 . است بالاتر سطح مرکز عهده به سوالات، به پاسخگویی و بهداشتی واحد هر نظارت و پایش  

 

صلی متولی بعنوان سلامت نظام  آمادگی و پیشگیری به ای ویژه توجه اخیر سالهای طی جامعه سلامت ارتقاء و حفظ تأمین، ا

 از سمملامت نظام مداخلات که دهد می نشممان شممواهد. اسممت نموده مردم محوری نقش بر تأکید با طبیعی مخاطرات برابر در

 برنامه این. دهد افزایش برابر 7 حدود تا ماه چند طی را بلایا برابر در خانوارها آمادگی تواند می شبکه نظام های ظرفیت طریق

 . دارد قرار نیز بهداشت جهانی سازمان ویژه توجه مورد و بوده منطقه سطح در دست این از برنامه اولین

 که اسممت آن مه  گویی ، می چه ما نسممیت مه : نمایید توجه. کنی  عمل ظرافت با باید خانواده به بلایا واکسممن تزریق برای

 !!بفهمد شنونده آنکه بدون زنی  می حرف ما معمولا. بیاورد ایمان آن به و شود متوجه خانواده

 هر چقدر که ساده تر باشد، فه  آن راحت تر و موفق تر خواهد بود. !!!  آموزش

 یاست. همه آنرا م یآموزش یمدل ها یناز بهتر یکی یر،تصو ین! ا یادهخط عابر پ ی،بل ید؟افت یچه م یادبه  یرشکل ز یدند با

 جوان، بچه و بزرگسال.  یر،سواد، پ یفهمند، با سواد، ب

 

صویر با دهند می ترجیح مردم شته فعال نقش خود آموزش در و ببینند آموزش ت شند، دا  دلیل همین به. شنونده فقط نه با

 :کنی  می استفاده زیر اصلی روش 3 از ها خانواده آموزش برای

شی تابلوهای(1 ست راهنما این ضمیمه که آموز صاویر کردن دنبال با. ا ضاء به تابلو این ت  خواهید می که را آنچه خانوار اع

 . دهید آموزش

 .هستند مسلط شما اندازه به ه  خانوده اعضاء که شوید مطمئن تا مکرر پاسخ و پرسش(2

   خانوار اعضاء تمام مشارکت با خطر های نقشه رسم(3
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  چه؟ یعنی خطر کاهش

 غیرسازه آسیب کاهش مثل هایی توصیه انجام با توانیممی ما. شوند مجروح نفر 1000 شما منطقه در ایزلزله اثر در است قرار کنید فرض

 صييورت این در. برسييانیم 500 به را تعداد این( ها کابینت بالای از سيينگین اشييیاء برداشييتن یا دیوار به کمدها کردن محكم) خانه در ای

 ."ايمداده کاهش را خطر" ما گوییممی

 :بلایا خطر مدیریت رویكردهاي

 کارها تمام که معتقدند برخی دهد، انجام دولت باید را کارها تمام که معتقدند برخی. دارند مختلفی نظرات بلایا مدیریت برای مختلف افراد

 جزء شما. دهند انجام را خطر کاهش و سازی ایمن اقدامات هم همكاری با باید دولت و مردم که معتقدند هم گروهی و است مردم عهده به

 .کنید مشخص ضربدر علامت با هستید؟ گروه کدام

 

 

 

 

 گويد؟می چه دنیا تجربه

 آمریكای و آفریقایی کشورهای مثل توسعه حال در کشورهای در چه و...  و انگلستان کانادا، مثل یافته توسعه کشورهای در چه دنیا تجربه

 .  دارند خطر کاهش و بلایا مدیریت در مهمی بسیار نقش مردم که کند می بیان جنوبی

 مردم؟ چرا

 خود را می شناسندمردم هر محله، بهتر از هر کسی محله 

 هر کس خانه خود را بهتر از دیگران می شناسد

 کنندمردم اولین کسانی هستند که در صورت وقوع حادثه به اعضاء خانواده و همسایگان کمك می

 چیست؟ شما نظر

 دارند؟ خطر کاهش و بلایا مدیریت برای هایی توانایی چه مردم شما منطقه در

 : نکته

سیار ست مهم ب سو مردمی اقدامات که ا سیار مثلا. گیرد انجام اجتماعی جاری قوانین با هم ست مهم ب  خانه سازیمقاوم به اقدام مردم که ا

 .شد خواهد مرج و هرج به منجر بیشتر اینصورت غیر در شود انجام شهرداری قوانین با مطابق باید اینكار ولی بكنند هایشان

  دهد انجام دولت باید را کارها تمام 1

  است مردم عهده به کارها تمام 2

 دهند انجام را خطر کاهش و سازی ایمن اقدامات هم همكاری با باید دولت و مردم 3
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 :بلايا واکسن

شگیری برای سن خود فرزندان به عفونی بیماریهای از پی سفانه. زنی  می واک شگیری برای متأ  که ندارد وجود آمپولی بلایا از پی

ست بدیهی. دهی  انجام را کار این مستمر پایش و آموزش با باید بنابراین. کنی  ایمن را خانواده همیشه برای آن تزریق با  که ا

  شوید می متوجه بپرسید، ها مادربزرگ  و ها پدربزرگ از اگر نیز واکسن مورد در حتی. است حوصله و زمان نیازمند کار این

 با باید اوایل آن در حالیکه در. نشمموند فلج مثل خطرناکی بیماریهای به مبتلا دیگر فرزندانمان تا کشممید طول سممال دهها که

 .زدندمی واکسن مردم به زحمت

 :کنی  کار سطح چند در باید اینکار برای. نیست راحتی کار خانواده به بلایا واکسن تزریق

 دهی ؟ انجام را کارهایی باید سطح هر در اما

 دهیم انجام توانیممی که کارهايی از مثال چند ايمنی سطح
 مثال هم شما

 بزنید

 ؟ .دهد انجام زلزله زمان در فرد باید که اقداماتی با آشنایی زلزله، درباره مطالعه فرد 1

 ؟ خانواده اعضاء همه مشارکت با خطر نقشه رسم خانواده، در زلزله مانور انجام خانواده 2

 محله 3
 تیم تشيييكیل امدادی، تجهیزات کانكس ایجاد مردم، گردهمایی محل تعیین
 محله امداد های

 ؟

 ؟ امدادرسانی های تیم کردن تجهیز ساز، و ساخت بر نظارت روستا/شهر 4
 

 

فرد

خانواده

محله

روستا/شهر
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 : برنامه اين تمرکز

ست خانواده و فرد سطوح بر ما تمرکز برنامه از فاز این در سئولین همکاری با بعد مرحله در. ا سیج، شهرداری، مانند محلی م  ب

 .پرداخت خواهی  روستا یا شهر و محله سطوح به غیره و مساجد احمر، هلال

 بلایا برابر در خانوار ریزي برنامه جلسه

 :کنند گفتگو و بحث زیر مسایل درباره و شوند جمع ه  دور( یکبار ماه 3 هر ترجیحا) سال در یکبار حداقل باید خانوار هر

 کنند؟ می تهدید را خانوار مخاطراتی چه

 کدامند؟ مخاطرات این مهمترین

 باشد؟ آماده مخاطرات این برای تا کند اتخاذ باید را هایی حل راه چه خانواده

 و مادربزرگ و بزرگ پدر فرزندان، مادر، پدر، شامل باشند، داشته حضور خانوار اعضای تمام باید جلسه این در که نمایید دقت

 . کند می زندگی خانواده آن با که دیگری کس هر

 خطر نقشه رسم

 گلستان، های استان در خودمان کشور همچنین و ژاپن جمله از مختلف کشورهای در که است آموزشی روش خطر، نقشه رس 

 را خود خطر شرایط خانواده و کنید می جلب را خانواده تمام مشارکت شما روش این در. است بوده موثر بسیار تهران و کرمان

صویر با شه اطراف در ضمنا. بیند می ت س  برای. کنید می یادآوری را مه  موارد خانواده به نق شه ر  مراحل توانید می زلزله نق

 :کنید طی را زیر
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 من خانه زلزله خطر نقشه

    

 

  محتويات

 کتتتتیتتتتف

 اضطراری

 

 خانه نقشه
 (:بینید می سقف بدون بالا از را خانه کنید تصور) کنید رسم ترتیب به

 دیوار دور خانه 

 درب ورودی

 دیوارهای آشپزخانه، اتاق ها، هال، سرویس و ...

 قرمز (×)نقاط خطر با ضربدر 

 سبز  (+)نقاط امن برای پناه گرفتن با بعلاوه 

 آبی کنید.    (+)سعی کنید نقاط خطر را بر طرف کنید و آنرا تبدیل به بعلاوه 

 

 

  

  

  محتويات

 کتتتتتتتارت

 اضطراری

.... 

 

 های تاريخ

 خانواده تمرين

.... 

 

یب افراد  پذير آستت

 خانوار

.... 

 

 

 ضروری های تلفن

.... 
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  منزل در خطر نقشه رسم

 .دیخانواده بخصوص کودکان رس  کن ینقشه را با مشارکت اعضا

 .شود یم استفاده  مه  اطلاعات ثبت یبرا نقشه دور دیسف یفضا

 .نندیبب آنرا شهیهم همه تا دیکن نصب خچالیدرب  ینقشه را رو

 .دیکن برطرف(  یاسازه ریخطر غ ) دیدهیم انجام که ییکارها با را خطر نقاط دیبا شما توجه:

 

 من محله/منطقه سیل خطر نقشه

    

 

  محتويات

 اضطراری کیف

 محله/منطقه نقشه
 :کنید رسم ترتیب به

 منطقه/محله محدوه

 با بعلاوه )+( مشكی (وغیره پل مسجد، مدرسه،) منطقه/محله مهم مناطق

 آبی (×)خانه خودتان با ضربدر 

 قرمز (←)سیل با فلش  مسیر

 سبز (O)امن با دایره  مناطق

 آبی (←فرار با فلش) مسیر

 

 

  

  

  محتويات

 کتتتتتتتتارت

 اضطراری

.... 

 

يخ ين های تار مر  ت

 خانواده

.... 

 

 

فراد یب ا  پذير آستت

 خانوار

.... 

 

 

 ضروری های تلفن

.... 

 

 

    

http://khadem.ir/%d8%a7%d8%b1%d8%b2%db%8c%d8%a7%d8%a8%db%8c-%d8%ae%d8%b7%d8%b1-%d8%ba%db%8c%d8%b1-%d8%b3%d8%a7%d8%b2%d9%87%e2%80%8c%d8%a7%db%8c/
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 کار محیط در خطر نقشه رسم

 

  شود نصب مناسب جای در کار ومحل منزل در خطر نقشه: توجه

 ایسازه خطر ارزيابی

 این در سلامت نظام است ضروری لذا. است غیرمقاوم های ساختمان تخریب ایران، در طبیعی بلایای در مرگ عامل مهمترین

 . است خانوارها دانش افزایش خصوص این در ممکن راهبرد. بیندیشد ای چاره خصوص

 

 بخصوص) مه  مخاطرات برابر در منزل هر سازه مقاومت است لازم. ها ستون و ها سقف دیوارها، از است عبارت منزل هر سازه

 نظر به که صورتی در. شود تکرار سالانه کار این شود می توصیه. شود سنجیده متخصص فرد یک توسط( طوفان و سیل زلزله،

صص، یک ست، برخوردار لازم مقاومت از شما منزل متخ ست بهتر البته. نمایید آن سازی مقاوم به اقدام نی  یا خرید زمان در ا

 و باشد آشنا زیر موارد با خانوار هر که است لازم. شود رعایت و سوال دقت به بلایا برابر در مقاومت معیارهای منزل یک ساخت

 :نماید سوال مربوطه مهندس یا و سازنده مسکن، آژانس از آنرا

 معروف است.  2800نامه  یینساخت ساختمان ها در خصوص زلزله به آ استاندارد
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 صورت در اینکه محاسبه با خیز سیل مناطق در و نشود ساخته ها رودخانه حری  در ساختمان که است لازم سیل خصوص در

 استفاده اصطلاح این از معمولا. شود می محاسبه زمین از ساختمان ارتفاع آمد، خواهد بالا میزان چه به آب سطح سیل، وقوع

سته "بود؟ خواهد متر چند ساله 50 سیل یک آبارتفاع " که شود می ستانداردهای به ب  سیل، زمانی های دوره منطقه، یک ا

 .شود می تعریف ساله 100 یا 50، 25

 شود.  یم یینتع ینسازه توسط مهندس یازسرعت باد، مقاومت مورد ن ینیب یشخصوص طوفان بسته به پ در

 

 و خانوارها سازی آگاه با لیکن. است منطقه در مهندسی ناکافی توان و آن گران هزینه منازل، سازی مقاوم محدودیت مهمترین

 . افتاد خواهد اتفاق لازم سازی ظرفیت تدریج به و شده تبدیل نیاز یک به امر این تقاضا، افزایش

 ایغیرسازه خطر ارزيابی

 ایران در طبیعی بلایای از ناشممی مصممدومیت و مرگ علل از ای غیرسممازه عوامل غیرمقاوم، های سمماختمان تخریب بر علاوه

 منزل، لوازم تمام دیگر عبارت به. سممتون و دیوار سممقف، از غیر جزئی هر از عبارتند منزل یک در ایغیرسممازه عوامل. هسممتند

شیاء سایل و لوازم، ها، درب ها، شیشه دکوری، ا سیسات و گرمایشی تجهیزات،و ضمای ( گاز و برق آب،) سرمایشی،تا ، 

 غیره و دیوار ضمای  ها، درب چارچوب مانند ساختمان

 

 مرگ به منجر خروج مسیرهای کردن مسدود یا شکستن شدن، پرتاب شدن، جابجا صورت در تواند می ای غیرسازه عامل هر

صدومیت یا ست لازم پس. شود م سازه عوامل خانوار هر ا ست ممکن که ای غیر  شود، پرتاب یا جابجا زلزله یک مثلا اثر در ا

 عبارتند ای غیرسازه پذیری آسیب کاهش راهکارهای. بکوشد آن حل برای و شناسایی نماید مسدود را خروج مسیر یا بشکند

 :از

 ضروری غیر دکوری شی یک حذف مثلا حذف عامل:

 طبقات در خطرناک و سنگین اشیاء دادن قرار کمد، بالای از سنگین شی یا گلدان یک کردن جابجا مثلا جابجا کردن عامل:

 بزرگ شیشه یک کنار از بچه تخت برداشتن ها، کابینت پایینی

 لمینت ها، کابینت درب به قفل نصمممب دیوار، به دکوری بوفه یا کمدها کردن محک  مثلا محکم کردن عامل در جای خود:

 ها شیشه کردن

 و مرگ باعث بسته، های درب پشت کردن گیر. شوند باز بیرون به همواره که ای بگونه ها درب تغییر مثلا تغییر شکل عامل:

 .است شده عزیزمان هموطنان از بسیاری ماندن آوار زیر
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شدار اولیه: سامانه های ه صب  صب مانند ن شداردهنده ن شتن قرار و منزل در آتش دود های ه شدار برنامه در خانوار دا  ه

  طوفان و سیل مانند هوایی و آب مه  مخاطرات اولیه

 ها آن تعمیر و گاز شیرهای و ها لوله برق، های سی  فرسودگی بررسی با مثلا تعمیر تاسیسات:

سیب کاهش معمولا: توجه سازه عوامل پذیری آ شد می هزینه بدون یا ک  ای غیر  می صدمات و مرگ از زیادی میزان به و با

  .کاهد

 خانواده اضطراری کیف

ضطراری کیف یک دارای باید خانوار هر ضطراری کیف یک و منزل در ا شین عقب صندوق در ا شد زیر اقلام شامل ما  دقت. با

شید کرده انتخاب را کیفی سیل، و باران صورت در کنید شد آب ضد که با سه یک حتی) با  آن محتویات تا( محک  نایلونی کی

 . نشود خیس

 خانواده اضطراری کیف فهرست

اضافه باطری با رادیو 8 اولیه های کمك جعبه 1  

اضافه باطری با قوه چراغ 9 پول 2  

1 ...( زمین، اسناد شناسنامه،) مهم مدارک 3

0 

بیماران/سالمندان/نوزادان ویژه وسایل  

1 کنسرو/  خشك غذایی مواد 4

1 

 قرص بهداشتی، نوار) زنان وسایل

بارداری ضد( 1 بازکن کنسرو 5 (

2 

محکم کفش  

1 ... و طناب چاقو، مانند وسایلی 6

3 

  لباس)گرم ،و...(

1  آب 7

4 

است عزیز فرد برای که آنچه  

 بلايا و اضطراری شرايط در خانواده ارتباطی برنامه

 توصیه زیر راهکارهای معمولا. نماید تمرین و تعریف بلایا و اضطراری شرایط برای را خود ارتباطی برنامه خانواده هر است لازم

 :شوند می

 .بدانند حفظ از را دیگر شهرهای یا شهر نقاط سایر در اطمینان قابل بستگان از یکی تلفن شماره باید خانواده افراد همه

 یکجا در نهایتا افراد شممدن گ  و منزل تخریب صممورت در تا شممود تعیین قبل از حادثه یک وقوع از بعد خانواده تجمع محل

 .غیره و محل مسجد میدان، یک مثلا. کنند پیدا را همدیگر بتوانند

ضا یمحل تعیین ضاع  یدرخت یا یوارد یبگذارند و آنرا رو یغامپ یکدیگر یخانواده بتوانند برا یکه اع صب کنند تا بتوانند از او ن

 ه  با خبر شوند. 
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 اضطراری شرايط در منزل تخلیه برنامه

ضطراری شرایط در تخلیه برنامه باید خانواده هر در سط و شود تعریف ا  زیر موارد در منزل تخلیه. گردد تمرین خانوار افراد تو

 نقاط در فقط زلزله وقوع هنگام در. آن های لرزش شدن تمام از اطمینان از بعد البته. زلزله یک وقوع از پس: گیرد می صورت

 . شوید می حیاط وارد بلافاصله هستید مطمئن که ایطبقه یک منازل در مگر. بگیرید پناه ساختمان امن

 مسئولین و ها رسانه هشدار اساس بر طوفان یا سیل ، زلزله یک وقوع از قبل

 :باشند نظر مد باید زیر موارد تخلیه برنامه در

 نمایید مشخص را مرتفع منطقه یک سیل خصوص در. کنید مشخص خانواده شدن جمع برای را محلی قبل از

ضطراری کیف خروج از.قبل شوید خارج آرامش با سیب افراد بردارید،به را خود ا شیرگاز کمک پذیر آ  وکنتور ببندید را کنیدو

 .کنید قفل خود سر پشت را.ودر کنید قطع را برق

 خانواده پذير آسیب اعضای به کمک برنامه

سیب افراد باید خانواده هر در  کمك های روش از برخی زیر های مثال. شود ریزی برنامه ها آن به کمك برای و تعیین بلایا برابر در پذیر آ

 :هستند افراد این به

 تعیین یك فرد به ازای هر فرد آسیب پذیر برای کمك به وی در زمان تخلیه اضطراری

 اطمینان از ذخیره سازی و برداشتن داروهای مورد نیاز افراد بیمار

سازه ستری از مجاورت عوامل غیر سنگین یا ای خطرناک منزل. مثلا جابجا کردن تخت جابجا کردن افراد ب ستری از زیر کمد  یك بیمار ب

 شیشه ای

 ( مانور)خانواده تمرین طراحی

 ها آموزش تمام خانواده یک شوی  مطمئن اینکه برای. است فایده بی نکنی ، عمل که وقتی تا باشی  داشته دانش که چقدر هر

 تمرین( بار دو ترجیحا) یکبار سممالی حداقل خانوار هر اسممت بهتر. کند ارزشممیابی و اجرا را تمرین یک باید اسممت، گرفته فرا را

 :کنید توصیه خانواده به را زیر مراحل توانید می. دهد انجام

 تمام اعضاء خانواده جمع شوند.

 هدف تمرین را بیان کنند: مثلا آمادگی در برابر زلزله

بودن آسانسور، برداشتن کیف اضطراری، بگویند که چه کارهایی باید انجام شود، مثلا اعلام شروع تمرین، رفتن زیر میز، بسته 

 کمک به فرد سالمند و ...
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 هر عضو خانواده مسئولیت انجام یک کار را تقبل کند

 با اعلام آغاز تمرین، هر کس وظیفه خود را انجام دهد )مثلا با زدن روی میز یا زنگ زدن ساعت کوک شده(

 دقیقه طول می کشد 5تا  3کل زمان انجام تمرین 

 رین همه با ه  بحث کنند که چه اشکالاتی وجود داشت و برای رفع آن چه باید کرد.بعد از تم

 

 خانواده پذير آسیب اعضاء فهرست

 کودکان 5  مهم بیماری دارای افراد 1

  زنان 6  اخیر بستری سابقه دارای افراد 2

  سالمندان 7 کرده زایمان تازه /باردار زنان 3

   (روانی یا جسمی) معلول افراد 4

 

 بطور باید آموزش این. باشد دیده را اولیه های کمک آموزش نفر یک حداقل باید خانوار هر در پزشکی اولیه  های کمک

. نمایند دریافت را ها آموزش این خانوار سال 6 بالای اعضای تک تک شود می توصیه البته. شود تکرار سالانه  

 

 

 محله سطح در بلایا مدیریت برنامه

ست ممکن سط بلایا مدیریت برای ای برنامه ا  جریان در شما محله در غیره و احمر هلال شهرداری، مثلا ها سازمان برخی تو

 اضطراری، شرایط لوارم ذخیره های کانکس نصب پرخطر، نقاط شناسایی اولیه، های کمک نجات، و جستجو آموزش مثلا. باشد

صیه. غیره و مانور و تمرین ضای تمام شودمی تو شارکت ها برنامه این در فعال بطور خانوار اع  تنها نه صورت این در. کنند م

ست ممکن ضای سایر به توانیدمی بلکه کنید پیدا نجات حادثه یک از شما خود ا سایگان و خانواده اع سانید یاری نیز هم  و بر

 !بود خواهد بخشی لذت لحظه واقعا. بشوید ها آن جان ناجی
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 موفق اولیه هشدار سیستم اجزاء

 و شوی  مطلع زودتر غیره و جنگل سوزی آتش طوفان، سیل، مانند هوایی و آب مخاطرات وقوع خطر از توانی  می خوشبختانه

شدار امر این به. دهی  نجات را مان خانواده و خود ست به چپ از) زیر شکل در که همانگونه. گویند می اولیه ه  ملاحظه( را

 :میباشد زیر جزء 4 شامل موفق و خوب اولیه هشدار سیست  یک کنید، می

 مردم  دانش

 مناسب  ینیب پیش

 هشدار پیام موقع به انتقال

 مردم مناسب العمل عکس

 مردم تا دهی  قرار اولویت در را مردم به آموزش باید باشی ، داشته موفقی سیل هشدار سیست  بخواهی  اگر کنیم، دقت پس

 . دهند نشان مناسب العمل عکس خطر زمان در بتوانند و باشند داشته کافی دانش قبل از

 

 

 

 :توجه

 بر علاوه شممود می موجب کار این. گردد تثبیت رابطین روز در و هفتگی صممورت به مرکز، در خانوار آموزش برنامه اسممت بهتر

ستفاده امکان شت رابطین ظرفیت از ا سئول قطعی حضور از خانوار، آموزش جهت بهدا  برنامه اجرای بر نظارت جهت رابطین م

 بلایا برابر در خانوار آموزش روز عنوان به منطقه مردم برای هفته روز آن شممود می موجب کار این اینکه ضمممن. شممد مطمئن

 (شود مراجعه 1،2 پیوست به.)شود شناخته

 

 

 

  

مردم  دانش قبلی

 درباره خطر

پیش بینی مناسب    انتقال به موقع  

 پیام هشدار 

 عکس العمل مناسب



66 

 بلايا برابر در خانوار آمادگی برای آموزش مراحل

 

  

تهیه بسته آموزشی مفاهیم و اهمیت آمادگی و کاهش خطر بلایا

(کارشناس بهداشت خانواده/ توسط مسئول رابطین مرکز به همراه کاردان) جلسه برنامه ریزی برای مقابله با بلایا 

نقشه خطر

ارزیابی غیر سازه ای منزل

ارزیابی سازه ای منزل

کیف اضطراری

برنامه ارتباطی

برنامه تخلیه خانوار

برنامه ریزی برای گروه های آسیب پذیر

هشدار اولیه

اطفای حریق

کمك های اولیه

مشارکت در برنامه های محله

تمرین و مانور
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 بهداشت خانواردرخانه وآمادگی ارزیابی برنامه های شاخص

 محاسبه روش کسر مخرج کسر صورت فصلی شاخص نام

 برنامه پوشش درصد

 خانوار آمادگی ارزیابی

 بلایا برابر در

 خانوارهایی تعداد

 فصل این در که

 آمادگی ارزیابی

 بلایا برابر در خانوار

 شده انجام آنها در

 است

 خانوار کل تعداد

 پوشش تحت

 فصل این در که خانواری تعداد

 بلایا برابر در خانوار آمادگی ارزیابی

 تعداد بر تقسی  شده، انجام آنها در

 ضربدر ، پوشش تحت خانوار کل

100 . 

 .شود ثبت اعشار رق  یک با نتیجه

 برنامه پوشش درصد

 برابر در خانوار آموزش

 بلایا

 خانوارهایی تعداد

 فصل این در که

 آمادگی آموزش

 انجام آنها در خانوار

 است شده

 خانوار کل تعداد

 پوشش تحت

 فصل این در که خانواری تعداد

 بلایا برابر در خانوار آمادگی آموزش

 تعداد بر تقسی  شده انجام آنها برای

 ضربدر پوشش، تحت خانوار کل

100 . 

 .شود ثبت اعشار رق  یک با نتیجه

 آمادگی میزان متوسط

 بلایا برابر در خانوار

 ارزیابی امتیاز جمع

 که خانوارهایی تمام

 فصل این در

 در آمادگی ارزیابی

 آنها در بلایا برابر

. است شده انجام

 لیست اساس بر)

 (خطی

  کل تعداد

 در که خانوارهایی

 ارزیابی فصل این

 در خانوار آمادگی

 آنها در بلایا برابر

 شده انجام

 که خانوارهایی ارزیابی امتیاز جمع

 بر تقسی  بلایا برابر در فصل این در
 ضربدر شده، ارزیابی خانوار تعداد

 با نتیجه(.  ده  هفت و شش) 7/6

 .شود ثبت اعشار رق  یک

 

 .است الزامی مخرج و صورت درج شاخصها محاسبه جهت: توجه
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 برنامه

 "بلايا خطر و ايمنی ارزيابی "

"SARA" 

ssessmentAisk Rnd  Aafety S 

 "بلايا خطر و ايمنی ارزيابی برنامه"خدمت بسته

 خدمت ارايه بسته اجزای

 برنامه اجرای دستورالعمل

 مرکز عملكردی آمادگی ارزیابی ، مرکز تهدیدکننده مخاطرات شناخت)بلايا خطر و ايمنی ارزيابی فرم(

 (مرکز ای سازه ایمنی ارزیابی مرکز، ای غیرسازه ایمنی ارزیابی

 برنامه پايش فايل

 بهداشتی واحد بلايای زيج

 عملکردی، ابعاد در درمانی بهداشتی شبکه نظام در بلايا خطر ارزيابی کتاب) .باشد می شده تدوين لیست چک ارزيابی، ابزار

 (ای سازه و ای غیرسازه

  .کنند می همکاری برنامه مسئول با بايد بهداشتی واحد کارکنان کلیه فرم تکمیل در
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 :"SARA" برنامه ماموريت

 مرکز تهدیدکننده مخاطرات شناخت ؛1 بخش

 مرکز عملکردی آمادگی ارزیابی ؛2 بخش

 (فنی بخش ارزیابی و عمومی بخش ارزیابی) مرکز ای غیرسازه ایمنی ارزیابی ؛3 بخش

 مرکز ای سازه ایمنی ارزیابی ؛4 بخش

شناس طريق از( فایل بارگزاری شددده در سددامانه سددینا قسددمت سدداختار شددبکه صورت به)نظر مورد های لیست چک  مديريت کار

 .گیرد می قرار بهداشتی واحدهای اختیار در و شده تهیه بهداشتی محترم معاونت در بلايا خطر

 "SARA "دستورالعمل اجرای برنامه 

  .شود می اجرا زير جدول طبق ماه خرداد در يکبار سالی برنامه اين

 SARA برنامه لیست چک معرفی

 بهداشتی واحد تهديدکننده مخاطرات شناخت - 1 بخش

 : نمایید تعیین زیر راهنمای اساس بر را مخاطره سطح وقوع، احتمال صورت در

 "زیاد شدت با وقوع احتمال" يا "وقوع زیاد احتمال": بالا

 "متوسط شدت با وقوع زیاد احتمال" :متوسط

  "کم شدت با وقوع احتمال" یا "وقوع کم احتمال" :پایین

  .بزنید علامت "وقوع احتمال عدم" به مربوط ستون در ندارد، وجود شما مرکز برای مخاطره یك وقوع احتمال اگر

 

 بهداشتی واحد عملکردی آمادگی ارزيابی - 2 بخش

  :ارزيابی راهنمای

ساس بر صداقهایی ا ست چك" در سؤال هر ذیل در که  م ست، شده تعریف "لی  سه در را آمادگی سطح ا

  .نمایید تعیین "نامطلوب" و "متوسط" ،"مطلوب"آمادگی سطح
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 بهداشتی واحد ای غیرسازه ايمنی ارزيابی - 3 بخش

 : ای غیرسازه عوامل از ناشی های آسیب

 . شوند عملکردی و مالی جانی، آسیب به منجر توانند می ای غیرسازه عوامل از ناشی های آسیب

صوص در ست بدین تجهیزات و لوزام خ شار گونه هر یا لرزش اثر در شی یک که معنا  حرکت خود جای از فیزیکی ف

 . بشکند یا شود پرت بیفتد، زمین به کرده،

 . شود انفجار و سوزی آتش به منجر تواند می گاز و برق مانند ای غیرسازه اجزای به آسیب

 . شود مرکز آبگرفتگی یا آب قطع باعث تواند می آب تانکر و ها لوله به آسیب

 . شود می ارتباطات قطع به منجر تلفن خطوط به آسیب

 : ای غیرسازه ايمنی افزايش راهکارهای

 : داد انجام را زیر راهکارهای توان می ای غیرسازه اجزای از ناشی آسیب کاهش برای

 .کرد محک  خود جای در را آنها

 . داد قرار کابینت و کمد پایین طبقات در را خطرناک یا پذیر آسیب لوازم

 .کرد قفل را ها کابینت و کمدها درب

 . کرد حذف را غیرضروری اجزای

 .کرد قفل را ویلچر یا برانکارد چرخ

 .نشوند اضطراری تخلیه زمان در خروج مسیر انسداد و آسیب باعث که داد انجام ای بگونه را چیدمان

 ها سی  ها، لوله. شوند ای دوره بازدید باید موارد این. شد مطمئن تلفن و آب گاز، برق، اتصالات و تاسیسات ایمنی از

 . شود حاصل اطمینان باشند، نداشته نشتی و اتصالی اینکه از و شوند تعویض فرسوده اتصالات و

 .گویند می ای غیرسازه جزء ستون، و سقف دیوار، از غیر به اجزاء تمام به ساختمان، یك در :ای غیرسازه  جزء

 حرکت خود جای از فیزیكی فشار گونه هر یا لرزش اثر در شی یك که معناست بدین تجهیزات و لوازم خصوص در پذیری آسیب

 :  بنابراین. شود می تلقی کم آن ایمنی صورت این در که بشكند یا شود پرت بیفتد، زمین به کرده،

  .اند نشده رعایت ایمنی نكات :کم ايمنی

  .اند شده رعایت تاحدودی ایمنی نكات :متوسط ايمنی

 . اند شده رعایت کاملا ایمنی نكات :بالا ايمنی
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 : نکته

 . نمایید ثبت را آنها ایمنی وضعیت متوسط دارد، وجود بهداشتی واحد در عدد یک از بیش شی، یک از اگر

  .بزنید ضربدر مربوطه ستون در ندارد، وجود بهداشتی واحد در شی یک اگر

 

 بهداشتی واحد ای سازه ايمنی ارزيابی - 4 بخش

 : ای سازه ايمنی امتیاز

صداق به توجه با ست چك در سوال هر ذیل های م سط" ،"بالا" ایمنی سطح سه در را ایمنی میزان لی  و "متو

 .بزنید علامت مربوطه ستون در و تعیین "کم"

 .بماند خالی نبايد لیست چک هایقسمت از يکهیچ :توجه

 شود مراجعه( 4،5) ها پیوست به

 در واحدهای بهداشتی ای غیرسازه و ای سازه پذيری آسیب کاهش برنامه 

"SNS" 

tructural and S

afetySonstructural N 

 بهداشتی واحدهای در ای غیرسازه و ای سازه ايمنی برنامه دستورالعمل

 . است ای غیرسازه و ای سازه ایمنی دستورالعمل برنامه، این اجرای مبنای

 . شود می انجام کارکنان کلیه مشارکت و مرکز رییس حمایت و نظارت با برنامه، مسئول توسط برنامه این

سیب کاهش جهت ست چک به ای، سازه پذیری ا ساس بر. کنید مراجعه SARA برنامه در مربوطه لی ست چک این ا  مرکز لی

شگاه فنی دفتر و) بالاتر سطح مرکز با را لازم هماهنگی باید سی ارزیابی تا دهد، انجام( دان  و گیرد انجام ای سازه ایمنی مهند

 . شود اقدام آن سازی مقاوم جهت
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 . نمایید استفاده ، شودمی اشاره آن به ادامه در که مربوطه دستورالعمل از ای غیرسازه پذیری آسیب کاهش برای

 .گردد می ارسال شهرستان بهداشت مرکز بلایای خطر مدیریت مسئول کارشناس به مرکز بلایای های برنامه گزارش

 :برنامه هدف

   مرکز ای سازه پذیری آسیب کاهش

   مرکز ای غیرسازه پذیری آسیب کاهش

  :باشد می زير جدول اساس بر برنامه اجرای مسئولیت
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 () برنامه ناظر  )+( برنامه همكار  )*( برنامه مسئول

 . است بالاتر سطح مرکز عهده به سوالات، به پاسخگویی و مرکز هر نظارت و پایش     

 بهداشتی واحدهای در ای غیرسازه و ای سازه ایمنی ارتقاء برنامه اجرای فلوچارت
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یتشادهب دحاو رد "يا هزاسريغ و يا هزاس ینمیا "  اقترا همانرب يارجا تراچولف

یتشادهب دحاو رد رطخ و ینميا یبايزرا همانرب یارجا

یا هزاس ینميا نییعت  یا هزاسریغ ینميا نییعت

یتشادهب دحاو زا هاگشناد ینف رتفد سانشراک ديدزاب تهج یگنهامهلمعلاروتسد قبط یا هزاسریغ ینميا ءاقترا روما ماجنا

یا هزاس ینميا ءاقترا تهج رد هطوبرم سانشراک تاداهنشیپ ماجنا

دعب لاس رد رطخ یبايزرا ماجنا

هدش ءاصحا یاهصخاش یلاوتم هسياقم

 

 

  



74 

 بهداشتی واحد ای غیرسازه و ای سازه پذيری آسیب کاهش برنامه های شاخص

 محاسبه روش شاخص تعريف شاخص رديف

1 
 آسييیب کاهش درصييد
 ای غیرسازه پذیری

سیب کاهش سازه پذیری آ  غیر
  ای

 ایمنی امتیاز و جاری سيييال ای غیرسيييازه ایمنی امتیاز اختلاف
  قبل سال ای غیرسازه

2 
 آسييیب کاهش درصييد
 ای سازه پذیری

  ای سازه پذیری آسیب کاهش
 سازه ایمنی امتیاز و جاری سال ای سازه ایمنی امتیاز اختلاف

 قبل سال ای

 

 (6 پیوست)ای غیرسازه و ای سازه پذیری آسیب کاهش راهنمای

سازه ای اجزاء ساختمانداخل  محتویات کلیه شامل غیر سازه ای تیرها، قسمت جز )به یك  سقف و دیوار( هستند. نمونه  ستون های  ها، 

 گرمایشييی، تجهیزات آنها، اشييیاء داخل و فایل ها ها، رایانه ها، پنجره شييامل:هایی از اجزاء غیرسييازه ای موجود در واحدهای بهداشييتی

 ی باشد  م فنی و پزشكی، منابع روشنایی و ... لوازم و تجهیزات سرمایشی،

 غیرسازه در هنگام وقوع بلایا بخصوص زلزله و طوفان ممكن است علی رغم عدم تخریب ساختمان،  آسیب دیدگی اجزاءدر بعضی موارد 

مالی و اختلال عملكرد واحدهای بهداشييتی و اختلال در تداوم ارائه خدمات بهداشييتی گردد. لذا انجام  خسييارت جانی، باعث آسييیب ای

سیب تمهیدات لازم بر ستورالعمل با هدف کاهش آ ستا این د ست. در همین را ضروری ا شاره  سوء مورد ا شگیری از وقوع پیامدهای  ای پی

 اجزاء غیرسازه ای در واحدهای بهداشتی تدوین گردید. 

 :گردند می تعريف زير شرح به دستورالعمل اين در رفته بکار اصطلاحات -1 ماده

 جابجا کردن )چیدمان مناسب(

یابد می کاهش خطر موارد آنها جابجایی با و هستند خطرناک موقعیت در که است اشیایی مناسب جانمایی و مكان تغییر معنای به . 

 محدوديت حرکت

شیاء جابجایی کردن محدود معنای به سایل و ا صی و شخ ستفاده با...  و دار چرخ های پایه پاراوان، تخت، گاز، سیلندرهای نظیر م  از ا

 دارند لغزش امكان که اجزایی حرکت دامنه کردن محدود برای سپر یا مانع از استفاده همچنین. باشدمی...  و تسمه زنجیر، کابل، افسار،

 . گیردمی قرار تعریف این در نیز

 مهار کردن

صال معنای به سایل ات ستفاده با دیوار و کف نظیر ساختمان ای سازه اجزاء به تجهیزات و و شی بند، حائل عضو مهاری، های پیچ از ا  نب

 .گیرد می قرار استفاده مورد وسیع طور به که است... و شكل L های بست فولادی،

 اتصالات انعطاف پذير

ستفاده معنای به صالات از ا صال محل در یا انقطاع درز از عبور محل در ها کانال و ها لوله برای پذیر انعطاف جنس از ات  تجهیزات به ات
 . باشد می ثابت
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 انقطاع درز

شودمی تعبیه آنها نسبی حرکت امكان تأمین منظور به ساختمان یك بخش دو یا مجاور های ساختمان بین که ای فاصله . 

 ايجاد تکیه گاه ها

دارد کاربرد ها سقف از آویزان و معلق اشیاء مورد در معمول طور به که است اضافه های گاه تكیه ایجاد معنای به ها ساختمان در اقدام این . 

 اصلاح / تغییر

است زلزله هنگام در کمتر رسانی آسیب پتانسیل با اشیائی با فراوان رسانی آسیب پتانسیل با اشیائی در تغییر و جایگزینی معنای به . 

 ايمنی  کابل يا افسار
،رود می کار به ای غیرسازه جزء حرکت کردن محدود منظور به که ... و زنجیر کابل. 

 1 شتتماره جدول طبق بايد بهداشتتتی واحدهای در موجود پزشتتکی تجهیزات و وستتايل اشتتیاء، کلیه برای -2 ماده

    .گیرد انجام ای غیرسازه پذيری آسیب کاهش اقدامات( 5،4) پیوست اين انتهای در مندرج

 صورت در است، گردیده ذکر آنها برای ای غیرسازه پذیری آسیب کاهش راهبرد یك از بیشتر که جدول در مواردی خصوص در: 1 تبصره

 . باشد می راهبردها کلیه انجام بودن الزامی معنای به "و" وجود صورت در و کافی آنها از یكی انجام راهبردها بین "يا" وجود

صره سه یا و کتابخانه فایل، چند که صورتی در: 2 تب سان قف شته وجود یكدیگر کنار در یك شند، دا  و کف به آنها نمودن مهار بر علاوه با

 .نمود متصل یكدیگر به بالا از بند حائل یا نبشی وسیله به دو به دو را مذکور اشیاء توان می بیشتر ایمنی برای دیوار،

 های بست وسایل وزن برحسب باید گردد، می استفاده دیوار به مختلف وسایل کردن مهار برای شكل L یچنانچه از بست ها :3 تبصره

سب سط کوچك،) متنا ست انتخاب ضمناً. نمود انتخاب را آنها با( بزرگ یا متو شتر پهنای با شكل L های ب  ردیف یك از بیش دارای  و بی

ستحكام جهت به دیوار، به شدن پیچ برای سوراخ شتر ا صیه بی ست اندازه انتخاب به مربوط راهنمای. گردد می تو سب شكل L های ب  برح

 .است آمده دستورالعمل این انتهای در 2 شماره جدول در وسایل وزن

 دیوار داخل های قفسه و ها فایل کمدها، ساخت بهداشتی، واحد های اتاق دیوار داخل در بزرگ های فرورفتگی وجود صورت در -3 ماده

سناد، نگهداری برای سایل و مدارک ا صیه دیگر و ست بهتر ضمناً. گردد می تو شتی واحدهای ساخت صورت در ا  در مورد این جدید، بهدا

 .شوند جانمایی دیوارها داخل در ها کتابخانه و ها فایل کمدها، کلیه و گردیده رعایت ساز و ساخت مرحله همان

 شرایط وقوع هنگام به ها درب و خروجی راههای شدن بسته از باید آنها مناسب چیدمان و سنگین و بلند اجسام کردن جابجابا  -4 ماده

 .کرد جلوگیری اضطراری

شتن از -5 ماده شیاء گذا سایل و ا سه کمدها، بالای در سنگین و سیل و شكستن سقوط، احتمال زلزله هنگام در که... و ها قف  صدمه پتان

 .گردد خودداری دارند، افراد به زایی
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 طبقه در سبك اشیای و زیرین های طبقه در سنگین اشیای که داد انجام ای گونه به باید را ها قفسه در موجود وسایل چیدمان -6 ماده

 .گیرند قرار بالاتر های

 .گردد خودداری ای شیشه نورگیرهای و ها پنجره نزدیك یا زیر در معاینه های تخت و کار میزهای جانمایی از حدالمقدور  -7 ماده

سایل کلیه -8 ماده سه کمد، کتابخانه، فایل، نظیر درب دارای تجهیزات و و  شدن باز بار هر از بعد و بوده کلید و قفل به مجهز باید... و قف

 .گردند قفل و بسته مجدداً

سایل کلیه -9 ماده ستفاده مورد ابزار و و شكان ا سنل سایر و پز شتی پر ستیل ظروف در باید درمانی بهدا  اندازه به و نگهداری دار درب ا

 .گیرند قرار شده قفل های قفسه یا و کمد فایل، درون باید آنها مازاد و باشند دسترس در روزانه مصرف

 تدوین باید پرسنل آگاهی افزایش منظور به ای غیرسازه اجزاء خطرات و پذیری آسیب کاهش خصوص در آموزشی های دوره -10 ماده

 .شود داده آموزش بهداشتی واحدهای کارکنان و پرسنل کلیه به ای دوره صورت به و

   برنامه

 "بلايا پیامدهای و وقوع مراقبت نظام"

DSS"" 

ystemSurveillance Sisaster D 

 بلايا پیامدهای و وقوع مراقبت برنامه خدمت بسته

 خدمت ارايه بسته اجزای

 برنامه اجرای دستورالعمل
 برنامه اجرای راهنمای

 ها داده آوری جمع فرم

 SitRep فرم

 (DSS) بلایا پیامدهای و وقوع مراقبت نظام برنامه های داده ثبت فرم
  ارزشیابی و پایش فرم. 4

 

 کارکردی ابعاد در) کشور بهداشتی مراکز به مخاطرات آسیب روند گذشته سال 10 طی که دهد می نشان بهداشت معاونت پیمایش نتایج  

سیب و سازه و ای سازه آ سیب خصوص در امر این و بوده افزایش به رو( ای غیر شتی کارکنان به آ ست صادق نیز بهدا  اینكه، جالب نكته. ا
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سارات این از ای عمده بخش سیب و خ ست هوایی و آب مخاطرات به مربوط ها آ شی تهدید که چند هر. ا  شناختی زمین مخاطرات از نا

 . است باقی خود قوت به همچنان

 "DSS " بلايا پیامدهای و وقوع مراقبت نظام برنامه هدف گروه

 عمومی جمعیت

 درمانی بهداشتی کارکنان

 (ایغیرسازه و ایسازه) درمانی بهداشتی تسهیلات

  درمانی بهداشتی های برنامه

 "DSS "  بلايا پیامدهای و وقوع مراقبت نظام برنامه دستورالعمل

ر

د

ی

 ف

 عنوان

 برنامه

 روش

 اجرا

مرا

 قب

سل

ام

 ت

پزش

 /ك

سرپ

 رست

 مرکز

رو

ا

 ن

ش

ن

ا

 س

کار

شن

 اس

تغذ

 يه

مددکا

 ر

اجتما

 عی

 کارشناس

 بهداشت

هماه/محیط

 کننده نگ

 بلايا

بهو

 رز

1 

 نيييظيييام

قبييت  مرا

 و وقييوع

یامدهای  پ

  بلایا

دستورال

 عييمييل

DSS 

+  + + + * * 

 

 () برنامه ناظر  )+( برنامه همكار  )*( برنامه مسئول

 

 و آب قطع سوزی، آتش سرقت، مثال عنوان به. باشد می بهداشتی واحد در آنها وقوع به منوط مخاطرات برخی گزارش لزوم مخاطرات، نوع به توجه با

ست معنی این به موضوع این...  شتی، واحد از خارج در موارد این وقوع صورت در که ا شد نمی آنها گزارش به نیازی بهدا ست حالی در این. با  که ا

 .گردند گزارش باید باشد نداشته پی در بهداشتی واحد به آسیبی که صورتی در حتی...  و زلزله سیل، نظیر مخاطراتی وقوع

. کند می تكمیل مخاطره وقوع از بعد روز ده طی حداکثر  را مربوطه فرم مرکز بلایای خطر مدیریت مسيييئول مخاطره، هر وقوع از پس

 . گیرد می انجام زیر جدول در شده ذکر اطلاعات منابع اساس بر فرم اجزای تكمیل

سیب که...  و سرقت سوزی، آتش نظیر مخاطرات برخی ماهیت به توجه با سارات و ها آ صله خ شد، می گزارش و ارزیابی قابل بلافا  ثبت فرم  با

صت اولین در  بلايا پیامدهای و وقوع مراقبت نظام برنامه های داده شت به لزومی و  شودمی گزارش بالاتر سطح به و تكمیل فر  ده گذ

شد نمی روز صوص در. با سارات سریع برآورد امكان که...  و زمین رانش سیل، زلزله، نظیر مخاطرات برخی خ سیب و خ شد، نمی ها آ  با



78 

 وضييعیت تعیین منظور به و بوده مخاطرات فوری و تدریجی گزارش واقع در که Situation Report یا SitRep فرم اسييت ضييروری

شد می مربوطه مداخلات و نیازها بینی پیش و موجود ستمر صورت به با سال بالاتر سطح به و تكمیل م  که روز ده پایان در.  شودمی ار

 که بلايا پیامدهای و وقوع مراقبت نظام برنامه های داده ثبت فرم شدند، نهایی نیازها و ها آسیب آمار و شده مشخص کاملا وضعیت

 . شودمی ارسال بالاتر سطح برای باشند، می SitRep های فرم تجمیع حاصل

 : است الزامی زیر صورت دو در "صفر" گزارش

 صورت این در. باشد نشده بهداشتی مراکز یا پوشش تحت منطقه در خسارتی یا آسیب هیچ به منجر ولی افتاده اتفاق ای مخاطره چنانچه  

 :است زیر مورد دو کار این از هدف. شود ارسال بالاتر سطح به خسارات و ها آسیب صفر گزارش است ضروری

 .شود آسیب به منجر بعدی مخاطره است ممكن زیرا. مخاطرات وقوع به حساسیت افزایش

  "مخاطرات کل به اند شده آسیب به منجر که مخاطراتی نسبت" شاخص کسر مخرج اطلاعات آوری جمع

 هدف. باشد نیفتاده اتفاق گذشته فصل در ای مخاطره هیچ که است مواردی در شود ارسال صفر گزارش است لازم که موردی دومین  

 .نماید حاصل اطمینان گذشته فصل در مخاطره وقوع عدم از بالاتر سطح در بلایا خطر مدیریت کارشناس که است این کار این از

سط سطح، هر در برنامه پایش ساس بر بالاتر سطح تو صورت پایش فرم ا صلی ب  نظاممورد نظر برنامه  مخاطرات .گیرد می انجام ف

 بلايا پیامدهای و وقوع مراقبت

 تواندمی که اسيت مخاطره یك زلزله مثال، بعنوان. باشيد زاآسيیب بالقوه تواندمی که فیزیكی پدیده از اسيت عبارت مخاطره تعریف، نظر از

سیب باعث بالقوه شتی خدمات ارایه مرکز به جانی آ سنل و درمانی بهدا شود، آن پر  یا کند تخریب را مرکز تجهیزات و لوازم و ساختمان یا ب

سیب باعث تواند می همچنین مخاطره. نماید مختل را مرکز عملكرد  این نظر مورد مخاطرات. شود پوشش تحت جمعیت به مالی یا جانی آ

 :اند شده فهرست زیر در برنامه
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 مخاطرات انواع کد و فهرست

 زيستی مخاطرات شناختی زمین مخاطرات

G-1 زلزله B-1 هااپیدمی 

G-2 (زلزله بدنبال) زمینرانش B-2 موذی جانواران هجوم 

G-3 زمیننشست  B-3 وحشی حیوانات حمله 

G-4 فناورزاد مخاطرات گراییروان 

G-5 آتشفشان T-1 گاز انفجار 

G-6 سونامی  T-2 بمب انفجار 

 سوزیآتش T-3 هوايی و اب مخاطرات

HM-1 طوفان T-4 مضر مواد نشت 

HM-2 گردباد T-5 ایهسته تهدیدات 

HM-3 آساسیل هایباران T-6 رادیولوژیك تهدیدات 

HM-4 آسابرق سیل T-7 ( طاعون، آنتراکس، مثل) بیولوژیك تهدیدات... 

HM-5 شی بلند امواج یا رودخانه سیل  از نا

 طوفان

T-8 یدات هد یك ت ثل بیولوژ  یا آب کردن آلوده م

 موادغذایی

HM-6 و شيييدید بارش بدنبال زمینرانش 

 سیل

T-9 
 زاتاول عوامل نوع از شیمیایی تهدیدات

HM-7 سرمای یا گرما) شدید جوی شرایط 

 (شدید

T-10 
 سمی صنعتی مواد نوع از شیمیایی تهدیدات

HM-8 غبار و گرد T-11 اعصاب عوامل نوع از شیمیایی تهدیدات 

HM-9 شن طوفان T-12 کلر تانكر انفجار مثل شیمیایی تهدیدات 

HM-10 کولاک T-13 تهویه سیستم افتادن کار از 

HM-11 شدید بادهای T-14 برق قطع 

HM-12 هوا آلودگی T-15 آب قطع 

13-HM 16 صاعقه-T مرکز از بخشی یا تمام فوری تخلیه 

 متعدد مصدومین با حوادث T-17 اجتماعی مخاطرات

S-1 18  جمعیت گسترده جابجایی-T سرقت 

S-2 (غیرمسلحانه و مسلحانه شامل) مرکز به حمله  

S-3 پرسنل گیریگروگان 

S-4 دزدی بچه   

S-5 مرکز کارکرد وابستگی صورت در) سایبر تهدیدات 

 (اینترنت شبكه سیستم به

  

S-6 اغتشاشات   
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 حادثه وضعیت گزارش فرم

ort (SitRep)Repuation Sit 

 در -3 گذرد می حادثه از که زمانی مدت -2 اطلاعات، آوری جمع برای قبلی آمادگی -1: دارد زیر موارد به بستگی فرم این اطلاعات دقت

 با. شييوند کامل تدریج به اطلاعات حادثه، شييروع لحظه از زمان گذشييت با که اسييت بدیهی. فرم تكمیل زمان در اطلاعات بودن دسييترس

 . کنید ثبت را موجود جزییات سوال، هر در لطفا. نمایید ثبت را موجود اطلاعات ترین دقیق گزارش هر در امر، این به عنایت

شت معاونت مختلف واحدهای از اطلاعات بندی جمع: توجه  و 14 ،12 های ردیف در گیرد، می انجام بلایا خطر مدیریت گروه توسط بهدا

شت( 3 غیرواگیر، های بیماری( 2 واگیر، های بیماری( 1 شامل، شود ارایه واحد تفكیك به اطلاعات ،15 شت( 4 محیط، بهدا  خانواده، بهدا

شت( 6 تغذیه،( 5 شت، آموزش( 7 روان، بهدا سترش( 8 بهدا شگاه( 9 و شبكه گ ستفاده قابل دفاتر/مراکز تمام برای فرم این. آزمای ست، ا  ا

 و 14 ،12 های ردیف بر تمرکز با دانشگاه، سطح در مربوطه گروه از دفتر/مرکز هر توسط اطلاعات آوری جمع تمرکز که است بدیهی لیكن

 . گیرد می انجام 15

 
 

 :ارزياب خانوادگی نام و نام:                                                 کننده ارزيابی واحد

 :گزارش زمانی دوره                   :             گزارش تاريخ                      :        گزارش شماره
ر

د

ی

 ف
 وضعیت آخرين راهنما سوال

 شدت و نوع 1
 حادثه

- 
 

  شود پرمی بالا جدول براساس حادثه ونوع کند می تعیین EOCرا حادثه شدت
2 

 منطقه نام
 و شهر استان، دانشگاه، ذکر با

 روستا
 

3 
 حادثه سطح

 و حادثه سطح جدول اساس بر

 EOC اعلام
 

4 

 فوتی تعداد
 ذکر با منطقه تفكیك به و کل

 جنسی سنی توزیع

 :سال 5 بالای:               سال 5 زیر:                   مرد:            زن
 :کل

 
5 

تعدادمصدو
 م

 ذکر با منطقه تفكیك به و کل
 جنسی سنی توزیع

 :سال 5 بالای:               سال 5 زیر:                   مرد:            زن
 :کل
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 تعداد 6
 جمعیت

 تاثیر تحت
 منطقه تفكیك به و کل

 
  شود نمی جمعیت کل وشامل دارند نیاز فوری خدمات به که است جمعیتی تاثیر تحت جمعیت

 تعداد 7
 ساختمان
 تخریب

 شده

  .شود ذکر تخریب درصد

8 

 

 به آسیب
 واحدهای
 بهداشتی

 درصد و دیده آسیب مراکز تعداد
 به( تخمینی بصورت) آن آسیب

 ذکر مرکز نوع و منطقه تفكیك
 شود

مرکز 
 

ت
بهداش

 

شهرستان
/ 

استان
 

مرکز
 

ت
لام

س
 

جامعه
 

ی
شهر

 

مرکز
 

ت
لام

س
 

جامعه
 

ی
روستای

 

مرکز
 

ت
لام

س
 

جامعه
 

ی
شهر

 
ی

روستای
 

پایگاه
ت  
لام

س
 

خانه
 

ت
بهداش

 

       تعداد

صد
در

 

سا

 زه

ا

 ی

      
غ

ی

ر

سا

 زه

 ای

      
ع

م

ل

کر

د

 ی

      
 به آسيييیب 9

 بیمارسييتان
 ها

- 
 

 

1

0 
 به آسيييیب

 پرسنل
عداد یك به ت قه، تفك حد منط  وا

 خدمت رده و بهداشتی

 
 

1

1 

 به آسيييیب
 زیرسييياخت

 ها

یب  و آب برق، جاده، به آسييي
 ...... و مدرسه

 
 وقمر اصلی روستای شامل

1

2 

 اقيييداميييات
تی ی یر  مييد

 شده انجام

 بهداشييت کمیته تشييكیل مانند
 سييامانه سييازی فعال و کارگروه

 حادثه فرماندهی

 
 ، مردم به کمك باانهابرای وهماهنگی.....و ودهیار وشورا بسیج مسئول با بهورز نشست

 روستا امنیت جهت باارگانها وهماهنگی سالم اب تامین بدارجهتآ با هماهنگی
1

3 

 اقيييداميييات
هداشيييتی  ب

 شده انجام
- 

 خانوارها اموزش و سیار ازتانكر کلرسنجی ،کلرمادر توزیع

1

4 

 اقيييداميييات
 سيييييایييير

 ها سازمان

 و اسييتانداری احمر، هلال مانند
.... 

 . شود می انجام روستا سطح در که......و ومخابرات شورا ، دهیار اقدامات

1

5 

ین تر م ه  م
 نييیييازهييای

 بهداشتی

 تجهیزات، پرسييينييل، تعييداد
 .... و ملزومات

  موادغذایی یا و کمكی نیروهای یا و چادر ، سالم اب ، شیرخشك ، وزنه ، فشارسنج به نیاز
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1

6 

 که نیازهایی
ید  از فورا با

 بالاتر سطح
 یييا پیگیری

 شوند تامین

یاز برآورد فرم از توانید می  نیز ن
 این ضييمیمه آنرا. کنید اسييتفاده

 .نمایید فرم

 
 

 

1

7 

 احييتييمييال
 وقيييييييوع
طرات  مخييا

 در بييعييدی
 منطقه

 زلزله متعاقب سد شكست مانند

 .....و کوه ،ریزش جاده تخریب ، وبرق اب ارتباطی شبكه قطع ، جاده شدن مسدود احتمال

1

7 

 موارد سييایر
  مهم

یب  به آسييي
 پرسنل

یب  به آسييي
 زیرسييياخت

 ها
 اقيييداميييات
تی ی یر  مييد

 شده انجام
 اقيييداميييات
هداشيييتی  ب

 شده انجام

 .نمایید ذکر لطفا
 واحد منطقه، تفكیك به تعداد

 به آسیب خدمت رده و بهداشتی

 ...... و مدرسه و آب برق، جاده،

 بهداشييت کمیته تشييكیل مانند
 سييامانه سييازی فعال و کارگروه

 حادثه فرماندهی
- 

 

 

 

 

 

1

8 

 اقيييداميييات
 سيييييایييير

 ها سازمان

 و اسييتانداری احمر، هلال مانند
.... 

 . شود می انجام روستا سطح در که......و ومخابرات شورا ، دهیار اقدامات

 

 شود مراجعه( 1) پیوست به
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 :تمرین

 (توضیح دهند.DARTبرنامه ارزیابی و آموزش آمادگی خانوار برای بلایا )

برای خانواده خود تكمیل نموده وبراساس نتایج بدست آمدهآمادگی خانواده خود را دربرابر بلایا ارزیابی (DART)هریك از دانشجویان ،پرسشنامه 

 نمایند.

 تافرم ارزیابی و آموزش آمادگی خانوار برای بلایا )درسامانه سینا)خانه بهداشت نوده (ثبت نمایند.4به صورت انفرادی هر نفر 

 (مرکز وخانه بهداشت در سامانه سینا بررسی نمایید . SARAم ارزیابی ایمنی و خطر بلایا )فر

 (شرح دهند. DSSبرنامه نظام مراقبت وقوع و پیامد های بلایا )

 تكمیل نمایید.SitRepیك نمونه فرم  

 نقشه خطر مرکز آموزشی خود را )دربرابر زلزله(به صورت گروهی ترسیم نمایید.

 آموزش دهید. نقشه خطر سیل منطقه خود را ترسیم کرده وبه دوستان خود در منطقه سیل خیز زندگی می کنید درصورتی که

 .(راتوضیح دهندSNSای در واحدهای بهداشتی)ای و غیرسازهبرنامه کاهش آسیب پذیری سازه

 شما چه پیشنهادی برای هشدار اولیه سیل و توفان در منطقه خودتان دارید ؟ 

 اقدامات لازم در مورد ایمنی غیره سازه ای منزل خود انجام داده اید؟آیا 

(بررسی نمایید وگزارش آن را تحویل مربی SNSای در واحدهای بهداشتی)ای و غیرسازهکاهش آسیب پذیری سازهمحل کار خود را ازنظر برنامه 

 دهید.
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 چهارم فصل

 برنامه

 "ها فوریت و بلایا در پاسخ عمليات "

"EOP" 

lanPperations  Omergency  E 

 : رفتاری اهداف

 : رود می انتظار فصل این مطالعه از پس

 را توضیح دهند. EOP برنامه 

 شرح دهند. هاانواع و مراحل تدوین برنامه پاسخ به بلایا و فوریت 

 بحران لیست نمایند. شرایط در افراد اساسی نیازهای

 گرددرا لیست نمایند. رعایت زیر باید چادرها از استفاده و انتخاب نكاتی که در

 شرح دهند. EOPوظایف بهورز در 

 .را توضیح دهندواکنش های روانی افراد در بلایا
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 "ها فوريت و بلايا در پاسخ عملیات برنامه"تدوين دستورالعمل

"EOP" 

lanPperations  Omergency  E 

 

 خدمت ارايه بسته اجزای

  برنامه اجرای دستورالعمل.1

 "ها فوريت و بلايا در سلامت نظام پاسخ ملی برنامه" کتاب.2

 برنامه پايش فرم

 برنامه های شاخص. 4

 برنامه اجرای دستورالعمل

 بلايا در سلامت نظام پاسخ ملی برنامه" شده منتشر کتاب برنامه، این اجرای مبنایبرنامه بر اساس کتاب  یندستورالعمل تدو      

 (.است ارائه قابل مذبور کتاب فایل. )باشد می "ها فوريت و

ساس بر شتی واحد ویژه برنامه فوق، کتاب ا شابه، فرمت با بهدا سط م  ماتریس. )شود می تدوین برنامه مسئول هدایت با و کارکنان کلیه تو
 (زیر

 .باشد می پوشش تحت جمعیت و مرکز حیطه در بلایا به مرکز پاسخ مبنای برنامه این

 . باشد می مخاطرات موقع به و مؤثر پاسخ همچنین و بهداشتی واحدهای عملكردی آمادگی های شاخص ارتقاء برنامه، این هدف

 ها فوريت و بلايا در سلامت نظام پاسخ ملی برنامه کتاب

 .باشد می دانلود قابل  زیر آدرس در

 

 Book.pdf-Ardalan-content/uploads/2015/10/Dr-http://home.sums.ac.ir/~moradij/wp/wp 

 
EOP هایحوزه عملكردهای ها،فوریت و بلایا به پاسييخ و آمادگی هایروش و اصييول شييرایط، بیان بر علاوه آن در که اسييت ایبرنامه 

 است شده بیان آن در نیز سلامت نظام مختلف

 عادی حالت به بازگشت برای تشويقو   ومیر مرگ وکاهش جلوگیری: بحران به پاسخ اولیه اهداف

http://home.sums.ac.ir/~moradij/wp/wp-content/uploads/2015/10/Dr-Ardalan-Book.pdf
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 تمام" رویكرد با بخصييوص ریزیبرنامه بایسييتی بلایا، در بهداشييتی پاسييخ عملیات برای متنوع پیامدهای و متعدد مخاطرات وجود دلیل به

شتی مخاطرات ستا) محلی سطوح در "بلایا در بهدا شته منطقه شرایط با لازم پذیریانعطاف ،(رو شد دا  مخاطرات ترینشایع به آن در که با

 .است شده تكیه موجود اطلاعات براساس منطقه

صیف -1" شامل ریزیبرنامه این کلی ساختار ضی، منطقه تو صیف -2 فر صیف -3 مخاطرات، تو سیب کلی تو شدمی "اردهو هایآ . با

 اجرا و مشخص ریزیبرنامه این اساس بر EOP لازم جزئیات جغرافیائی منطقه یا تخصصی حیطه هر در رودمی انتظار

 .شود

 هافوریت و بلایا به پاسخ برنامه تدوین مراحل و انواع

 ترتیب به قراردادی، طور به واژه، دو این. شوندمی تقسی  عملیاتی و راهبردی نوع دو به هافوریت و بلایا به پاسخ هایبرنامه

. اندشده گرفته نظر در Incident Action Plan/IAP(2) و  Emergency Operations Plan/Eop(1) هایواژه معادل

 هاآسیب ارزیابی شود،می انجام EOP در شده ارایه اصول اساس بر که  IAP تدوین مقدمه و خطر ارزیابی ،EOPتدوین مقدمه

 :دهدمی نشان را فوق موارد خصوصیات و تعاریف توالی، زیر، جدول. است حادثه یک از متاثر منطقه نیازهای و

 بازبینی توالی و تعاریف مقدمات، زمانی، فاز: هافوریت و بلایا به پاسخ هایبرنامه تدوین
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 فاز

 زمانی
 بازبینی توالی تعریف اقدام

 از قبل

 وقوع

 حادثه

 ارزیابی

 و خطر

 ایمنی

 سطح و مخاطرات وقوع فراوانی

 هر برای را آن ایمنی و خطر

 بندی اولویت و تعیین جامعه

 .کندمی

 سالیانه

 تدوین

 برنامه

 راهبردی

 یا پاسخ

EOP 

 و هاسیاست مبانی، بیان به

 پاسخ عملیات هایدستورالعمل

 پردازندمی

 سالیانه

 از بعد

 وقوع

 حادثه

 ارزیابی

 و هاآسیب

 نیازها

 و میزان حادثه، یک وقوع از پس

 منابع و نیازها آسیب، گستردگی

 .کندمی مشخص را دسترس در

 میزان و حادثه خبر دریافت محض به

 نوع به بسته. شودمی آغاز وارده هایآسیب

 تغییرات و آسیب گستردگی مخاطره،

 ارزیابی، تکرار درباره متاثر، منطقه

 .کندمی گیری تصمی  حادثه فرماندهی

 تدوین

 برنامه

 عملیاتی

 یا پاسخ

IAP 

 EOP کردن عملیاتی چگونگی به

 خاص دیده آسیب منطقه یک در

 یک حادثه هر ازای به پردازد،می

IAP شود می تدوین . 

 ارزیابی متوالی هایگزارش به بسته

 یا ساعتی صورت به نیازها و هاآسیب

 خت  و شروع زمان. شودمی بازبینی روزانه

IAP، پاسخ عملیات زمان طول معادل 

 فرماندهی توسط پاسخ زمان طول. است

 .شودمی تعیین مربوط سطح در حادثه

 

 کند؛ فراه  کوتاه زمان مدت در را بخشی برون و درون راهبردی هماهنگی تواندمی بهداشتی واحدهای  EOPاینکه به توجه با

 زمان در تا شود انجام نیز بازبینی توالی و کرده تهیه را واحد EOP درمانی بهداشتی واحدهای همه تا رسدمی نظر به ضروری لذا

 .شود عملیاتی برنامه وقت اسرع در مخاطره وقوع
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 کشور روستایی مناطق در بلایا خطر مدیریت

 اقتصادی- اجتماعی سطح که حالیست در این و کنند می زندگی روستا در آن سوم یک حدود کشور، جمعیت میان از

 .است کرده پذیر آسیب بسیار بلایا برابر در را مناطق این اقتصادی،- اجتماعی ساختهای زیر و ها سازه ضعف روستاها،

 ایده پرورش زمینه استان این غیرمترقبه حوادث ستاد و پزشکی علوم دانشگاه مساعدت و گلستان استان خیزی سیل زمینه

 بخصوص سیل وقوع بدلیل ایران شمال در گلستان استان. نمود فراه  روستایی مناطق در بلایا خطر مدیریت برای را ای

 آسای برق سیل اولیه هشدار سیست  سریع یابی ارز نتایج. است شده شناحته مرگ مورد 400 حدود با آسا برق های سیل

 و بود مردم محوریت و محلی مدیریت بر تاکید با سیست  اجزاء فرآیند ارتقاء لزوم نشانگر ، 1385 سال در گلستان استان

 پیشنهاد ارزیابی این نتیجه .داد می نشان را صدمات و مرگ کاهش در را مردم مشارکت اثربخشی نیز اخیر های سیل شواهد

 .گرفت نام روستا حوادث ستاد بعدا که بود الگویی

  

 عملیاتی چهارچوب و تئوریک زمینه :روستا حوادث ستاد

 

 

 اساس بر و بوده روستایی مناطق در کشور نجات و امداد جامع طرح توسعه و تکمیل راستای در روستا حوادث ستاد مدل

 :دارد قرار زیر اصول

 یمحل یها پتاسیل از یمند (بهره1

 یمردم محور (2

 یاستان و یکشور یها برنامه در ادغام (3

 به) بهورز ،( مردم نماینده عنوان به) روستا شورای رییس ،( دولت نماینده بعنوان) دهیار: از عبارتند ستاد پیشنهادی ترکیب

 .احمر هلال فعال عضو و بسیج مقاومت نیروی فرمانده ،(افرادجامعه تک تک سلامتی و دموگرافیک وضعیت با آشنا فرد عنوان

 مسئولیت اند، یافته سازمان فوق اعضاء ضمنا .است بلایا خطر مدیریت در روستا های ظرفیت از مندی بهره ترکیب این توجیه
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 مردمی و محلی خلاقانه راهکارهای ها پتانسیل از مردمند، اعتماد و احترام مورد پذیرند، آموزش هستند، پاسخگو پذیرند،

 با روستا حوادث ستاد .کنند برقرار مناسب ارتباط بالاتر های رده مسئولین ه  و روستا مردم با ه  توانند می و هستند آگاه

 .است دولتی های سیاست و ها برنامه تقویت و همخوانی ضمن مردم مشارکت و محوریت از ای نشانه ترکیب این

 نیروی مردمی زمینه. نماید جلب را آنان فعال مشارکت تواند می روستا مردم با ستاد ارتباط برقراری ضمن روستا شورای

 به را احمر هلال جمعیت امکانات و ارزشمند تجربیات تواند می نیز احمر هلال داوطلب و بوده ستاد پشتوانه بسیج مقاومت

 .نماید منتقل ستاد

 معتقدند و دارند تاکید بلایا مدیریت امر در عمومی بهداشت فعال پیش رویکرد بر حاضر حال در المللی بین صاحبنطران

 این در .کرد حرکت پیشگیری و بینی پیش بر تاکید سمت به پاسخ، و مراقبت بر تمرکز از باید اقدامات، بودن موثرتر برای

 در بهداشت خانه هزار 17 حدود وجود با کشور درمانی- بهداشتی شبکه سیست  پتانسیل و ساختار از مندی بهره راستا

 .گردد واقع موثر تواند می روستاها

 برنامه در که دارد را اثربخشی حداکثر زمانی تنها و داشته بخشی بین ماهیتی خطر مدیریت و پذیری آسیب کاهش بنابراین

 مختلف، جوامع تلاشهای علیرغ  که داشت توجه باید چند هر .شود ادغام المللی بین و ملی محلی، سطوح در جامعه توسعه

 ضرورت. دارد رو پیش در را طولانی راه و بوده دشوار بسیار عملیاتی های برنامه به مردم و جامعه کارآمدی تئوریهای تبدیل

 قانونی، پشتوانه داشتن نطر در با محور- مردم خطر مدیریت و مردم مشارکت اهمیت کشور، روستاهای پذیری آسیب به توجه

 .روستاست حوادث ستاد مدل به بیشتر توجه توجیه کشور بلایای خطر مدیریت سامانه در ادغام امکان و سیاسی تعهد

 بلايا تمام در مشترك نقاط

 بین نوع بلیه و تاثیرات سلامتی آن ارتباط وجود دارد.

 هستند نه اجتناب ناپذیربعضی از تاثیرات در بلایا محتمل 
 تاثیرات واقعی و احتمالی در یك زمان رخ نمی دهد.

 .نیست... و اسكان؛غذا محل مثل امكانات همه به نیاز الزاما بلایا درتمام

 : شاملبحران شرایط در افراد اساسی نيازهاي

  ايمنی و ،امنیت  تغذيه و بهداشتی،غذا های محیط،سرپناه،مراقبت آب،بهداشت
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 ذیل مشخصات دارای باید مصرف قابل شرب آب که است سال  آب کافی مقدار تهیه کار، ضروریات از یکی:  سالم آب تأمین

 :باشد

 .باشد گوارا حال عین در و بوده رنگ بدون و مزه و طع  بدون بایستی ظاهری نظر از شرب قابل آب

 مورد این که باشد سلامتی برای مضر املاح بدون بایستی شیمیائی نظر از. باشد بیماریزا عوامل دارای نباید نیز میکروبی نظر از

 .شود داده تشخیص بایستی آزمایشگاه توسط

 بایستی که باشد...(  و جویبار رودخانه و سطحی آبهای و( قنات چشمه، چاه،) زیرزمینی آبهای منابع از است ممکن آب تأمین

 .دارند قرار آلودگی معرض در کمتر که گردد انتخاب منابعی تا شود سعی امکان حد تا

  شود مراجعه1 محیط بهداشت ا فصل به شده گفته مطالب بر علاوه نیز سطحی آبهای ها چشمه حفاظت و بهسازی زمینه در

 که آبهایی یا دار رنگ بدبو آبهای از. کرد اسمممتفاده مصمممرفی آب منبع عنوان به سمممطحی آبهای از باید ناچاری مواقع در فقط

 تیرگی سمماختن برطرف برای امکان صممورت در و کرد گندزدائی باید را سممطحی آبهای کرد پرهیز باید دارند شممدید آلودگی

 .نمود اقدام آنها تصفیه به رنگ و ها ناخالص

 ثانویه های آلودگی و اولیه هایآلودگی رفع منظور به سمممطحی آبهای چه و زیرزمینی آبهای منابع از چه آب تأمین بهرحال

 .دارد گندزدائی به نیاز ظروف کردن جابجا و ظروف در نگهداری از ناشی

 آب طریق از منتقله بیماریهای از پیشمممگیری نتیجه در و بیماریزا زندة موجودات بردن بین از گندزدائی از هدف:  گندزدائی

ست شاندن با توان می را آب گندزدائی عمل. ا  انجام( کلروترکیبات گندزدائی مواد ترین رایج) شیمیائی انفعالات و فعل یا جو

 .داد

جوشیده دقیقه آب  1جوشاندن : ساده ترین و در دسترس ترین روش گندزدائی آب است که جهت اینکار کافی است به مدت 

شدن بدون جابهجا نمودن آن به  سرد  ست پس از  شروع جوش(لازم به تذکر ا شود تا عوامل میکروبی آن از بین برود)از زمان 

 ظرف دیگر ،برای شرب ازآن استفاده کرد.
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 قرص های کلر -محلول هیپوکلریت سدی  -هیپوکلریت کلسی  -استفاده از مواد کلردار: از قبیل آهک کلردار

 : از عبارتند:  آب کلرزنی در رمؤث عوامل

کلر مورد تقاضا: مقداری از کلر اضافه شده به آب که در واکنش با مواد آلی و سایر مواد احیاء کننده مصرف می شود و در عمل 

 گندزدائی دخالت نمی کند.

 گیری اندازه برای لازم کلر= تقاضا مورد کلر+  مانده باقی کلر

غلظت: بطور کلی هر قدر غلظت بیشممتر باشممد زمان لازم برای گندزدائی کمتر خواهد بود، با مقادیر معمول کلر میزان تماس و 

 دقیقه ادامه پیدا کند. 30زمان تماس باید تا حداقل 

 درجه حرارت: هر قدر درجه حرارت آب کمتر باشد اثر کلر نیز کاهش می یابد.

 آب ک  می شود. PHفزایش غلظت یون هیدروژن: قدرت گندزدائی کلر با ا

نده برای شمممبکه  ما باقی قدار مطلوب کلر  ید م با نده موجود در آب: هنگام گندزدائی آب در شمممرایط اضمممطراری  ما باقی کلر 

شده با  کلر مادر  سیار درمحل توزیع ،تانکر/مخزن ثابت در محل توزیع ویا آب گندزدایی  میلی گرم در لیتر  1تا5/0توزیع،تانکر

  میلی گرم در لیتر است.2تا1سیار در محل ،آبگیری است.برای تانکر 

 : از عبارتند که گیرد می صورت  اضطراری درشرایط مختلف روشهای به آب زنی کلر

شه های  شی صد( و نگهداری آن در  ستورالعمل تهیه محلول کلر مادر )محلول ذخیره یک در ستفاده از د صارف ک : با ا برای م

نسبت به سال  سازی آب آشامیدنی اقدام گردد. بهتر است در موقع بروز بلایای طبیعی به خانوارها رنگی و توزیع بین خانوارها 

شامیدنی خود را در ظروف  شود که آب آ صیه  شق غذاخوری از  20تو لیتری تهیه و نگهداری نمایند تا بتوانند با افزودن یک قا

با توجه به اهمیت کلرزنی یاد آوری می شمممود   رف نمایند.دقیقه مصممم 30کلر مادر آن را کلرینه کنند و پس از گذشمممت زمان 

 انجام زیر شممرح روسممتایی به خانوارهای به بهورزان طریق از مادر کلر روش از اسممتفاده با آب کردن کلرینه جهت لازم آموزش

ستفاده مورد برای آب خواهی کلر آزمایش ابتدا: گیرد  هر ء ازا به مادر کلر محلول از سه قطره که صورت بدین ، شود انجام ا

ضافه آب لیتر سیله سنجش) باقیمانده آزاد کلر کافی مقدار صورت وجود در تماس زمان ساعت نی  از پس و نموده ا  کیت بو

 کلرسممنجی و نموده اضممافه آب به مادر کلر محلول از دیگر قطره یک اینصممورت غیر در ، اسممت قابل مصممرف آب آن( کلرسممنج

 آب آزمایش کلرخواهی از پس. شممود می تکرار ، نرسممیده لازم حد به آب در باقیمانده آزاد کلر وجود زمانیکه تا عمل این.شممود

صرف مورد صیه آنان به خانوار م ست تعیین که قطراتی تعداد به آب لیتر هر ازاء به شود تو ضافه مادر کلر محلول از شده ا  ا

صرف را آب تماس زمان ساعت نی  از پس و نموده صرف قابل ساعت 24 تا آب این. نمایند م ست م  نبودن شفاف صورت در ا
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 شود می انجام بهورزها توسط روستاها در مادر کلر از استفاده با خانوارها نمایی .آموزش کلرزنی سپس نموده صاف آنرا ابتدا آب

ستفاده زمینه در خانوارها به دقیق آموزش ضمن بهورزان. ستی مادر کلر از ا  باقیمانده آزاد کلر و نموده نظارت عمل نحوه بر بای

ستاندارد حد در را شوری ا ستاندارد) نمایند کنترل ک شوری1053 ا شت با بتدریج کلر محلول (ک  از را خود مؤثر کلر زمان گذ

 شود مصرف یکماه از کمتر در تهیه تاریخ از باید و دهد می دست

 قرص های کلر: این قرص ها در دو نوع در دسترس می باشد.

 .گیرد می قرار مصرف مورد آب لیتر 25 برای است بزرگتر که:  دوم نوع و لیتر یک برای: اول نوع

صورت می سط تانکر و غیره  گیرد. می مخازن و تانکرهای ذخیره آب : چون معمولاً تأمین آب در هنگام بروز بلایای طبیعی تو

گرم پرکلرین را ابتدا در  3 – 5هر مترمکعب آب توان پس از اندازه گیری حج  مخزن یا با مشمممخص بودن حج  تانکر به ازاء 

 30یک سطل حل کرده و سپس این محلول را به تانکر یا مخزن اضافه نمود و بوسیله مناسبی آن را ه  زده و پس از گذشت 

 این با. انجام شود آب گندزدایی برای پرکلرین میزان تعیین جهت کلرخواهی آزمایش ابتدا است بهتر دقیقه آن را مصرف کرد.

 را کلرزنی عمل باقیمانده آزاد کلر عدم وجود محض به ولی شممود می انجام آب گندزدائی عمل بیشممتر یا سمماعت 24 تا روش

در مورد مخازن ذخیره آب باید دقت شمممود که درب تمام مخازن ذخیره آب کاملاً بسمممته باشمممد تا پرندگان .نمایی  می تکرار

  ا آلوده نکند.حشرات و گرد و غبار موجود در هوا آن ر

 سرپناه

 

 

 

 

 

. است چادر اضطراری شرایط در سرپناه نوع ومتداولترین ترین راحت. است ضرروی مردم برای موقت سرپناه تأمین بلایا، اغلب وقوع از پس

 :گردد رعایت زیر نكات باید چادرها از استفاده و انتخاب در

 زمین محل اردوهای چادری باید از مراکز تولید مثل پشه و توده های زباله فاصله داشته و دسترسی به جاده ها آسان باشد.

 از درهای باریك و رودخانه های خشك که امكان بروز سیل در آنها وجود دارد باید اجتناب نمود.

 در ارتفاعات خیلی بلند یا زمین های پست قرار نگیرد.
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 تهویه طبیعی برای چادرها باید کافی باشد.

 متر مربع زمین برای هر نفر وجود داشته باشد. 3در داخل چادر باید حداقل 

 متر فاصله باشد تا افراد بتوانند بدون برخورد با طناب یا میخهای چادر آزادانه حرکت کنند. 8بین چادرها باید حداقل 

 به منظور جلوگیری از آتش سوزی در چادرها ممانعت بعمل آید. از آویختن هر نوع چراغ روشنائی غیربرقی

 ( لیترگذاشته شود.120تا  50نفر( باید یك سطل زباله با در محكم )ظرفیت  50تا  25( چادر )4-8برای هر )

 از طبخ مواد غذائی یا روشن نمودن هرگونه چراغ خوراک پزی یا منقل ذغالی در چادرها ممانعت بعمل آید.

 ها یا سایر محل های دفع مدفوع باید در بلوک هایی در پشت چادرها تعبیه گردند.مستراح 

در اطراف چادرها و در امتداد کنار جاده ها باید جوی زهكشی حفر کرد و محلهای برداشت آب نیز باید خوب زهكشی شوند تا از 

 ایجاد گل و لجن جلوگیری شود.

 متری اردوگاه ها در نظر گرفته شود. 150الی  100محلی محصور به فاصله  جهت نگاهداری احشام و دامهای ساکنین بایستی

 نظافت عمومی اردوگاه باید همه روزه انجام گیرد.

 محیط بهداشت اقدامات سایر

  انسانی مدفوع صحیح دفع

 جامد فضولات دفع

 بهداشتی تسهیلات

سانی مدفوع ناصحیح دفع :انسانی مدفوع ناصحیح دفع مشکلات ست عادی امری طبیعی بلاهای وقوع از پس بلافاصله ان  اگر و ا

شكلات نیاید عمل به مدفوع دفع صحیح امكانات کردن فراهم جهت فوری اقدامات  خاک ،آلودگی مگس ولد و زاد محلهای ایجاد: مانند م

 . آید بوجود است ممكن کرمی و ای روده بیماریهای خصوص به بیماریها بروز افزایش نامطبوع بوهای آب،غذا،ایجاد منابع و
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 آب: قبیل از کننده ضييدعفونی محلولهای از نوبت چند تا یك روزانه باید( کف نزدیك) ها مسييتراح سييطوح و کف کردن عفونی ضييد برای

 .کرد استفاده درصد 5 کرزول کرئولین، درصد، 20:  آهك

 تا نمود حفر متر یك عمق به هائی چاله موقتی مسييياکن تا راه بین توقفگاه نقاط در توان می نیز مردم حرکت و تخلیه هنگام در : توجه

 پر مجدداً آمده بدسييت آنها حفر از که خاکی با باید را ها چاله این عزیمت هنگام در و نماید اسييتفاده زباله و مدفوع دفع برای آنها از مردم

 (.صحرایی یا ای گوده مستراح ایجاد) نمود

 دفع بین باشد می حیوانات لاشة و حیوانی فضولات زباله، شامل است ممكن شوند دفع باید که جامدی فضولات : جامد فضولات دفع

 صييحیح، نگهداری برای لازم بینی پیش باید بنابراین. دارد وجود ارتباط ناقلین از منتقله بیماریهای وقوع میزان و جامد فضييولات ناصييحیح

 .آید بعمل حیوانی فضولات و زباله دفع و آوری جمع

 

 دورانداختنی کاغذی های پاکت و غذا خالی ظروف از توان می کوتاه مدت برای و اضطراری شرایط در : محل در زباله نگهداری( الف

ستفاده آب برابر در مقاوم سیله، بهترین ولی. کرد ا شو قابل ظروف و ست  ورود از جلوگیری برای محكم سرپوش با و آب نفوذ غیرقابل و ش

شرات و مگس صوص و ح سی عدم بخ ستر ست غیره و گربه و سگ د ست بهتر نیز تخلیه و حمل برای و. ا سته به مجهز ا  آن طرف دو د

 .باشد

راحتی به یك ظرف  ظرف تهیه شيييود. ظروف باید چنان توزیع شيييوند که هر خانواده به 4الی    3نفر  100پیشييينهاد می شيييود برای هر 

سبت به تخلیه آنها اقدام گردد،ظروف زباله پس از هر بار تخلیه بای شود باید ن شند.قبل از اینكه ظروف زباله کاملاً پر  شته با سی دا ستر د د

 شسته شود.

 و گاری – وانت – کامیون از توان می معمولاً آن دفع جهت مناسبی محل به حمل و زباله آوری جمع منظور به : زباله آوری جمع(  ب

 .گردد مشخص و معلوم باید محل زباله ظروف تخلیه و آوری جمع مسئول.کرد استفاده فرقون یا

 زباله است دفن زباله دفع روشهای از یكی. پذیرد انجام مسكونی منطقه کیلومتری 2 فاصله با زباله دفع شود می توصیه:  زباله دفع(  ج

 دفع برای روش بهترین زباله با پست اراضی کردن پر مواقع اکثر در. کرد دفع بهداشتی طریق به پست اراضی کردن پر طریق از توان می را

 .گردد می پوشیده شود می فشرده خود نوبة به که خاک با فوراً و آید درمی فشرده صورت به زباله روش این در است آن نهائی
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شیبی شیار) روش سه به عملیات اين سرا شت به مطالعه جهت.)گیرد می صورت(ای ناحیه ،روش ،  مراجعه1 محیط بهدا

 (  شود

 .است مناسب ندارد دسترس در خاک نقل و حمل لوازم که کوچك اردوهای برای روش این : دفن

 

 (عفونی های زباله بخصوص)است سوزاندن اضطراری شرايط در زباله بهداشتی دفع ديگر روشهای از يکی

 :لازم بهداشتی تسهیلات

سهیلات باید اردوها و موقت های سرپناه در صی نظافت حفظ برای همگانی ت سهیلات، این جمله از. شود فراهم شخ ستحمام محل ت  – ا

ست( کشتارگاه) حیوان ذبح محل و پوشاک شستشوی محل  مشكلات به منجر که محیط آلودگی و پوستی بیماریهای از تسهیلات این. ا

 .نمایند می جلوگیری شود می بعدی

 دوش یك باید نفر صد هر برای آب، جویی صرفه برای هم و بهداشتی دلایل به هم دارد ترجیح وان بر دوش همواره : استحمام دوش

 آب و. کرد تهیه بلیط یا حمام ثبت دفتر توان می بگیرند حمام یكبار ای هفته حداقل اردوگاه افراد تمام اینكه از اطمینان برای. کرد تهیه

 .شود محاسبه هفته در نفر هر برای لیتر 35 تا 30 پایة بر استحمام برای کل مصرفی

  بلايا در تغذيه اصول

 اختصاص خود به را ساخت انسان و طبیعی بلایای رویدادهای بالاترین از یكی و بوده پذیر آسیب کشورهای جمله از ما کشور متاسفانه

ست داده سالی، شاهد اخیر های دهه در که ای گونه به .ا شك سیع مقیاس در سیل و زلزله خ شت و بوده و  نیز را مقدس دفاع سال ه

 خانوارها سطح در تغذیه و غذا امنیت تامین و بحرانی شرایط این با مقابله جهت مناسب راهبردهای که است بدیهی. است کرده تجربه

ستای در جامعه تغذیه بهبود دفتر .دارد ضرورت  های هماهنگی و بلایا در تغذیه با مرتبط های بخش مشارکت و حمایت جلب راهبرد را

شی برون و درون  ها فوريت و بلايا در تغذيه مديريت کیفیت ارتقای": نماید می فعالیت زیر هدف با ذیربط سازمانهای با بخ

 "(بازيابی و پاسخ آمادگی، آسیب، کاهش و پیشگیری) بحران چهارگانه مراحل در

 :باشد می زير عوامل تاثیر تحت تغذيه وضع بر ها بحران تاثیر

 حادثه تاثیر تحت منطقه حادثه،وسعت اثر زمان حادثه،مدت نوع

 چیست؟ کودکان برای ويژه به ها بحران در غذا تهیه کلی اصول

 .گردد خودداری شده پخته غذاهای نگهداری از و .شود پخته کامل طور به غذا
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 .شود اجتناب همدیگر با پخته و خام غذاهای تماس از

 .  شود سالمسازی دستوالعمل طبق دقت با سبزیجات و ها میوه

 .شود استفاده مطمئن و سالم آب از

 .شود خودداری خشك شیر با کودکان تغذیه از امكان حد تا

 ..گردد محافظت حیوانات سایر و جوندگان حشرات، با تماس از غذا

  غذائی مواد بهداشت

 

 

 

 

شگاه – غذائی مواد انبارهای بلا وقوع جریان در شی خرده و عمده های فرو ستورانها – غذائی مواد فرو  یا شوند می خراب اغلب غیره و ر

سیب سد و خراب به منجر امر این و بینند می آ  فوق موارد به دیگری مشكلات نیز برق قطع. گردد می شده نگاهداری غذائی مواد شدن فا

 .افزاید می

 شييبكه خاک، سييطح رااز بیماریزا جرمهای و کثافات خود همراه به سييیل آب دارد، ای عمده نقش غذائی مواد آلودگی و تخریب در سييیل

 .آورد می ها طویله و مستراح چاههای فاضلاب،

شگیری منظور به صبه از پی  کاملاً های قوطی در و بوده تماس در سیل آب با که را غذائی مواد تمام باید ای روده های عفونت سایر و ح

 در درز لای از است ممكن آلودگی زیرا هستند مشكوک بطری و ای شیشه ظرفهای در غذائی مواد حتی. برد بین از نداشته قرار فلزی بسته

 .کرد ضدعفونی و پاک کردن باز از قبل باید را آلوده ولی سالم فلز های قوطی. کند نفوذ پیچی یا فشاری شیشة

 – ها آشپزخانه و انبارها در جوندگان و حشرات با مبارزه غذا، تهیه محل آب، کیفیت به بایستی نیز غذائی مواد بهداشت صحیح تأمین برای

 هایآموزش و داشت خاص توجه غیره و غذائی مواد کردن وآماده تهیه های محل فضولات، و فاضلاب دفع – غذائی مواد موقت انبارهای

 .شود داده کار حین در لازم

 چنانچه شيييوند، می انجام آلوده مواد با تماس از غذائی مواد حفاظت برای و تغذیه مراکز در بهداشيييتی محیط حفظ برای که اقداماتی تمام

 .بود خواهند فایده بی نشود گرفته درنظر تهیه مراکز کارکنان بهداشت و نظافت

ست که غذائی مواد کارگران شتی رفتار به و دارند کثیف لباس و د  به اند، نهفته یا فعال واگیر بیماریهای به مبتلا یا اند کرده عادت غیربهدا

 .بود خواهند غذا آلودگی مسئول غذاخوری محل و آشپزخانه در غیربهداشتی شرایط سایر و کثیف ظرفهای مگس، اندازه همان
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 حادثه وقوع هنگام تغذيه ضروری های توصیه

 درحدامكان از غذاهی کنسروشده استفاده کنید .

 باتوجه به نیاز تنوع درموادغذایی،ازکنسروهای مختلف مناسب )تن ماهی،لوبیا ،عدس و....( استفاده کنید.

 ،بادکرده (به هیچ وجه استفاده نكنید.ازکنسروهای اسیب دیده )قوطی کج شده ،سوراخ شده 

 قبل از تهیه ومصرف غذاهای کنسروشده حتما به تاریخ تولید وانقضای آن دقت کنید.

شانید با ن روش محتویات پخچال تا  سال روی یخچال وفریزر رابامواد عایق مثل پتوی پشمی بپو  12درصورت قطع برق ،درماه های گرم 

 م خواهد ماندساعت سال 24ساعت ودرفریزر تا 

 درماه های سرد  توام با بارندگی ،باید موادغذایی را از انجماد ومواد خشك رااز رطوبت محافظت کرد.

 از نگه داری غذاهای پخته شده در چادر جدا خودداری کنید.

 اشت .درجه سانتی گراد( ،موادغذایی باقیمانده رادرهوای سرد بیرون نگه د 4درصورت سرد بودن هوا )پایین تراز 

 گوشت چرخ شده به هیج وجه نگهداری نشود 

 ازمصرف غذاهای کپك زده ،ترشیده وآلوده به حشرات خوداری شود .

 سبز ومیوه های خام راقبل از مصرف سالمسازی شود )طبق دستوالعمل(

 روز مصرف شود . 15در عرض تخم مرغ با پوسته سالم را می توان در شرایط معمولی نگه داری کرد درصورت گرم بودن هوا ،بهتر است 

 لیتر آب سالم )حتما از آب بسته بندی وبطری شده یا سالم  (استفاده شود 5/1تا1برای جلوگیری از کم آبی ،روزانه حداقل 

 .برای تهیه غذا از آب سالم استفاده شود 

 برای جلوگیری از آتش سوزی ،از پختن غذا در داخل چادر خودداری شود .

 بلايا در واگیر بیماری از مراقبت برای اولیه های توصیه

 به هنگام بروز اسهال ومسمومیت غذایی ازمایعات سالم استفاده کننید وفورا به نزدیك ترین اکیپ بهداشتی مراجعه کنید.

 شود.درصورت داشتن علایم بیماری مثل تب بالا ،سرفه زیاد،بی حالی وگلودرد به پزشك اکیپ بهداشتی درمانی یا بهورز مراجعه 

 .دیشستشوده وصابون آب با مرتب را تان یها ودست دیبپوشان خودرابادستمال ودهان ینی،ب عطسه ایو سرفه هنگام به

 بیمارانی که دارای علائم بیماری تنفسی )آنفلوآنزا(هستند ،باید از ماسك استفاده کنند.

 دقیقه شست وشو دهید. 20تا  15درصورت حیوان گزیدگی ،بلافاصله محل زخم را با آب وصابون  به مدت 

 درمانی مراجعه شود –بلافاصله پس از مجروح شدن توسط حیوانات به نزدیكترین اکیپ بهداشتی 

 ازریختن وپراکنده کردن زباله در اطراف چادر ها وسایر مناطق خوداری  کنید.
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 درصورت پراکندگ زباله در کنار چادر ها به کمك اهالی آن ها را جمع آوری کننید.

 کیسه های زباله را در محلی دور از چادر ها ودر محل تعیین شده قرار دهید.

 بلايا در اجتماعی روانی سلامت

: بلايا در افراد روانی های واکنش  

 جریان اند، بوده دردناک های صحنه شاهد یا و دیده آسیب که مانده باز افراد بین در رفتارهائی و احساسات افكار، بلا، یا سانحه هر از پس

 دردناکی های صحنه شاهد باشد، شده تخریب منازلشان باشند، داده دست از را خود علاقه مورد عزیزان است ممكن افراد این. کند می پیدا

. باشند بوده دیگران سوی از کمك درخواست فریادهای شنیدن و مجروحین و دیدگان آسیب درد و زجر دیدن عزیزانشان، جنازه دیدن مثل

 و بستگان یا خانواده افراد سایر سر بر چه ندانند است ممكن باشند، گرفته قرار فرسا طاقت گرسنگی و تشنگی گرما، سرما، شرایط در

. باشد آشفته خوابشان و باشند داشته نگرانی خود علاقه مورد اشخاص و خود سلامت امنیت، شدن، تنها موقع در. است آمده دوستانشان

 اولیه های هفته در ها واکنش این وجود. آید سراغشان به کابوس صورت به خواب یا بیداری در اند دیده که دردناکی های صحنه  دائماً

 معمول غیر کاملاً حادثه یك به طبیعی واکنشی علائم این. نیست آنها در روانی بیماری وجود معنی به و است طبیعی امری بلایا وقوع

 کمتر اند شده آسیب دچار که افرادی رنج تا است این بر سعی. رود می بین از و یابد می تخفیف زمان طول در موارد از بسیاری در و است

. کنند طی سلامت به را دوران واین برگردند خود عادی زندگی به تر سریع و شود  

  استرس از پس اختلال و مواد به وابستگی افسردگی، هراس، اضطراب، :از بودند عبارت اختلالات شایعترین

  بلايا بابر در ،اجتماعی روانی های حمايت های توصیه

 کنترل وقابل طبیعی حادثه شدت به نسبت علایم نباشیداین کردید،نگران احساس رادرخود زیر علائم فعلی حادثه دنبال به که درصورتی

 قراری دلشوره،بی: )کنید مراجعه بهداشت مراکز به هفته یك از بیش زیر علائم داشتن ادامه ندارد،درصورت شما برای وخطری است

 اتفاق از وترس ،نگرانی قلب ضربان خوابی،افزایش کم یا اشتها،بدخوابی ،ترس،وحشت،شوکهشدن،کاهش ،اضطراب بودن وکلافه

 ( مجددحادثه

 . برسانید امن مكان یك رابه کنیدخود سعی

 .کنید گفتگو آشنا افراد وبا نمانید تنها

 .یادرازبكشید بنشیند است بهتر

 ( شود تكرار بار ده عمل این) کنید خارج ازدهان آرامی وبه بكشید ازبینی عمیق چندنفس

 . کنید ورها راشل خود بدن اعضای

  کنید فكر وخوشایند مثبت اتفاقات به تان درذهن
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 .نكنید غفلت خود ازتغذیه

 .بپردازید فعلی شرایط وبا مرتبط کار یك وبه کنبد فعالیت

  بزنید حرف بادیگران خود های نگرانی به راجع

 . دهند رابروز خود احساسات تا کودکان به

 .گردد برطرف شان مشكلات تازودتر میكند کمك کودکان به کردن بازی

  نشوید دیگران کردن گریه مانع

  شود مراجعه بهداشت مراکز در روان سلامت کارشناس به نبودید آن تحمل به قادر یا داشت ادامه علایم که درصورتی:نکته

  غیرمترقبه حوادث و بلایا از ناشی روانی مزمن عوارض از پیشگیری: کلی هدف

 :روان سلامت تیم وظايف شرح

 منطقه در حادثه سطح از اولیه ارزیابی

  منابع نظر از نیازسنجی

 دیدگان آسیب اسكان محل یا چادرها شناسایی

 منطقه در دیده آسیب جمعیت تمام غربالگری

 دارند روانشناختی مداخلات به نیاز که سنی های گروه تعیین

  روانشناختی مداخلات جهت بندی زمان و ریزی برنامه

 حادثه از ناشی روانی عوارض و علائم خصوص در عمومی جمعیت آموزش

 مرحله اول )چند دقیقه بعد از حادثه(

 (مدت کوتاه و گذرا) ندارند کاری هیچ انجام قدرت افراد مرحله این در: بهت وحشت، ترس،

 (حادثه از بعد ساعت چند) دوم مرحله

 .دارد مردمی نیروهای بازدهی در زیادی نقش مرحله این در هوشمندانه هدایت: فداکاری و گذشت همبستگی، حس

 مرحله سوم )یك هفته تا چند ماه بعد از حادثه(

 (گذرا) امیدواری غم، فراموشی آرامش، نشاط،

 حادثه(ماه بعد از  2-3مرحله چهارم) 

مواجهه با واقعیت: احساس خستگی، افسردگی، تنهایی شدید و اضطراب: در این مرحله بازماندگان نیاز بیشتری به حمایت های روانی و ایجاد 

 روحیه امید و اعتماد و توزیع عادلانه امكانات و کمك ها دارند.
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 (:حادثه از بعد سال یك تا ماه 6) پنجم مرحله

 برنامه و مردم نیازهای به پاسخگویی مرحله این در: خود به اتكا حس رشد و دیده آسیب افراد توسط زندگی و روانی بازسازی سازمان، تجدید

 کامل رسیدن عدم. دارد وخیم تجربه این عارضه بدون گذاشتن سر پشت در مهمی نقش بازسازی امر در مردم فعالانه مشارکت جهت ریزی

 .شود می درونی دشمنی و پرخاش و ناراحتی احساس تداوم به منجر مرحله این به

 : توجه

 .هستند حادثه نوع و اجتماعی وضعیت و فرهنگ شخصیت، سن، تاثیر تحت و دهند نمی رخ ترتیب به لزوما. نیستند جدا هم از مراحل این

 (شود مراجعه 7 پیوست به بیشتر مطالعه جهت.) .است سازمان تجدید مرحله به بازماندگان سریعتر رسیدن نهایی هدف

 :EOP در بهورز وظايف

 اطلاع رسانی حادثه به سطح بالاتر)رئیس مرکز خدمات جامع سلامت و ...( 

 بیماران به تفكیك نوع بیماری، تعداد ، ،جمعیت روسيييتا خانوار تعداد آوری اطلاعات لازم در مورد منطقه تحت پوشيييش )بررسيييی و جمع

 نوزادان ...(  مادران، سلامت سلامت ، محیط بهداشت

 غذایی  مواد انبارهای و غذا پخت و تهیه مراکز تعداد به توجه ، غذایی مواد بهداشت ، جامد زاید برمواد نظارت 

 درمانی مراکز به مظنون افراد ارجاع و سریع و برآورد جمعیت آسیب دیده شناسایی ارزیابی

 شناسایی نقاط خطر یا بلاخیز منطقه وترسیم نقشه خطر 

 کمیته بحران و مشخص کردن وظایف اعضاءتشكیل 

 برگزاری جلسات مستمر با توجه به زیج بلایا

 اجرای مانور برای گروههای هدف به صورت سالیانه

 های حوادث و بلایای قبلیآموختهاستفاده از درس

 کاهش زمینه در مؤثری بسیار نقش بهورزان رود می انتظار جغرافیایی منطقه شناخت و بحران مدیریت زمینه در بهورزان آموزش به توجه با

شتی های تیم به کمك در مردم آموزش با و کرده ایفا را بلایا در خطرات سازی با امیدواریم.  شوند واقع موثر خدمت ارایه در بهدا  توانمند

 های هزینه متحمل کشييور و برسييد صييفر یا و حداقل به بلایا از دیدگان آسييیب ،کاهش منان ایزد کمك به مردم عموم آموزش و بهورزان

 نشود گزاف
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 :تمرين

 را توضیح دهند. EOP برنامه

 شرح دهند. هاانواع و مراحل تدوین برنامه پاسخ به بلایا و فوریت 

 بحران را شرح دهند. شرایط در افراد اساسی نیازهای

 گرددرا لیست نمایند. رعایت زیر باید چادرها از استفاده و انتخاب نكاتی که در

  را توضیح دهند.واکنش های روانی افراد در بلایا

 توضیح دهند .EOPوظایف بهورز در 

 خود تهیه کنید. روستا درحوادث ستادگزارشی از

 مدارس منطقه خود راشناسایی کنید ودرزمینه سوالات زیر تحقیق کنید.

 آیا تمرین )مانور( زلزله  در مدارس منطقه شما اجرا شده است ؟-

 سازه ای وغیر سازه ای در مدارس منطقه شما چگونه است ؟وضعیت ایمنی 
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 ایت اطلاعات در بلایریمد: پنجم فصل

 

 

 
 

 

 ياهداف آموزش

 :بتواند درس نیا ازمطالعه رپسیرودفراگ يانتظارم

 .دهد حیتوض را اطلاعات به مربوط میمفاه (1

 .دهد حیتوض را ایبلا در اطلاعات تیریمد مفهوم (2

 .كند انیب را اطلاعات يآور جمع يابزارها (3

 .دهد شرح را درسازمانهااطلاعات  تیریمد نقش (4

 .كند انیب را اطلاعات كارآمد ستمیس کی اتیخصوص (5

 .كند انیراب ایبلا تیریمد در اطلاعات تیاهم (6

 .ببرد نام را سلامت ياضطرار تیریمد يبرا ياطلاعات منابع (7

 دهد شرح را ایبلا در اطلاعات تیریمد مراحل (8
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  مقدمه

 رختیاا در هماهنگی و تطلاعاا مدیریت یتقاار جهت در را یشمندارز یهااربزا تباطیار و طلاعاتیا یهارویفنا از یمندهبهر

 ،بلایا ادخدر لنباد به و تباطیار یساختها یرز به محتمل و هبالقو یسیبهاآ به توجه با. هددمی ارقر بلایا مدیریت

 زفا در صخصو به سلامت منظا تیاورضر از رینو فیبر اره،ماهو همانند ری،ساختا ونبر و درون لایه چند تباطیار یسیست ها

 استخراج و اطلاعات موثر انیجر و تیریمد اطلاعات، رهیذخ و یآور جمع به ازین ایبلا کارآمد و موثر تیریمد. میباشد پاسخ

 به یاضطرار امداد از تحول حال در ایبلا خطر تفکرکاهش یالگو.دارد دانش نیا به خطر جوامع یدسترس کردن فراه  و دانش

 یفناور حل راه و داشته جامعه بر یمبتن ایبلا خطر کاهش یاثربخش به روزافزون دیتاک و بوده آور تاب جوامع جادیا یسو

 . باشد تحولات  نیا نیمب دیبا ارتباطات و اطلاعات

 .شود می حاصل تحقیق یا و مشاهده طریق از داده : مفاهیم

 سازمانی برون  یا سازمانی درون تواند می و دارد افزوده ارزش که است ای شده پردازش داده اطلاعات

  . باشد

 اطلاعات پردازشداده

  داده یآور جمع یها روش

 موجود مدارک و اطلاعات از استفاده

 مشاهده

 مصاحبه

 پرسشنامه

اطلاعات های ويژگی  

 مرتبط بودن

 دقت

 کامل بودن

 درستی

 بموقع بودن

 ییکارآ
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 اتکا تیقابل

 تیامن

  سازمانها در  اطلاعات تيريمد نقش

 سازمان فعالیتهای بر دقیق کنترل و نظارت

 کاهش حدس وگمان در تصمیم گیریها

 امكان برنامه ریزی استراتژیك

 فیدبك از نتایج تصمیمات

 کاهش سطوح مدیریت

 هزینه کاهش

 اطلاعات کارآمد ستمیس کي اتیخصوص

 سازمان یازهاین با متناسب اطلاعات یگردآور -1

 اطلاعات یایدر در ریمد نکردن غرق -2

 تیوضع از یکل ریك تصوی هیارا-3

 شده و...  یسازمانده هماهنگ، یزیر برنامه به ازین -4

 ايبلا تيريمد در اطلاعات تیاهم

 تیاهم ا،یبلا تیریمد تكامل در.داشيييت خواهد جوامع در ایبلا خطر کاهش بر میمسيييتق ریتاث اطلاعات، کارآمد تیریمد امكان شیافزا

 همان مردم و شود یم محسوب ایبلا در یاتیح کمك از شكل كی اطلاعات. است بوده دیتاک مورد قاطع بطور موثر تیریمد یبرا اطلاعات

 بحث. دهد نجات را منابع و ها یزندگ تواند یم اطلاعات. دارند ازین زین اطلاعات به دارند، ازین سيييرپناه ای دارو غذا، آب، به که اندازه ،

 شييدن تبدیل نحوه و حوادث یهاشييهیر به نسييبت یقیدق و قیعم شييناخت هنوز چراکه اسييت یمهم و یاسيياسيي بحث دانش، و اطلاعات

 .                                                                                                                           میندار را مخرب یایبلا به یعیطب مخاطرات

 سلامت یاضطرار تيريمد یبرا یاطلاعات منابع

 هشداردهنده یها ستمیس -1

 یریگ همه و یماریب وعیش

 وهوا آب

 یعیطب خطرات



106 

 تیجمع یها جنبش

 یصنعت و یفن خطرات

 یاسیس و یاجتماع یها یناآرام

 (…ییغذا مواد کمبود) یاقتصاد بحران

 جنگ

  ها نظارت  -2

 تیاولو و دیباش داشته پرخطر یها تیموقع ، دیکن ییشناسا را ریپذ بیآس یها گيروه ، دیکن دنبال را روندها ، دیکن نیييیتع را ها يييتیاولو

سخ ها یریگ همه به لزوم صورت در.***دیکن یابیارز دوباره را ها ش/  شرفتیپ و منابع یهدفگذار از نانیاطم. دیده پا  ای برنامه یاثربخ

 دیکن یابیارز را برنامه یها مراقبت تیفیک

  هنگام زود یهشدارها -3

 را یاقدامات تواند یم خطر معرض در افيييراد یبرا که ***است شيييده مشخييص مؤسسات قیطر از مؤثر و موقع به اطلاعييات ارائييه

 .ابندی کاهش قیطر نیا از ای کنند یریجلوگ خطر از تا دهند انجام

 دارد؟ ازین اطلاعات به سلامت یاضطرار تيريمد یبرا یکسان چه

 .کنند یم حاصل بهبود و پاسخ ، یآمادگ ، یریشگیپ ، خطر از یآگاه قیطر از خودرا خطرات تیریمد تیظرف شیافزا ، جامعه

 اتیعمل تیریمد و سكیر نهیبه تیریمد یبرا مسئولان و رانیمد

  :شود میتقس مرحله سه به تواند یم ايدربلا اطلاعات تيريمد

 (ها ماهواره مانند) ها داده یآور جمع جهت مختلف کارآمد یابزارها

 (نترنتیا مانند) پردازش و یساز رهیذخ

 (همراه های تلفن و رادیو تلویزیون، مانند) اطلاعات انتشار
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          یریگ جهیونت خلاصه

 تیریمد از یجیتدر رییتغ و برگرفته در را( یابیباز تا یآمادگ از) ایبلا خطر کاهش جوانب یتمام که ایبلا تیریمد شيييرفتیپ و تكامل با

 نگر کل تیریمد به یاضطرار طیشرا تیریمد از اطلاعات تیریمد تمرکز رییتغ به ازین محور، جامعه یایبلا تیریمد به محور مرکز اتیعمل

 و خرد یسييياز رهیذخ ها، آن پردازش اطلاعات، یآور جمع یمعنا به فقط اطلاعات تیریمد. اسيييت آمده وجود به زین ایبلا خطر کاهش

 بروز از یریشگیپ جهت جوامع یتمام که باشد عیوس ستیبا یم اطلاعات تیریمد قلمرو. باشدیم ی فناور یفضا در ها آن کردن محبوس

 به خطر معرض در جوامع یدسييترسيي از نانیاطم اطلاعات، تیریمد مهم یها جنبه از یكی نیبنابرا. باشييند داشييته یدسييترسيي آن به ایبلا

      .                                                                                                                            است ازین مورد اطلاعات

 نيوتمر پرسش

 .دیده حیمربوط به اطلاعات را توض  یمفاه

 . دیاطلاعات را نام ببر یها یژگیو

 .دیده حیاطلاعات  در سازمانها را توض تیرینقش مد

 .دیکن انیکارآمد اطلاعات را ب ست یس کی اتیخصوص

 .دیراشرح ده ایبلا تیریاطلاعات در مد تیاهم

 .دیسلامت را نام ببر یاضطرار تیریمد یبرا یمنابع اطلاعات

 .دیسیرا بنو ایاطلاعت در بلا تیریمراحل مد

  یعمل نيتمر

سب  که نیا به توجه با سان یعیطب یایبلا کنترل در یا ژهیو تیازاهم ایبلا خطر کاهش تیریمد در اطلاعات ک ص دارد، ساخت وان  هیتو

 باشند یم زا خطر بالقوه که خود کار محل یروستا....( و آهن راه جاده، رودخانه،) یبحران نقاط یشناسائ  درخصوص لازم اطلاعات شود یم

                              .شود داده روستا مردم به لازم یها وآموزش کرده یور جمع

  



108 

 

 

 

 محور مردم يایبلا خطر تیریمد  : ششم فصل
 

 

 

 

 

 

 

 يآموزش اهداف

 : بتواند درس نیا مطالعه از پس ریفراگ رود يم انتظار

 .  دهد حیتوض را ایبلا از يناش يامدهایپ كاهش در محور مردم ي ایبلا خطر تیریمد كردیرو تیاهم (1

 . دینما انیب يمثال ذكر با را محله سطح در ایبلا خطر تیریمد برنامه در مردم مشاركت (2

 . دهد شرح را يستیبهز در محب طرح (3

  .دهد شرح را طرح نیا در نیداوطلب فیووظا دوام طرح (4
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 مقدمه

. ابدی شیافزا یطیشييرا نیچن با مقابله یبرا جامعه یتوانمند اسييت یضييرور اسييت، ییایبلا هر به دهنده پاسييخ نیاول جامعه که یی آنجا از

 مخاطرات درمقابل جوامع یساز ه آماد . است ایبلا خطر کياهش یييكردهایرو نیتر مهم از یكی محور، مردم یایبلا خطر تیریمد امروزه

 همه احتمال نیهمچن و ریپذ بیآس یها وگروه افراد یروان و یجسم صدمات و ریم و مرگ احتمال جمله از حوادث نیا یامدهایپ مختلف،

 .کند یم کم را های ماریب شدن ریگ

 اهمیت رويکرد مديريت  مردم محور 

شاندهنده یمل و یالملل بین متعدد شواهد سخ اولین مردم که شده مشاهده کرات به . هستند بلا برابر در آماده جامعه كی وجود اهمیت ن  پا

سا برق یها سیل و لرستان زرند، بم، یها زلزله شواهد. اند بوده زلزله ای سیل كی وقوع از پس دهندگان ستان یآ  امر نیا دیمو گلستان ا

ستند سارات کاهش یبرا سریع العمل عكس جامعه یساز آماده از هدف. ه شكلات و خ ش مدت وبلند مدت کوتاه م  و مخاطره یك از ینا

 .آنهاست از یپیشگیر و آسیب کاهش تاینها

 ايجامعه در بلا یآمادگ یمزايا

ستم  بر را مخاطرات تاثیر مختلف، حوادث یبرا جوامع یساز آماده سعه و سلامت یها سی صائب رنج سطح و میدهد کاهش جامعه تو  وم

 در که یجوامع.میكند کم را هایبیمار شدن گیييييييييير همييييييه وهمچنین صدمات ومیر، مرگ احتمال و زنان پذیر، آسیب یمردم،گروهها

ياورت ي يعا توانند یم دارند قرار دیده حادثه مناطق مج ي  مصدومین جان نجات یبرا اولیه یرسان موثردرکمك بطور و شده عمل وارد "سری

 نفكی لا جزء و شييده نهادینه بلایا اثرات کاهش در خانواده، یاصييل محور بعنوان زنان، مردم مشييارکت جامعه یآمادگ ندیفرا در.کنند اقدام

 نظر در موجود منابع و جنسييیت به توجه و یبوم صييورت به زنان و یمحل مردم آموزش و نیازها جامعه، یآمادگ در.کرد خواهد آنان یزندگ

 .بود خواهند پایدار مهارتها و ها آموزش جینتا لذا. میشود گرفته

 یآمادگ درمرحله. میشود محسوب ازبلایا یناش یها خطر وکاهش یپیشگیر یروشها بهترین از ییك عنوان به حاضر درحال یآمادگ کسب

 .میشود آموخته آنها کاربرد یچگونگ و ایمنی یروشها

 ايفه مردم در زمان حوادث و بلایوظ

 یکشورها در وچه انگلستان کانادا، مثل افتهی توسعه یکشورها در چه ایدن تجربه. است مهم اریبس ایبلا خطر تیریمد نهیزم در مردم فهیوظ

 . دارند ایبلا خطر کاهش و تیریمد در یمهم اریبس نقش مردم که كندیم انیب یجنوب یيكایآمر و ییقایآفر یکشورها مثل توسعه حال در
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 ايفه مردم در زمان حوادث و بلایوظ

هایرو  بر همواره ایبلا خطر تیریمد نینو یكرد

قدند یبرخ . دارد دیتاک محور جامعه یهابرنامه  معت

 معتقدند یبرخ دهد، انجام دولت دیبا را کارها تمام که

 هم یگروه و اسيييت مردم عهده به کارها تمام که

ند قد لت و مردم که معت كار با دیبا دو   هم یهم

 .دهند انجام را خطر کاهش و یساز منیا قداماتا

 مردم؟ چرا

سط محله سطح در ایبلا تیریمد برنامه ست ممكن رهیغ و احمر هلال ،یشهردار مثلا ها سازمان یبرخ تو  ایبلا تیریمد یبرا یا برنامه ا

شد انیجر در شما محله در ستجو آموزش مثلا. با سا ه،یاول یها کمك نجات، و ج صب پرخطر، نقاط ییشنا  لوازم رهیذخ یها کانكس ن

 . رهیغ و مانور و نیتمر ،یاضطرار طیشرا

 .کنند مشارکت ها برنامه نیا در فعال بطور خانوار یاعضا تمام شود یم هیتوص

 مردم محور  یطرح ها

 طرح محب

 طرح دوام

 یستيطرح محب در بهز

 طرح نیا. است محب طرح یاجرا ایبلا از یناش یهاتیمعلول از یریجلوگ یبرا یستیبهز سازمان یهاتیفعال نیتریاصل و اقدامات از یكی

 .است یعیطب یایبلا بروز زمان در یخودکنترل هیروح جادیا و جامعه یتوانمندساز هدف با

 یستيطرح محب در بهز

شها ریاخ  انیسال طول در شورهای در ادیی ز اقدامات و رو ست شده شنهادیپ مختلف ک سارتهای زانیم از تا ا سته افراد جانی و مالی خ  کا

سائل به کمتر ولی. شود ست، شده توجه اجتماعی  روانی م سئله نی ماندگارتر و نی مهمتر که حالی در ا  روی بر که عییطب ایی بلا در م

 و داتیتمه با که دی میآ بوجود رمترقبهیغ حوادث بروز متعاقب که اسيييت اجتماعی  روانی بهاییآسييي گذارد، می ادیی ز راتیتاث بازماندگان

 کت مشار و توان با که داشت خواهد را وری بهره کثر حدا زمانی اقدامات نیا. کاست آنها شدت و زانیم از ادیی ز حدود تا میتوان اقداماتی

 .باشد  توام مردمی جانبه همه
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 طرح دوام 

ش خطرات کاهش ندیفرا در فعالانه یمحل مردم محوردارد جامعه كردیرو طرح نیا  مخفف دوام . کنند یم شرکت ها بحران و سوانح از ینا

 و ینشيييان نجات،آتش و امداد ، هیاول یها کمك دوره که شيييود یم اطلاق یافراد به و اسيييت محله یاضيييطرار واکنش داوطلب کلمات

 .باشند شده مربوطه مدرک اخيييذ به موفق و گذرانده خود منطقه یشهردار بحران تیریمد ستاد در را یروانشناس

شتن با گروه نیا ساس طیشرا در تواند یم یکاف دانش دا  وارد...  و یسوز آتش ل،یس زلزله، مانند بحران بروز از بعد هیاول ساعت 72 و ح

 .دینما یانیشا کمك طیشرا بهبود به نجات و امداد یها گروه دنیرس تا و شده عميييل

 یریجه گیخلاصه و نت

  یمردم یها طرح در آنها مشمممارکت و مردم یآمادگ ارتقاء .دارد ایبلا خطر کاهش در یموثر نقش محور مردم تیریمد کردیرو

ساندن یاری بر علاوه تواند یم سارات کاهش سبب گریکدی به ر  طیشرا بهبود به وه  گردد جامعه یعملکرد و یمال ، یجان خ

. اسممت درجامعه موجود یظرفیتها نیمهمتر از ییک داوطلب یگروهها مناسممب آموزش و مدیریت. دینما یم  یانیشمما کمک

 .کرد استفاده سازمانها ظرفیت از میتوان کلاسها یبرگزار یبرا نیست یمشکل چندان کار داوطلب یگروهها آموزش

 پرسش

 ؟ دیده حیتوض را ایبلا از یناش یامدهایپ کاهش در محور مردم كردیرو تیاهم

 . دیینما انیب یمثال ذکر با را محله سطح در ایبلا خطر تیریمد برنامه در مردم مشارکت

 د؟یده حیتوض را یستیبهز در محب طرح

 ؟ دیده شرح را طرح نیا در نیداوطلب فیوظا و ستیچ مخفف دوام طرح

 

 ین عمليتمر

 به آن ودر گیرند بعهده را فعال تیعضيو یا یرهبر نقش زنان که دهند لیتشيك بحران مدیریت سيتاد ییروسيتا زنان مشيارکت با بهورزان

 .بپردازند مهارتها تمرین و گفتگو و بحث
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  فوریتها و بلایا در رسان امداد نهادهاي:  هفتم فصل
 

 

 

 

 

 

  آموزشي اهداف

 : بتواند درس این مطالعه از پس فراگیر رود مي انتظار

 . بشناسد را بحران زمان در رسان امداد نهادهاي (1

 . نماید بیان را نشاني آتش سازمان  وظایف (2

 . دهد راتوضیح 115 اورژانس وظایف (3

 . نماید تشریح را احمر هلال جمعیت وظایف (4

 . بشناسد را عامل غیر پدافند هاي حوزه و تعریف را عامل غیر پدافند (5

 .  دهد توضیح را سایبري و زیستي پدافند (6
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 مقدمه

 گوناگونی وجوه دارای مختلف های حوزه در که شود می شامل را  ای گسترده بسیار مفاهی  و معانی کلمه عام معنای به امداد

ست سط خیریه و المنفعه عام خدمات ارائه ، حمایتی و مددکاری خدمات ارائه . ا  و غذایی کمکهای ارائه ، خیریه سازمانهای تو

 سوانح دیدگان آسیب به نجات و امداد خدمات ارئه ، پناهندگان و آوارگان جمله از نیازمند جوامع و کشورها مردمان به دارویی

 .  هستند امدادی خدمات از مثالهایی.... و

 داخلی ذينفعان

 (پزشکی آموزش و درمان بهداشت، وزارت درون)

 بهداشت وزارت درمان معاون

  پزشکی فوریتهای و حوادث مدیریت مرکز

  مترقبه غیر حوادث در درمان و بهداشت کارگروه

  عامل غیر پدافند کمیته

  بیمارستانی اورژانس اداره

  بیمارستانی پیش اورژانس اداره

 (  EOC) بحران عملیات هدایت مرکز

  بلایا خطر کاهش و مدیریت واحد

  واگیر بیماریهای مدیریت مرکز

  واگیر غیر بیماریهای مدیریت مرکز

  تغذیه بهبود دفتر

  وکار محیط سلامت مرکز

  اعتیاد و اجتماعی روانی سلامت دفتر

  مدارس و خانواده ، جمعیت دفتر

  سلامت ارتقای و آموزش دفتر

  سلامت مرجع آزمایشگاه

  پاستور انستیتو

  خون انتقال سازمان

  بهداشت وزارت به وابسته دانشگاهی  هشی پژو مراکز

  خارجی ذينفعان

 (پزشکی آموزش و درمان بهداشت، وزارت از بیرون)

  کشور بحران مدیریت سازمان

  عامل غیر پدافند سازمان

 احمر هلال جمعیت

 پزشکی جامعه بسیج

  اجتماعی تامین سازمان

  کشاورزی جهاد وزارت

  پزشکی نظام سازمان

  پرستاری نظام سازمان
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  بهداشت جهانی سازمان  بهزیستی سازمان

  ايران در امدادی نیروهای

 و بسممپاری  خاطر به را ضممروری های تلفن شممماره و  اطلاعات از زیادی بسممیار حج  نتوانی  شمماید معمولی درحالت ما اغلب

 در اینکه یا بیاوری  خاطر به را اضممطراری های تلفن شممماره تمام توانی  نمی گاه نیز حوادث بروز مواقع در که اسممت طبیعی

 ارتباط سازمانها از کدامیک با باید ما حال داردو دوش بر ای وظیفه چه امدادی سازمان هر که کنی  فکر این به خاص شرایط

  کنی  برقرار

  ایران در امدادی نهادهای

 نشانی آتش سازمان

 115 اورژانس

 احمر هلال جمعیت سازمان

  پلیس

  راهها اطلاعات

  بحران مدیریت سازمان

  عامل غیر پدافند

  ايران در امدادی نهادهای فعالیتهای

  نشانی آتش سازمان

شانی ،آتش ما درکشور  سوانح برخی بروز زمان در سازمان این بلکه ، ندارد را آتش کردن خاموش وظیفه فقط 125 شماره با ن

 زیر از افراد آوردن بیرون ، استخر و رودخانه ، چاه تصادفی، خودرو ، آسانسور از افراد نجات . میآید دیدگان آسیب کمک به ه 

 امکان که وحشی حیوانات با مقابله همچنین و کارگاهی ابزارهای و گوشت چرخ دیممممممدگان حادثه به کمک ، ساختمانی آوار

 . است نشانی آتش شده تعریف وظایف جمله از ، شوند دیده شهر سطح در دارد
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 115  اورژانس

 (بیمارستانی پیش اورژانس)

 پیش اورژانس زمان آن در که گفت باید چند هر ، اسمت سمال 40 از بیش ایران در بیمارسمتانی پیش اورژانس رسممی سمابقه

مدمات به فقط بیمارستانی م مروزه ولی شد، می محدود ها آمبولانس خ مایی ، هوایی اورژانس ام م  به ه  ویژه موتورهای و دری

 . کنند منتقل درمانی مراکز به تر علمی شرایط با را بیمار تا  است آمده آمبولانسها کمک

 درخواستی 115 ازاورژانس گاهی. کنی می پیدا بیماران انتقال به نیاز که مواردی ای ،شده روبرو اورژانسی موارد با ما از بسیاری

 . نیست چیزی چه و هست هاآن کار محدوده در چیزی چه دانی نمی! نیست هاآن کار محدوده در گویندمی که داری 

 ( 115)بیمارستانی پیش اورژانس وظايف

 . شوند داده نجات فوری مرگ از تا مجروحان و بیماران مورد در پزشکی اولیه کمکهای انجام

 مورد در بیمار بالینی وضممعیت حادثه، وقوع محل شممواهد اسمماس بر تا مربوطه پزشممک به او اولیه وضممع گزارش و بیمار معاینه

 .شود تصمیمگیری مقصد بیمارستان

 .دارند فراوان اضطراب که بیمارانی در خاطر اطمینان ایجاد

 . است احیاء سریع شروع تنفسی قلبی توقف به مبتلا بیماران با برخورد در مه  اقدامات از یکی

 . کرد تجویز را آنها میتوان پزشک اجازه بدون گاهی و با که است بیمارستانی پیش اورژانس کارکنان اختیار در دارو تعدادی

 درمانی مراکز به بیمار حمل همچنین و مأموریت محل به سریع رسیدن جهت نقلیه وسیله رانندگی

  بیمار از گیری رگ

 احمر هلال جمعیت

سلامی کشورهای در احمر هلال همان سرخ صلیب جهانی نام با نوعی به کشور یا جامعه یک افراد همه شنا ا  سرو آن با یا و آ

 در پیشرو ارگان را آن ای عده که چرا باشد داشته مختلفی معانی افراد برای جامعه در تواند می احمر هلال نام.  اند داشته کار

 دهنده ارائه گروهی ویژه، های داروخانه و خاص داروهای کننده تأمین ها بعضی سوانح، و حوادث در نجات و امداد خدمات ارائه

 صلیب جهانی نهضت اساسی اصول از یکی حاضر حال در.شناسند می حمایتی سازمانی آنرا دیگر ای عده و توانبخشی خدمات

 و سازمانها دنیا کشور هشت و هفتاد و یکصد در اکنون ه  ، اصل این تحقق جهت در که داوطلبانه خدمات احمر هلال و سرخ

 . کنند می فعالیت احمر هلال و سرخ صلیب ملی های جمعیت به وابسته داوطلبان مؤسسات
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  احمر هلال تابعه سازمانهای

 :  دارند را خود به مخصوص ماموریتهای و وظایف آنها از کدام هر که است تابعه سازمان چهار دارای احمر هلال سازمان

  نجات امدادو سازمان

  داوطلبان سازمان

  جوانان سازمان

 پزشکی تدارک سازمان

 احمر هلال جمعیت وظايف

صادفات ، بهمن  زلزله، ، سیل مثل طبیعی سوانح و حوادث بروز هنگام در امدادی خدمات ارائه  در شدن گرفتار ، ای جاده ت

  کشور خارج و داخل در خشکسالی و قحطی شرایط در گرفتار افراد به کمک ، العبور صعب های جاده و کوه

  اولیه کمکهای ارائه

  انسانی نیروی و امدادی کادر تربیت و زمینه این در  عمومی آموزش و حوادث با مقابله آمادگی جهت در اقدام و ریزی برنامه

  کشورها سایر به درمانی و امدادی عوامل اعزام و کمک ارسال

  معلولین ، پناهندگان ، آوارگان آلام تسکین جهت در اجتماعی خدمات ارائه و توانبخشی امر به کمک

  کشور آموزشی و درمانی ، بهداشتی مراکز نیاز مورد پزشکی تجهیزات و وسایل دارو تهیه  به کمک

  پلیس

 . کرد استفاده باید 110 شماره از ، جانی وصدمات مالی های خسارت با تصادفات در

سارت تعیین و رانندگی تخلفات ثبت قانونی روند و شوند مند بهره پلیس کمک از شماره این با توانند می شهروندان  های خ

 .  کنند پیگیری را رانندگی و راهنمایی

  راهها اطلاعات

  دارد کاربرد نیز کشور راههای وضع از اطلاع برای 120 شماره

 بحران مديريت سازمان

ست عبارت بحران ضعیتی از ا ست  نظ  که و صلی سی سمتهایی یا ا صمی . زند بره  را آن پایداری و کرده مختل را آن از ق  ت

ست اول لحظات در بحران ضروریات از همواره مه  گیریهای  تعریف یافته نظام فرایندی عنوان به بحران مدیریت سازمان.    ا
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شود سایی را بالقوه بحرانهای میکند تلاش سازمان فرایند این طی که می شبینی و شنا  اقدامات آنها مقابل در سپس کند پی

 .برساند حداقل به را آن اثر تا دهد انجام پیشگیرانه

 بحران مديريت سازمان وظايف

 بحران مدیریت ملی راهبرد سند تدوین و تهیه

 سوانح و حوادث خطر کاهش ملی برنامه

 عالی شورای تصویب جهت بازتوانی و بازسازی ملی برنامه در پاسخ و آمادگی ملی برنامه

 سازمانی بین هماهنگی و همکاری ارتقای

 عامل غیر پدافند

 و سلاح از استفاده بدون دفاع یعنی عامل غیممممممممر پدافند اما ، باشد نظامی سازمانهای شبیه سازمان این اس  ظاهر در شاید

سیب کاهش ، بازدارندگی افزایش موجب عامل غیر پدافند.  مهمات شور و مردم ضروری فعالیتهای تداوم و پذیری آ  برابر در ک

صمانه اقدامات و تهدیدات شمن خ شگیرانه رویکرد دارای عامل غیر پدافند اقدامات.  شود می د  احتمالی تهدیدات برابر در پی

 .است دشمنان

 :  عامل غیر پدافند های حوزه

  زیستی

  محور مردم

 اقتصادی

  نرم جنگ و فرهنگی

 

 

  شیمیایی و پرتوی

  سایبری

 فنی و کالبدی

 عامل غیر پدافند

 زيستی پدافند 

  انسان

  دریایی و طبیعی منابع ، گیاهان

  مرتبط صنایع و دارو و غذا

  زیست محیط

  آب

  دام
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 کالبدی پدافند

 ، مردم ضروری خدمات تداوم و پذیری آسیب کاهش باعث ، تهدیدات و حملات زمان در که مهندسی و فنی اقدامات مجموعه

 . گردد می حساس و مه  های ساخت زیر و مردم جان حفظ

 ملاحظات انجام و مخابراتی و سوخت و انرژی انتقال خطوط ، ارتباطی های پل و راهها ، بیمارستانها ، ساختها زیر سازی مقاوم

  مهندسی و فنی

 سايبری پدافند

 فضای از استفاده با خدماتی و آموزشی مراکز و ها بیمارستان ، بانکها جمله از مردم به رسان خدمت دستگاههای بیشتر امروزه

 از استفاده با ، جاسوسی و اطلاعات اخذ و تخریب و تهدید هدف با دشمن پس. کنند می رسانی اطلاع و دهی خدمات مجازی

 و امدادی نهادهای نقش.  کند می اقدام اینترنتی های ویروس توسمممط ها رایانه کردن آلوده و اکترونیک جنگ ، کردن هک

 تماسممممممهای شمممماره  از مردم آگاهی. است اهمیت حائز حادثه وسعت و شدت ، نوع تناسب  به ایی هرحادثه در آنها وظایف

 . باشد می لازم حادثه نوع تناسب به حادثه وقوع زمان در امدادی نهادهای فعالیتهای و وظمایف شمرح و اضمطراری

 

  اضطراری و امدادی های تلفن شماره
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 پرسش

 .  ببرید نام را بحران زمان در رسان امداد نهادهای

 . نمایید بیان را نشانی آتش سازمان  وظایف

 . دهید راتوضیح 115 اورژانس وظایف

 . نمایید تشریح را احمر هلال جمعیت وظایف

 . ببرید نام را عامل غیر پدافند های حوزه و تعریف را عامل غیر پدافند

 .  دهید شرح را سایبری و زیستی پدافند

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  (DSS) بلايا پیامدهای و وقوع مراقبت نظام برنامه فلوچارت (1) پیوست

 پيوست
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 EOCو یلحم تاماقم ،هاگشناد حلاص یذ عجارم دیي ت ساسا رب هرطاخم عوقو دیيات

 میت و هطوبرم سانشراک طسوت تاراسخ و اه بیسآ یبايزرا
SitRep مرف لیمکت و یبايزرا

طبترم و ربتعم یربخ عبانم زا یلیمکت تاعلاطا بسک

یلحم نیلوئسم زا یلیمکت تاعلاطا بسک

 عوقو تبقارم ماظن همانرب یاه هداد تبث مرف لیمکت و SitRep یاه مرف عیمجت
رتلااب حطس هب لاسرا و هرطاخم عوقو زا دعب زور هد رثکادح ايلاب یاهدمایپ و

 لسکا مرف رد ايلاب یاهدمایپ و عوقو تبقارم ماظن همانرب یاه هاد تبث مرف عیمجت
رتلااب حطس هب مرف لاسرا و اه صخاش جارختسا ،هطوبرم

رتلااب حطس هب لاسرا و یلصف تروص هب همانرب شياپ یاه صخاش هبساحم

رتلااب حطس هب لاسرا و هنلااس روط هب همانرب یبایشزرا یاه صخاش هبساحم

 سردآ هب تشادهب تنواعم لاتروپ رد هطوبرم یاه مرف تاعلاطا یراذگراب
http://www.health.gov.ir

 یاهدحاو هیلک حطس رد
یتشادهب

 یتشادهب زکرم حطس رد
یتشادهب هکبش /ناتسرهش

 یاهدحاو هیلک حطس رد
یتشادهب

 یاهدحاو هیلک حطس رد
یتشادهب

یتشادهب تنواعم حطس رد
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 خطر و ايمنی ارزيابی برنامه اجرای فلوچارت (2)پیوست

یتشادهب یاهدحاو رد رطخ یبایزرا  یاه لمعلاروتسد و اهمرف هیهت

یبایزرا ماجنا لمعلاروتسد قیقد هعلاطم

 یاهمرف لیمكت و رطخ یبایزرا ماجنا
نانکراک هیلک یراكمه اب هطوبرم

 رتویپماک یاراد  یتشادهب دحاو ایآ
؟دشاب یم

 هلب

ریخ

 هطوبرم یاه مرف رد اه هداد ندرک دراو
لمعلاروتسد قبط

 دروب رد بصن تهج ایلاب جیز تنیرپ
یتشادهب دحاو

 تشادهب زکرم هب هطوبرم لیاف لاسرا
ناتسرهش

 یریذپ بیسآ شهاک تامادقا ماجنا
لمعلاروتسد قبط

 هب هدش لیمكت تسیل كچ لاسرا
 ناتسرهش تشادهب زکرم

)SARA( ایلاب رطخ و ینمیا  یبایزرا همانرب يارجا تراچولف
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 بلايا زيج (3) پیوست

 "بلایا زیج" در باشممد، می برنامه این های شمماخص معرف که "SARA "برنامه اقدامات کلیه نتایج ارزیابی، نتیجه Sheet در

 : از است عبارت بلایا زیج جزئیات. است مشاهده قابل

 عملکردی ایمنی سطحایغیرسازه عناصر ایمنی سطحایسازه عناصر ایمنی سطح شده داده وزن ایمنی امتیاز 

شده داده وزن ایمنی امتیاز به توجه با بهداشتی واحدهای ایمنی سطح 

شامل مخاطرات انواع وقوع احتمال جدول : 

شناختی زمینهوایی و آب های پدیده 

 زیستیاجتماعی

 ساخت انسان و فناورزاد 

 مخاطرات کل و

عملکردی ایمنی مختلف های حیطه ارزیابی نمودار 

بهداشتی واحد کننده تهدید مخاطرات انواع از یک هر رویداد احتمال نمودار 

ای سازه ایمنی ارزیابی نمودار  
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 بهداشتی درواحدهای  موجود ای غیرسازه اجزا آسیب کاهش راهبردهای -1 شماره جدول   (4 پیوست)                      

 رديف دستگاه /شیء ای غیرسازه آسیب کاهش راهبرد شرح

 1 پذیرش صندوق تسمه یا مخصوص چسب وسیله به سطح به مهار 

 2 میز کف به مهار 

 3 فایل قفل به فایل کشوهای نمودن مجهز و ای سازه دیوار یا کف به مهار 

 

 حفاظ از اسيييتفاده با کتابها مهاربندی و ای سيييازه دیوار به کتابخانه مهار

سمه یا و فلزی سیمی، ستیكی ت ستفاده و پلا   کتابخانه درب برای قفل از ا

ستفادهو  شیشه های درب وجود صورت در شیشه محافظ های چسب از ا

 ای

 4 کتابخانه

 

ستفاده با محتویات مهاربندی و ای سازه دیوار به مهار  سیمی، حفاظ از ا

سمه یا و فلزی ستیكی ت ستفاده و پلا سه درب برای قفل یا چفت از ا  و قف
 قفسه بودن ای شیشه صورت در شیشه محافظ های چسب از استفاده

 5 قفسه

 6 رایانه تسمه يا مخصوص چسب وسیله به سطح به مهار 

 7 چاپگر تسمه يا مخصوص چسب وسیله به سطح به مهار 

 8 اسكنر تسمه يا مخصوص چسب وسیله به سطح به مهار 

 9 تلفن مخصوص چسب وسیله به سطح به مهار 

 10 فاکس مخصوص چسب وسیله به سطح به مهار 

 11 یخچال ای سازه دیوار يا کف به مهار 

 12 سردکن آب ای سازه دیوار يا کف به مهار 

 13 دار پایه آویز رخت ای سازه دیوار به مهار 

 14 کن پاک کفش ای سازه دیوار يا کف به مهار 

 15 سالن در موجود های صندلی ای سازه دیوار يا کف به مهار 

 16 نیمكت ای سازه دیوار يا کف به مهار 

 17 برد وایت ای سازه دیوار به مهار 

 18 دیواری تابلوهای انواع ای سازه دیوار به مهار 

 19 دیواری ساعت ای سازه دیوار يا سقف به مهار 

 20 ای شیشه پنجره شیشه محافظ های چسب از استفاده يا نشكن های شیشه با ها شیشه تعویض 

 21 ای شیشه درب شیشه محافظ های چسب از استفاده يا نشكن های شیشه با ها شیشه تعویض 

 22 نورگیرها شیشه محافظ های چسب از استفاده يا نشكن های شیشه با ها شیشه تعویض 

 گاه تكیه ایجاد و سقف به مهار 
سایل شنایی و ستر، سقفی، چراغ) رو  لو

 ...(و چراغ آویز
23 

 24 (بخاری) گرمایشی تجهیزات ای سازه دیوار يا کف به مهار 

 ای سازه دیوار يا سقف به مهار 
 سييقفی، پنكه) سييرمایشييی تجهیزات

 (دستی
25 

 26 تزئینی لوازم ای سازه دیوار به مهار 
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 رديف دستگاه /شیء ای غیرسازه آسیب کاهش راهبرد شرح

 27 مطبوع تهویه سیستم ای سازه دیوار به مهار 

 28 تلویزیون ای سازه دیوار به مهار 

 29 ویدئو تسمه يا مخصوص چسب وسیله به سطح به مهار 

 30 پروژکتور گاه تكیه ایجاد 

 کف به مهار 
 دیوارهييای) داخلی هييای پييارتیشييين

 (ای غیرسازه جداکننده
31 

 

ستفاده و ای سازه دیوار یا کف به مهار  و کمد درب برای قفل یا چفت از ا

 يا فلزی يا سيييیمی حفاظ از اسيييتفاده با کمد داخل محتویات مهاربندی

 پلاستیكی تسمه

 32 ...(و رختكن لباس، فایل،) کمد انواع

 33 دیواری آینه ای سازه دیوار به مهار 

 34 دندانپزشكی یونیت کف به مهار 

 35 کمپرسور کف به مهار 

 36 میكروموتور کف به مهار 

 37 رآمالگاماتو تسمه يا مخصوص چسب وسیله به سطح به مهار 

 38 فور حرکت دامنه محدودیت 

 39 اتوکلاو کف به مهار 

 40 دفیبریلاتور حرکت دامنه محدودیت 

 41 معاینه تخت حرکت دامنه محدودیت 

 42 تخت تشك کشی يا ای پارچه نوار وسیله به تخت به مهار 

 43 پاراوان حرکت دامنه محدودیت 

 44 چرخدار برانكارد حرکت دامنه محدودیت 

 حرکت دامنه محدودیت 
یه  تجهیزات حاوی دار چرخ های پا

 پزشكی
45 

 46 ویلچر حرکت دامنه محدودیت 

 47 بلند فلزی پایه با گرد لگن حرکت دامنه محدودیت 

 48 اکسیژن سیلندر ای سازه دیوار به مهار 

 49 مانومتر و دار چرخ ژناکسی کپسول حرکت دامنه محدودیت 

 50 برقی استریلیزاتور ای سازه دیوار يا کف به مهار 

 51 سرم پایه حرکت دامنه محدودیت 

 52 ترالی حرکت دامنه محدودیت 

 53 نگاتوسكوپ ای سازه دیوار به مهار 

 54 ساکشن ای سازه دیوار يا کف به مهار 

 55 نوزادان توزین ترازوی ای سازه دیوار يا سطح به مهار 

 56 قدسنج با بزرگسالان توزین ترازوی ای سازه دیوار يا کف به مهار 

 Warmer 57 حرکت دامنه محدودیت 
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 رديف دستگاه /شیء ای غیرسازه آسیب کاهش راهبرد شرح

 58 ماورابنفش چراغ حرکت دامنه محدودیت 

 59 تابوره حرکت دامنه محدودیت 

 60 دار پایه چراغ حرکت دامنه محدودیت 

 61 سونیكید تسمه يا مخصوص چسب وسیله به سطح به مهار 

 62 هواکش به مجهز ساده هود ای سازه دیوار به مهار 

 63 میكروسكوپ تسمه يا مخصوص چسب وسیله به سطح به مهار 

 64 سانتریفیوژ تسمه يا مخصوص چسب وسیله به سطح به مهار 

 Shaker 65 تسمه يا مخصوص چسب وسیله به سطح به مهار 

 66 کانتر تسمه يا مخصوص چسب وسیله به سطح به مهار 

 67 اسپكتروفتومتر تسمه يا مخصوص چسب وسیله به سطح به مهار 

 68 الكلی چراغ ای سازه دیوار به مهار 

 69 اورینومتر تسمه يا مخصوص چسب وسیله به سطح به مهار 

 70 رادیوگرافی دستگاه کف به مهار 

 71 ظهور و ثبوت دستگاه کف به مهار 

 72 غیرپرتابل ادیومتر تسمه يا مخصوص چسب وسیله به سطح به مهار 

 73 غیرپرتابل اسپیرومتر تسمه يا مخصوص چسب وسیله به سطح به مهار 

 74 نشانی آتش کپسول ای سازه دیوار به مهار 

 75 اولیه کمكهای جعبه ای سازه دیوار به مهار 

 76 دستشویی ای سازه دیوار يا کف به مهار 

 77 آشپزخانه کابینت کابینت درب برای قفل يا چفت از استفاده و ای سازه دیوار به مهار 

 78 ...و کتری سماور، ای سازه دیوار به مهار 

 79 گاز اجاق کف به مهار 

 80 آشپزخانه گاز کپسول ای سازه دیوار يا کف به مهار 

 81 مایكروفر تسمه يا مخصوص چسب وسیله به سطح به مهار 

 82 نردبان ای سازه دیوار به مهار 

 83 آبگرمكن ای سازه دیوار به مهار 

 84 رادیاتور ای سازه دیوار به مهار 

 85 برق تابلو ای سازه دیوار به مهار 

 86 مخازن به ها لوله اتصال محل پذیر انعطاف اتصالات از استفاده 

 87 ها کانال و کشی لوله سیستم اتصالات پذیر انعطاف اتصالات از استفاده 

 88 تأسیسات های داکت و ها لوله ای سازه اجزاء به اتصال 

 89 کاذب های سقف ای سازه اجزاء به اتصال 

 90 ها نرده فلزی قائم مهار از استفاده 

 91 ها پله راه ای سازه اجزاء به اتصال 
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  ديوار به مهارسازی جهت وسايل وزن برحسب شکل L های بست نوع انتخاب راهنمای -2 شماره جدول

 مثال (کیلوگرم) وسايل وزن شکل L بست

 های قفسيييه تابلوها، اولیه، های کمك جعبه 0-50 کوچك
 دارو

 هودهييای بزرگ، مييانیتورهييای یييا تلویزیون 50-100 متوسط
 آبگرمكن آزمایشگاهی،

 بزرگ کتابخانه بزرگ، یخچال 100-150 بزرگ

 

سازه و ای سازه ایمنی ارتقاء جهت در شتی، واحدهای در ای غیر شنهاد بهدا شکل عنوان، همین با ای کمیته  شودمی پی  از مت

 به مربوط امور ادواری، منظ  جلسات برگزاری ضمن و شده تشکیل فنی دفتر و شبکه گسترش گروه بلایا، خطر مدیریت گروه

 .نماید پیگیری را بهداشتی واحدهای ای غیرسازه و ای سازه ایمنی
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  مرکز کننده تهديد مخاطرات شناخت( 5 شماره) پیوست
 

 
 
 

 مخاطره نوع رديف

 مخاطره سطح

تمييال عييدم ح قوع ا  0=  و
  1=  پييييایييييیيييين

  2=  مييييتييييوسييييييط
 3=  بالا

H-
A 

 شناختی زمین مخاطرات

  زلزله 1

  آتشفشان 2

  (زلزله بدنبال) زمین رانش 3

  سونامی 4

  گرایی روان 5

  رسی ایه خاک با زمین 6

  زمین نشست 7

  سایر 8

H-
B 

  وايیھ و آب مخاطرات

  طوفان 1

  گردباد 2

  آسا سیل ایه باران 3

  آسا برق سیل 4

  طوفان از ناشی بلند امواج یا رودخانه سیل 5

  سیل و شدید بارش بدنبال زمین رانش 6

  (شدید سرمای یا گرما) شدید جوی شرایط 7

  غبار و گرد 8

  شن طوفان 9

10 
 کولاک

 
 

 

  شدید بادهای 11

  هوا آلودگی 12

  سایر 13

H-
C 

  اجتماعی های پدیده

    انبوه تجمعات 1

  جمعیت گسترده جابجایی 2

  (غیرمسلحانه و مسلحانه شامل) مرکز به حمله 3

  پرسنل گیری گروگان 4

  دزدی بچه 5

  (اینترنت شبكه سیستم به درمانی-بهداشتی مرکز کارکرد وابستگی صورت در) سایبر تهدیدات 6

  اغتشاشات 7

  سایر 8
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 مخاطره نوع رديف

 مخاطره سطح

تمييال عييدم ح قوع ا  0=  و
  1=  پييييایييييیيييين

  2=  مييييتييييوسييييييط
 3=  بالا

H-
D 

  زيستی مخاطرات

  اه اپیدمی 1

  موذی جانواران جومه 2

  وحشی حیوانات ی حمله 3

  سایر 4

H-E ساخت انسان و فناورزاد مخاطرات  

  گاز انفجار 1

  بمب انفجار 2

  سوزی آتش 3

  مضر مواد نشت 4

  ای ستهه دیداتهت 5

  رادیولوژیك دیداتهت 6

  ...( طاعون، آنتراکس، مثل) بیولوژیك دیداتهت 7

  غذایی مواد یا آب گسترده آلودگی مثل بیولوژیك دیداتهت 8

  زا تاول عوامل نوع از شیمیایی دیداتهت 9

  سمی صنعتی مواد نوع از شیمیایی دیداتهت 10

  اعصاب عوامل نوع از شیمیایی دیداتهت 11

  کلر تانكر انفجار مثل شیمیایی دیداتهت 12

  ویههت سیستم افتادن کار از 13

  برق قطع 14

  آب قطع 15

  بهداشتی مرکز از بخشی یا تمام فوری تخلیه 16

  متعدد مصدومین با حوادث 17

  سرقت 18

  سایر 19

  سایر 20
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  ساختار و سازماندهی

  است؟ شده ابلاغ شان وظایف شرح و منصوب غیرمترقبه حوادث در مرکز درمان و بهداشت کارگروه بهداشت کمیته اعضای آیا

  گیرد؟ می انجام منظم بطور مرکز غیرمترقبه حوادث در درمان و بهداشت کارگروه بهداشت کمیته نشست آیا

 است؟ شده تشكیل مرکز در ها فوریت و بلایا خطر کاهش و مدیریت برای مناسب سازماندهی آیا

 دارد؟ مستمر نظارت ها فوریت و بلایا خطر کاهش و مدیریت های فعالیت بر بالادست مدیریت آیا

  گیرد؟ می انجام منظم بطور ها فوریت و بلایا خطر کاهش و مدیریت های برنامه به بالادست مدیریت سوی از نظارت پسخوراند آیا

 ها فوريت و بلايا آمادگی برنامه

   است؟ شده امضاء و بازبینی اخیر ماه 6 طی ها فوریت و بلایا آمادگی برنامه آیا

  دارد؟ وجود ها فوریت و بلایا آمادگی برنامه در خطر ارزیابی گزارش

  است؟ شده بیان درستی به پایه طرح ها فوریت و بلایا آمادگی برنامه در آیا

 اند؟ شده بیان مطلوب نحو به ها فوریت و بلایا آمادگی برنامه در کارکردی ضمائم آیا

 اند؟ شده بیان مطلوب نحو به ها فوریت و بلایا آمادگی برنامه در مخاطرات ویژه ضمائم آیا

 هستند؟ کیفیت و تعداد نظر از متناسب اجرایی راهنماهای دارای مخاطرات ویژه یا کارکردی ضمایم آیا

 خطر ارزيابی

  دارد؟ وجود مرکز در مخاطرات ارزیابی فرایند آیا

 است؟ شده تعریف مرکز در ای سازه پذیری آسیب ارزیابی فرایند آیا

 است؟ شده تعریف مرکز در ای غیرسازه پذیری آسیب ارزیابی فرایند آیا

 است؟ شده تعریف مرکز در عملكردی آمادگی ارزیابی فرایند آیا

  دارد؟ وجود مرکز در خطر تحلیل و ارزیابی فرآیند آیا

 است؟ شده تعریف بالاتر سطح به خطر ارزیابی گزارش ارایه فرایند آیا

 است؟ شده تعریف خطر ارزیابی های یافته اساس بر مرکز پرسنل به خطر رسانی اطلاع فرایند آیا

 است؟ مشخص خطر ارزیابی از حاصله اطلاعات بودن محرمانه بندی سطح آیا

 است؟ شده انجام مرکز در گذشته ماه 6 طی خطر جامع ارزیابی فرآیند آیا

  است؟  شده جلب( تناسب به بسته) کارکنان کلیه مشارکت خطر ارزیابی فرآیند در آیا

 خطر کاهش اقدامات

 است؟ شده کاسته ای سازه پذیری آسیب از میزان چه به ای سازه خطر ارزیابی آخرین متعاقب

 است؟ شده کاسته ای غیرسازه عوامل از ناشی خطر سطح از میزان چه به ای غیرسازه خطر ارزیابی آخرین متعاقب

  است؟ شده افزوده آمادگی سطح به میزان چه به عملكردی آمادگی ارزیابی آخرین متعاقب

 بیمه پوشش

 دارد؟ قرار سوزی آتش و طبیعی مخاطرات بیمه پوشش تحت مرکز سازه آیا

 دارند؟ قرار سوزی آتش و طبیعی مخاطرات بیمه پوشش تحت مرکز تجهیزات و لوازم آیا

 دارند؟ قرار سوزی آتش و طبیعی مخاطرات بیمه پوشش تحت مرکز پرسنل آیا

  سازمانی برون و درون هماهنگی

 است؟ مشخص مرکز پوشش تحت جغرافیایی منطقه در ها فوریت و بلایا مدیریت برنامه آیا

 است؟ مشخص منطقه های فوریت و بلایا مدیریت برنامه در درمانی-بهداشتی مرکز نقش آیا

 است؟ چگونه متناظر سطح در دانشگاه( EOC) بحران عملیات هدایت مرکز با هماهنگی سطح

 است؟ چگونه متناظر منطقه( EOC) بحران عملیات هدایت مرکز با هماهنگی سطح

 است؟ چگونه متناظر سطح 115 اورژانس با هماهنگی سطح

 است؟ چگونه متناظر سطح غیرمترقبه حوادث در درمان و بهداشت کارگروه با هماهنگی سطح

 است؟ چگونه متناظر سطح نشانی آتش با هماهنگی سطح
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 است؟ چگونه( شبكه) منطقه درمانی-بهداشتی مراکز سایر با هماهنگی سطح

 است؟ چگونه منطقه سطح در ها فوریت و بلایا مدیریت با مرتبط های سازمان سایر با هماهنگی سطح

 اند؟ شده امضاء و روز به گذشته ماه 6 طی  سازمانی درون ضروری های نامه تفاهم آیا

 اند؟ شده امضاء و روز به گذشته ماه 6 طی سازمانی برون ضروری های نامه تفاهم آیا

 است؟ شده برگزار گذشته ماه 6 طی پشتیبان یا همكار مسئول، های سازمان با هماهنگی جلسه یك حداقل آیا

 پاسخ عملیات صحنه فرماندهی

 است؟ شده تعریف مرکز خارجی و داخلی مخاطرات برای حادثه صحنه فرماندهی سامانه چارت آیا

 است؟ شده مشخص حادثه فرماندهی محل آیا

  است؟ شده ابلاغ و تعریف حادثه فرماندهی سامانه اصلی های موقعیت در افراد های مسئولیت و ها نقش آیا

  است؟ شده ابلاغ و تعریف حادثه فرماندهی سامانه فرعی های موقعیت در افراد های مسئولیت و ها نقش آیا

 است؟ شده تعریف دانشگاه واحدهای و مراکز سایر با مرکز حادثه فرماندهی سامانه ارتباط آیا

 است؟ شده تعریف دانشگاه از بیرون مرتبط های سازمان با مرکز حادثه فرماندهی سامانه ارتباط آیا

 اولیه هشدار و ارتباطات

 است؟ شده ابلاغ و تعریف ها سازمان و مراکز سایر با اضطراری شرایط در ارتباطات فرآیند آیا

 دارد؟ وجود مرکز در ها سازمان و مراکز سایر تماس اطلاعات شده روز به فرم آیا

  است؟ شده کارگیری به و تعریف دست پایین و بالادست سطح، هم مراکز با ارتباط برای اضطراری شرایط ارتباطی جایگزین فرایند آیا

 دارند؟ وجود مناسب کیفیت و تعداد به جایگزین ارتباطی برنامه انجام برای کافی تجهیزات و وسایل آیا

 شوند؟ می چك یكبار ماهی حداقل اضطراری شرایط جایگزین و اصلی ارتباطی سامانه آیا

 دارد؟ وجود منطقه مهم هوایی و آب مخاطرات برای موثر و موقع به اولیه هشدار سامانه آیا

 دارد؟ قرار منطقه مهم مخاطرات اولیه هشدار سامانه فرایند در مرکز آیا

  اند؟ شده تعریف مهم مخاطرات برای هشدار سطوح آیا

  اند؟ شده ابلاغ و تعریف افراد تفكیك به هشدار سطح هر متعاقب اقدامات آیا

 تخلیه

 است؟ شده تعریف اضطراری شرایط در ساختمان تخلیه فرآیند آیا

 است؟ نصب مراجعین و کارکنان دید قابل محل در مرکز در تخلیه نقشه آیا

 است؟ شده تعیین ساختمان تخلیه از بعد تجمع امن نقطه آیا

 است؟ شده تعریف بستری و سرپایی مراجعین تخلیه برنامه آیا

 است؟ مشخص مراجعین و کارکنان برای اضطراری خروج های درب و مسیرها آیا

 شود؟ می چك یكبار ماهی حداقل اضطراری خروج های درب و مسیرها بازبودن آیا

 ديده آسیب جمعیت و مرکز نیازهای و آسیب بررسی

 است؟ شده تعریف مرکز ساختمان در مخاطرات وقوع متعاقب نیازهای و آسیب بررسی فرآینِد آیا

 دارد؟ وجود مرکز ساختمان در مخاطرات وقوع متعاقب نیازهای و آسیب گزارش و ارزیابی فرم آیا

 است؟ شده تعریف مرکز پوشش تحت جمعیت در مخاطرات وقوع متعاقب نیازهای و آسیب بررسی فرآیند آیا

 دارد؟ وجود مرکز پوشش تحت جمعیت در مخاطرات وقوع متعاقب نیازهای و آسیب گزارش و ارزیابی فرم آیا

  فنی تجهیزات و لوازم ذخیره

 دارد؟ وجود اضطراری شرایط در نیاز مورد فنی ملزومات و لوارم اقلام سازی ذخیره فرآیند آیا

 است؟ روز به و آماده اضطراری شرایط در نیاز مورد فنی ملزومات و لوازم اقلام فعلی موجودی و کلی فهرست آیا

 دارد؟ وجود ساعت 72 برای فنی ملزومات و لوازم کافی ذخیره آیا

  فردی محافظت تجهیزات و لوازم ذخیره

 دارد؟ وجود اضطراری شرایط در نیاز مورد فردی محافظت ملزومات و لوازم اقلام سازی ذخیره فرآیند آیا

 است؟ روز به و آماده اضطراری شرایط در نیاز مورد فردی محافظت ملزومات و لوازم اقلام فعلی موجودی و کلی فهرست آیا

 دارد؟ وجود ساعت 72 برای فردی محافظت ملزومات و لوازم کافی ذخیره آیا

  غذا و آب ذخیره
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 دارد؟ وجود اضطراری شرایط در نیاز مورد غذای و آب سازی ذخیره فرآیند آیا

 است؟ روز به و آماده اضطراری شرایط در نیاز مورد غذای و آب فعلی موجودی و کلی فهرست آیا

 دارد؟ وجود ساعت 72 برای غذا و آب کافی ذخیره آیا

 آنان خانواده و کارکنان روان سلامت

  است؟ شده تعریف اضطراری شرایط در کارکنان به روان سلامت خدمات ارائه فرایند آیا

 است؟ شده تعریف اضطراری شرایط در کارکنان خانواده به اجتماعی-روانی سلامت خدمات ارائه فرایند آیا

 
 

 جايگزين فضای و انسانی نبروی: خدمت ارائه تداوم

  است؟ موجود پرسنل تماس اطلاعات و اسامی روز به فهرست آیا

  دارد؟ وجود اضطراری شرایط در پرسنل فراخوان فرآیند آیا

 دارد؟ وجود مراکز سایر از کمكی پرسنل فراخوان فرایند فرآیند آیا

 است؟ شده تعریف اضطراری شرایط در انسانی نیروی خدمات جبران فرآیند آیا

  است؟ شده بینی پیش سرمایشی و گرمایشی وسایل و بارندگی، امكان گرفتن نظر در و کافی مساحت با اضطراری شرایط در خدمت ی ارایه جایگزین فضای

  تقل و حمل

  است؟ اضطراری شرایط در خود شده تعریف منطقه در خدمت ارایه برای کافی تعداد به نقلیه وسایط دارای مرکز آیا

  دارد؟ وجود مرکز برای مردمی های کمك یا ها سازمان سایر از آن کردن فراهم امكان آیا اضطراری، شرایط در نقلیه وسایط به نیاز صورت در

 داوطلبان و ها کمک مديريت

 است؟ شده تعریف داوطلبان و مردمی های کمك درخواست فرایند آیا

 است؟ موجود اضطراری شرایط در خدمت ارایه داوطلبان فهرست آیا

 شود؟¬می برگزار بار یك ماه 3 هر حداقل داوطلبان آموزش یا و هماهنگی جلسات آیا

 است؟ شده تعریف حادثه زمان در داوطلبان مدیریت فرایند آیا

 مالی امور

 است؟ شده ابلاغ و تعریف اضطراری شرایط تنخواه کرد هزینه و تخصیص فرایند آیا

 دارد؟ قرار مرکز اختیار در اضطراری شرایط برای تنخواهی آیا

  اطلاعات ايمنی

 است؟ شده تعریف اطلاعات ایمنی حفظ فرایند آیا

  باشد؟ می ایمن ها پرونده نگهداری مكان آیا

  دارد؟ وجود اطلاعات و ها داده برای پشتیبان های نسخه آیا

 گاز و برق آب، ايمنی

 دارد؟ وجود حادثه وقوع از پس بلافاصله برق قطع فرایند آیا

 دارد؟ وجود حادثه وقوع از پس بلافاصله گاز قطع فرایند آیا

 دارد؟ وجود حادثه وقوع از پس بلافاصله ها لوله شكستگی صورت در آب قطع فرایند آیا

  دارد؟ وجود آن فوری برقراری فرآیند آیا برق قطع صورت در

  دارد؟ وجود آن فوری برقراری فرایند آیا گاز قطع صورت در

 دارد؟ وجود آن فوری برقراری فرایند آیا آب قطع صورت در

 مهم کنندگان بازديد مديريت
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 است؟ شده تعریف مهم کنندگان بازدید مدیریت فرآیند آیا

 امنیت

 است؟ شده بینی بیش مرکز به مراجعین هجوم کنترل برای ای برنامه آیا

 دارد؟ وجود آن کارکنان و مرکز از فیزیكی حفاظت برای ای برنامه آیا

 رسانی اطلاع

  است؟ شده تعریف اضطراری شرایط در رسانی اطلاع فرآیند آیا

  است؟ شده تعیین اضطراری شرایط در رسانی اطلاع مسئول فرد آیا

  سريع پاسخ تیم

  است؟ مشخص وظایفشان شرح و سریع واکنش تیم اعضاء آیا

  است؟ دسترس در و آماده سریع پاسخ تیم تجهیزات آیا

  است؟ دسترس در و آماده سریع پاسخ تیم نیاز مورد های فرم آیا

 حريق اطفاء

 دارند؟ وجود سالم و کافی تعداد به ملزومات و حریق اطفای های کپسول آیا

  اند؟ گرفته فرا بخوبی را آن ملزومات و حریق اطفای های کپسول با کار روش کارکنان آیا

  شود؟ می ثبت منظم بطور( مجدد شارژ) نگهداری و تعمیر نتایج و شده چك منظم بطور آن ملزومات و نشانی آتش های کپسول آیا

 ( روحی و جسمی بازتوانی و بازسازی شامل) بازيابی

 است؟ شده تعریف آن عملیاتی برنامه و مرکز به وارده های آسیب گزارش تدوین فرایند آیا

 است؟ شده بینی پیش مرکز تجهیزات و لوازم یا سازه به خسارات جبران تدوین فرایند آیا

 است؟ شده تعریف دیده آسیب یا شده فوت پرسنل جایگزینی فرایند آیا

 است؟ شده تعریف جسمی  دیده آسیب پرسنل از حمایت فرایند آیا

 است؟ شده تعریف دیده آسیب پرسنل از اجتماعی-روانی حمایت فرایند آیا

  است؟ شده بینی پیش بازیابی فاز در مرکز توسعه های فرصت آیا

 مانور و تمرين

  است؟ مانور و تمرین شده بندی زمان و جامع برنامه دارای مرکز آیا

  است؟ گرفته انجام قبل های تمرین آموخته درس مرور و نیازسنجی اساس بر مرکز مانور و تمرین برنامه آیا

  شود؟ می اجرا دورمیزی مانور سال در بار دو حداقل مرکز در آیا

 شود؟ می اجرا عملیاتی مانور سال در بار دو حداقل مرکز در آیا

  است؟ شده تنظیم استاندارد و دقیق بطور مانور گزارش آیا

 است؟ بوده چقدر مرکز های فوریت و بلایا مدیریت فرایندهای ارتقای در قبلی مانور نتایج از مندی بهره میزان

                                است؟ شده تمرين گذشته ماه 6 طی زير موارد از کدامیک برای

 هماهنگی

 پاسخ صحنه مدیریت سامانه

 ارتباطات

 اولیه هشدار

 تخلیه

 نیاز و آسیب ارزیابی
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 فنی تجهیزات و لوازم ذخیره

 فردی حفاظت تجهیزات و لوازم ذخیره

  غذا و آب ذخیره

 آنان خانواده و کارکنان روان سلامت

 انسانی نبروی: خدمت ارائه تدوام

 جایگزین فضای: خدمت ارائه تدوام

 نقل و حمل

 داوطلبان و ها کمك مدیریت

 مالی امور

 اطلاعات ایمنی

 گاز و برق آب، ایمنی

 مهم کنندگان بازدید مدیریت

 امنیت

  رسانی اطلاع

  حریق اطفاء

  سریع پاسخ تیم

 بازیابی

 محیط بهداشت خدمات ارایه

  واگیر های بیماری مدیریت خدمات ارایه

 غیرواگیر های بیماری مدیریت خدمات ارایه

 باروری بهداشت خدمات ارایه

 تعذیه خدمات ارایه

 اجتماعی-روانی سلامت خدمات ارایه

 آموزش

  است؟ آموزشی شده بندی زمان و جامع برنامه دارای مرکز آیا

  است؟ گرفته انجام قبل های تمرین و ها آموزش ارزشیابی مرور و نیازسنجی اساس بر مرکز آموزش برنامه آیا

  است؟ شده تنظیم استاندارد و دقیق بطور آموزشی های برنامه گزارش آیا

 است؟ بوده چقدر مرکز های فوریت و بلایا مدیریت فرایندهای ارتقای در قبلی های آموزش نتایج از مندی بهره میزان

 است؟ شده تمرين گذشته يکسال طی زير موارد از کدامیک برای

 هماهنگی

 پاسخ صحنه مدیریت سامانه

 ارتباطات

 اولیه هشدار

 تخلیه

 نیاز و آسیب ارزیابی

 فنی تجهیزات و لوازم ذخیره
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 فردی حفاظت تجهیزات و لوازم ذخیره

  غذا و آب ذخیره

 آنان خانواده و کارکنان روان سلامت

 انسانی نبروی: خدمت ارایه تدوام

 جایگزین فضای: خدمت ارایه تدوام

 نقل و حمل

 داوطلبان و ها کمك مدیریت

 مالی امور

 اطلاعات ایمنی

 گاز و برق آب، ایمنی

 مهم کنندگان بازدید مدیریت

 امنیت

  رسانی اطلاع

  حریق اطفاء

  سریع پاسخ تیم

 بازیابی

 محیط بهداشت خدمات ارایه

  واگیر های بیماری مدیریت خدمات ارایه

 غیرواگیر ها بیماری مدیریت خدمات ارایه

 باروری بهداشت خدمات ارایه

 تعذیه خدمات ارایه

 اجتماعی-روانی سلامت خدمات ارایه

  محیط بهداشت

 است؟ غیرمترقبه حوادث در درمان و بهداشت کارگروه بهداشت کمیته عضو محیط بهداشت کاردان/کارشناس آیا

  میكند؟ شرکت غیرمترقبه حوادث در درمان و بهداشت کارگروه بهداشت کمیته جلسات در منظم بطور محیط بهداشت مسئول کارشناس آیا

  است؟ بلایا در محیط بهداشت خدمات ارایه برنامه دارای مرکز آیا

  است؟ شده ابلاغ وی به شده تدوین برنامه اساس بر بلایا در محیط بهداشت مسئول کارشناس وظایف شرح آیا

 شدهداند؟ تشكیل بلایا در محیط بهداشت خدمات ارایه های تیم آیا

 اند؟ شده تدوین بلایا در محیط بهداشت خدمات ارایه برنامه و بسته آیا

 دارد؟ وجود غیره و آب سازمان بین مثلا بخشی بین مشترک فعال نامه تفاهم آیا

 باشد؟ می موجود مناسب کیفیت و کافی تعداد به بلایا در محیط بهداشت خدمات ارایه ملزومات و لوازم آیا

  واگیر های بیماری

 است؟ غیرمترقبه حوادث در درمان و بهداشت کارگروه بهداشت کمیته عضو واگیر های بیماری کاردان/کارشناس آیا

  میكند؟ شرکت غیرمترقبه حوادث در درمان و بهداشت کارگروه بهداشت کمیته جلسات در منظم بطور واگیر های بیماری مسئول کارشناس آیا

  است؟ بلایا در واگیر های بیماری خدمات ارائه برنامه دارای مرکز آیا

  است؟ شده ابلاغ وی به شده تدوین برنامه اساس بر بلایا در واگیر های بیماری مسئول کارشناس وظایف شرح آیا
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 اند؟ شده تشكیل بلایا در واگیر های بیماری خدمات ارائه های تیم آیا

 اند؟ شده تدوین بلایا در واگیر های بیماری خدمات ارائه برنامه و بسته آیا

 دارد؟ وجود بخشی بین فعال نامه تفاهم آیا

 باشد؟ می موجود مناسب کیفیت و کافی تعداد به بلایا در واگیر های بیماری خدمات ارائه ملزومات و لوازم آیا

 است؟ موجود بلایا در ها بیماری مراقبت های فرم و دستورالعمل آیا

 است؟ موجود بلایا در ها بیماری طغیان بررسی های فرم و دستورالعمل آیا

 غیرواگیر های بیماری

 است؟ غیرمترقبه حوادث در درمان و بهداشت کارگروه بهداشت کمیته عضو غیرواگیر های بیماری مسئول کارشناس آیا

  کند؟ می شرکت غیرمترقبه حوادث در درمان و بهداشت کارگروه بهداشت کمیته جلسات در منظم بطور غیرواگیر های بیماری مسئول کارشناس آیا

  است؟ بلایا در غیرواگیر های بیماری خدمات ارائه برنامه دارای مرکز آیا

  است؟ شده ابلاغ وی به شده تدوین برنامه اساس بر بلایا در غیرواگیر های بیماری مسئول کارشناس وظایف شرح آیا

 اند؟ شده تشكیل بلایا در غیرواگیر های بیماری خدمات ارائه های تیم آیا

 اند؟ شده تدوین بلایا در غیرواگیر های بیماری خدمات ارایه برنامه و بسته آیا

 دارد؟ وجود ضروری بخشی بین مشترک فعال نامه تفاهم آیا

 باشد؟ می موجود مناسب کیفیت و کافی تعداد به بلایا در غیرواگیر های بیماری خدمات ارائه ملزومات و لوازم آیا

  است؟ موجود شهرستان هر تفكیك به مهم غیرواگیر بیمارهای مشخصات و فهرست یا/و شیوع به مربوط اطلاعات آیا

 باروری بهداشت

 است؟ غیرمترقبه حوادث در درمان و بهداشت کارگروه بهداشت کمیته عضو باروری بهداشت کاردان/کارشناس آیا

  کند؟ می شرکت غیرمترقبه حوادث در درمان و بهداشت کارگروه بهداشت کمیته جلسات در منظم بطور باروری بهداشت مسئول کارشناس آیا

  است؟ بلایا در باروری بهداشت خدمات ارایه برنامه دارای مرکز آیا

  است؟ شده ابلاغ وی به شده تدوین برنامه اساس بر بلایا در باروری بهداشت مسئول کارشناس وظایف شرح آیا

 اند؟ شده تشكیل بلایا در باروری بهداشت خدمات ارایه های تیم آیا

 اند؟¬شده تدوین بلایا در باروری بهداشت خدمات ارایه برنامه و بسته آیا

 دارد؟ وجود بخشی بین فعال نامه تفاهم آیا

 باشد؟ می موجود مناسب کیفیت و کافی تعداد به بلایا در باروری بهداشت خدمات ارایه ملزومات و لوازم آیا

 است؟ موجود بلایا در آن ییامدهای و جنسی خشونت از پیشگیری های فرم و دستورالعمل آیا

 است؟ موجود بلایا در ایدز و STD انتقال از پیشگیری های فرم و دستورالعمل آیا

 است؟ موجود بلایا در مادران از مراقبت های فرم و دستورالعمل آیا

 است؟ موجود بلایا در کودکان از مراقبت های فرم و دستورالعمل آیا

 است؟ موجود بلایا در( خانواده تنظیم) شرایط واجد زنان از مراقبت های فرم و دستورالعمل آیا

 تغذيه

 است؟ غیرمترقبه حوادث در درمان و بهداشت کارگروه بهداشت کمیته عضو تغذیه مسئول کارشناس آیا

  کند؟ می شرکت غیرمترقبه حوادث در درمان و بهداشت کارگروه بهداشت کمیته جلسات در منظم بطور تغذیه مسئول کارشناس آیا

  است؟ بلایا در تغذیه خدمات ارایه برنامه دارای مرکز آیا

  است؟ شده ابلاغ وی به شده تدوین برنامه اساس بر بلایا در تغذیه مسئول کارشناس وظایف شرح آیا

 اند؟ شده تشكیل بلایا در تغذیه خدمات ارایه های تیم آیا
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 اند؟ شده تدوین بلایا در تغذیه خدمات ارائه برنامه و بسته آیا

 دارد؟ وجود ضروری بخشی بین مشترک فعال نامه تفاهم آیا

 باشد؟ می موجود مناسب کیفیت و کافی تعداد به بلایا در تغذیه خدمات ارایه ملزومات و لوازم آیا

 است؟ شده تعریف بحران در تغذیه برنامه در جامعه ای تغذیه پذیر آسیب های گروه های فرم و دستورالعمل آیا

  است؟ شده تعریف مرکز در دیده حادثه جمعیت ویژه بحران شرایط برای مطلوب غذایی سبد آیا

 اجتماعی-روانی سلامت

 است؟ غیرمترقبه حوادث در درمان و بهداشت کارگروه بهداشت کمیته عضو روان بهداشت مسئول کارشناس آیا

  میكند؟ شرکت غیرمترقبه حوادث در درمان و بهداشت کارگروه بهداشت کمیته جلسات در منظم بطور روان بهداشت مسئول کارشناس آیا

  است؟ بلایا در روان بهداشت خدمات ارایه برنامه دارای مرکز آیا

  است؟ شده ابلاغ وی به شده تدوین برنامه اساس بر بلایا در روان بهداشت مسئول کارشناس وظایف شرح آیا

 اند؟ شده تشكیل بلایا در روان بهداشت خدمات ارایه های تیم آیا

 اند؟ شده تدوین بلایا در روان بهداشت خدمات ارایه برنامه و بسته آیا

 دارد؟ وجود ضروری بخشی بین مشترک فعال نامه تفاهم آیا

 باشد؟ می موجود مناسب کیفیت و کافی تعداد به بلایا در روان بهداشت خدمات ارایه ملزومات و لوازم آیا

 دارد؟ وجود روان بهداشت واحد با ضروری بخشی بین مشترک فعال نامه تفاهم آیا

 

 

 عمومی ایغیرسازه ايمنی ارزيابی:  NS-1 فرم    (6) شماره پیوست

 سال                     :    بهداشتی واحد نوع                           : داشتیبه واحد نام:               شهرستان نام

  :ساخت

 عمومی ای غیرسازه عامل

 وجتتود

 ندارد
 ايمنی

 توضیحات

 بالا متوسط کم

      میز 1

      چهارپایه نیمكت، صندلی، 2

      فایل 3

      کمد 4

      کتابخانه 5

      صندوق 6

      رایانه 7

      پرینتر 8

      اسكن 9

      تلفن 10

      فاکس 11
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      دارپایه آویزرخت 12

      دیواری تابلوهای 13

      تزیینی لوازم 14

      آیینه 15

      دیواری ساعت 16

      تلویزیون 17

      ویدیو 18

      بلندگو 19

      پروژکتور ویدئو 20

      یخچال 21

      آشپزخانه لوازم و ظروف 22

      ... و کتری سماور، 23

      سردکن آب 24

      لباسشویی ماشین 25

      ای شیشه پنجره 26

شش اجزای 27  ساختمان دهنده پو

 (غیره و نما بیرونی، دیوارهای)

     

      اعلانات تابلوی 28

      مرکز در سر تابلوی 29

      داخلی های پارتیشن 30

 بخاری،) گرمایشيييی تجهیزات 31

)... 

     

      ...( کولر،) سرمایشی تجهیزات 32

      سقفی پنكه 33

 

      (اینترنت و) تلفنی اتصالات و ها سیم 34

      آنها اتصالات و آب های لوله و شیر 35

      آب منبع 36

      آن اتصالات و گاز کپسول گاز، 37

      برق های کابل و ها سیم 38

      برق تابلوی و کنتور 39

      برق ژنراتور 40

      نشانی آتش کپسول 41

      تهویه سیستم 42

      خارجی و داخلی روشنایی هایسیستم 43

      موارد سایر 44
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  فنی ایغیرسازه ايمنی ارزيابی:  -NS 2 فرم

 فنی ای غیرسازه عامل
 وجود

 ندارد

 ايمنی
 توضیحات

 بالا متوسط کم

      اتوکلاو 1

      فور 2

      رفلكتور چراغ 3
سكوپ 4 سكوپ /اتو  /رینو

 لارنگوسكوپ

     

      دیاپازن 5

      نگاتوسكوپ 6
       رفلكس چكش 7

      دان کت ست 8

      ختنه ست 9

      چوبی آتل 10

      استیل و لعابی پارچ انواع 11

/  پنسييييت/  پنس انواع 12

 قیچی

     

 کيييييووت انيييييواع 13

 /دربدار مستطیل/ایقلوه)

 (رسیور

     
      پاراوان 14

      چرخدار برانكار 15

      سرم پایه 16
       معاینه تخت 17

 
 
 
 
 
 

 ثابت بزرگسال ترازوی 18

 

 

 

     
 
 
 

      سیاری پرتابل ترازوی 19
      بیستوری 20

      ترمومتر 21

      یخچال ترمومتر 22
      استیل پنبه جای 23

      پنس جای 24

      اولتراویوله چراغ 25
گاه 26  خون فشيييار دسيييت

 بزرگسالان

     

      بیكس/  دیش 27

 بتادین،) عفونی ضد مواد 28

 (الكل ساولن،

     
      پات گالی 29

      باکس کلد 30

       فلزی کاسه 31
      کاتكوت 32

      گشاد دهانه استیل سطل 33
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      باکس سیفتی 34

ندر 35  با) اکسيييیژن سيييیل

 (آن زیر چرخ و مانومتر

     

      استیل سینی 36
      استیل لگن 37

      کابینت فایل 38

      دارویی قفسه 39
      مشبك قفسه 40

      بیمار بستری تخت 41

      کاتتر/  سوند انواع 42
      لام انواع 43

      پانسمان ست 44

      بك آیس 45
 نگهداری مخصوص جعبه 46

 لام

     

      ساکشن 47

      واکسن سبد 48
      کرایو 49

      بیمار تخت کنار نرده 50

 میز) اطفييال سييينج قييد 51

 (قد گیریاندازه

     
      تابوره 52

      پوار 53

      ژنیكولوژی /زایمان تخت 54
      دار پایه چراغ 55

       قوه چراغ 56

هار 57 یه چ خت جلوی پا  ت

 معاینه

     
      فورسپس چیتل 58

      سونیكید 59

 جنین قلب صدای گوشی 60

 مامایی /

     
یه با گرد لگن 61  فلزی پا

 بلند

     

      هیسترومتر 62

      خودتراش 63
      وارمر 64

      دی یو آی ست 65

      زایمان ست 66
      نوزاد احیاء ست 67

      والو 68

      یدسنج 69
      یدسنج کیت 70

      کلرسنج کیت 71
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 گیریانييدازه دسيييتگيياه 72

 هوا ذرات اندازه و غلظت

     

      فتومتر یا اسپكتروفتومتر 73

      اکارتور انواع 74
      سمپلر انواع 75

       گازیاب هایلوله انواع 76

      شیردار باریل 77
      سدیمان پایه 78

      توما یا نئوبار لام 79

      پت پی انواع 80
       ایلوله جا انواع 81

       الكلی چراغ 82

      دانخلط 83
      آزمایشگاه ساعت 84

       سانتریفوژ 85

      کرنومتر 86
       شیكر 87

      چشمی دو میكروسكوپ 88

      ایرموتور با میكروموتور 89
      یورینومتر 90

      (دیف یا دستی) کانتر 91

      گیر لوله 92
      شور لوله 93

      ظهور و ثبوت دستگاه 94

      رادیوگرافی دستگاه 95
      دگراف 96

      رادیوگرافی فیلم گیره 97

 پریودنتال) لثه پریود ست 98

 (پریو کورت پروب،

     
      آمالگاماتوز 99

      دندان ترمیمی ست 100

      دندان جراحی ست 101
      توربین سر 102

      ساکشن سر 103

      تخت سرآیینه 104
      دندانپزشكی صندلی 105

      جافرزی 106

      کمپرسور 107
      مكنده لاستیك 108

      بزرگ مسواک ماکت 109
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      دندانپزشكی یونیت 110

      :مهم موارد سایر 111

 

  مرکز ایسازه ايمنی ارزيابی:  S فرم

 شاخص رديف
 ايمنی سطح

 مشاهدات

 بالا متوسط کم

 برابر در مرکز ایهستتاز ايمنی ارزيابی برای لازم هماهنگی آيا 1

 شتتده انجام فنی دفتر با( زلزله بخصتتوص) طبیعی مخاطرات

  است؟

 بهداشيييت معاونت توسيييط متمرکز بصيييورت باید هماهنگی این :راهنما

 . شود انجام دانشگاه

 : ايمنی سطح

مانی توالی ذکر با مطلوب هماهنگی :بالا مه و ز نا جام کار بر  و شيييده ان
 . است رسیده امضا به نامهتفاهم

 یا ندارد مشيييخصيييی بندیزمان یا ولی شيييده انجام هماهنگی: متوسيييط
 .است نرسیده امضا به اینامهتفاهم

 . است نشده انجام هماهنگی :کم

   

 

 حاضتتر، حال تا ایستتازه ايمنی ارزيابی آخرين فاصتتله در آيا 2

 ای ستتازه مقاومت تغییر احتمال که استتت داده روی ایحادثه

  کند؟ بیان را مرکز

 رانش زلزله، وقوع اطراف، در برداری خاک یا ساز و ساخت مانند حوادثی :راهنما

 غیره و سیل زمین،

 :  ايمنی سطح

  است نداده روی خیر :بالا
 . نیست دست در دقیقی اطلاع حوادث این وقوع از :متوسط

 .است داده روی بلی :کم

   

يا 3 يابی آ  طبیعی مخاطرات برابر در مرکز ایستتازه ايمنی ارز

صوص)  ایحادثه وقوع بعد يا قبل سال 5 تا 3 طی( زلزله بخ

 شتتده انجام نمايد، مطرح را ستتازه مقاومت تغییر احتمال که

  است؟
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 رانش زلزله، وقوع اطراف، در برداری خاک یا ساز و ساخت مانند حوادثی :راهنما

 غیره و سیل زمین،

 :  ايمنی سطح

 شيييده انجام فوق حوادث وقوع از بعد یا مناسيييب زمانی دوره در بلی :بالا
 . است

 . است قدیمی اطلاعات ولی بلی: متوسط
 . است نشده انجام خیر :کم

 طبیعی مخاطرات برابر در مرکز ایسازه ايمنی ارزيابی نتیجه 4

  چیست؟

 :  ايمنی سطح

  مقاوم کاملا :بالا
 مقاوم تاحدودی: متوسط

 .است اعتماد غیرقابل و قدیمی اطلاعات یا غیرمقاوم :کم

   

 

 بوده چه ایسازه ايمنی ارزيابی آخرين از پس اقدامات نتیجه 5

  است؟

 . گیردمی انجام فنی دفتر تایید با نیاز صورت در سازیمقاوم کفایت تایید :راهنما

 :  ايمنی سطح

 اقدامی به نیاز و بوده مطلوب سييازه مقاومت ارزیابی، نتیجه اسيياس بر :بالا
 . است گرفته انجام سازیمقاوم و نبوده مطلوب مقاومت یا است نبوده

 تاحدودی سييازیمقاوم و نبوده مطلوب مقاومت ارزیابی، نتیجه اسيياس بر :متوسييط
 . ندارد وجود فنی دفتر نهایی تایید یا است شده انجام
 سيييازیمقاوم برای اقدامی یا نشيييده انجام مناسيييب زمان در ارزیابی :کم

 . است نگرفته صورت نیاز علیرغم
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 ( علمی مطالب) (7)وستیپ

 طبیعی مخاطرات

 لرزه زمین

 تنها که افتندمی اتفاق جهان در لرزهزمین هامیلیون هرسال. هستند زمین کره در بلایا ترینشایع و ترینمخرب از یکی هازلزله

 مرگ و خرابی به منجر هاآن از اندکی بسممیار تعداد تنها و شمموند درک که هسممتند قوی کافی حد به هاآن از کوچکی نسممبت

ست دادهرخ جهان در مرگ به منجر زلزله 687 ،2009 تا 1980 هایسال بین وجود این با. شوندمی  اثر نفربر 372634 که ا

 هازلزله. اندقرارگرفته تأثیر تحت نفر میلیون 61 از بیش و دیدهآسمممیب نفر 995219 داده، دسمممت از را خود جان هازلزله این

سئول ست  قرن در مرگ میلیون 87/1 م ست اول هایرده در همواره هازلزله. اندبوده بی شنده بلایای لی  هایسال در جهان ک

 .اندبوده اخیر

 سممال 90 در. رودمی شمممار به جهان خیزلرزه کشممورهای از یکی هیمالیا-آلپ زلزله کمربند روی گرفتن قرار دلیل به ه  ایران

 تهران، جمله از ایران شهرهای از بسیاری. انددهداازدست را خودشان جان هازلزله اثر بر ایران در نفر 000/180 از بیش گذشته،
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 هایداده. اندشممده متحمل را زیادی خسممارات...  و کرمانشمماه همدان، زنجان، اردبیل، قزوین، لار، طبس، منجیل، رودبار، تبریز،

 . دارند قرار زلزله خطر معرض در ایران مناطق تمام تقریباً که دهندمی نشان تاریخی

شتری 6 زلزله یک یکبار سال 6 هر میانگین طوربه شتر 7 زلزله یک سال 10 هر و ری شور در ری  هایسال بین. دهدمی رخ ک

 و رودبار زلزله از ناشی اقتصادی هایخسارت. انددادهازدست را خود جان نفر 1074 متوسط طور به سال هر ،2000 تا 1980

 .شد برآورد سال آن ملی ناخالص تولید %8 معادل ،69 سال در منجیل

سته ناگهانی لرزش  ترینمخرب از یکی که شودمی نامیده «لرزهزمین یا زلزله» انرژی ناگهانی شدن آزاد اثر بر زمین، جامد پو

سان و جوامع همواره و است طبیعی مخاطرات  همراه به مرگ به منجر زلزله 16 سال هر متوسط طور به. کندمی تهدید را هاان

 ریزش اثر در مرگ از و بوده متعدد بسیار هازلزله سلامتی اثرات. دهدمی رخ جهان سراسر در اقتصادی خسارات دلار هامیلیون

 تهدیدی همواره زلزله از پس هاسال تا مردم از بسیاری تصور علیرغ  اثرات این. هستند متفاوت اجتماعی روانی عوارض تا آوار

 .هستند زدهزلزله جامعه سلامت بر

صلی دلیل شار افزایش توانمی را زلزله وقوع ا شار این. نمود بیان زمین درونی طبقات و سنگها داخل حد از بیش ف  حدی به ف

 به. کنندمی حرکت یکدیگر به نسبت شکستگی سطح امتداد در سنگ قطعه دو و آیدمی بوجود گسستگی سنگ در که است

ستگی سطح ست، جابجایی با توأم که شک سل ا شار ابتدا در .شودمی گفته گ ست ممکن درونی نیروهای و ف  ایجاد باعث ا

شار اینکه از بعد. شودمی نامیده لرزه پیش که شود ها سنگ در کوچک و خفیف هایلرزه یکسری  سنگها مقاومت بر درونی ف

 لرزه زمین از بعد که کوچکی لرزشممهای اثر از نباید البته دهد،می رخ اصمملی لرزه زمین و گرددمی آزاد نهفته انرژی کرد، غلبه

صلی ستند، معروف لرزه پس نام به و افتدمی اتفاق نیز ا ش  ه شی چ صلی لرزه ، لرزه پیش. کرد پو  یک مجموعا لرزه پس و ا

 تواننمی را لرزه پیش همچنین و نیسممت همراه لرزه پیش با ها زلزله تمام که داشممت توجه باید .دهندمی نشممان را لرزه زمین

 دانست، بزرگ زلزله یک وقوع مقدمه

 در زیاد نیروی افزایش و طرف یک از زمین درون در ژیانر تجمع اما آید،می بوجود زلزله چرا که نیسممت مشممخص درسممتی به

 آن نقاط بعضی در زمین شدن شکسته موجب دیگر طرف از انرژی این نگهداری برای زمین طبقات تحمل عدم و زمین درون

 لرزش ایجاد و خطرات باعث افتدمی اتفاق زمین جابجایی با اکثرا که شممکسممتگی این. شممود می آزاد آن محل از انرژی و شممده

 .شودمی گفته زلزله آن به که شودمی زمین
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 شدهپذیرفته شناسان زلزله توسط گسترده طور به که مفهومی. دارد وجود هالرزهزمین انرژی منشاء درباره متعددی هایتئوری

ست، ست 28ایصفحه تکتونیک تئوری ا ساس بر تئوری این. ا سته ساختار ا ست زمین پو شکیل ابتدای در کندمی بیان که ا  ت

 یک هاقطعه از کدام هر و شممده قطعه قطعه بعداً یکپارچه واحد این. بودند یکپارچه واحد یک زمین، هایخشممکی همه ها،قاره

 شکستگی به دیگر عبارت به. شودمی نامیده گسل خط دارند قرار هاصفحه این هایلبه که جایی. گرفتند نام تکتونیک صفحه

سته از سنگی بلوک یا قطعه دو بین ست، همراه جایی جابه با که زمین پو سل ا شتر. گویندمی گ سل محل در هازلزله بی  هاگ

 . کند ایجاد شکستگی و گسل تواندمی نیز زلزله و افتندمی اتفاق

 هایدریاچه و مخازن کردن خالی و پر اثر در مصممنوعی هایزلزله. شمموند ایجاد طبیعی یا مصممنوعی طور به توانندمی هازلزله

شتر تاج طول با بزرگ سدهای سته انفجارات آب، تزریق و برداریبهره هایچاه ایجاد متر، 100 از بی  و معادن انفجارات و ایه

شانی، هایفوران اثر بر طبیعی هایزلزله. شوندمی ایجاد هاآن از حد از بیش برداریبهره شف  و زیرزمینی غارهای فروریختن آت

 .شوندمی ایجاد اند،نوع این از هازلزله %90 که تکتونیکی هایلرزهزمین

 

  زلزله با گسل رابطه

 ها لایه شکست، این اثر در  و شوند می ایجاد ای قاره پوسته دهنده تشکیل های لایه در که هستند هایی شکستگی ها، گسل

 یک در فراوان های گسممل وجود یعنی. باشممدمی طرفه دو زلزله و گسممل رابطه.شمموند می جابجا و کرده حرکت ه  به نسممبت

 ها شممکسممتگی تعداد نتیجه در و گردیده جدیدی گسممل ایجاد سممبب خود نوبه به زلزله این. گرددمی زلزله بروز سممبب منطقه

 .یابدمی افزایش منطقه خیزی لزره قابلیت ترتیب این به و شده زیادتر

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
2 8 Tectonic plate theory 

 تغییر شكل دادن

 گسل فشاری گسل کششی

 گسل تغییر شكل دادن
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 زلزله انسانی و سلامتی پیامدهای

سیار زلزله سلامتی اثرات سیع ب سترده و و ستند گ ستقیماً توانندمی اثرات این. ه شی م شند زلزله خود از نا  غیر طور به یا با

 ریزش از ناشممی جانی صممدمات و ومیرمرگ شممامل سمملامتی مسممتقی  اثرات. آیند وجود به دیگر عوامل تأثیر تحت و مسممتقی 

 در اختلال موجب حیاتی هایشممریان و هازیرسمماخت تخریب دلیل به نیز مسممتقی  غیر اثرات. هسممتند سمماختمانی آوارهای

 .دهندمی قرار تأثیر تحت را مردم سلامت مستقی  غیر طور به هااختلال این شوندمی نیز جوامع کارکردهای

شی آوارهای و هاساختمان ریزش دلیل به افراد مرگ ها،زلزله سلامتی اثر ترینمه  ست هاآن از نا صد 90 تقریباً. ا  هامرگ در

 اتفاق( اول ساعت 6 در بیشتر) اول ساعت 48 تا 24 در هامرگ این عمده و هستند ساختمانی آوار ریزش از ناشی ها،زلزله در

. اسممت مشممکل آن از خروج یا منطقه به ورود و دارد وجود منطقه در ومرجهرج میزان بالاترین که زمانی دقیقاً یعنی افتند،می

 .افتندمی اتفاق سالمندی و نوزادی سنین در هامرگ اکثر

سیب ستند شایع هازلزله در نیز 29صدمات و هاآ سیب. ه ستری نیازمند که شدیدی هایآ ستان در ب ستند بیمار  از عبارتند ه

 و شکمی داخل هایآسیب سینه، قفسه داخلی هایآسیب نخاعی، هایآسیب ای،جمجمه داخل خونریزی با جمجمه شکستگی

 .لگنی داخل هایارگان هایآسیب

 سیل 

سئول و بوده جهان طبیعی بلای ترینشایع سیل شی میرهای و مرگ و بلایا تمام %40-50 م ست جهان سطح در بلایا از نا . ا

 . باشدمی ازسیل ناشی جهان در وارده اقتصادی خسارات جمع سوم یک از بیش

شوری نیز ایران ست خیز سیل ک شی خطرات معرض در جمعیت %90 و ا شور سطح در. دارند قرار  سیل از نا  حدود ایران، ک

 موجود آمار سال 39 عرض در هاآن در داده رخ هایسیل مجموع که دارد وجود مه  سرشاخه یا مستقل رودخانه رشته 3500

. است داده رخ سیل مورد 68از بیش متوسط طوربه سال هر دوره این در یعنی است بوده مورد 2681 ،1375 تا 1337 سال از

 در سیل 25 با قزوین و بیشترین شاهد سال در سیل 291 متوسط با خراسان استان کشور، در سیل وقوع مکانی توزیع نظر از

 .اندبوده سیلاب تعداد کمترین سال

 حدود از بیش آب، هایمجموعه سممایر یا رودخانه جوی، یک آب جریان آن در که شمموندمی تعریف شممرایطی عنوانبه هاسممیل

 آب داخل نیسممتند، آب زیر عادی حالت در معمولاً که را مناطقی و شممده سممرریز نتیجه در و بوده هاآن مصممنوعی یا طبیعی

                                                           
2 9 Injuries 
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ست بوده افزایش حال در هاسیل وقوع روند زمین گرمایش و هواییوآب تغییرات دلیل به اخیر هایسال در. بردمی  بنابراین. ا

 .است سلامت هاینظام عمده هاینگرانی از یکی همواره هواییوآب ه  هاآن از ناشی اثرات و هاسیل

  سیل کننده ايجاد عوامل.

 افتادن دنبال به معمولاً جاری، آب یا دریا آب) آب سطح افزایش ،(برف شدن ذوب و باران) بارندگی زیاد حج  اثر بر هاسیل

 سممدها، شممکسممتن) آب نگهدارنده و کننده ذخیره هایسممازه شممکسممتن ،(دریا زیر هایزلزله و هافشممانآتش آب، در لغزهزمین

. افتندمی اتفاق خاک طبیعی جذب میزان کاهش اثر بر یا( طبیعی هاییخچال شممدن شممکسممته سمماحلی، دیوارهای شممکسممتن

 ساخت انسان عوامل و سیل مستعد مناطق در ناایمن سازهای و ساخت افزایش ها،جنگل و مراتع تخریب هوایی،وآب تغییرات

سیب بلکه شده هاسیلاب و هاسیل وقوع احتمال افزایش موجب تنها نه اخیر هایدهه در متعدد  افزایش نیز را جوامع پذیریآ

 .است داده

 

 سیل سلامتی پیامدهای

 تقسی  درازمدت و مدت میان فوری، اثرات به یا و مستقیم غیر و مستقیم کلی دسته دو به توانمی را سیل بهداشتی اثرات

 . دارند پوشانیه  هادوره این جهات، بسیاری در واقع در. ندارد وجود هاواژه این برای واضحی تعریف. شوند

  سلامت بر فوری اثرات

 شدن غرق

. افتندمی اتفاق هاساختمان ریزش نتیجه در یا خطر از فرار برای مردم هجوم اثر در سیل با مرتبط هایازآسیب برخی: هاآسیب

 هایخانه به مردم برگشت هنگام به همچنین و درآب معلق آوارهای  دلیل به به است ممکن هازخ  و ارتوپدیک هایآسیب

 و هاکشیدگی نردبان، از افتادن. بیفتند اتفاق( برق هایکابل و امن نا هایساختمان) هاآن پاکسازی و تجاری مراکز و زدهسیل

 .هستند شایع ه  هاخوردگی پیچ

 دارای خطوط و مدارها انواع با آب تماس سیل، از ناشی ایستای هایآب یا سیل در برق هایسی  افتادن دلیل به: گرفتگی برق

  .افتدمی اتفاق برق

 هایتانکر و نیرو خطوط ها،تانکر گاز، خطوط به آسیب اثر در است ممکن انفجارات و هاسوختگی: انفجارات و هاسوختگی

 . بیفتند اتفاق شیمیایی مواد ذخیره
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 خطر یخ، سدهای شکستن. افتدمی اتفاق فصلی هر در و هاسیل برخی در آب زیر در فرورفتن بدون یا با هیپوترمی: ترمی هیپو

 .شود هیپوترمی باعث تواندنمی یخ اندازه به آب اما دهدمی افزایش را

 دسترسی سیل. باشند داشته بهداشتی خدمات ارائه بر ایملاحظه قابل تأثیر توانندمی هاسیل: بهداشتی  تسهیلات به آسیب

 به دسترسی شدن محدود. دهدمی قرار تأثیر تحت خدماتشان ارائه برای را بهداشتی پرسنل توانایی یا بهداشتی منابع به

 آسیب مراکز بیماران تخلیه به نیاز گاهی و داده افزایش را بالا سطوح مراکز در خدمت برای تقاضا اولیه، بهداشتی هایمراقبت

 و بهداشتی هایپرونده و اسناد رفتن بین از باعث درمانی، بهداشتی های سازه به آسیبب بر علاوه تواندمی سیل. باشدمی دیده

 خدمات به دسترسی در و ببرند رنج پزشکی وسایل و دارو کمبود از است ممکن بیماران. شود خدمات ارائه در گسیختگی ه  از

 .باشند داشته مشکل بهداشتی

 

 مدت میان سلامتی  پیامدهای

 را فاضلاب تصفیه و آوریجمع هایسیست  و پمپاژ هایایستگاه آب، کشی لوله خطوط و آب تهیه منابع هاسیل: آب آلودگی

 آب آلودگی. کنند آلوده را غذا تهیه وسایل و محلی های آب است ممکن نتیجه در. رسانندمی آسیب هاآن به یا نموده تخریب

 ویروس و 31سالمونلا ،30شیگلا کولی، اشریشیا مثل غذا از منتقله هایبیماری جمله از واگیر هایبیماری پتانسیل افزایش به

  .گردد عفونی هایبیماری انتشار موجب است ممکن نیز غلات و ذخایر مدفوعی آلودگی. شوندمی منجر A هپاتیت

 

 به صنعتی هایکارخانه در موجود هایکننده آلوده سایر و شیمیایی مواد ورود احتمال سیل وقوع دنبال به: شیمیايی آلودگی

  .گردد محیط در اشتعال قابل ویا سمی خطرناک مواد شدن آزاد موجب است ممکن  سیل دارد وجو محیط

 

 شیوع اما شود،می اغراق اغلب سیل همچون مخاطراتی از بعد واگیر هایبیماری شیوع مورد در چند هر: واگیر هایبیماری

 :دارد وجود هاسیل در واگیر هایبیماری خطر افزایش برای دلیل چندین. اند نگرانی موجب همواره واگیر هایبیماری

 مشکل و سال  آب عمومی،کمبود بهداشت سطح کاهش خانمان،بی افراد برای موقت هایسرپناه بهداشتی نامناسب شرایط

 شرایط کل در و تغذیه کمبود خانگی؛ و فردی بهداشت رعایت عدم و شلوغی بهداشتی، هایتوالت و سال  آب به دسترسی

 سیل از پس است ممکن ناقلین وسیله به منتقله هایبیماری. هستند اسهالی هایبیماری افزایش عمده دلایل پایین بهداشتی

                                                           
3 0 shigella 
3 1 salmonella 
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 به منجر که کنند می فراه  هاپشه مثل ناقلین از بسیاری برای را مناسبی ایتغذیه زمینه راکد های آب. یابند افزایش

 و گوارشی هایعفونت ،32ای هپاتیت پوستی، مشکلات اسهال، تنفسی، حاد هایعفونت دانگ، تب و مالاریا مثل هاییبیماری

 .شودمی( شالیزار تب) 33لپتوسپیروز

 

 . دهدمی تشکیل را سیل همراه مشکلات از توجهی قابل نسبت تنفسی، مشکلات: تنفسی هایبیماری

 

 و بلایا از پس هاآن تشدید یا مزمن/ واگیر غیر هایبیماری شیوع میزان افزایش از شواهدی: واگیر غیر هایبیماری تشديد

 از بیشتر هاسیل وقوع از پس مردان در بالا فشارخون شیوع میزان که اندداده نشان مختلف مطالعات. دارند وجود هاسیل

 است ممکن داروها، مصرف قطع و خدمات به دسترسی در محدودیت دلیل به چنین ه . است بوده جوامع معمولی هایحالت

  .شود بدتر بیماران وضعیت

 

 حشرات، ها،موش اهلی، حیونات شدن جا جابه. افتندمی اتفاق هاسیل در معمولاً حیوانات جایی جابه: حیوانات جايی جابه

 سل، هاری، مثل دام و انسان بین مشترک هایبیماری. شودمی گزیدگی موارد افزایش به منجر اغلب هاخرگوش و مارها

 . کند سرایت انسانی جمعیت به است ممکن پرندگان آنفلوانزای

 

 مدت طولانی بهداشتی پیامدهای

 وسیله به اگر ویژه به گردند معلولیت ایجاد به منجر است ممکن سیل طول در داده رخ تروماهای درازمدت، در: معلولیت

 . شوند تشدید هاعفونت مثل دیگری هایبیماری

 

 استعداد تنها نه بلایا مثل زندگی عمده زای استرس عوامل. هستند هاسیل معمول نتیجه روانی مشکلات: روانی مشکلات

 نشان مطالعات. گرددمی نیز جامعه روانی سلامت در اختلال باعث بلکه دهندمی افزایش را جسمی هایبیماری به ابتلا

                                                           
3 2 - Hepatitis E 

33 Leptospirosis 

 

http://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=3&cad=rja&uact=8&ved=0CDIQFjAC&url=http%3A%2F%2Fwww.pezeshk.us%2F%3Fp%3D27542&ei=VJGbVbv6NMjTUf-Ug6gL&usg=AFQjCNE9kG-zkKz8Pq4D9A0aaN7nJHPaWA&bvm=bv.96952980,d.ZGU
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 بلایا با که است افرادی از بیشتر برابر 4 اندکرده تجربه را سیل حادثه که افرادی در روانی هایبیماری به ابتلا خطر دهد،می

 درمقایسه توجهی قابل میران به سیل تأثیر تحت جامعه در خودکشی میزان  داده نشان مطالعات برخی. اندنداشته مواجهه

 .است یافته افزایش سیل وقوع از قبل

 

 شوند همراه  اجتماعی و اقتصادی وسیع هایگسست با است ممکن هاسیل: مرتبط بهداشتی مسائل و اجتماعی گسست

 متعاقب عنف به وتجاوز اسلحه با تیراندازی ها،نزاع ها،خشونت/اجتماعی ضد رفتارهای. دارند توجه قابل بهداشتی نتایج که

 مانند شهری تأسیسات درمانی، بهداشتی مراکز هایساختمان مثل بهداشتی های زیرساخت ویرانی. اندشده گزارش سیل

 نیز ضروری مواد خرید قدرت کاهش و  مردم درآمد کاهش اجتماعی، های آرامی ما فاضلاب، دفع  سیست  ،و آب توزیع شبکه

 . دهد روی است ممکن سیل وقوع دنبال به

 

 هاسیل اثرات کاهش و پیشگیری

 توقف با: دارد وجود هاسیل سوء اثرات کاهش و بینیپیش پیشگیری، امکان خوشبختانه ها،سیل وقوع فراوانی رغ  علی

 هایحفاظ بندها، سیل خاکریزها، سدها، ساختن مثل ایسازه اقدامات انجام زیست، محیط کننده تخریب رفتارهای و اقدامات

 و سیل وقوع میزان توانمی هاسیلاب و سیل مسیرهای در آب عبور تسهیل و زهکشی ودریاها، هارودخانه کنار در ساحلی

 در مناطق مردم به هاآن رساندن و هشدارها موقع به صدور ها،سیلاب و هاسیل وقوع بینیپیش با. داد کاهش را هاآن اثرات

 اقدامات انجام هشدارها، به توجه و هاسیل اثرات کاهش و پیشگیری هایروش خصوص در مردم آموزش خطر، معرض

. کرد مدیریت را هاآن سلامتی اثرات و هاسیل توانمی هاسیل وقوع از پس بلافاصله نیاز مورد خدمات ارائه و فوری حفاظتی

 اصولاً و شودمی پایدار توسعه فرایندهای در سیل خطر کاهش هایفعالیت ادغام و پایدار توسعه بر فراوانی بسیار تأکید امروزه

 و هاسیل روزافزون خطر بتوان پایدار توسعه در بلایا خطر کاهش هایفعالیت ادغام بدون تواننمی که است این بر اعتقاد

 .کرد مدیریت شهری مناطق در ویژه به را هاسیلاب

 و داشته وجود زمینه این در فراوانی مشکلات اگرچه است، هاسیل خطر مدیریت برای مه  بسیار اقدامات از یکی سیل بیمه

 مورد اقدامات جمله از سیل خطر معرض در هایساختمان و تاسیسات تجهیزات، بیمه ولی دارند، وجود نیز بسیاری هایخلاء

 هاسیل وقوع وجود، این با ولی بکشند طول هاسال است ممکن هاسیل اثرات از بازیابی. است سیل خطر کاهش برای توجه

 .جست بهره زدهسیل مناطق پایدار توسعه برای فرصت این از باید که کنندمی باز زدهسیل مناطق توسعه برای ایپنجره
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 خشکسالی سلامتی هایپیامد

 به را اثرات این ترینعمده توانمی کلی طوربه ولی اندشده ذکر متنوع بسیار هاخشکسالی اثرات نیز سلامت با مرتبط منابع در

 :کرد تقسی  زیر موارد

 مواد از تغذیه از ناشی اثرات و هامغذی ریز کمبود از ناشی تغذیه سوء میر، و مرگ و تغذیه سوء) ایتغذیه اثرات

 (34نامناسب

آورند. چندین طغیان بیماری های غیرمطمئن روی میدر شرایط خشکسالی، مردم به مصرف آب: های مرتبط با آببیماری

 شوند:خود به چند گروه تقسی  میها ها گزارش شده است. این بیماریعفونی بر اثر مصرف این نوع آب

 شوندایجاد می های مرتبط با آب که بر اثر آلودگی آب به فاضلاببیماری

های مرتبط با آب که بر اثر کمبود دسترسی به آب برای رعایت بهداشت دست و اقدامات بهداشتی ایجاد بیماری

 شوند می

 هاایش غلظت آلوده کنندههای مرتبط با آب ناشی از مواد شیمیایی و افزبیماری

 شوندایجاد می هاهای مرتبط با آب که بر اثر جلبکبیماری

 های ناشی از گرد و غبارهای منتقله از طریق هوا و بیماریبیماری

 هایویروس از بسیاری انتقال در که هستند بندپا ناقلین انواع ترینمه  از یکی هاپشه: ناقلین وسیله به منتقله هایبیماری

 هاآن زندگی مناسب هایمحیط افزایش دلیل به هاپشه تراک  افزایش موجب تواندمی بارندگی افزایش و دارند نقش زابیماری

 بیماریها این از هایی نمونه...  و هاکنه وسیله به منتقله هایبیماری ویروسی، آنسفالیت مالاریا،  ،35دانگ تب. شود

 .هستند

 که چرا است کشاورزان متوجه بیشتر هاخشکسالی از ناشی شغلی فشارهای که کنندمی مطرح پژوهشگران: روان بهداشت

 افراد بین در شناختینروا مشکلات و هابیماری شیوع از زیادی شواهد. شودمی عاطفی هایاسترس به منجر شدید خشکسالی

 متغاقب روستایی کشاورزان بین در خودکشی میزان که اندداده نشان مطالعات برخی. دارند وجود هاخشکسالی تأثیر تحت

 .یابدمی افزایش هاخشکسالی

                                                           
3 4   Anti-nutrient consumption 
3 5  Dengue fever 
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 سلامتی اثرات سایر

 و آس  مثل مزمن یهایماریب به مبتلا افراد یرو یمنف اثر تواندیم یخشکسال با مرتبط طیشراهای غیر واگیر: تشدید بیماری

جلبک از یناش که هوا لهیوس به منتقله سموم و ذرات غلظت شیافزا مثل هوا تیفیک در راتییتغ. باشند داشته یمنیا اختلالات

 .کنند کیتحر را مزمن یهایماریب به مبتلا افراد یتنفس ست یس و هاهیر ها،چش  توانندیم هستند، ها

چین مطرح شده است هایی مبنی بر افزایش مرگ و میر ناشی از سرطان مری و خشکسالی در های اخیر، بحثدر سالسرطان: 

 دهند.را به افزایش شوری آب در مناطق دچار کمبود آب نسبت میکه علت آن

  های وحشی:سوزیامواج گرما و آتش

تأثیر خشکسالی به دلیل کمبود دسترسی به در مناطقی از جهان، خشکسالی عامل مهاجرت توده وسیعی از مردم تحت مهاجرت: 

 امکانات معیشتی بوده است. 

است اما افزایش در تعداد ها گزارش نشدههای سلامت در اثر خشکسالیتخریب ساختارهای نظامهای سلامتی: اثر روی نظام

 مراجعین و تحت فشار قرار گرفتن تسهیلات ارائه دهنده خدمات بهداشتی درمانی و افزایش بار کاری پرسنل وجود دارند. 

تواند به طرق مختلفی، میزان تولید برق را کاهش دهد. کاهش در تولید برق میتواند خشکسالی میها: آسیب به زیر ساخت

 اثرات فراوانی بر سلامت مردم داشته باشد.

 

 خشکسالی خسارات کاهش و پیشگیری

. است خشکسالی برابر در جوامع آوریتاب تقویت و پذیریآسیب کاهش خشکسالی، مدیریت در آمادگی و خسارات کاهش هدف

 نامشخص وقایع تکرار و شدت چون است، مشکل بسیار آن از ناشی وقایع از پیشگیری مدیریت و خشکسالی برای ریزیبرنامه

 . است لازم آن شدت و سختی نیز و خشکسالی از ناشی هایهزینه کاهش جهت ریزیبرنامه بنابراین. است

 

 (ريزگردها) غبار و گرد هایتوفان

 بیشترین همچنین. دهندمی رخ زمستان و پاییز در کمتری توالی با و تابستان و بهار فصول در عمدتاً  غباری و گرد هایتوفان

 . است دنیا مختلف مناطق در غروب تا ظهرها از بعد زمانی فاصله روز، در پدیده این وقوع زمان
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 و هارسانه اخبار در شایع هایواژه از یکی امروزه ریزگردها و هستند شایع هایپدیده از یکی ه  ایران در غباروگرد هایتوفان

 سرعت هواشناسی ایستگاه یک در گاه هر ،36هواشناسی جهانی سازمان توافق اساس بر. است ایران مردم معمولی هایمحاوره

. شودمی گزارش غبار و گرد توفان برسد، کیلومتر یک از کمتر به غبار و گرد علت به افقی دید و کند تجاوز ثانیه بر متر 15 از باد

 یا شده سلامتی مشکلات برخی مسبب تواندمی که است جوی بلایای از یکی و طبیعی مخاطرات از یکی غبار و گرد پدیده

. گرددمی نیز محیطی زیست و مالی هایخسارت شدن وارد باعث آن وقوع. نمایند تشدید را موجود سلامتی شرایط و هابیماری

 خشک کمربند در شدن واقع دلیل به نیز ما کشور. دهدمی رخ فراوانی به دنیا بیابانی و خشک نیمه خشک، مناطق در پدیده این

 گرد هایتوفان وقوع مستعد مناطق وجود علاوه به. گیردمی قرار متعددی غبارهای و گرد معرض در مکرراً جهان خشک نیمه و

 . کندمی تجربه نیز را کشورها این بیابانی مناطق از ناشی هایتوفان چندگاهی از هر ایران کشور همسایه، کشورهای در غبار و

 

 غباروگرد هایتوفان زیستی محیط و سلامتی پیامدهای

 هایشکل به برخی و بوده مستقی  اثرات این از برخی. هستند سلامتی و عمومی بهداشت عمده مخاطرات از غباروگرد ذرات

 سرطان و عروقی قلبی تنفسی، هایبیماری افزایش میر،ومرگ افزایش به توانمی هاآن مستقی  اثرات از. هستند مستقی  غیر

 گزارش متعددی مطالعات در غباروگرد هایتوفان وقوع هنگامبه هابیمارستان در بیماران پذیرش در افزایش. کرد اشاره ریه

 . اندشده

 اثرات کوتاه مدت

 در و آس  حملات افزایش و عروقی قلبی تنفسی، هایبیماری افزایش به توان می غبار گردو هایتوفان مدت کوتاه اثرات از

 آشامیدنی آب آلودگی باعث غباروگرد همچنین. کرد اشاره میرومرگ و هابیمارستان در بیماران پذیرش میزان در افزایش نتیجه

 افزایش به توانمی غباروگرد هایتوفان دیگر سلامتی اثرات جمله از .گرددمی طریق این از گوارشی هایبیماری نتیجه در و

 اختلال هواپیماها، پرواز لغو مدارس، تعطیلی به منجر غباریوگرد هایتوفان. کرد اشاره دید کاهش دلیل به ترافیکی حوادث

 به هاکلینیک به مراجعات تعداد افزایش تلویزیونی، هایسیگنال در اختلال آب، منابع کاهش برق، هاینیروگاه عملکرد در

 غباروگرد از ناشی خطر معرض در بیشتر شهری مناطق به نسبت روستایی مناطق. گرددمی غیره و تنفسی مشکلات دلیل

 .گیرندمی قرار

 . شود می آس  و برونشیت سینوزیت، باعث غباریوگرد هایتوفان در ذرات بالای غلظت

                                                           
3 6 World Meteorological Organization (WMO)  
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 از برخی که اندشده ذکر متعددی مطالعات در غباروگرد ذرات و بیابانی هایخاک در زیاد تنوع و تعداد با هامیکروب انواع وجود

 .هستند بیماریزا گیاه و حیوان انسان، برای هامیکروب

 فلزات غلظت همچنین. یابدمی افزایش برابر 3 تا سرب جمله از سنگین فلزات از برخی غلظت غباروگرد پدیده با همزمان

 ..یافت خواهد افزایش زیادی میزان به نیز آرسنیک و جیوه سمی

 

 اثرات بلند مدت

 کوتاه تنفس. شودمی بدن شدن ضعیف و گیجی و افسردگی به منجر منیزی  حاوی غباروگرد ذرات مدت طولانی تنفس

 جمله از .گرددمی هاآن به صدمه باعث آن مدت طولانی تنفس و ریه تحریک و سرفه به منجر آلومینی  حاوی ذرات مدت

 کاهش حتی و تنفسی هاینارسایی ایجاد و ریه هایسرطان ریوی، مزمن انسدادی بیماری به توان می مدت طولانی عوارض دیگر

 مقیاس در اقلی  تغییرات به منجر تواندمی غباروگرد .کرد اشاره حامله زنان در جنین رشد کاهش و زنان و مردان در باروری

 ایجاد منشاء خود اقلی  تغییر. شود انسان زیست محیط یا شیمیایی شناسی،زمین بیولوژیکی، چرخه در تغییر محلی، و جهانی

 تحمیل و خاک فرسایش با غبار و گرد .است بحث این حوصله از خارج آن به پرداخت که است متعددی بسیار سلامتی اثرات

 بالقوه طوربه افراد همه اگرچه. شود روستایی مناطق اقتصاد رفتن بین از باعث تواندمی وکشاورزی دامی محصولات به خسارت

 :هستند بیشتری خطر معرض در زیر هایگروه ولی. ببینند آسیب غباروگرد زیاد ذرات تنفس اثر بر توانندمی

 کودکان و نوجوانان

 سالمندان

 افراد مبتلا به آس ، برونشیت یا سایر مشکلات تنفسی

 های مزمنبه بیماریافراد مبتلا 

 زنان حامله

دهند مثل کارگران کشاورزی، کارگران ساختمانی های شدید یا کارهای سخت را در هوای آزاد انجام میافراد سالمی که ورزش

 هایا دونده
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 غباروگرد هایتوفان اثرات کاهش و پیشگیری. 

-روش این ترینعمده. شوندمی تجربه غباروگرد هایتوفان وقوع از پیشگیری برای متعددی هایروش جهان مختلف مناطق در

 :از عبارتند ها

غبار هستند. مثل وهای گردها در پیشگیری از وقوع توفانترین روشیکی از مؤثرترین و کلیدی شناختی:های زیستروش

  ایجاد و توسعه پوشش گیاهی در مناطق بیابانی.

 

های جلوگیری از بلند شدن گرد و خاک و شن توسط های شنی یکی دیگر از راهایجاد پوشش روی تپه های مکانیکی:روش

، خاک اره، برگ گیاهان، کودهای گیاهی و حیوانی برای 37های کاه گندم، برنج، شن، گراولهایی مثل خردهبادها است. پوشش

های پلیمری و پلی اتیلنی نیز در مناطقی از جهان مثل پوشش اند. مواد مصنوعیهای شنی مورد استفاده قرار گرفتهتثبیت تپه

 شوند.استفاده می

 

 یهاعنوان مثال، در استانبهها است. ها بیشتر برای ایجاد موانعی در دسترسی به مراتع و چراگاهاین روش های مهندسی:روش

شود که موجب ممانعت ینامحدود استفاده م یها در مقابل چراجهت محافظت چراگاه یمیس یاز حصارها ینخشک کشور چ

 د.نباشهای مهندسی میهای احداث باد شکن و نهال کاری نیز از روشهمچنین پروژه .گرددمی یابانب یشتراز توسعه ب

 های پلاستیکی نیز برای متوقف کردن: استفاده از مواد شیمیایی مثل مواد زاید نفتی )مالچ نفتی( و مالچهای شیمیاییروش

 های زیرزمینی مضر هستند.ها برای محیط زیست، خاک و آباند. این روشهای شنی تجربه شدهحرکت تپه

 

های بهسازی زمین، استراتژیهای های مدیریت کاربری زمین مثل سیاستتمرکز بر سیاست اجتماعی: -اقدامات اقتصادی

 تواند مؤثر باشند.وری بیشتر از آب میکاهش فقر و بهره

 توفان

 تخصصی منابع در. است شده تعریف برف یا رعدوبرق تندر، باران، معمولاً و قوی بادهای با همراه جو شدید آشفتگی ،«توفان»

 هستند همراه ناپایداری هوای با معمولاً هاتوفان. وزندمی کوتاهی مدت در زیاد سرعت با که شودمی گفته بادهایی به توفان نیز

 . شودمی گفته گردوغبار توفان باشد خشک اگر و تندر یا رعدوبرق توفان باشد، داشته رطوبت ناپایدار هوای اگر که

                                                           
3 7  Gravel 
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 هاتوفان انواع

 مخاطرات جزو را هاتوفان ،38بلایا اپیدمیولوژی تحقیقات مرکز. ندارد وجود هاتوفان انواع خصوص در واحدی بندیطبقه

 بر و کرده بندیطبقه وهواییآب

 .شود می تقسی  شدید خیلی توفان و شدید توفان ملای ، توفان به هاآن باد سرعت اساس

 

 هاتوفان سلامتی پیامدهای

 زمین رانش و بلند امواج سیل، شدن جاری و سنگین هایباران شدید، بادهای ایجاد دلیل به رسند،می خشکی به کهوقتی ها توفان

 هایساختمان شدن خراب. شوندمی موجب را زیادی و متنوع بهداشتی اثرات دلیل همین به. آورندمی بار به را شدیدی هایخرابی

 خدمات ارائه مراکز تخریب برق، و گاز شدن قطع آب، توزیع هایسیست  و آب منابع رفتن بین از و هازیرساخت تخریب مسکونی،

 اختلال واگیر، هایبیماری شیوع غذایی، مواد توزیع و نگهداری هایسیست  شدن خراب و غذایی هایذخیره رفتن بین از سلامت،

 هادررفتگی هاکشیدگی ها،زخ  فاضلاب، و زباله دفع و آوریجمع هایسرویس خرابی تنفسی، هایبیماری شیوع حادثه، از بعد استرس

 هایاردوگاه و هاپناهگاه با مرتبط سلامتی مشکلات نقلیه، وسائط تصادف از ناشی هایمرگ و هاآسیب ها،شکستگی و هاخوردگیپیچ و

 سازیپاک از ناشی هایآسیب کربن، مونوکسید از ناشی مسمومیت گرفتگی،برق روانی، علائ  جلدی، هایراش سکونت، موقت

 . هستند اثرات این جمله از...  و گزیدگی حیوان موارد افزایش آب، داخل به سمی مواد ورود ها،خیابان و هاکوچه ها،ساختمان

 و تخلیه برای شدن آماده حین است ممکن عضلانی وکوفتگی هاپارگی نافذ، غیر تروماهای افتادن، مثل صدماتی توفان، وقوع از قبل

 مخاطرات جزء نیز نیرو انتقال خطوط سقوط درختان، سقوط ها،ساختمان تخریب. بیفتند اتفاق نقلیه وسایل تصادفات و گسترده تخلیه

 قرار توفانی امواج یا سیل باران، باد، عظی  نیروی معرض در مستقیماً  نیز مصدومین از برخی. هستند توفان حین در رسانآسیب

. باشندمی هاسوزیآتش از ناشی سوختگی و هاسقف افتادن ها،خراشیدگی نافذ، هایزخ  شامل نیز توفان از پس صدمات. گیرندمی

 . هستند شایع بزرگ هایتوفان از بعد تروما از بعد استرس اختلال ،39سانحه از پس استرس اختلال و افسردگی

  

                                                           
3 8 Center for Research on the Epidemiology of Disasters (CRED) 
3 9- Post traumatic stress disorders (PTSD) 
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 وحشی سوزیآتش

 بسیار سبز هایسیست  و هاجنگل درازمدت سلامت برای باران مثل و بوده محیط طبیعی زندگی از بخشی 40وحشی سوزیآتش

 ناشی آوارهای و مرده گیاهان حذف و خود سازیپاک برای طبیعت که است هاییروش از یکی وحشی سوزیآتش. هست مه 

 تهدید برای ایمخاطره به تبدیل طبیعی، پدیده این شده موجب هاانسان کاریدست و هافعالیت حالبااین. بردمی کار به آن از

. هستند مداخلات این از بخشی... و آهنراه ها،جاده ها،گاهسکونت گسترش. شود اقتصادی خسارات و هاتخریب ها،انسان سلامت

 هاآن سلامتی اثرات ها،سوزیآتش این معمول اثرات از یکی. دهدمی رخ طبیعت در سوزیآتش مورد هزارصد از بیش هرسال

 رنج تواندمی اثرات این با مقابله برای سلامت هاینظام آمادگی از اطمینان و وحشی هایسوزیآتش سلامتی اثرات درک. است

 .دهد کاهش را هاآن از ناشی آلام و

 سوزیآتش ،43گیاهی پوشش سوزیآتش ،42زارهاچمن سوزیآتش ، ،41جنگل سوزیآتش چون هایینام به که وحشی سوزیآتش

 مناطق در اغلب که است نشده کنترل سوزیآتش نوع یک شود،می نامیده ه  45کوهستانی مناطق سوزیآتش یا 44هابوته

 .بسوزاند خود آتش در و ببرد بین از را کشاورزی منابع و هاخانه تواندمی اما دهدمی رخ وحشی

 عوامل این از برخی. باشند دخیل وحشی هایسوزیآتش گسترش در ه  و آمدن وجود به در ه  توانندمی مختلفی عوامل

 :از عبارتند

 بیشتری را فراه ی است. چون ه  اکسیژن سوزآتشباد عامل مهمی در گسترش  )باد، درجه حرارت و رطوبت(: وهواآب

 . گرددیمو ه  موجب سرایت آتش و پیشروی آن  کندیم

 

تابستان و پاییز به دلیل شرایط آب و هوایی ناشی از کمبود رطوبت و دمای بالا دارای بیشترین تعداد وقوع  زمان )فصل(:

 ی جنگلی هستند.سوزآتش

مؤثر هستند.  یسوزآتش کی یانرژ زانیها در مموجود در آن یو مواد آل اهانیگ ییایمیش بیترک ی آن:هایژگیوسوخت و 

 دارد. یادیاحتراق ز تیبالا، قابل یداشتن مواد روغن لیبه دل پتوسیمثال درخت اکالعنوانبه

                                                           
4 0  Wildfire 
4 1  Forest fire 
4 2  Grass fire 
4 3  Vegetation fire 
4 4  Bush fires 
4 5  Hill fires 
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 ازنظر پوشش ک  بسیار یا مرطوب بسیار که زمین کره هایقسمت برخی. افتندنمی اتفاق هامحیط همه در طبیعی هایسوزیآتش

 برخی در هاآن در رطوبت دلایلی به یا است کمتر هاآن رطوبت که مناطقی ولی. دارند سوزیآتش برای کمی استعداد هستند، گیاهی

 در سوزیآتش برای کشور مستعدترین استرالیا اساس این بر. هستند سوزیآتش ازنظر بیشتری خطر دارای شود،می کمتر مواقع

 .دنیاست

 (زمین لغزش) لغزهزمین

 این. هاشیب روى( زمین پوسته دهنده تشکیل مواد از ایتوده) هاواریزه و سنگ خاک، حرکت نوع هر از است عبارت لغزهزمین 

 و خاک ها،صخره از یانبوه لغزه،نیزم کی در. شوندمی سرازیر پایین سمت به دامنه در زمین گرانش نیروی اثر بر هالغزش

 یهایبارندگ در آب با شده اشباع مواد ریسا و خاک ها،زهیرسنگ و یلاوگل. کنندیم حرکت نییپا سمت به هاسنگ خرده

 ازین بدون توانندیم که شوندیم لیتبد یلا و گل از یارودخانه به داده شکل رییتغ جیتدر به هابرف عیسر ذوب هنگام ای دیشد

 تواندمى اىمنطقه هر در حرکت این. شوند یجار سرعت به ضربه اثر در عیسر یهابهمن صورت به اندک یگرما با ای گرما به

 همه در و بوده جهان در یعیطب یهادهیپد نیترمعمول جمله از دهیپد نیا. پیوندد به وقوع به شرایط بودن مساعد صورت در

 و شتریب بیش با ینواح به شهرها گسترش و ریاخ یهادهه در تیجمع عیسر رشد. است داده یرو یشناسنیزم یهادوره

 تلفات و خسارات شیافزا و دهیپد نیا وقوع شیافزا باعث گرید یسو از عتیطب در شتریب چه هر دخالت و سو کی از یکوهستان

 حاصل خسارات و هالغزهنیزم وقوع عت،یطب در انسان توسط ندهیفزا راتییتغ ادامه علت به که شودیم ینیبشیپ. است شده آن

 .کند دایپ یترگسترده و ترعیوس ابعاد آن از

 زمین لغزش وقوع بر مؤثر عوامل

 این. کندمی تعریف شیب یک روی مواد از ایتوده پایین سمت به جاییجابه را لغزشزمین مهندسی، شناسیزمین انجمن

 متغیر ثانیه بر متر چند تا سال در متر سانتی چند از نیز هاآن حرکت. باشد سریع یا آرام و بزرگ یا کوچک است ممکن هالغزش

 به هستند برخوردار بالایی بارندگی میزان از و اندیافته تشکیل رسوبی هایسنگ از که کوهستانی نواحی در پدیده این .است

 :از عبارتند عوامل این ترینعمده. هستند مؤثر هالغزه زمین وقوع بر متعددی عوامل. پیوندندمی وقوع

 

 به مواد وزن مؤلفه. است گرانش نیروی دارشیب سطح یک روی مواد حرکت در مؤثر عامل مهمترین: دامنه ارتفاع و شیب

 مؤلفه عملکرد و دارشیب سطح روی جس  داشتن نگاه عمودی، مؤلفه وظیفه. شودمی تقسی  مماسی و عمودی مؤلفه دو
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 مصنوعی و طبیعی عوامل اثر بر که شیب افزایش با(. 1 شکل) است پایین سمت به آن حرکت و تعادل زدن ه  بر مماسی،

 . یابندمی افزایش رانشی نیروهای دهد،می روی

 

 زمین جاذبه نیروی و شیب رابطه -1 شکل

. هاستدامنه ناپایداری عوامل از گسل و خوردگیچین چون نامناسب شناختیزمین هایساخت :شناسیزمین جنس و ساخت

 . است ناپایداری عامل شرایطی هر در رسی لایه یک وجود. دارد دامنه پایداری در مؤثری نقش نیز سنگ جنس

 :از عبارتند هالغزش زمین وقوع در مؤثر( اقلیمی) هواییوآب عوامل: هواوآب

 . هاستلغزشزمین کننده ایجاد اقلیمی عامل ترینمه  شدید، و مدتکوتاه یا طولانی و مداوم صورت به باران بارش: باران بارش

 بسیار مناطق در هاسنگ توده داخل یخبندان ایگوه عمل مثل آن تغییرات و حرارت درجه: آن تغییرات و حرارت درجه  

 عمق و پایین حرارت درجه با مناطق در خاکی پوشش در سطحی هایخزش عامل بهاری ذوب و یخبندان کوهستانی، سرد

 . هستند زمین لغزش در مؤثر اقلیمی عوامل از زیاد یخبندان نفوذ

 در را مقاوم نیروهای زیرزمینی آب. هاستدامنه حرکات کننده تسریع عوامل ترینمه  از یکی زیرزمینی آب: زیرزمینی آب

 باعث منفذی آب فشار کلی طوربه. دهدمی افزایش هاشکاف و هادره در را رانشی نیروهای و داده کاهش گسیختگی سطح طول

 . گردد می دامنه مواد برشی مقاومت کاهش باعث دیگر عبارت به شده گسیختگی سطح بر مؤثر عمودی تنش کاهش

 تحریک شدید هایزلزله با هالغزشزمین تریندلخراش و آمیزترینفاجعه جهان، دیگر نقاط از بسیاری و ایران در: خیزی لرزه

 ساختن وارد طریق از مستقی ، خسارات و تلفات ایجاد بر علاوه زلزله، توسط شده تحریک هایلغزشزمین .شوندمی آغاز و

 خسارات و تلفات توانندمی امدادرسانی در تأخیر ایجاد و برق خطوط و ارتباطی هایراه ویژه به حیاتی هایشریان به خسارت

 . دهند افزایش شدیداً نیز را زلزله از ناشی
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 قطع از ساله چند ایدوره گذشت از پس عمق، ک  و عمیق هایلغزشزمین تعداد :هادامنه پایداری در گیاهی پوشش رفتار

 افزایش در آن نقش وسیله به توانمی را هادامنه پایداری بر گیاهی پوشش اثر کلی طوربه. است یافته افزایش درختی پوشش

 .کرد بیان خاکی هایتوده محتوی کنترل و دامنه مصالح مقاومت

 در ساز و ساخت زدایی، جنگل بیشتر، شیب با نواحی به شهرها گسترش جمعیت، سریع رشد: لغزش زمین در انسان نقش

 هادامنه تواندمی که آهن راه و هاراه احداث مخابرات، و نیرو انتقال خطوط کشیدن مثل عمرانی و سازی راه عملیات ها،کوه دامنه

 زمین وقوع در که هستند هاانسان تخریبی اقدامات جمله از انفجارات و خاک در سنگین هایماشین ارتعاشات سازد، ناپایدار را

 فوران توپوگرافى، وضعیت چون شرایطی و عوامل فوق موارد بر علاوه. دارند نقش آن وقوع برای مناسب شرایط ایجاد یا هالغزه

 .گردندمی لغزه زمین شدن فعال باعث برق و رعد حتی ،یخ ها،برف ذوب سوزی،آتش آتشفشانی،

 زمین لغزش سلامتی پیامدهای

 افتندمی اتفاق...  و آتشفشان فراوان، یا شدید هایبارندگی زلزله، دنبال به که هستند ثانویه مخاطرات موارد برخی در هالغزهزمین

 تروماها، میر، و مرگ به توانمی هالغزه زمین بهداشتی اثرات از. شد خواهد تشدید مخاطرات سوء اثرات صورت این در که

 .هستند تروماها و خفگی مرگ علت ترینعمده. کرد اشاره مردم غذایی مواد و پناهگاه ، هازیرساخت تخریب آب، منابع تخریب

 (لرزهآب) سونامی

 یک  سونامی .است شده تشکیل "موج" معنی به 47نامی و  "بندر" معنی به 46تسو کلمات از  که است ژاپنی واژه یک سونامی

 . آیدمی وجود به آب از زیادی حج  ناگهانی عمودی جایی جابه اثر بر که است امواج از ایرشته یا موج

 این ایجاد باعث دریا زیر هایلرزهزمین معمول طوربه. شود جاجابه سریعاً آب از عظیمی حج  که شودمی ایجاد وقتی سونامی

 زیر ایهسته انفجارات و بزرگ هایسنگ شهاب برخورد آتشفشانی، هایفوران لغزش، زمین ولی شوند،می آب در جاییجابه

 دارند را سونامی ایجاد نتیجه در و آب زیاد حج  جایی جابه پتانسیل همگی دریا

 سونامی سلامتی پیامدهای

 علاوه که افزود آنها به باید نیز را امواج شدید قدرت البته که باشند، می هاسیل سلامت اثرات همان سونامی خود سلامتی اثرات

 بین از و کرده تخریب را مسیر در واقع اجسام و هاساختمان همه آنها بالای ارتفاع و امواج زیاد قدرت این افراد، کردن غرق بر

 . برندمی

                                                           
4 6  Tsu 
4 7  Nami 
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 به آنها عملکرد در اختلال یا سلامت خدمات ارائه تسهیلات رفتن بین از ها،زیرساخت و هاساختمان تخریب موجب هاسونامی

 سرپناه به نیاز و  دهدمی رخ جمعیت جاییجابه و آوارگی اختلالات، این نتیجه در. شوندمی حیاتی هایشریان رفتن بین از دلیل

 .بود خواهد مشکلات جمله از اماکن این بهداشتی مدیریت که شودمی ایجاد اضطراری سکونت هایمحل و

 :است شده تقسیم دسته دو به سونامی از ناشی آسیب و مرگ خطر عوامل

 و آب آلودگی و شناور آوارهای نوع و مقدار آب، دمای امواج، سرعت آب، عمق مثل :مخاطره از ناشی خطر عوامل( الف

  آوارها

 روحی و فیزیکی شرایط فیزیکی، و روانی سلامتی و بیماری سابقه جنس، سن، مثل :پذیریآسیب از ناشی خطر عوامل( ب

 ،(بیداری و خواب تخلیه، نجات، و جستجو هایتلاش مثل) مسئول هایسازمان و قربانی رفتار و فعالیت سونامی، وقوع زمان در

 پاسخ ظرفیت و افراد مکان شرایط سیل، وقوع هایمکان از اطلاع ها،ناتوانی و هامعلولیت شنا، تجربه و توانایی لباس، پوشیدن

 .شغل و ساحلی مناطق به نزدیکی و دوری میزان ،(فاکتورها ریسک) سونامی وقوع هشدار صدور و قبلی آمادگی پزشکی،

 دسترسی در محدودیت نتیجه در و آب به شیمیایی و کننده آلوده مواد ورود آب، توزیع شبکه و آشامیدنی آب منابع رفتن بین از

 رفتن بین از آب، سلامت در نقص از ناشی هایبیماری شیوع و آب کمبود از ناشی مشکلات بروز و سال  آشامیدنی آب به مردم

 زباله بهداشتی دفع و آوریجمع هایسیست  افتادن کار از غذایی، مواد توزیع و نگهداری هایسیست  و غذایی مواد هایذخیره

 ها،مسمومیت مزمن، هایبیماری تشدید حشرات، و جوندگان و ولگرد حیوانات افزایش جامعه، امنیت در مشکل ایجاد فاضلاب، و

 هایزخ  ها،شکستگی شدن، غرق و خفگی سر، هایآسیب کراش، هایسندرم ثانوی، بلایای و انفجارات از ناشی ثانویه حوادث

 .هستند هاسونامی سلامتی اثرات دیگر جمله از...  و روانی مشکلات ها،زخ  عفونت کزاز، هیپوترمی، نرم، بافت و پوست

 فناورزاد یا ساخت انسان مخاطرات

 خطرناکمواد

 توانندمی بیولوژیک یا شیمیایی فیزیکی، هایویژگی دلیل به نشوند نگهداری مناسبی نحو به اگر که هستند موادی خطرناک، مواد

 یک هایویژگی دانستن. دارند وجود گاز یا جامد مایع، شکل به مواد این. باشند هادارایی یا زیست محیط حیات، کننده تهدید

 و ثانویه آلودگی احتمال خطرناک، ماده با مصدوم مواجهه راه تعیین در زیرا است، مفید واقعه بروز زمان در خطرناک ماده

 با مستقی  فیزیکی تماس که شودمی شناخته آلوده زمانی مصدوم یک. کندمی کمک زداییآلودگی و حفاظت شیوه مؤثرترین

 دیگران به آلودگی انتشار به قادر آلوده مصدوم شرایط این در. باشد مانده باقی لباس یا بدن روی آن آثار و داشته خطرناک ماده

 .است ثانویه آلودگی و
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 بازی،آتش و موادمنفجره: کندمی تقسی  گروه نه به رادیواکتیو، و شیمیایی فیزیکی، هایویژگی براساس را خطرناکمواد ملل سازمان

 مواد اکتیو، رادیو مواد سمی، و عفونی مواد پراکسیداز، ارگانیک و هاکننده اکسید اشتعال، قابل جامدات اشتعال، قابل مایعات گازها،

 .متفرقه خطرناکمواد و( قلیا و اسید)خورنده

 حمل به مربوط حوادث نتیجه در یا شیمیایی مراکز و هامجتمع عملکرد اختلات از ناشی است ممکن موادخطرناک رخدادهای

 صنعتی، محیطی، منابع از ناشی است ممکن خطرناک مواد با مواجهه. باشد هاآن از عمدی استفاده حتی یا مواد این نقل و

 با حوادث دلیل به شیمیایی،مواد با مواجهه از ناشی بیماری و مرگ موارد عمده. باشد تروریستی حملات یا شیمیایی هایسلاح

 صنعتی حوادث صورت به خطرناکمواد شدن آزاد هرگونه به پاسخ. افتدمی اتفاق جهان در ساله هر که باشدمی کوچک مقیاس

 و پزشکی هایفوریت نشانی، آتش ها،بیمارستان خطرناک، مواد با مقابله هایتی  کامل هماهنگی به نیاز عمدی، یا تصادفی

 دادن، نجات برای منابع مؤثر و سریع کارگیری به شیمیایی،مواد شدن آزاد از ترمه . دارد قانونی هایسازمان کارکنان

 . باشدمی مصدومین از ممکن تعداد بیشترین درمان و زداییآلودگی

 خطرناک مواد وقایع اپیدمیولوژی

. نیست شایع رخدادها این از ناشی تلفاتپر سناریوهای خوشبختانه وجود این با است، افزایش حال در خطرناک مواد وقایع تعداد

 جدی و ناگهانی اختلال به منجر که باشدمی سمی شیمیاییمواد انتشار یا شدن آزاد صورت به صنعتی شیمیایی بلای یک

 خود موجود منابع با دیده آسیب جامعه و شودمی محیطی هایآسیب و امکانات انسانی، وسیع هایخسارت و جامعه عملکرد

 .باشدنمی وضعیت این با تطابق به قادر

 ریزیبرنامه به نیاز درمانی، کارکنان به آسیب برای وقایعی چنین قابلیت و شیمیایی آسیب دچار فرد درمان فراروی هایچالش

 آسیب از پیشگیری و افراد نیازمندترین به کمک برای آموزش و رخداد از قبل ریزیبرنامه. کند می ایجاد را کامل آمادگی و اختصاصی

 . است بسیارحیاتی نجات، و امداد کارکنان دیدن

 فقدان تجهیزات، و هافرآورده نامناسب نگهداری و ذخیره از عبارتند عوامل این هستند، دخیل شیمیایی وقایع در متعددی عوامل

 مثل شناختی زمین و هواشناختی ،وقایع انسانی اشتباهات نقلیه، وسایل تصادف موجود، ایمنی استانداردهای در ضعف و قوانین

 .تروریس  و سیل توفان، زلزله، شدید، باران

 زیست محیط و خطرناک پسماندهای

 ناگهانی صورت به محیط در مواد این سهوی یا عمدی شدن آزاد. شوند دفع باید که هستند خطرناکیمواد خطرناک، پسماندهای

 بهداشت آن دنبال به و زیست محیط به که آسیبی و مواد این تدریجی تجمع وجود، این با شود، نمی فوریت حالت ایجاد باعث
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 در زودهنگام مرگ هزار 800 حدود مسئول هوا آلودگی. است مثال یک تنها هوا آلودگی. است شدید بالقوه زنند،می عمومی

 .باشدمی توسعه درحال کشورهای در بیماری بار بیشترین و سال

  خطرناکمواد و طبیعی بلایای

 بلایای. شود خسارات و تلفات افزایش باعث تواندمی که باشدمی طبیعی بلایای ناگوار پیامدهای از یکی خطرناکمواد انتشار

 مخاطرات یا سلامت تهدید باعث مواد این با مواجه و شده خطرناکمواد پخش باعث سیل و فشان آتش توفان، زلزله، مثل طبیعی

-فناورزاد" رخدادهای عنوان به طبیعی، بلایای دنبال به خطرناکمواد انتشار. شودمی انفجار یا سوزیآتش مثل ثانویه

 . شوندمی شناخته 48"طبیعی

 زداییآلودگی

 و س  بیشتر جذب از پیشگیری هدف. دارد ضرورت است، محتمل سمی مواد با مواجهه آن در که ایهرحادثه در زداییآلودگی

 ترمه  بیولوژیک مواجهه از مراتب به رادیواکتیو و شیمیایی رخدادهای در زداییآلودگی. باشدمی مراقبتی تی  آلودگی از جلوگیری

 در .نیستند برخوردار آلودگی دچار بیماران زیاد تعداد پذیرش برای کافی آمادگی از درمانی مراکز و هابیمارستان از بسیاری. است

 آلودگی شدت و پزشکی تریاژ اصول براساس مصدومین است لازم شود،می دیده آسیب افراد از لبریز زداییآلودگی مراکز که مواردی

. دارد زداییآلودگی حین و قبل بخشنجات و فوری هایمراقبت به نیاز مصدومی چه کندمی مشخص تریاژ .شوند بندیاولویت

 مورد مجدداً  مشخص فواصل در و گرفته قرار درمان تحت سرعت به است لازم دارند دوتآنتی با درمان به نیاز که مصدومینی

 .گیرند قرار ارزیابی

 محیطی فاکتورهای و خطرناک ماده انتشار وسعت مثل متغیرهایی تابع حادثه، محل از فاصله و وسعت نظر از زداییآلودگی ناحیه

 صحنه در شخصی حفاظت تجهیزات از استفاده به نیاز خطرناک مواد رخدادهای. باشدمی محلی بادهای جهت مثل جغرافیایی و

 زداییآلودگی که اندشده طراحی ایگونه به خطرناکمواد رخدادهای به پاسخ نگرجامعه هایبرنامه اغلب. دارند بیمارستان و حادثه

 یا گاز از ناشی مواجهه اگر. دهدمی کاهش %85 تا را آلودگی ها،لباس کردن خارج. شود انجام خطرناک ماده شدن آزاد صحنه در

 صحنه در که کسانی کلیه و مصدومین این. شودمی حذف آلودگی تمام تقریبا هالباس نمودن خارج و مصدومین تخلیه با باشد، بخار

 پوست، که مصدومینی اما ندارند، همراه به را بیمارستان کارکنان ثانویه آلودگی خطر شوند،می زداییآلودگی مناسبی نحو به حادثه

 صورت در. شوند بیمارستان پرسنل آلودگی باعث توانندمی است، شده آلوده مایع یا جامد ماده زیادی مقدار با هاآن لباس یا مو

                                                           
4 8  Natural technologic) na-tech) 



167 

 زداییآلودگی برای ملای  صابون یک همراه به دوش یک از توانمی پوست، روی مشاهده قابل خطرناک ماده یک با فرد تماس

 پوست شدید آلودگی و بوده بخار یا گاز با فقط مواجهه یا است محدود منابع و زیاد مصدومین تعداد که شرایطی در. کرد استفاده

 . نیست پوست زداییآلودگی به نیازی و کندمی کفایت هالباس کردن خارج ندارد، وجود مو یا

. کندمی جلوگیری پزشکی تی  آلودگی و س  بیشتر جذب از آب، زیادی مقدار یا صابون و آب از استفاده و هالباس کردن خارج

 همچنین. شود اجتناب باید تنفس راه یا چش  به آب ورود از. شودمی داده شستشو سر تا پا انگشتان نوک از دقیقه 3-5 برای

 توانمی است، چرب کننده آلوده که مواردی در. شودمی معطوف ران کشاله و بغل زیر مثل پوستی هایچین به بیشتری توجه

 حداقل آب یا سالین نرمال با چش  شستشوی چش ، درگیری موارد در. کرد استفاده پوست کردن پاک برای ملای  صابون یک از

 برای که آبی. باشندمی مناسب عمومی هایدوش مصدوم، زیاد تعداد و گسترده هایآلودگی در. است ضروری دقیقه پنج برای

 را آلودگی خطر کار این. شود جاری زمین سطح در یا شود شهری فاضلاب سیست  وارد نباید است شده استفاده زداییآلودگی

 . کندمی بیشتر

 شیمیاییمواد با کار اولیه اصول

 .است چگونه آن از ایمن استفاده روش و کنیدمی کار ایماده چه با بدانید است لازم

 :بپرسید خود از را زیر سوالات شیمیایی ماده یک از استفاده از قبل

 است؟ خطرناک ماده این استنشاق آیا

 است؟ خطرناک ماده این با پوستی تماس آیا

 است؟ اشتعال قابل ماده این آیا

 دارد؟ وجود ایمن استفاده برای هاییتوصیه چه

 شود؟ استفاده هود یا حفاظتی تجهیزات از باید آیا

 .بگیرید خود مافوق از یا کانتینر یا ظرف روی برچسب از توانیدمی را سوالات این پاسخ

 شیمیایی حوادث

 استفاده مورد مکرر صورت به ماده هزار هفتاد حدود تعداد این از که شده شناخته شیمیایی ترکیب میلیون 23 از بیش امروزه

 شدن آزاد با که هستند رخدادهایی صنعتی، شیمیایی بلایای. شودمی بازار روانه جدید ماده 500 حدود ماهانه و گیردمی قرار

 به را انسانی و محیطی گسترده هایآسیب و جامعه عملکرد ناگهانی و جدی اختلال و هستند همراه شیمیایی مواد انتشار یا

 آتش نتیجه در است ممکن حوادث این. باشدمی خود موجود منابع با جامعه پاسخ توانایی از بالاتر هاآن شدت که دارند همراه
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 خانه، در عمدتاً  خطرناک شیمیایی مواد با مواجهه .دهند رخ طبیعی بلایای دنبال به شیمیایی مواد انتشار یا انفجار ، سوزی

 .باشد تصادفی صورت به یا عمدی است ممکن و داده رخ جامعه یا کار محل

 شیمیایی حوادث در موثر عوامل

تصادفات ،اجرای ضعیف مقررات ایمنی،فقدان مقررات  ضعف در تعمیر و نگهداری در مراحل تولید و ذخیره سازی مواد خطرناک

 حوادث طبیعی مانند زلزله ، سیل ، طوفان ، تروریس  ،خطای انسانی ،جاده ای 

 شیمیایی ترکیبات سلامتی تهدیدات

 یا انسان بدن هایسلول پذیر، آسیب هایمحل به آسیب برای شیمیایی ترکیبات توانایی شیمیایی مسمومیت تعریف، نظر از

  .باشدمی حیوانات و گیاهان مثل زیستی هاینظام دیگر

 شیمیایی مواجهه شدت بر مؤثر هایفاکتور

 سریع جذب. باشد مزمن یا حاد صورت به است ممکن مسمومیت .است شده دریافت دوز کننده تعیین مواجهه میزان و راه

. باشندمی سریع مواجهه از هایی نمونه کربن، اکسید مونو یا سیانید مثل موادی با مواجهه .شودمی شدید و سریع پاسخ باعث

 طولانی مواجهه از ناشی مزمن مسمومیت. هستند ساعت چند طی استنشاقی یا مخاطی پوستی، مواجهه پیامد مسمومیتها این

 پایین سطوح با مزمن مواجهه مورد در ویژه به مزمن مسمومیت. باشدمی سال چندین تا روز چند بین زمانی دوره یک طی مدت

 .شودمی روندهپیش و آهسته آسیب به منجر و یافته تجمع بدن در سال چندین که باشدمی جیوه و سرب مثل سنگین فلزات

شیمیایی مواد با مواجهه سلامتی تأثیرات بر مؤثر عوامل -1 جدول  

 شیمیایی ماده مقدار

 مواجهه زمان

 تماس راه

 شیمیایی ماده فیزیکی هایویژگی

 شیمیایی مواد دیگر با همزمان یا قبلی مواجهه

 محیطی شرایط

 زندگی سبک نژاد، سلامتی، وضعیت ژنتیک، سن،: فرد فیزیولوژیک هایویژگی

 

 کنترل و پیشگیری مرکز. شوندمی بندیتقسی  هدف هایاندام بر فیزیولوژیک هایآسیب یا تأثیرات اساس بر شیمیایی مواد

 که علائمی و گذاشته بدن هاینظام بر که تأثیراتی و شیمیایی مواد ساختار از ترکیبی خود، بندیتقسی  در آمریکا هایبیماری

 :شوندمی تقسی  گروه سیزده به شیمیایی مواد اساس این بر. کندمی پیشنهاد را کنندمی ایجاد
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 جانوری و گیاهی مشتقات و زیستی سموم

 .شوندمی تنفسی سیست  و پوستی چشمی، شدید هایتاول باعث که شیمیایی ترکیبات :زا تاول عوامل

 .گذارندمی جا به را خود مخرب تأثیرات و شده خون جذب که ترکیباتی :خونی عوامل

 ریه و حلق دهان، بینی، مخاطی، غشاء چش ، پوست، سوختگی باعث که شیمیایی عوامل (:اسیدها)  سوزاننده عوامل

 .شوندمی

 .شوندمی ریه و حلق بینی، تنفسی، راه تورم و شدید آسیب باعث ترکیبات این :کننده خفه و تنفسی عوامل

 .شوند بیهوشی به منجر توانندمی و داده تغییر را هوشیاری و تفکر که داروهایی :کننده ناتوان عوامل

 .شوندمی کنترل قابل غیر خونریزی به منجر و کرده جلوگیری خون انعقاد از که سمومی :اثر طولانی انعقادهای ضد

 .جیوه و ارسنیک سرب، مثل اند شده ساخته فلزی ترکیبات از که سمومی :فلزات

 .کنندمی جلوگیری اعصاب سیست  مناسب عملکرد از که شیمیایی ترکیبات :اعصاب عوامل

 .شوندمی چربی بافت شدن حل باعث که ترکیباتی :ارگانیک هایحلال

 متفرق برای پلیس نیروهای توسط که کشنده غیر و محرک بسیار شیمیایی ترکیبات :آور اشک گاز و شورش کنترل عوامل

 .شخصی حفاظت برای فلفل اسپری یا آور اشک گاز مثل شودمی استفاده تجمعات کردن

 .شوندمی اعصاب سیست  و کلیه قلب، آسیب باعث که هایی الکل :سمی هایالکل

 آور استفراغ عوامل

 شغلی شیمیایی حوادث

. شوندمی کشنده غیر یا مرگبار هایآسیب به منجر و افتاده اتفاق کار محیط در که هستند رخدادهایی شغلی، شیمیایی حوادث

 حوادث: باشند داشته حادثه وقوع محل در عمومی سلامت بر ایگسترده تأثیرات توانندمی که دارد وجود شیمیایی حادثه نوع دو

 کارخانجات،)49ثابت واحدهای و هامجتمع در حوادث و ...( و ریلی زمینی، نقل و حمل) شیمیایی مواد نقل و حمل از ناشی

 ...( و مزارع
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 پذیر آسیب هایجمعیت

 بزرگسالان به نسبت بیشتری تنفس تعداد کودکان. دارد تاثیر تحت جامعه در افراد بر متفاوتی تأثیرات شیمیایی مواد با مواجهه

 دیگر یا کلرین سارین، مثل شیمیایی مواد شدن آزاد صورت در. هستند نزدیکتر زمین سطح به قد، بودن کوتاهتر دلیل به و داشته

 استنشاق را شده تغلیظ س  از بیشتری مقدار بیشتر، هایتنفس با کودکان شوند،می تغلیظ زمین نزدیک سطوح در که موادی

 مستعد را هاآن و باشدمی بیشتر بدن توده به سطح نسبت و داشته بیشتری نفوذپذیری کودکان پوست همچنین. نمود خواهند

 از استفاده. شود زدایی آلودگی زمان در هیپوترمی بروز و حرارت سریعتر دفع به منجر همچنین امر این. کندمی پوستی مواجهه

 .شودمی سخت کودکان از زدایی آلودگی و شده مهارت و حرکت دید، محدودیت باعث درمانی تی  در فردی حفاظت تجهیزات

 افراد، این از بعضی. کنندمی ایجاد شیمیایی حوادث به پاسخ و آمادگی برای را چالشهایی نیز معلولیتها و ناتوانی دچار افراد

 .نیستند شود،می خواسته هاآن از که اقداماتی انجام به قادر یا کنندنمی درک را وبلایا حوادث به مربوط هاآموزش

 تواندمی شیمیایی مواد با مواجهه. دارد وجود شیمیایی حوادث بروز زمان در شیرده مادران و باردار زنان مورد در نیز هاییچالش

 شیرده مادران. است باردار هایخان  با اولویت زدایی، آلودگی و درمان تخلیه، هنگام در. شود جنین در دائمی هایآسیب باعث

 .دهند قرار شیمیایی مواد معرض در را خود کودک ناخواسته است ممکن نیز

   انفجاری حوادث

 هر. شوندمی ایجاد مختلف هایعلت با و عمدی یا سهوی ساخت،انسان یا طبیعی صورتبه که هستند حوادث از ایدسته انفجاری حوادث

 مثال عنوان به. بشوند جانی خسارات ایجاد باعث توانندمی بالقوه طوربه اما شوند،می ایسرمایه و مالی خسارات باعث حوادث این اکثر چند

 . دهد می اختصاص خود به را ساختانسان حوادث از ناشی مصدومیت و مرگ علل بیشترین تروریستی حوادث

 انفجار تعريف

 انفجار دیگر عبارت به. باشدمی شوک موج همراه که اطراف محیط در فشارپر گاز یك سریع بسیار شدن آزاد و انتشار از است عبارت انفجار

 ا. شود می ایجاد باشد،می شوک موج ایجاد با همراه که حرکتی انرژی به شیمیایی یا فیزیكی انرژی ناگهانی تبدیل از

 انفجار انواع

 تقسیم ساختانسان و طبیعی انفجارهای دسته دو به را انفجارها منابع، از بعضی. نمود بندیدسته توانمی مختلف ابعاد از را انفجارها

 انفجارهای از اینمونه توانمی را صنابع و منفجره مواد از ناشی انفجارهای و طبیعی انفجارهای از اینمونه آتشفشانی انفجارهای. کنندمی

 ترینعمده بندیتقسیم این در که هاستآن بودن عمدی يا و بودن اتفاقی حسب بر انفجارها بندی تقسیم دیگر نوع. دانست ساختانسان

 شیمیايی انفجارهای گروه دو به انفجارها نیز حادثه علت نظر از. دهدمی اختصاص خود به تروریستی حملات را عمدی انفجارهای از گروه
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 افتد،می اتفاق شیمیایی واکنش یک آن طی که هستند انفجارهایی از دسته آن شیمیایی انفجارهای. شوندمی تقسی  فیزيکی و

 ناگهانی شدن رها حاصل که هستند انفجارها از دسته آن فیزیکی انفجارهای که حالی در دینامیت، منفجره ماده انفجار مثل

 . باشندمی آب، بخار هایدیگ ترکیدن مثل فشار، تحت ماده یک

 

 انفجاری حوادث سلامتی هایپیامد

قرار گرفتن فرد در منطقه  یلهستند که به دل یامدهاییانفجارها، پ یجسم یا یزیکیف یامدهایپ یامدهای فیزيکی )جسمی(:پ

 یبآس یکاز انفجار از  یصدمات ناش یفجراحت گردند. ط یامنجر به مرگ  توانندیم بدن شده و یهابافت یبباعث آس یانفجار

 یااز انفجار ممکن است در کوتاه مدت  یناش یتمصدوم یهاو نشانه ی . علاباشدیم متفاوتکامل بدن  یدنتا از ه  پاش ئیجز

که در  یطوروع صدمه وارده بر فرد ممکن است در فواصل مختلف متفاوت باشد، بهن. یدروز بعد از مواجهه بروز نما ینچند یط

از موج انفجار و  یاما در فواصل دورتر صدمات ناش شتهدا ک  از مرکز انفجار امکان وقع همه انواع صدمات وجود یارفواصل بس

 خواهد بود. یشترب یبو برنده به ترت یزپرتاب اجسام ت

 ی،شامل اختلالات رفتار یاز اختلالات روان یاگسترده یفط توانندیم یحوادث انفجار: پیامدهای روانی ناشی از انفجار

پس از تروما(،  ی)به خصوص اختلال اضطراب یبه اختلالات اضطراب توانیم یانم ینکه در ا یدنما یجادرا ا یو شناخت یجانیه

و از دست دادن حافظه( و اختلالات خواب  ی)به خصوص فراموش ی(، اختلالات شناختی)به خصوص افسردگ یاختلالات خلق

اختلالات ممکن است  ینتوجه داشت که ا یدشوند، اما با یجادصورت حاد ابه توانندیم یاشاره نمود. هر چند اختلالات روان

فرد  یکنزد یشاوندانخو ی،گردند. زنان، افراد با سابقه افسردگ یجادا یسال( بعد از وقوع حادثه انفجار 3تا  2 یها )حتمدت

 سال تحت نظر باشند. ینچند یبرا یداز انفجار بوده و با یناش یدر معرض صدمات روان یشترب یدهد یبآس

بر سلامت  یاثرات منف توانندیم یو روان یجسم یامدهایعلاوه بر پ یحوادث انفجار: اعی ناشی از انفجارپیامدهای اجتم

بر خلاف  هایبآس ینا ینکه. اول ارسدیم به نظر یخصوص ذکر دو نکته ضرور ینافراد در معرض داشته باشند. در ا یاجتماع

در  یشترعوارض ب ینا ینکهگردند و دوم ا یجادو ممکن است سالها پس از انفجار ا آیندیبه وجود نم یعسر ی،اکثر صدمات جسم

مختلف شرکت کرده اند.  یهاکه در جنگ یطور مزمن در معرض انفجار قرار دارند، مثل سربازانکه به گرددیم یجادا یافراد

 ی،اجتماعضد یرفتارها ی ،الکلس ی،اختلال در روابط خانوادگ ی،و اجتماع یاختلال عملکرد شغل ی،به مواد مخدر، خود کش یاداعت

 هستند.  یحوادث انفجار یاجتماع هاییامداز جمله پ یتطابق هایی و اختلال در مکانس یسبک زندگ ییرخشونت، تغ
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 انفجاری حوادث سلامتی پیامدهای مديريت

 و پزشکی خدمات به را نیاز بیشترین که مصدومینی ترسریع چه هر که است این انفجاری حوادث صحنه مدیریت از هدف

 این با. شوند منتقل درمانی مرکز تریننزدیک به سرعت به و شروع هاآن برای احیا عملیات شناسایی، دارند اولیه هایکمک

 و تخریب ها،ساختمان ریزش احتمال انفجار، از ناشی سمی مواد انتشار و دود آتش، وجود بعدی، انفجارهای احتمال وجود

 نیز انفجارها در دیگری حادثه هر مثل. نماید مواجه تأخیر با را رسانی خدمت روند تواندمی صحنه در موجود لوازم پراکندگی

 عبارتند موارد این. رسدمی نظر به ضروری هاآن به خاص توجه و نکته چندین ذکر اما الاجراست، لازم حادثه مدیریت کلی اصول

 : از

 اول انفجار از پس که چرا باشد، شده طراحی نیز دیگری انفجار اول، انفجار دنبال به است ممکن تروریستی انفجارهای در - 1

 بسیار نکته، این به توجه با. دهد افزایش را هامصدومیت و تلفات میزان تواندمی دوم انفجار و شده جمع رسانی امداد برای مردم

 . باشد داشته وجود صحنه امنیت از کامل اطمینان که شود انجام هنگامی باید فقط انفجار، صحنه به ورود که است ضروری

 ترمه  آن از بلکه خدمات، ارائه نه رسد،می حادثه صحنه به که امدادی تی  اولین وظیفه که داشت خاطربه باید همیشه - 2

 نظر به اول وهله در که است ممکن چند هر. باشدمی مدیریت بالاتر سطوح و حادثه فرمانده با ارتباط برقراری و صحنه ارزیابی

 با ارتباط برقراری و صحنه سریع ارزیابی که است شده ثابت نکته این اما هستند، فوری خدمات نیازمند مصدومین که برسد

 گردد بیشتری افراد به مؤثرتر رسانی خدمت باعث تواندمی نهایت در فرماندهی سطوح

 هیچگونه انفجار از پس اولیه دقایق در مصدومین از بعضی است ممکن که است ایگونه به انفجار از ناشی صدمات ماهیت – 3

 بیمارستان به و مانده دور نظر از افراد این که شودمی باعث مسئله این به توجه عدم. باشند نداشته مصدومیت بر دال علائمی

 . نشوند منتقل

 یا و ایهسته شیمیایی، مواد نظیر دیگری ناک خطر مواد ها،آن انفجار که شودمی گفته هاییبمب به 50کثیف هایبمب - 4

 آشنا کثیف انفجار یک وجود شواهد و علای  با باید آنکه بر علاوه امدادی نیروهای. کندمی پخش اطراف محیط در را بیولوژیک

 امنیتی، عمومی، بهداشت هایتی  جمله از تخصصی هایتی  با باید سریعاً کثیف، انفجار یک رخداد به شک صورت در باشند،

 . شوند هماهنگ ایرسانه ارتباطات برقراری منظور به ایرسانه هایتی  همچنین و خطرناک مواد

  

                                                           
5 0 Dirty Bombs 
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 زیستی مخاطرات

 گیاهان حیوانات، انسان، به رساندنآسیب سبب زیستی عامل یک آن در که است ایحادثه نوع هر از عبارت 51زیستی مخاطرات

 سنتز یا طبیعی منشأ با زیستی مواد و ناقلین زیستی، سموم ها،میکروارگانیس  شامل توانندمی عوامل این .شود زیست محیط و

 زنده، موجودات زندگی، محیط انسان، سلامت بر بهداشتی تأثیرات سایر یا بیماری آسیب، سبب که باشند آزمایشگاه در شده

 و اتفاقی طبیعی، هایگیریهمه مثال عنوانبه. شوند اجتماعی و اقتصادی هایآسیب سبب همچنین و تجهیزات تأسیسات،

 از توانمی را زیستی سموم با گسترده هایمسمومیت و حشرات شیوع و گیاهان و حیوانات انسان، در( ساز انسان) مصنوعی

 برشمرد تیزیس مخاطرات جمله

 زيستی مخاطرات انواع

 :کرد بندی تقسیم کلی دسته چند به توانمی را زیستی مخاطرات

 یلدلابه توانندیو م شوندیم یجادا یعیهستند که بدون دخالت انسان و در اثر عوامل طب یمخاطرات :یعیطب يستیمخاطرات ز

 شوند. یجادمختلف ا

 یعفون هایبیماری

 هایریگهمه

 هایپاندم

 یاتفاق یستیمخاطرات ز

 یشگاهیحوادث آزما

 شودیسلامت انسان و جامعه باشد را شامل م یبرا یکه سبب خطرات یطیمح یستز یت: هرگونه فعالیطیمح یستحوادث ز

 هاییشگاهآزما یعاتپسماندها و ضا ینی،بال هاییشگاهآزما یو پسماندها هاهو زبال یمارستانیب یهااز زباله یناش یستی)خطر ز

 و ...( یپزشک یستز یقاتیتحق

 یستیز یعحوادث صنا

 انسانی، اهداف به رساندن آسیب قصد با و عمدی طوربه هامسمومیت و گیریهمه یا حوادث نوع این: عمدی زیستی مخاطرات

 .بیوتروریس  و زیستی حملات: باشدمی نوع دو بر کلی طوربه و گیردمی صورت هواوآب غذایی، مواد گیاهی، و دامی
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 تروریستی حملات

 تهدیدهای سیاسی، خشونت کاربرد به تروریس . شودمی شمرده المللیبین و ملی امنیت و صلح برای خطر بزرگترین تروریس 

 عاطفی یا منفرد کاری ترور،. دارد نزدیک پیوند نامتعارف جنگ با که شودمی گفته ایشده ریزیبرنامه هایحمله یا اجتماعی

 ترساندن، معنی به 52ترس لاتین ریشه از ترور واژه. است سیاسی استراتژی یک حتی و یافتهسازمان گروهی، اقدامی بلکه نیست،

 قتل معنی به فارسی زبان در ترور. هستند نوپا هاییواژه نسبت به54تروریست و 53تروریس  هایواژه. است وحشت و ترس

 دفاع سیاسی هایقتل از آن در که شودمی اطلاق فشار و وحشت و حکومت اصل به تروریس  و است اسلحه وسیله به سیاسی

 .شودمی

 نظامیان یا نظامیان غیر به جدی آسیب یا مرگ سبب که عملیاتی هرگونه: کرد تعریف گونه این توانمی را  تروریستی حمله

 از انصراف یا انجام به سازمان یک و حکومت کردن وادار یا جمعیت یک کردن مرعوب آن هدف و شود جنگی ازمنطقه خارج

 برای را عمومی افکار توجه تا کنندمی استفاده نظامیان غیر علیه بر خشونت از هاتروریست کلی طوربه. باشدمی عمل یک انجام

 .آورند دست به نظرشان مورد اشخاص یا اهداف گروه، سازمان،

 

   :از عبارتند تروریسم مفهومی اجزای و هاویژگی

  .باشدمی خشونت از استفاده به تهدید یا خشونت تروریس  ویژگی ترینعمومی :خشونت

 .است تروریستی اقدامات معیارهای و هاویژگی از یکی نظامیان غیر هدف روی از یا تصادفی انتخاب: قربانی

 اعضای از گروهی یا جامعه کل حکومت، تواندمی قربانی این که است قربانی در ترس و وحشت ایجاد تروریس  هدف: هدف

 .باشد جامعه

 منافع کسب اساس بر است ممکن یا و شود انجام مذهبی یا سیاسی اهداف به رسیدن برای است ممکن تروریستی اقدامات: انگیزه

 .گیرد صورت مشخصی

 .است تروریس  بارز هایویژگی از بودن قانونی غیر: قانونمندی

 قبول ضمن تواندمی بیانیه این. است تروریس  هایویژگی از یکی تروریستی اقدام از پس بیانیه صدور :مسئولیت قبول

 . باشد نیز هاتروریست ملی یا سیاسی عقیدتی، مواضع کنندهترویج اقدام، مسئولیت

                                                           
5 2 Ters 
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  تروریستی اقدام عامل

 .کنندمی تقسی  56داخلی و 55 المللبین تروریس  نوع دو به را تروریس  کلی، بندیتقسی  در

 تروریستی حملات انواع

 انتحاری گذاریبمب و گذاریبمب

  گروگانگیری

 رباییآدم

 تیراندازی

 عمومی خدمات ارائه هایسامانه در خرابکارانه اقدامات انجام

 نظامیغیر اهداف علیه بر رادیواکتیو یا بیولوژیک شیمیایی، خطرناک مواد از استفاده

 کوچک، ارزان، شوند،می ساخته راحتی به سازدست انفجاری وسایل است، تروریستی هایحمله روش ترینشایع گذاریبمب

 .هستند مناسب محل، در سازیپنهان برای و حملقابل

 با آنها. اند کرده انتخاب را خود هدف حمله از قبل هاسال گاهی و کنند نمی انتخاب اتفاقی صورتبه را خود اهداف هاتروریست

 .کنندمی تحلیل را آن موفقیت شانس و هاهدف به رسیدن هزینه خطر، آنالیز

 حین در شدن کشته از و دهندمی قرار مدنظر را زیاد تلفات هدف درانتخاب معمولاً مذهبی گرایبنیاد تروریستی هایگروه

 سخت را حملات گونه این از پیشگیری که آن بر علاوه انتحاری حمله یک در شدن کشته برای اشتیاق ندارند، وحشتی مأموریت

 .دهدمی جلوه مهیب و ترسناک نیز را حملات این و کندمی

 درمقابل محافظت قابل اینکه یا دارد پایینی امنیتی سطح و شود نمی حفاظت معمول طوربه که است هدفی :نرم هدف

 (.11) ... و شیمیایی کارخانجات یا و هافروشگاه ها،پارک مدارس، مانند نیست هاتروریست

 مه  هایساختمان یا و هاپادگان مانند شودمی محافظت امنیتی گارد توسط مشخص طوربه که است هدفی :سخت هدف

 .نیست نفوذ قابلغیر و مؤثر امنیت معنای به امنیتی آشکار حفاظت که کرد دقت باید البته حکومتی،

 

  

                                                           
5 5  International terrorism 
5 6 Domestic terrorism 
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 ای هسته حوادث

 رادیواکتیو مواد انتشار باعث انفجار از حاصل موج و شود می تولید شدیدی گرمای و نور دهد، می روی ای هسته انفجار که زمانی

 ای هسته ابزار و سلاحها تمامی. گردد می هوا و خاک آب، آلودگی باعث امر این و شود می زمین سطح در کیلومتر چندین تا

 هسته تشعشعات حرارتی، تشعشعات) شدید گرمای و کورکننده نور مانند آور مرگ و مهلک پیامدهای بروز باعث انفجار زمان در

. شوند می( خرابی و انهدام موجب ثانویه های سوزی آتش و گرما آتش، های جرقه اصابت از ناشی سوزی آتش انفجار، اولیه، ای

 نگرفته قرار ای هسته انفجارات از ناشی های آلودگی مستقی  تاثیر تحت خیلی انفجار محدوده از دوری واسطه به افراد اگر حتی

 اکتیو رادیو ذرات جوی شرایط بودن مساعد صورت در.  باشند اکتیو رادیو مواد از متاثر که رود می احتمال این ه  باز باشند،

 رویت قابل اکتیو رادیو مواد تشعشعات. کند حرکت مترها کیلو تا است ممکن حتی باد جریان کمک با ای هسته انفجار از ناشی

 امر همین. اند مشاهده قابل یاب اشعه دستگاههای کمک با تنها و باشند نمی مشهود نیز ما گانه پنج و طبیعی حواس با نبوده

 طوفان و سیل مانند حوادثی زمان در رسانی کمک از تر سخت مراتب به حوادث نوع این در رسانی کمک که شوند می باعث

. باشد  

 ای هسته های سلاح اثرات

 فیزیکی اثرات

 انفجار

 گرمایی تشعشعات

  ای هسته تشعشعات

 ای هسته انفجار یک مورد در حفاظتی و امنیتی اقدامات

 باید حمله یک خطر بروز صورت در. است شدنی انجام یافته توسعه کشورهای در ای هسته سلاح حمله خطر بینی پیش امروزه

 در برای. کنند تخلیه را محل که خواست آنها از یا و داد هشدار کنند، می زندگی هدف مورد منطقه حوالی در که مردمی به

 امان ماندن از تشعشعات رادیو اکتیو می توان در محدوده زیر زمین یا داخل یک ساختمان بزرگ و یا پریدن در آب پناه گرفت. 

 

  اکتیو رادیو تشعشعات از ماندن ایمن برای مهم عامل سه

 .  بود خواهید تر مصون باشد بیشتر اکتیو رادیو مواد انتشار محل از شما فاصله چه هر: مسافت

 وجود خاک  آجرها، ها، بتون ضخی ، دیوارهای مثل سنگین و متراک  مواد اکتیو رادیو ذرات و شما بین موانع هرچه: حفاظت

.است بهتر حفاظت برای باشد داشته  
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. شوید خارج خود پناهگاه از توانید می زمان آن در. دهند می دست از را خود اثر سرعت به اکتیو رادیو مواد تشعشعات: زمان

 با تدریج به ولی. دارند بر در شما سلامت برای را خطر و تهدید بزرگترین انفجار پایان از هفته دو از بعد تشعشعات این اثر

. یابد می کاهش اولیه میزان درصد یک حدود تا آنها اثر و مقدار زمان گذشت  

 :باید شرایط این در

 و دیوار دارای که امنی مکان هر. شود اقدام ساکنان برای مکانی چنین ایجاد یا و گرفتن پناه برای مکان ترین امن باره در باید

.کند می کفایت رادیواکتیو تشعشعات دفع برای باشد، کلفت و محک  سقف  

.باشید داشته همراه هفته دو مدت به را ضروری لوازم ای هسته انفجار خطرات شدن طولانی احتمال به توجه با  

 سایبری حمله

 شخصی کامپیوتر یا کامپیوتر سیست  سایت، وب یک علیه و شده شروع کامپیوتر یک از معمولاً که است ایحمله سایبری، حمله

 توانندمی لذا بردمی بین از را آن در شده ذخیره اطلاعات یا کامپیوتر به دسترسی یا درستی و امانت اعتبار، و شودمی استفاده

. یابند دست اینترنت طریق از خود استراتژیک اهداف ه  و تاکتیکی اهداف به ه  فیزیکی تجاوز و اقدام هرگونه به نیاز بدون

 هایروش آن، نوع هر در اما باشد، سیاسی یا و جنایی تجاری، خصوصی، شخصی، خصومت تواندمی سایبری حملات طبیعت

 ممکن غیر حتی یا و مشکل خیلی را هاآن انگیزه و کنندگان حمله شناسایی که نحوی به شودمی استفاده مشابهی تکنیکی

 .سازدمی

 ارتباطات شبکه به وابسته ایفزاینده طوربه شهروندان، حتی و هاشرکت ها،سازمان ها،دولت همه که گفت توانمی کلی طوربه

 و کارخراب هایسازمان که است این بزرگ هاینگرانی از یکی اخیراً و اندشده کامپیوتر بر مبتنی اطلاعاتی هایسیست  و

 به حمله از ایشدههماهنگ بخش عنوانبه اطلاعات به حمله هایتکنیک از است ممکن هادولت از بعضی یا و تروریستی

 سرقت به توانمی مثال عنوان به. کنند استفاده هاآن توانمندی در جدی اختلال برای متخاص  دولت یا کشور هایزیرساخت

 کاربران بین در اطمینان عدم و اعتمادی بی ایجاد و حیاتی هایساختزیر به آسیب سایبری، جاسوسی انجام معنوی، مالکیت

 . کرد اشاره

  سایبری حملات پیامدهای

 یمل تیامن بارفاجعه دیتهد ای یتینظام حاکم یبرانداز

 کینزد ندهیآ در یکیزیف جنگ شروع لیتسه و یسازنهیزم ای یکیزیآغاز همزمان جنگ ف

  یالمللنیب بار به وجهه کشور در سطح صدمه فاجعه ای بیتخر
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 کشور یاقتصاد و یاسیس روابط به بارفاجعه صدمه ای بیتخر

 یومرج و شورش داخلهرج

 اختلال گسترده در اداره امور کشور

 یقوم و یمل ،ینید یباورها ای یعموم نانیاطم به گسترده صدمه ای بیتخر

 یمل اقتصاد در گسترده اختلال ای به دیخسارت شد

 گسترده سطح در مه  هایزیرساخت یا حساس یا حیاتی هایزیرساخت عملکرد در گسترده اختلال یا تخریب

 : دارد وجود کامپیوتری هایسیستم به حمله روش سه کلی طور به

ستفاده اروش، معمولا  ینها، که البته از اسخت افزار یبها و تخرها و شبکهآن ینب یخطوط ارتباط ها،یوتربه کامپ یزیکیف یبآس

 شود. ینم

 یهابا استفاده از پالس یوتریکامپ هاییست درون س یستورهایها و ترانزمثل پردازنده یکیالکترون یانداختن اجزااز کار 

 .یکالکترومگنت

 یبریسا هاییاز راه دور و با استفاده از تکنولوژ ها با بد افزارهاو شبکه یوترهاکامپ یدستکار

 

  فوریتها و بلایا خصوص در بهورز فصلنامه در شده چاپ مقالات(8) پیوست

 حوادث و بلایا برابر در آمادگی مانورهای

 مراغه پزشکی علوم دانشکده سلامت هایبرنامه بازآموزی و بهورزی آموزش مرکز مربی محمودیان ویدا

 مراغه پزشکی علوم دانشکده سلامت هایبرنامه بازآموزی و بهورزی آموزش مرکز مدیر واحدی محمد راضیه

 لرستان پزشکی علوم دانشگاه حوادث و بلایا در خطر کاهش واحد مسؤول و بهداشت مرکز رییس بهلولی مسعود

 لرستان پزشکی علوم دانشگاه بهورز فصلنامه رابط و بهورزی آموزش مسئول کارشناس آزادی شیخ الهام

 لرستان پزشکی علوم دانشگاه بهداشتی معاونت حوادث و بلایا در خطر کاهش گروه کارشناس باقری علی

 آموزشی اهداف

 :مطالعه از پس محترم خوانندگان است امید

 .کنند هیاز مانور ارا یفیتعر

 .دهند حیتوض را مانور یبرگزار از هدف

 .ببرند نام را مانور انواع
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. شوند اقتصاد در ثباتیبی و افراد جراحت مرگ، موجب و بپیوندند وقوع به هرزمانی در توانندمی هابحران و سوانح : مقدمه

 اجتماعی فناّورانه، هایپیشرفت دلیل به. شودمی بیشتر بالقوه سوانح نوع و تعداد شوندمی تربزرگ و ترگسترده جوامع هرچقدر

 هایفعالیت ازجمله هابحران وقوع مقابل در آمادگی.  شودمی شدیدتر سوانح این تأثیر اغلب جوامع، این در موجود سیاسی و

 مدیریت برای. شودمی تعریف بحران مدیریت چرخه قالب در هااقدام این. است هاسازمان و صنایع جوامع، کشورها، در اساسی

 :کنی  اقدام زیر فازهای ترتیب به باید بحران نوع هر

 مانور تعریف

 .است جامعه افراد و عملیاتی کارکنان اضطراری، واکنش هایتی  آمادگی سطح ارتقای هدفشان که است هایی اقدام مجموعه

 آن مه  نقش مانور اجرای حسن. آید شمار به حوادث و سوانح در خطر کاهش و آمادگی مرحله از جزیی عنوانبه تواندمی مانور

 تلفات، کاهش موجب آن از حاصل نتایج که است هابحران برابر در سریع و صحیح العملعکس انجام جهت لازم آمادگی ایجاد در

 .شودمی آوریتاب و پایداری افزایش و خسارات

 رزمایش و مانور برگزاری اهداف

 :پذیرد انجام ذیل اهداف به نیل منظوربه تواندمی رزمایش و مانور برگزاری

 حادثه در درگیر هایسازمان و هاتی  میان هماهنگی افزایش

 بحران و حادثه مدیریت ریزیبرنامه هایکاستی و هاضعف تعیین 

 موجود تجهیزات و منابع در ضعف نقاط تعیین

 درگیر مختلف نهادهای و افراد هایمسؤولیت و هانقش تمرین و تعیین

 عادی مردم و کارکنان اضطراری، واکنش هایتی  عملکردی مهارت و آگاهی افزایش آموزش، 

 زنده شرایط در هاسازمان و هاسیست  و هابرنامه آزمایش 

 :است ذیل موارد شامل مانور انواع
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 (Seminar Orientation) ایمباحثه و توجیهی مانور

 دارای باید توجیهی مانور .دهدمی تشکیل را رزمایش جامع برنامه مبنای و است بحران مدیریت هایرزمایش پایه توجیهی مانور

 انجام سناریو روی بر بحث ایمباحثه مانور در. است ایمباحثه مانور توجیهی مانور از نوعی .باشد شدهتدوین و مشخص اهداف

می آزمایش را هابرنامه اثربخشی راه این از ، کنندمی مرور باه  را قبلی شده توافق موارد افراد رزمایش، از نوع این در. شودمی

 که کنندمی شرکت افرادی معمولاً هارزمایش نوع این در. هستند جدید هایایده دنبال به و دهندمی شکل را ها ارتباط کنند،

 .هستند استراتژیک سطح در

 (Drill) میدانی تمرین

 امدادرسانی، مانند. دارد تمرکز پاسخگویی حوزه یک روی بر و شودمی انجام عملیاتی نیروهای توسط عمدتاً میدانی تمرین

 .انتظامات و امنیت مجروحان، تخلیه اضطراری،  اسکان و تخلیه حریق، اطفای نجات، و جستجو

 (Table Top) میزی دور مانور

 بسیار مانور این اجرای و طراحی. دارد تمرکز فرماندهی مراتب سلسله و پاسخگویی فرآیندهای روی بیشتر میزی دور مانور

 بین هماهنگی و یکپارچگی ایجاد در مانور این اثرگذاری به توجه با. دارد وجود نیز آن تردقیق ارزیابی امکان و بوده دشوارتر

 .شودمی توصیه مختلف سطوح در آن بیشتر اجرای آن، برگزاری ک  هایهزینه و مختلف نهادهای و هاسازمان

 (Functional) تخصصی مانور

 مقیاسی در تخصصی فعالیت یک مانور، نوع این در. است میدانی تمرینات ترپیچیده و یافتهتکامل گونه تخصصی، مانورهای

 پشتیبانی یک همراه به متولی نهاد و سازمان چندین مشارکت و حضور بر مبتنی سنارییی بنابراین،. شودمی تمرین بزرگ

 که درزمانی مانور نوع این. گیردبرمی در را است دورمیزی کنترل و فرماندهی و میدانی تمرینات شامل که گسترده عمومی

 و تریاژ نجات، و وجوجست مانند حوزه یک در مقابله برای ای گسترده شبکه با فرماندهی و داشته وجود مفصل هایریزیبرنامه

 درگیر نهادهای همه بین در هماهنگی تقویت هدف با روبروست،  اضطراری اسکان و تخلیه اضطراری، درمان مجروحان، تخلیه

 .شودمی انجام حوزه آن در

 (Full Scale) عیارتمام مانور

 تمرین را پاسخگویی در دخیل عوامل و هاسازمان همه هماهنگ عملکرد دارد، قرار مانورها این رأس در که عیارتمام مانورهای

 انجام به عملیاتی هایبرنامه مرور کنی ،می حرکت عیارتمام مانورهای سمت به میدانی تمرینات از هرچقدر. کندمی ارزیابی و

  .شودمی بیشتر نیز مانورها این برگزاری هزینه ترتیب، همین به. شودمی ترنزدیک واقعیت به نزدیک و ترکیبی تمرینات
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 مانورها انواع ویژگی ترینمهم

 مه  هایویژگی مانور نوع

 آنان نقش و کنندگانشرکت به مانور هایبرنامه ،.نیست واقعی تمرین و مانور یک توجیهی سمینار

 .شودمی معرفی مانور در

 انجام سازمان یک داخل در اغلب است، اختصاصی فعالیت یک آزمایش و سنجش محدود تمرین

 .شوندمی ارزیابی معمولاً هستند، میدانی اغلب شود،می

 هایبحث بررسی برای پیام، نه شودمی استفاده "مشکل بیان" منظوربه معمولاً دورمیزی

 ندارد زمانی محدودیت شود،می طراحی زیرساختی

 اضطراری عملیاتی مرکز شوند،می آزمایش اضطراری عملکرد یک از بیش یا یک عملکردی مانور

 طوربه شود،می اجرا واقعی زمانیک در هستند، هاپیام هاورودی شود،می فعال

 .شوندمی ارزیابی طبیعی

 مرکز است، اضطراری عملیاتی مرکز و کار میدان بین هایالعملعکس تمرین واقعی مانور

 اجرا واقعی زمانیک در ،.هستند هاپیام هاورودی است، شدهفعال اضطراری عملیاتی

 .شوندمی ارزیابی طبیعی طوربه شوند،می

 مانور انجام بر مؤثر عوامل

 و استخدام مانور، منطقه به سفر مانور، منطقه در سکونت تغذیه، تجهیزاتی، پرسنلی، هایهزینه) هاهزینه انواع تعیین: هاهزینه

 .کرد خواهد پرداخت را هاهزینه کسی چه اینکه دانستن حقیقت در و( مصرفی مواد دیگر و سوخت نیرو، کارگیریبه

 .است دسترسی میزان و هامحدودیت نیازها، میزان: تجهیزات

 داد؟ خواهد نشان را هاسازمان اجرایی آمادگی میزان واقعاً شدهنوشته برنامه آیا درگیر؛ هایسازمان اجرایی هایمسؤولیت

 .است مانور انجام منطقه در وهواآب ناگهانی تغییر شرایط: وهواآب وضعیت 

 دیگر و منطقه به نزدیک ساکنان به دهی هشدار مانور، انسانی پشتیبانی مانور، در ای رایانه یا کتبی هایگزارش به نیاز: مدیریت

 .است کارکنان و افراد ایبیمه مشکلات وجود و هاسازمان

 .است مصرفی مواد و مواد انبار سکونت، محل انتقال، غذا،: لجستیکی نیازهای

 .است ها توافقنامه و قانونگداری نیازهای: قانونی توجهات 

 .است دیگر عوامل از مستقل عامل، این. گیردمی شکل آن اساس بر مانور که است داستانی از عبارت: سناریو

 است مانور انجام زمان بودن روز یا شب و مانور انجام برای موردنیاز زمانمدت مانور، انجام زمانی حدود: زمان 

 .است درگیر هایسازمان تعداد و مانور مدیریت یا اجرا در درگیر افراد تعداد مانور، پیچیدگی میزان: مانور ابعاد
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 انجام محل به دسترسی میزان دیگر، احتمالی هایمحل انتخاب موردنیاز، فضای میزان مانور، انجام جغرافیایی محل: مانور محل 

 .است مانور منطقه بندی ناحیه به نیاز میزان و لازم هایاجازه کسب مانور،

 اطلاعات به( امنیتی صلاحیت) مذکور افراد دسترسی میزان شوند؟ درگیر باید افرادی چه اینکه دانستن: کارکنان 

 .است مانور کنترل در مؤثر کلیدی افراد و مذکور افراد به دسترسی میزان شده،بندیطبقه

 .است موجود سازمانی هایمحدودیت و کنندهحمایت هایسازمان کلیدی، هایسازمان: هاسازمان

 اجرایی برنامه یک از اینمونه)مانور سازیپیاده و اجرا انتخاب،

 تی  عملکردهای مسؤولان عملکردهای پایان زمان

 و اصلی هایریزیبرنامه جلسات برگزاری ماه 3 از قبل

 ضروری

 

 2 تا 5/1 از قبل

 ماه

 خدمات، سازماندهی دولتی، هایسازمان توجیه

برنامه تی  گردآوری سازی،شبیه ساختار تعیین

 آنها توجیه و ریزی

 هاتی  توجیه منظوربه جلسات در حضور

 از قبل ماه 2

 مانور

شبیه سازماندهی مانور، روشهای تقویت و بازبینی سناریو کردن نهایی و بازبینی

 بازبینی کنندگان،شرکت سازماندهی سازی،

 مانور سناریو

 اهداف سازیآماده مانور، مطالب آوریجمع 1 تا 5/1 از قبل

 هاپیام کردنبندیطبقه جهت

 کنندگان،شرکت راهنمای دفترچه کردن آماده

 عملیاتی هایداده کردن آماده

 بازبینی مسؤول، با هااطلاعیه و هاپیام بازبینی تی  با هااطلاعیه و هاپیام بازبینی ماه 1 از قبل

 هایپیام کردنآماده فرمها، چاپ ارزیابی، فرمهای

 شدهبندیطبقه

 جدول یک داخل در را هااطلاعیه و هاپیام  هفته 2 از قبل

 آموزشی جلسات افزایش قراردادند، بندیزمان

  مانور خدمات و تسهیلات کردن آماده هفته یک از قبل

 هافعالیت کردن چک کنندگان،شرکت توجیه مانور روز

 مانور هدایت مانور، از قبل

 مانور از قبل هایفعالیت کردن چک در کمک

 از پس هفته 1

 مانور

 هاپیشنهاد ارایه و گزارش نهایی بازبینی نهایی گزارش کردن آماده در کمک

 از پس هفته2

 مانور

  گزارش اریه و بازبینی

 از پس هفته 3

 مانور

  لازم هایپیشنهاد ارایه
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 گیرینتیجه

 ادارات سایر با هماهنگی و عملیاتی نیروهای و منابع بهینه مدیریت و انجام در تواندمی بحران وقوع از قبل مانورهای انجام

 .کند ایفا بحران کنترل در بسزایی تأثیر امدادی

 هاپیشنهاد

 EOP کشوری پروتکل اساس بر مذکور هایتی  در عضویت و غیرمترقبه حوادث اثرات با مقابله هایبرنامه در بهورزان همکاری

 بحران مدیریت مرحله 4 در بهورزان آمادگی و آگاهی

 بهداشت خانه ایسازه غیر و ایسازه ایمنی ارزیابی

 .لرزید استانم لرزید، قلبم لرزید، زمین: 1396آبان زلزله

 ! نبود جنگ: یعنی ما، ساله 8 آشنای نبود، توپخانه و هواپیما غرش و بمباران اثر بر بار، این لرزش اماّ

 و هست ثانیه، هشت در که بود زمین آوررعب بود زمین غیرمنتظره هراس گردباد همراه تکان و لرزش  هولناک، صدای بار این

 .است پله و مار بازی مثل درست مرزنشینان، ما زندگی! برگرداند عقب به مارا سال 30 و پیچید ه  در را مردم نیست

 .... حادثه شروع زمان

 هاپنجره و در ناگهان، زلزله که بودی  خانه در فرزندمان سه همراه هستی ، «کوییک» بهداشت خانه بهورز دو هر همسرم و من

 .آورد رقص به را دیوارها و

 به هرگز نه و بودی  کرده تجربه نه تاکنون که شدی  مواجه لرزشی با بعد،  دقیقه 25 اما کردی  جمع  خودمان دور را هابچه

 . آمدمی تصورمان

 مصدوم پا ران و صورت ناحیه  از بزرگ  پسر. کرد تبدیل خاک از تلی به را روستاها کل زدنی، بره  چش  در ریشتری 3/7 لرزش

 .شدند قطع تلفن و برق. شد

 .شدی  مواجه خانواری 200 روستای ساکنان واویلای و شیون صدای با و رفتی  بیرون خانه، حیاط ریخته فرو دیوار روی از

 ما ها،همسایه از یکی شیون و گریه. بود کرده چندان دو را وحشت و رعب پی در پی هایلرزه پس و غلیظ دود و خاک و گرد

 ! شدی  مواجه محمدی آرمین نام به اش،ساله 11 پسر  شده تکه تکه جنازه با که آنجا و کشاند منزلش طرف به را

 را اجساد. کنی  حفظ را خود خونسردی کردی  تلاش ها،آن روحیه حفظ برای و کردی  خارج زیرآوار از را خانواده اعضای بقیه

 .کردی  خارج منازل وکلوخ سنگ و هاپاره آهن زیر از نفر، چند کمک به
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 بقیه نجات برای را اولیه هایاقدام بهورزی، سال 25  هایآموزش و تحمیلی جنگ هایجبهه در حضور عملی تجربه به توجه با

 .کردی  آغاز افراد،

. آوردی  بیرون خاک زیر از را «کوییک» بهداشت خانه پوشش تحت جمعیت نفر 105 جانبی جسد صبح، تا 21/8/96 زلزله، شب

 بیمارستان به  ذهاب پل سر شهر در بحران شدت به توجه با شخصی هایماشین و محلی امکانات کمترین رابا مصدوم 375

 .شد انجام اضطرار، موقعیت هایاقدام بعد، روز بامداد 7 ساعت از. دادی  انتقال

 .بودی  خود های فامیل و خانواده اعضای از نفر، 27  دادن دست از داغدار وهمسرم من  که بود حالی در این

 دیگر برای  درسی شاید تا بنویس ، باید اما کن ، اشوصف بتوان  اندک، بضاعت این با من که است آن از تردلخراش حادثه

 که دارند بهورز بنام گرانبهایی هایسرمایه بدانند تا باشد، کشور بهداشتی نظام دلسوز مسؤولان برای پیامی و عزیزم همسنگران

 .هستند شان مردم کنار ودر خدمت در همچنان  سخت روزهای و بوده افتخار مایه

  دلخراش واقعه این در همکاران  وسایر من تجارب

 توجه با بهداشتی شرایط و ایمنی رعایت نهایت  در و مردم کمک با آوار، زیر از باختگان جان و مصدومان کردن خارج و نجات

 شرایط به

  آوار ریزش از دور و امن مناطق به وسالمندان  کودکان و زنان  از اع  بازماندگان، انتقال

  مردم به آن القای و خونسری حفظ بر تأکید و آموزش

 مخصوص دفتر در پذیرآسیب هایگروه بندیاولویت و هایاقدام همه ثبت و خطرساز و بحرانی نقاط شناخت

 آنان روحیه حفظ برای مردم کنار در مستمر و فعال حضور

 اضطرار موقعیت در قرارگرفتن علت به مکانیکی بیل یک توسط غروب، تا 21/11/96 روز صبح از  باختگان جان دفن

 بدون و لباس همان با بازماندگان، و بستگان رضایت با خانواده، یک از شده فوت اعضای و شد حفر نفره 8 تا 5 خانودگی قبرهای

 شدند دفن قبله روبه  شرعی، صورت به کفن، و غسل

 نام با بندیپلاک جدول  همچنین. شد خوانده پاسگاه، رییس و قانونی پزشکی تی  حضور  با میت، نماز مراس ، انجام از بعد

 .شد تنظی  و ثبت ،ه  شدگانفوت

 کمپرسی  و لودر دستگاه پنج تهیه با ،شده تلف حیوانات لاشه  از ناشی  ها،بیماری انواع شیوع خطر احساس و درک به توجه با

 بهداشتی روش به شب تا نیز شده تلف حیوانات تمام دهیاران حضور و  خود کامل نظارت با و مناسب محل در گودال حفر و

 . شدند دفن
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 در شبانه جلسات تشکیل و روستاها نفوذ دارای افراد و دهیار و شورا اعضای تمامی میان بخشی درون مشارکت و هماهنگی

 روز هر پایان

 آنان هدایت و منطقه به اعزامی هایتی  و ادارات تمام با بخشی برون مشارکت و هماهنگی

 سال یک زیر کودکان  تمام و سوم روز در باردار زنان همه از مراقبت

 پوشش تحت روستاهای اهالی به عمومی و فردی بهداشت مستمر آموزش

 کمبودها درخواست و هافعالیت  تمامی روزانه دهی گزارش

  هاروزنامه  و رسانه به گزارش تلویزیونی، مختلف هایشبکه با مصاحبه

 منطقه از کننده بازدید مسؤولان با ملاقات

 زلزله از بعد مشکلات

 غیربهداشتی دفع ضروری و کافی امکانات نبود روتین، خدمات ارایه برای کافی فضای نبود بهداشت، خانه تخریب و خرابی

 از ناشی پوستی مشکلات و بیمارها شرب، آب هایلوله تمام شکستگی فاضلاب، شبکه و هاتوالت کلیه خرابی و روستاها فاضلاب

 به بهورزان مشکلات و مالاریا و سالک بیماری تهدید و روستا اطراف ساختمانی هاینخاله دفع غبار، و گرد و محیط آلودگی

 اولویت را خودر پوشش تحت جمعیت به رسانی خدمت وظیفه، حسب بر اما بودند؛ زده وزلزله دیده آسیب خود که کسانی عنوان

 .دانستندمی اول

 مسؤولان به کرمانشاه زده زلزله بهورزان پیام

 ه  نظارت و کنترل مدیریت، در قشر این کافی توان و بهورزان آنلاین اطلاعات و روز عل   به اشراف کافی، تجربه به توجه با

 . شود استفاده ها بحران در آنان تجارب از است لازم جانبه،
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:منابع فهرست  

    . است شده استفاده زیر منابع از جزوه ای تهیه برای

 برنامه مدیریت و کاهش خطر بلایا. دفتر مدیریت وکاهش خطر بلایا
 94سال  ها، مؤلف دکترعلی اردلان ودیگرانکتاب برنامه ملی پاسخ نظام سلامت دربلایا وفوریت

 1396سالم ،دکتر محمد کیاسالاری،سال کتاب سبك زنگی 
 (بهداشت وزارت) هافوریت و بلایا به پاسخ برنامه دستورالعمل

 مجموعه شرح وظایف دفتر مدیریت خطربلایا ، هما یوسفی، دفتر مدیریت وکاهش خطر بلایا
سازمان پیشگیری و « در برابر فجایع : راهبردهایی برای بازتوانی مردممهدی جاوید اطلاع رسانی برای آمادگی در شرایط اضطراری» 

  مدیریت بحران شهر تهران
کتاب آمادگی در مقابل مخاطرات طبیعی )زلزله ،سیل،توفان(،مولفان :دکتر جعفر صادق تبریزی ،دکتر علی اردلان ،مژگان اسماعیلی ،هما 

مرکز مدیریت شبكه ،دفتر –رمان وآموزش پزشكی یوسفی ،میترا توحیدی،فرشته فقیهی،دکتر جمشید معتمد ،تهیه شده در وزارن بهداشت،د
 1395مدیریت خیپطر بلایا،سال 

 1390منابع آلایند ه هوا واثر آن برمحیط زییست ،دکتر حسین علیدادی ،
 استان گلستان فرشته کمر بلایا،حسین بروز در اقدامات

 بهداشت استان مرکزی آموزش ارشد کارشناس اکبری رییس اولیه بهورزی /نویسنده قاسم اقدامات و مجموعه کتب بلایا

                اجرای برنامه های مدیریت خطر در بلایا مجموعه کتب بهورزی

 1387چاپ  –تألیف مهندس احمد اصل هاشمی  –اقدامات بهداشتی در شرایط اضطراری 

 13/8/85چاپ زمستان  –را مدیریت بهداشت محیط در شرایط اضطراری ) مدیریت موادزاید( تألیف مهندس محمد پذی

 84اسفندماه  –گردآوری و تدوین قاسم رئیس اکبری  –بلایا و اقدامات اولیه 

 محمد عصار  –راهنمای بهسازی محیط در بلایای طبیعی 

 ترجمه و تألیف دکتر علی جواهریان  –خود را برای زلزله آماده کنیم 

 کاربردی هلال ایران –مؤسسه آموزش عالی علمی  –آموزش همگانی مقابله با بلایای طبیعی 

 96سال  جزوه آموزشی بهداشت محیط برای بهورزان از مجموعه کتب آموزش بهورزی

       http://saed-first-aid.persianblog.com/     
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