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 (سيل1

 آيا براي يک سيل ناگهاني آماده ايد؟

همانطور که مي دانيم، سيل از بلاياي طبيعي است که همه ساله در گوشه و کنار دنيا اتفاق مي افتد و باعث خسارتهاي 

 مالي و جاني زيادي مي شود. دستورالعمل مقابله با اين گونه موارد اضطراري، به شرح زير مي باشد: 

 رعايت نکات ايمني قبل از وقوع سيل :

 ها، به معناي آن است که سيل، جاري شده است يا جاري خواهد شد، لذا از قبل، آماده باشيد. . هشدار سيل در رسانه 1

 . همواره کيف امداد و نجات هلال احمر را در منزل آماده داشته باشيد. 2

و  . از منابع مختلف از جمله راديو و تلويزيون و ساير وسايل ارتباطي، مانند بي سيم و پايگاه انتظامي، اطلاعات3

 آگاهيهاي لازم را دريافت کنيد. 

 . براي زمان وقوع سيل، در منبعي مطمئن، آب سالم ذخيره کنيد. 4

. در مناطق سيل خيز، تأمين جاني و مالي در برابر زيانهاي احتمالي ضروري است، بنابراين، بهتر است اسناد و اوراق 5

 بهادار را در جعبه اي مطمئن قرار دهيد. 

باشيد اگر به شما گفته شود منزل را تخليه کنيد، به چه جاهايي مي توانيد برويد. بنابراين از قبل چند  . در نظر داشته6

 مکان را انتخاب کنيد. 

 . همواره کمي بنزين در باک اتومبيل داشته باشيد؛ زيرا ممکن است مجبور شويد خانه را ترک کنيد. 7

 يشتر مي توانيد با مرکز هلال احمر محل خودتان تماس بگيريد. . با مناطق سيل خيز آشنا شويد. براي اطلاعات ب8

 . تابلوي برق را در طبقات فوقاني ساختمان جاسازي کنيد. 9

نزولات سنگين آسماني )باران شديد( مي تواند زندگي انسان را به خطر اندازد. در هنگام وقوع سيل به اين نکات توجه 

 کنيد

 ي، مسکوني( هستيد، خونسرد باشيد. . اگر در خارج از ساختمان )ادار1

 . از جاده هاي هموار، عبور کنيد و به محلهايي که امکان فروريختن آنها وجود دارد نزديک نشويد. 2

. اصل بهداشت رواني عبارت است از حفظ خونسردي و همدلي با ديگران توأم با اميد به خداوند سبحان؛ لذا اين نکته را 3

 هرگز فراموش نکنيد. 

در صورتي که مجبور به ترک منزل و محل سکونت خود هستيد، قبل از خروج حتماً جريان برق، آب و گاز را قطع  .4

 کنيد. 

. براي کسب اطلاعات و دستورالعملهاي لازم به پيامهاي راديو و تلويزيون گوش کنيد و در صورتي که دستور تخليه 5

 داده شد، فوراً اين کار را انجام دهيد. 

 اطلاعيه يک سيلاب برق آسا، پخش مي شود : وقتي که

. اگر تصور مي کنيد سيل قبلاً شروع شده است، فوراً منزل را ترک کنيد چرا که ممکن است تنها چند ثانيه وقت گريز 1

 داشته باشيد. 
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 . گوش به زنگ باشيد تا در صورت اعلام سيلاب، به سرعت منزل را ترک کنيد. 2

يي که به سرعت سطح آنها بالا مي آيد، گير کرده است، فوراً آن را رها کنيد و به محل مرتفعي . اگر ماشين شما در آبها3

 برويد. 

 . به آرامي رانندگي کنيد و مراقب خرابيها و شيبهاي جاده باشيد. 4

 . هنگام رانندگي از دنده هاي سنگين استفاده کنيد؛ زيرا ترمز در آب، به خوبي کار نمي کنند. 5

 نه شما در محل مرتفعي است همانجا بمانيد. . اگر خا6

 . به نقطه مرتفعي دور از رودخانه ها، نهرها، جويبارها و زهکشي ها برويد. 7

 . اگر پياده هستيد، از نقاطي که در آن سطح آب از زانو بالاتر است عبور نکنيد. 8

 اقدامات لازم بعد از وقوع سيل :

. با مناطق سيل زده آشنا شويد، اگر در اين موارد مطمئن نيستيد، با مراکز جمعيت هلال احمر محل خود تماس 1

 بگيريد. 

 . براي کسب اطلاعات و دستورالعملهاي لازم، به راديو گوش دهيد. 2

 . کمکهاي اوليه را به افراد آسيب ديده برسانيد و در صورت نياز از ديگران کمک بخواهيد. 3

 . از مناطق سيل زده دور شويد مگر آنکه از شما درخواست کمک شده باشد يا اينکه بتوانيد کمک کنيد. 4

. از سيمهاي آويزان برق و منابع اصلي آب و شبکه هاي تخريب شده فاضلاب دور شويد و اين موارد را به مقامات 5

 مسؤول گزارش دهيد. 

بروز آتش سوزي مي شود. اين تخريب مي تواند آتش سوزي در . سيل به خطوط برق، آسيب مي رساند و موجب 6

 انبارهاي حاوي مواد سوختي را گسترش دهد. 

 . سعي کنيد شعله هاي کوچک آتش را خاموش کنيد و به سرعت با آتش نشاني و اورژانس تماس بگيريد. 7

 ريق به نکته فوق توجه کنيد. . منابع تخريب شده آب ممکن است باعث کاهش فشار آب شوند. هنگام فرونشاندن ح8

 . در منطقه سيل زده مراقب مارها باشيد؛ زيرا سيل مارها را از لانه بيرون مي کشد. 9

 برنامه ريزي کنيد و آماده باشيد

بارش ممتد باران به مدت چند روز مي تواند موجب طغيان يک رودخانه شود و در ناحيه اطراف آن، سيل ايجاد کند. 

سانتي متر باران در هر ساعت يا بيشتر،  2.3سيل حاصل از شکستن سد يا سدبند و خاکريز، يا بعد از بارش شديد است. 

ايت نکات ايمني، بيشتر دقت کنيد. به نقاط مرتفع برويد تا از سيل دور حتي افراد آماده را گرفتار مي کند. بنابراين در رع

بمانيد. حتي سيل کم عمق پرشتاب نيرويي بيش حد تصور ايجاد مي کند. خطرناکترين کار آن است که سعي کنيد در 

نوادگي تشکيل چنين جريان تندي، قدم بزنيد يا رانندگي کنيد. براي آمادگي خود در مواجهه با اين حادثه جلسه خا

 دهيد و تعيين کنيد: 

  آيا در منطقه سيلاب هستيد؟

 آيا بيمه سيل هستيد؟

 نسخه هاي فعلي کليه اوراق و اشياي قيمتي را در يک صندوق امن بگذاريد. 

 کجا بايد باشد؟  محل قرار گرفتن صندوق امن



12  

 

 . لوازم ايمني سيل را در جعبه اي که به آساني قابل دسترسي است قرار دهيد

 کجاست؟ محل قرار گرفتن لوازم ايمني سيل

 دستورالعملهاي مربوط به نحوه و زمان قطع جريان برق، گاز، آب و تسهيلات همگاني را بنويسيد. 

 دستورالعملها نوشته شده است؟ 

 ( آتش سوزي2

 حادثه خبر نمي کند : هميشه براي مقابله با آتش سوزي آماده باشيم!

آتش، عامل مخرب مهمي است که در صورت عدم رعايت نکات ايمني، باعث خسارتهاي جاني و مالي فراوان مي شود و با 

بسياري از بلاياي طبيعي و سوانح، همراه است. آتش سوزيهايي که به دنبال زلزله، سيل، انفجار و يا ساير حوادث ايجاد 

 بال دارند. مي شوند، اغلب بيش از فاجعه اصلي، ويراني به دن

 رعايت نکات ايمني قبل از وقوع آتش سوزي :

. اصل دوري مواد قابل اشتعال از وسايل آتش زا را در تمام تأسيسات و مکانهاي مسکوني و حتي معابر عمومي، رعايت 1

 کنيد. 

 . در ساختمانها، درهاي خروج اضطراري پيش بيني کنيد و وسايل اطفاي حريق را کنترل کنيد. 2

 قل دو راه براي خروج اضطراري از ساختمان تعيين کنيد. . حدا3

 . مکاني را در خارج از خانه تعيين کنيد تا بعد از گريز، يکديگر را در آنجا بيابيد. 4

 . برنامه خروج اضطراري و گريز از آتش را حداقل دوبار در سال تمرين کنيد. 5

 ساختمان را ببنديد.  . حتماً، هنگام خروج از محل، شير اصلي ورودي گاز به6

. براي باخبر شدن از آتش سوزي احتمالي، از آشکارگرها )دود، حرارت يا شعله( استفاده کنيد و نسبت به نصب آن در 7

 منزل، دقت لازم را به عمل آوريد. 

اعضاي . کپسول آتش نشاني مناسبي در منزل داشته باشيد و در مورد نحوه ي استفاده از آن، آموزش ببينيد و به 8

 خانواده نيز آموزش دهيد. 

 . از انباشتن مواد آتش زا، به ويژه در نزديکي منابع حرارتي، خودداري کنيد. 9

. از نگهداري مايعات و گازهاي قابل اشتعال در منزل خودداري کنيد. در صورت لزوم اين مواد را در ظروف خاص 10

 خارج از ساختمان قرار دهيد. 

 لات آنها را به دقت کنترل کنيد تا از استاندارد بودن آنها مطمئن شويد. . وسايل برقي و اتصا11

 . به محض مشاهده سيمهاي لخت، آنها را ترميم کنيد. 12

. در اين باره با هم بحث و تمرين کنيد که چگونه در هنگام آتش سوزي منزل را ترک خواهيد کرد و در صورت لزوم 13

 ا به آتش نشاني خبر مي دهيد. چگونه از ديگران کمک مي گيريد و ي

 نکات ايمني هنگام وقوع آتش سوزي :

حياتي است.  . سرعت عمل هنگام روبه رو شدن با آتش سوزي، براي نجات جان خود و مصدومان احتمالي، کاملا1

يد و تا آنجا همانطور که مي دانيم آتش خيلي سريع انتشار مي يابد، بنابراين بلافاصله آتش نشاني و اورژانس را خبر کن
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 که مي توانيد، اطلاعات کاملي در مورد بروز حادثه به آنها بدهيد. 

 . سعي کنيد که افراد را از ساختمان بيرون ببريد. 2

 . با رعايت جوانب احتياط به خاموش کردن آتش بپردازيد. 3

 و کاربرد آن را بدانيد. . به هيچ وجه وارد ساختمان آتش گرفته نشويد مگر آنکه مجهز به ماسک تنفسي باشيد 4

 . اگر به هر دليل ناچار هستيد وارد اتاق پر از دود شويد، ابتدا مطمئن شويد جانتان به خطر نخواهد افتاد. 5

 . قبل از فرار از اتاقي که درب آن بسته است، در را لمس نماييد. اگر داغ باشد از خروجيهاي ديگر استفاده کنيد. 6

رفته گرفتار شده ايد فوراً به اتاقي که داراي پنجره است برويد و درب را ببنديد. سپس پتو يا . اگر در ساختمان آتش گ7

 فرش را طوري زيرِ درب قرار دهيد که دود وارد اتاق نشود و آنگاه، از طريق پنجره، تقاضاي کمک کنيد. 

را ببنديد و در اتاق بمانيد. تنها  . اگر دود، حرارت يا شعله هاي آتش مسيرهاي خروجي شما را مسدود کرده است درب8

با استفاده از پارچه سفيد از طريق پنجره کمک بخواهيد. اگر در اتاق تلفن وجود دارد با اداره آتش نشاني تماس بگيريد و 

 موقعيت خود را خبر دهيد. 

ش کنيد تا به اين . زماني که در جريان حريق واقع مي شويد، با حفظ خونسردي تمام تهويه هاي ساختمان را خامو9

 ترتيب از ورود اکسيژن به داخل ساختمان جلوگيري شود. 

 . در صورت امکان فوراً مواد سالم و قابل استفاده را از محل خارج کنيد. 10

. امدادگران و يا افرادي که در جريان حريق واقع شده اند بايد لباسهاي داراي الياف مصنوعي و پلاستيکي را از خود 11

 . دور کنيد

 . در فرو نشاندن آتش سوزيِ سوختهاي نفتي از آب استفاده نکنيد. 12

 . شيء مشتعل را حرکت ندهيد. شعله را با شن، نمک، پتوي نمناک يا پوششهاي ديگر خفه کنيد. 13

 نکات ايمني بعد از وقوع آتش سوزي و نجات مصدوم از اتاق پر دود :

 خود را به خطر نمي اندازيد. . ابتدا مطمئن شويد براي نجات مصدوم، جان 1

 . طناب نجات را به کمر خود ببنديد و آن را به دست يکي از حاضران بدهيد. 2

. روشي از نشانه هاي قراردادي بين خود و کسي که طناب را در دست دارد برقرار کنيد تا زماني که علامت داديد شما 3

رت دائم در حالت کشيده نگه داريد و در هنگام خطر، آن را را بيرون بکشد. بهترين روش اين است که طناب را به صو

 شل کنيد تا فرد متوجه خطر شود و شما را بيرون بکشد. 

 توجه:

 بستن دستمال خيس به دور دهان و بيني باعث محافظت شما در برابر گاز يا دودهاي سمي خواهد شد. 

ته است بايد قبل از ورود، با لمس درب اتاق، حرارت را . براي نجات جان مصدوم از اتاق آتش گرفته اي که درب آن بس4

بسنجيد. اگر داغ باشد وارد اتاق نشويد و اگر داغ نباشد، قبل از ورود به اتاق چند نفس عميق بکشيد تا ريه خود شما پر 

را برگردانيد. اکسيژن شود. سپس با شانه خود از پهلو به درب، ضربه بزنيد. آن را باز کنيد و در همين حال صورت خود 

اتاق ممکن است پر از هواي سوخته فشرده باشد و احتمال دارد هر لحظه انفجاري رخ دهد. اگر دود کاملاً متراکم باشد 

روي زمين سينه خيز برويد؛ زيرا با توجه به اينکه هواي داغ بالا مي رود، ممکن است لايه اي از هواي تميز در کف اتاق 

 وجود داشته باشد. 



14  

 

م را بگيريد و با توجه به رعايت تمام جنبه هاي ايمني به سرعت به سمت درب خروجي بکشيد. لباس سوخته . مصدو5

 مصدوم را با استفاده از پتو، گليم و يا کت خاموش کنيد. 

. اگر مصدوم هشيار باشد کاملاً از او مراقبت کنيد؛ زيرا ممکن است، بر اثر نيم سوز شدن اشياي داخل اتاق، گاز 6

 اکسيد کربن در هواي اتاق پراکنده شده باشد و اين امر بر هوشياري مصدوم به تدريج تأثير مي گذارد. منو

 . اگر تنفس مصدوم قطع شود بلافاصله تنفس مصنوعي را شروع کنيد و سپس مصدوم را به بيمارستان برسانيد. 7

گرفتار شده است، درب پارکينگ را باز کنيد  . اگر مصدوم در پارکينگ بسته اي که ماشين يا موتور در آن روشن است8

تا دود از پارکينگ خارج و هواي تازه به اندازه کافي وارد شود. نبايد وارد چنين محلهايي شويد مگر آنکه مطمئن شويد 

 خطري جان شما را تهديد نخواهد کرد

 برنامه ريزي کنيد و آماده باشيد

دثه طبيعي ديگر موجب مرگ مي شود. با رعايت نکات ايمني قبل، آتش سوزي يکي از حوادثي است که بيش از هر حا

حين و بعد از وقوع آتش سوزي، مي توانيد خسارتهاي مالي و جاني حادثه را کاهش دهيد. همراه با اعضاي خانواده دور 

مشورت کنيد. هم جمع شويد و در مورد چگونگي انجام اقدامات لازم به شرح زير، قبل و هنگام وقوع آتش سوزي، با هم 

آشکارگرهاي دود )دستگاههاي نشانگر دود( را خروج از هر اتاق خواب در جاهاي ديگر محل اقامت خود نصب کنيد و 

 باتريهاي جديد در دسترس داشته باشيد. 

 آشکارگرهاي جديد دود نصب شده اند؟

 باتري خريداري شده است؟

رسم کنيد و بعد از انجام آزمايشهاي هر دوره روي آن علامت  آشکارگرهاي دود را ماهي يک بار امتحان کنيد. نموداري

 بگذاريد. 

 آشکارگرهاي دود، کنترل شده است؟

به کپسول آتش نشاني خود توجه کنيد. مطمئن شويد کپسول آتش نشاني به اندازه کافي پر شده است. از درجه يا دکمه 

است آن را تعويض و يا تعمير کنيد. در مورد نحوه استفاده آزمايش استفاده کنيد. اگر فشار دستگاه کم يا دستگاه خراب 

 از کپسول آتش نشاني آموزش ببينيد و به اعضاي خانواده نيز آموزش دهيد. 

 کپسول آتش نشاني امتحان شده است؟

 براي استفاده از کپسول آموزش ديده ايد؟

گر را در آنجا ببينيد. تصميم بگيريد خانواده به محلي امن در خارج از خانه انتخاب کنيد تا بعد از گريز از آتش، يکدي

 هنگام تخليه کجا بروند. تمرين گريز از آتش را حداقل دو بار در سال انجام دهيد. 

 (طوفان3

طوفان قابل پيش بيني است! آيا هرگز از خود پرسيده ايد اگر محل سکونت شما در معرض طوفان شديد يا گردباد و يا 

تندباد و کولاک قرار گيرد چه اتفاقي رخ خواهد داد؟ نزولات آسماني سنگين )بارانهاي شديد(، بادهاي شديد و صاعقه که 

ا خسارت وارد کنند و زندگي تان را نيز به خطر اندازند. سعي کنيد با طوفان همراه هستند، مي توانند به اموال شم

بفهميد چه طوفانهايي ممکن است در منطقه شما رخ دهد و در چه زماني از سال، احتمال وقوع آن بيشتر است. در زمان 
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گر به توصيه هاي وقوع حادثه، رسانه هاي گروهي، وارد عمل مي شوند تا هشدارهاي عمومي را به همگان اعلام کنند. ا

آنها گوش فرادهيد، متوجه خواهيد شد که چه هنگام طوفان به منطقه شما نزديک مي شود. مرحله بعد، آن است که 

 بدانيد براي حفاظت از خانه و خانواده خود، چه مي توانيد بکنيد.

 قبل از وقوع طوفان چه بايد کرد؟

ت بايد زمان خاص آن را، با توجه به اطلاعات قبلي، پيش بيني . در مناطقي که طوفان، موسمي و مسبوق به سابقه اس1

 کرد. 

 . در مناطقي مانند حاشيه هاي کوير و مناطق بادگير، تمام ساختمانها بايد گنبدي شکل ساخته شوند. 2

 . خطر شن روان در مناطق شني و کويري ازحوادث زيانبار است که با کاشتن و پرورش گياهان خاص منطقه مي توان3

 آن را مهار کرد. 

. ذخيره آب و غذا )ترجيحاً به صورت کنسرو( به اندازه مصرف سه روز آماده کنيد و در کيف نجات قرار دهيد. در 4

 صورتي که غذا به صورت کنسرو نباشد بايد هر دو هفته يکبار تجديد شوند. 

سنگين و پابرجا که دور از ديوارهاي خارجي و . پناهگاه مناسبي انتخاب کنيد. زيرزمين منازل، زيرپله ها و يا وسايل 5

 پنجره ها قرار دارند، مکانهاي خوبي براي پناه گرفتن هستند. 

. اگر قصد تعمير و اصلاح خانه خود را داريد، بايد به مستحکم کردن يک اتاق داخلي در مقابل بادهاي طوفاني توجه 6

 کنيد. 

 قطع کنيد تا خطر افتادن تنه درختان بر روي خانه، کاهش يابد.  . درختان خشک شده و شاخه هاي پوسيده آنها را7

 . با هم قرار ملاقات بگذاريد تا بعد از طوفان مطمئن شويد هيچ کس گم نشده است يا نياز به کمک ندارد. 8

 . همواره کمي بنزين در باک اتومبيل خود داشته باشيد. 9

ريق را به عمل آوريد و به هيچ وجه در منزل، مواد آتش زا نگهداري . احتياطهاي لازم براي پيشگيري از خطر وقوع ح10

 نکنيد. 

 رعايت نکات ايمني هنگام وقوع طوفان:

 . جريان برق، آب و گاز را با رعايت اصول ايمني قطع کنيد. 1

 . فوراً دستگاههاي گازسوز يا نفت سوز را خاموش کنيد. 2

. اگر وقت کافي داريد پنجره هاي منزل خود را با تخته هاي محکم ببنديد. مي توانيد براي تقويت پنجره ها از 3

 نوارچسب استفاده کنيد. 

 . براي حفاظت درهاي بيروني از بستهاي قوي استفاده کنيد. 4

 . از در و پنجره دور شويد تا از خطر پرتاب شيشه در امان بمانيد. 5

 را که ممکن است در داخل و خارج خانه به اطراف پرت يا شکسته شود محکم کنيد. . هر چيزي 6

 . اگر مقامات مسؤول به شما توصيه کرده اند که محل مسکوني تان را تخليه کنيد اين کار را فوراً انجام دهيد. 7

ن چاره در يک گودال، حفره يا مجراي . اگر در خارج از منزل گرفتار طوفان شديد، فوراً به پناهگاه برويد. به عنوان آخري8

 آب بخوابيد. 

. اگر هنگام وقوع طوفان داخل اتومبيل هستيد در سمت راست جاده و در محل مطمئني توقف و موتور خود را خاموش 9
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مبيل کنيد. جهت وسيله نقليه را در مسير باد قرار دهيد. سپس پنجره اتومبيل را کمي پايين بياوريد تا تعادل فشار در اتو

 برقرار شود. 

 . اگر امکان خارج شدن از اتومبيل و پناه بردن در منطقه امن وجود دارد، به سرعت اين کار را انجام دهيد. 10

. چون بعد از طوفانهاي شديد خطر سيل و طغيان آبهاي جاري و راکد وجود دارد، اصولي را که در مورد سيل گفته 11

 شد حتماً رعايت کنيد. 

 داشته باشيد اگر آرامش خود را حفظ کنيد در موارد اضطراري بهتر عمل خواهيد کرد. . به ياد 12

 رعايت نکات ايمني بعد از وقوع طوفان :

 . براي کسب اطلاعات و دستورالعملها به راديو گوش دهيد و از دستورهاي آن پيروي کنيد. 1

 ر صورت نياز از ديگران کمک بخواهيد. . کمکهاي اوليه را به افراد آسيب ديده يا گرفتار برسانيد و د2

 . از منطقه خسارت ديده دور شويد مگر آنکه از شما درخواست کمک شود يا اينکه بتوانيد کمک کنيد. 3

 . از سيمهاي آويزان برق دور شويد و اين موارد را به مقامات مسؤول اطلاع دهيد. 4

 مقامات مسؤول گزارش دهيد. . منابع اصلي آب و شبکه هاي تخريب شده فاضلاب را به 5

 . به توصيه هاي مأموران امداد توجه کنيد6

 (رعد و برق:4
حادثه اي زيبا ولي خطرناک. رعد و برق نوعي تخليه الکتريکي است که در اثر انتقال الکتريسيته ساکن بين دو ابر يا بين 

 ابر و زمين ايجاد مي شود. در رعد و برقهاي شديد، معمولاً بيشترين تخليه الکتريکي صورت مي گيرد. 

 الف. رعايت نکات ايمني در داخل ساختمان

 برق رخ مي دهد، در منزل بمانيد و بيرون نرويد مگر آنکه لازم باشد. . وقتي رعد و 1

 . به منظور جلوگيري از آتش سوزي ناشي از صاعقه بر روي ساختمانهاي بلند، برق گير نصب کنيد. 2

 . از درب و پنجره، بخاري ديواري، شوفاژ و يا ديگر هاديهاي الکتريکي دور شويد. 3

 ند تلويزيون و راديو را از برق بيرون بکشيد. . دو شاخه وسايل برقي مان4

 ب. رعايت نکات ايمني در خارج از ساختمان

 . اگر در فضاي باز، گرفتار طوفان شديد زانو بزنيد، پاهاي خود را نزديک يکديگر قرار دهيد و سر خود را خم کنيد. 1

 مرتفع، دور شويد. . در ارتفاعات و مناطق باز، قرار نگيريد و از بالاي تپه ها و نقاط 2

. از تجهيزاتي مانند تراکتور، موتور سيکلت، دوچرخه و ماشين چمن زني استفاده نکنيد و در صورت وقوع رعد و برق از 3

 آنها دور شويد؛ زيرا اين وسايل، هادي الکتريسيته هستند. همچنين از بيلهاي فلزي، بند رخت و غيره استفاده نکنيد. 

 وط تلفن و برق، دور شويد. . از حصارهاي فلزي، خط4

. نزديک شدن به درختان و يا قرار گرفتن در زير آنها ممکن است خطر جانبي داشته باشد؛ زيرا به علت برخورد برق و 5

 حرارت حاصل از آن، امکان آتش سوزي وجود دارد، لذا از اين کار خودداري کنيد. 

يشه ها پناه نگيريد؛ زيرا احتمال فروريختن و افتادن آنها وجود . زير ستونهاي بتوني، سيمهاي برق هوايي، مخازن و ش6

 دارد. 



17  

 

. در صورتي که در اتومبيل هستيد از درختاني که ممکن است روي آن بيفتد دور شويد و سپس پارک کنيد. موتور و 7

 راديوي ماشين را خاموش کنيد و آنتن آن را پايين بکشيد. 

 ات اهلي و دامها را به پناهگاه ببريد. . اگر در مزرعه هستيد فوراً حيوان8

 . به اشياي فلزي از قبيل دوچرخه، نرده هاي آهني، قلاب ماهيگيري و لوازم فلزي خانه دست نزنيد. 9

 . اگر در حال شنا کردن يا در قايق هستيد، فوراً از آب بيرون بياييد. 10

 ( کولاک، پديده اي سهمگين5
کيلومتر در ساعت همراه با ريزش برف و کاهش درجه حرارت به کمتر از  60يا  50وزش بادهاي سرد با سرعت حدود 

درجه زير صفر از جمله حوادثي است که در اکثر جاده ها و نواحي کوهستاني شمال کشور به وقوع مي پيوندد و  12

کيلومتر در  30رعت خسارتهاي جاني و مالي فراوان به بار مي آورد. لبه هاي خارجي کولاک داراي بادهاي شديد با س

کيلومتر در ساعت و حتي بيشتر نيز افزايش مي يابد. اين نيروي بالا باعث حرکت کولاک  120ساعت است که تا ميزان 

از مرکز آرام آن مي شود. وقتي کولاک فرا مي رسد، باران شديد و سيلاب رخ مي دهد که معمولاً خطرهاي بيشتري 

. بادهاي شديد و بارانهاي مناطق سيلابي موجب خسارتهاي گسترده و سيلاب نسبت به طوفانهاي جوي ايجاد مي کند

مي شود. در مناطق دريايي، کولاکها امواج عظيمي ايجاد مي کنند که به صورت موجهاي جذر و مد دار بزرگ به ساحل 

ند. کولاکها آرام مي رسد. بيشتر کساني که در کولاک، جان خود را از دست مي دهند در اين سيلابها گرفتار مي شو

حرکت مي کنند. افراد گرفتار شده ممکن است چندين ساعت در معرض کولاک باشند. مرکز کولاک به آرامي حرکت 

 مي کند و عبور از آن از هر منطقه چند دقيقه تا نيم ساعت يا بيشتر به طول مي انجامد.

 رعايت نکات ايمني قبل از وقوع کولاک :

 لال احمر را در منزل آماده داشته باشيد. هميشه کيف امداد و نجات ه .1

 . همواره به گزارشهاي هواشناسي راديو و تلويزيون توجه کنيد. 2

 . وسايل يدکي خودرو و بنزين کافي در اتومبيل داشته باشيد. 3

. نزديکترين مراکز امدادرساني مانند جمعيت هلال احمر، راهداري، درمانگاهها، آتش نشاني و قرارگاههاي 4

 يروي انتظامي را که در هنگام حادثه مي توانند به شما کمک کنند، شناسايي کنيد. ن

 . هنگام مسافرت در جاده هاي اصلي و مسيرهايي که امکان رسيدن امدادگران وجود دارد، رانندگي کنيد. 5

 

 رعايت نکات ايمني هنگام وقوع کولاک :

. هنگام وقوع کولاک در مکان امن و مطمئن بمانيد. تنها در صورت لزوم، تغييرات اضطراري را انجام دهيد. به خاطر 1

 بسپاريد که احتمالاً باد به سرعت، از جهت مخالف و با نيروي بيشتر بازمي گردد. 

 د. . هنگام کولاک و بوران، تا حد امکان از رانندگي در نواحي کوهستاني پرهيز کني2

. در صورت ضرورت مسافرت در شرايط نامساعد جوي زمان خروج و مقصد مسافرت از وسايل و تجهيزات ايمني 3

 استفاده کنيد. 
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 . در صورت ضرورت مسافرت، از وسايل و تجهيزات ايمني استفاده کنيد. 4

 . مراقب سقوط درختان، تيرها و دکلهاي برق باشيد. 5

اب شود پس از تماس با مراکز امدادي تا رسيدن کمکهاي لازم در داخل اتومبيل بمانيد . در صورتي که وسيله نقليه خر6

 تا از خطر سرماخوردگي و عوارض ناشي از آن و حمله به حيوانات درنده در امان بمانيد. 

 رعايت نکات ايمني بعد از وقوع کولاک :

. از انجام فعاليتهاي خسته کننده و بي نتيجه مانند برف روبي و هل دادن اتومبيل که احتمال وقوع حوادث را افزايش 1

 مي دهند، خودداري کنيد. 

. اشخاص حادثه ديده را در پتو و لباس گرم پيچيده، ضمن مراقبت از نقاط آسيب ديده بدن، با دقت آنها را به محل 2

 امن منتقل کنيد. 
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 (زمين لرزه6

 اگر زمين لرزه اي در همين لحظه اتفاق بيفتد، چه مي کنيد؟

سالانه در جهان، چندين زلزله اتفاق مي افتد که برخي از آنها خفيف و نامحسوس و برخي ديگر شديد است و خسارتهاي 

 جاني و مالي فراواني دربر دارد. بنابراين توصيه هاي ايمني در زمينه زلزله، نسبت به حوادث ديگر، اهميت خاصي دارد. 

 رعايت نکات ايمني قبل از وقوع زلزله :

 از آنجا که زلزله خبر نمي دهد، بايد پيش از وقوع آن، تدابير ايمني خاص و مهمي به شرح زير انديشيده شود : 

 . اجراي دستور العملهاي نحوه قطع جريان آب، برق، گاز و ساير امکانات خدماتي در منزل: 1

 * گاز : 

 شود و دسته آن به رنگ قرمز يا نارنجي است. معمولاً شير اصلي گاز بر روي لوله ورودي و پس از کنتور، نصب مي 

 * برق : 

هاي آپارتماني زندگي مي  فيوز اصلي برق در طبقه همکف يا زيرزمين و در زير کنتور قرار دارد. در صورتي که در مجتمع

 کنيد، محل فيوز برق خانه خود را به نام خود مشخص کنيد. 

 * آب : 

 ي است که لوله آب وارد خانه مي شود، اين شير، جنب کنتور اصلي قرار دارد. شير اصلي ورود آب به منزل در همان محل

 . مکاني را انتخاب کنيد که همه اعضاي خانواده بعد از وقوع زمين لرزه، در آنجا جمع شوند. 2

 . يک يا چند نقطه امن را در هر اتاق انتخاب کنيد تا در مواقع ضروري بتوانيد به آن نقطه پناه ببريد. 3

 . نقاط امن محل کار و سکونت خود را بر روي نقشه اي مشخص کنيد و آن را در اختيار نزديکان خود قرار دهيد. 4

. تمرينهاي دوره اي نجات از خطرهاي زمين لرزه را که در مدارس و از طريق رسانه ها آموزش داده مي شود، انجام 5

  دهيد و اين برنامه را هر چند وقت يکبار، تکرار کنيد.

صلاح . دوره کمکهاي اوليه به ويژه آموزش احياي قلبي و ريوي را از طريق هلال احمر شهر خود و يا ساير مراجع ذي6

 بياموزيد. 

 . از استحکام و مقاومت ساختمانهاي قديمي در برابر زمين لرزه مطمئن شويد. 7

 رابر زلزله را به دقت رعايت کنيد. . در ساختن بناهاي جديد، اصول و مقررات ايمني و مقاومت ساختمان در ب8

 . محل خواب شما نبايد در کنار پنجره، زير لوستر، تابلو، آينه و ساير اشياي شکننده و آويزان باشد. 9

. راهروها و خروجيهاي منزل، را بررسي کنيد و وسايلي را که ممکن است بعد از وقوع زلزله سد راه شوند از آن مکانها 10

 دور کنيد. 

سايل سنگيني را که هنگام وقوع زلزله ممکن است سقوط کنند؛ مانند کتابها، گلدانهاي آويز و لوسترها، را در محل . و11

 خود محکم کنيد. 

 . اشياي بزرگ و سنگين را در قفسه هاي پايين تر قرار دهيد و قفسه ها را محکم به ديوار متصل کنيد. 12

رار دارند؛ مانند کولر، گلدانهاي پشت پنجره و ظروف مواد غذايي در . اشيايي را که در قسمت خارجي ساختمان ق13

 جاي مناسبي قرار دهيد و يا در جاي خود ثابت کنيد. 

 . شيرواني و کلاهک دودکشهاي بخاري را که در زمان وقوع زلزله ممکن است سقوط کنند، بازرسي کنيد. 14
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زه مصرف سه روز آماده کنيد. در صورتي که اين ذخاير به صورت . ذخيره آب و غذا )ترجيحاً به صورت کنسرو( به اندا15

 کنسرو نباشند، بايد هر دو هفته يکبار، آنها را تجديد کرد تا فاسد نشوند. 

 . همواره کيف امداد و نجات هلال احمر را در منزل، آماده داشته باشيد. 16

در پايين ترين قسمت گنجه ها و دور از دسترس . مواد شيميايي سمّي و خطرناک را در ظرف پلاستيکي مطمئن و 17

 کودکان قرار دهيد. 

. حتماً براي جلوگيري از حوادث ناشي از زلزله، يک کپسول آتش نشاني در منزل داشته باشيد و حتي الامکان آن را 18

 آموزش دهيد. در آشپزخانه قرار دهيد. همچنين نحوه استفاده از آن را بياموزيد و به کليه اعضاي خانواده نيز 

. نزديکترين محلهاي امدادرساني مانند جمعيت هلال احمر، راهداري، درمانگاه، آتش نشاني و قرارگاه نيروي انتظامي 19

 را که در هنگام حادثه مي توانند به شما کمک کنند، شناسايي کنيد. 

گونگي راههاي مراقبت از خانه با . از مهندس طراح ساختمان جهت بررسي ساختمان دعوت به عمل آوريد و درباره چ20

 او مشورت کنيد. 

 رعايت نکات ايمني هنگام وقوع زلزله: حتماً در هنگام وقوع زلزله به نکات زير توجه کنيد:

 . اگر ساختمان مسکوني شما با خطر ريزش، روبه رو است، به پناهگاهها يا نقاط امن برويد. 1

 بلند، سنگين و ناپايدار فاصله بگيريد. . از آسانسور، استفاده نکنيد و از اشياي 2

. اگر در داخل ساختمان هستيد روي زمين بنشينيد و به کمک بازوها و دستهاي خود، سر و پشت گردن را محافظت 3

 کنيد، يا اينکه زير يک ميز محکم بنشينيد و به پايه آن بچسبيد؛ و يا زير درگاهي يا گوشه هاي اتاق بايستيد. 

يل هستيد، آن را در سمت راست خيابان متوقف کنيد تا سمت چپ، براي عبور خودروهاي امدادي، باز . اگر در اتومب4

باشد، سپس اتومبيل را خاموش کنيد ولي کليد را از جايش بيرون نياوريد. در داخل اتومبيل بمانيد و از راديو براي 

 گرفتن اطلاعات بيشتر کمک بگيريد. 

 گاهها رانندگي نکنيد. . در، رو يا زير پُلها يا گذر5

. اگر در فروشگاه، سينما يا ساختمانهاي پر ازدحام هستيد، از هجوم به سمت درهاي خروجي خودداري کنيد. فقط 6

 سعي کنيد از ويترينها، قفسه ها و ساير اشياي سنگين فاصله بگيريد. 

 . در صورتي که روي ويلچر هستيد به جاي امن پناه ببريد. 7

 يشگاهها و مکانهاي مشابه هستيد تا حد امکان از مواد شيميايي دور شويد. . اگر در آزما8

 . براي دريافت آخرين اطلاعات و راهنمايي لازم به راديو گوش دهيد. 9

 . از تلفن، جز در موارد ضروري، استفاده نکنيد، خطوط تلفن بايد براي تماسهاي ضروري آزاد باشد. 10

 در حال خارج شدن از ساختمان و يا خارج از آن هستيد، اولين کاري که بايد انجام. اگر هنگام وقوع زمين لرزه 11

دهيد اين است که سر خود را در مقابل خطر ريزش به کمک اشيايي مانند کيف، کتاب و يا تخته محافظت کنيد. در 

 صورت در دسترس نبودن اين اشياء، از پشت دستتان استفاده کنيد. 

 زل هستيد به نقطه امني دور از ساختمانها، درختان و سيمهاي برق پناه ببريد. . اگر در خارج از من12

. مراقب خيابانهاي داراي شکستگي، شکافهاي زمين، آتش سوزي و ترکيدگي لوله هاي آب باشيد تا هنگام گريز از 13

 خانه، صدمه نبينيد. 
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 . فوراً از خيابانها و کوچه هاي تنگ و باريک خارج شويد. 14

 از پُلهاي عابر پياده و پلهاي ماشين رو، دور شويد. . 15

 . از ديوارهاي سنگ کاري شده، بخاري ديواري و شيشه هاي بزرگ فاصله بگيريد. 16

 . تا توقف کامل زلزله، در جاي خود بمانيد. 17

و حتي الامکان آن  . کپسول آتش نشاني مناسبي در منزل داشته باشيد، در مورد نحوه استفاده از آن، آموزش ببينيد18

 را در آشپزخانه قرار دهيد. 

 الف. اگر در داخل ساختمان هستيد:

 . آرامش خود را حفظ کنيد و ديگران را نيز به آرامش فراخوانيد. 1

 . براي مقابله با خطرهاي ناشي از پس لرزه احتمالي، آماده باشيد. 2

. براي پيشگيري از وقوع آتش سوزي، جريان برق را قطع کنيد و شير گاز را ببنديد. اگر شير گاز شکسته است و بستن 3

 آن امکان پذير نيست، به سرعت محل را ترک کنيد. 

. اگر آب هنوز در لوله ها جريان دارد، چندين ظرف آب ذخيره کنيد و شير را ببنديد. در صورتي که جريان آب قطع 4

 شده است، براي تهيه آب ضروري، از قالبهاي يخ درون يخچال و منبع آب استفاده کنيد. 

 . در محلهايي که بوي گاز استشمام مي شود از روشن کردن کبريت، فندک، سيگار و چراغ، خودداري کنيد. 5

ر مناطق، آتش را مهار . اگر آتش سوزي در داخل ساختمان رخ داده است، فوراً براي جلوگيري از سرايت آن به ساي6

 کنيد. اگر آتش سوزي تا حد زيادي گسترش يافته است، محل را ترک کنيد. 

. براي نجات مجروحان و زير آوارماندگان، به خصوص افراد آسيب پذير نظير کودکان، سالمندان، معلولان و بيماراني که 7

 در همسايگي شما هستيد، بشتابيد. 

 شده اند، حرکت ندهيد، مگر آنکه خطر خفگي، آنها را تهديد کند.  . افرادي را که به شدت مصدوم8

 . راديوي خود را روشن بگذاريد تا از آخرين اخبار و دستورالعملها مطلع شويد. 9

. از تلفن، جز در مواقع ضروري استفاده نکنيد. اشغال نبودن تلفن به کساني که از حادثه نجات يافته اند امکان مي 10

 ا تماس بگيرند و شما را راهنمايي کنند. دهد که با شم

 . از مصرف مواد خوراکي آلوده و يا موادي که در معرض شيشه هاي شکسته قرار گرفته اند خودداري کنيد. 11

 . منزل را بازديد کنيد تا از خرابيهاي مخفي، مطلع شويد. 12

برقي به هيچ وجه استفاده نکنيد. به سرعت شير  . اگر بوي گاز به مشامتان مي رسد، کليد برق را نزنيد و از وسايل13

 اصلي گاز را ببنديد و در صورت امکان، درها و پنجره ها را باز کنيد. 

. تا حد امکان براي پيدا کردن مکانهاي نشت گاز و نقاطي که در معرض خطر آتش سوزي هستند از چراغ قوه 14

 استفاده کنيد. 

از غذاهاي کنسروي استفاده کنيد و از روشن کردن وسايل پخت و پز غذا خودداي  . در ساعتهاي اوليه بعد از سانحه،15

کنيد. در صورت ضرورت به کارگيري اين وسايل، سعي کنيد از گاز سفري و يا منقل ذغالي در خارج از خانه استفاده 

 کنيد. 

 ط اشياء باشيد. . درب کمدها و قفسه ها را، در مواقع ضروري، با احتياط باز کنيد و مراقب سقو16

 . از شايعه پراکني پرهيز کنيد. 17
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 ب. اگر در خارج از ساختمان هستيد:

 . از تجمع در خيابانها بپرهيزيد و مسيرها را، براي عبور و مرور وسايل نقليه امدادي، باز بگذاريد. 1

 کنيد. . به تماشاي مناطق اطراف نرويد و از نزديک شدن به ساختمانهاي تخريب شده خودداري 2

 . به سيمها و کابلهاي برق، دست نزنيد. 3

 . با امدادگران و نيروهاي انتظامي در امر کمک رساني همکاري کنيد ولي مانع و مزاحم فعاليت آنها نشويد. 4

. بعد از وقوع زمين لرزه، افراد زيادي مي توانند به شما کمک کنند. با والدين و مربيان خود صحبت کنيد يا از آنها 5

 خواهيد در مورد چيزهايي که شما را ناراحت مي کند، با مددکاران هلال احمر، صحبت کنند. ب

 . بعد از زمين لرزه، از ناحيه تخريب شده دور شويد تا آن ناحيه پاکسازي شود. 6

 . تجهيزات کمکي را براي احتمال وقوع زمين لرزه هاي بعدي نگهداري کنيد. 7

 حادثه، از خودروي شخصي استفاده نکنيد.  . سعي کنيد، تا سه روز پس از8

 برنامه ريزي کنيد و آماده باشيد.

زمين لرزه، در بيشتر نقاط ايران، بدون هشدار قبلي رخ مي دهد. از کليه افراد خانواده بخواهيد، براي آمادگي در موارد 

ين لرزه خانه شخصي تان بحث اضطراري، فهرست زير را تکميل کنند. سپس دور هم جمع شويد تا در مورد برنامه زم

کنيد و تصميمهاي قطعي بگيريد. فهرستي از يک يا چند نقطه امن در هر اتاق خانه تهيه کنيد و درباره آنها با هم 

 مشورت کنيد. 

 اتاق خواب....... 

 اتاق نشيمن....... 

 آشپزخانه........ 

 يد. يک نقطه امن براي ملاقات يکديگر بعد از توقف زلزله انتخاب کن

 نقطه ملاقات........ 

يکي از اعضاي خانواده يا يک دوست را که خارج از شهر زندگي مي کند، به عنوان فرد مورد تماس خانوادگي، انتخاب 

 کنيد. 

 نام فرد مورد تماس خانواده........... 

 نشاني و شماره تلفن.............. 

 کيف امداد و نجات را آماده کنيد. 

 کيف امداد و نجات............ محل قرار دادن 

 دستورالعملهاي مربوط به نحوه قطع برق، گاز، آب، تلفن و ... را بنويسيد. 

 دستورالعملها تکميل شده است؟

 کابينتهايي که اشياي سنگين، شکستني و قيمتي در آنها قرار مي گيرد، را با چفت و پيچ محکم کنيد. 

 آيا چفتها / پيچها نصب شده اند؟

 مکن به ديوار متصل شده است؟آب گر
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 قفسه هاي کتاب را به ديوار پيچ کنيد. 

 قفسه ها پيچ شده است؟

 مراحل امداد رساني در بلاياي طبيعي

 الف(آمادگي و انتظار

اين مرحله قبل از وقوع حادثه مي باشد که براي به حداقل رساندن خسارات آن در نظر گرفته مي شود که شامل 

 شد.فعاليتهاي زير مي با

آموزش افراد جامعه: مهمترين مسئله قبل از وقوع بلاياي طبيعي جهت کاهش خسارات جاني و مالي ميزان آگاهي -1

 افراد جامعه از حوادث و نحوه برخورد با آن مي باشد.

تربيت نيروي انساني متخصص : قبل از وقوع حوادث بايد نيروي انساني مناسب را آموزش داده و هميشه جهت -2

 رساني به منطقه حادثه ديده آماده نگه داشت.امداد

ساخت بناها در منطقه مناسب و به صورت استاندارد:جهت ساخت بنا در منطقه مناسب مي توان از کارشناسان زمين  -3

شناسي استفاده نمود و محل مناسب را انتخاب کرد يا در صورت نياز به ساخت بنا در اين نقاط با استفاده از 

 موجود ساختمان را محکم بنا کرد. استانداردهاي

 تکميل و آماده نگه داشتن وسايل امداد و نجات : -4

جهت تکميل وسايل امداد رساني بايستي هميشه با شرکتهاي سازنده اين گونه تجهيزات در ارتباط بوده و بتوان وسايل 

اري ويژه اي دارند و بايستي در مکانهاي مورد نياز را تهيه نمود. بعضي از وسايل و تجهيزات امدادي نيز نياز به نگهد

 مناسب نگهداري شوند و طي مدتي دوباره بررسي و آزمايش شوند تا از سالم بودن و کارآيي آن مطمئن شد. 

 ب(اعلام خطر

 اعلام خطر هنگام يا بعد از وقوع حادثه مي باشد و ممکن است به صورتهاي زير از وقوع آن مطلع شويم:

 يا در منطقه ما روي مي دهد.سانحه در نزديک  -1

 از طريق چارت بندي امدادي -2

 اطلاع يافتن از طريق رسانه ها مانند راديو، تلويزيون و ... -3

 ج(عمليات امداد و نجات

پس از وقوع حادثه هم زمان و يا قبل از ورود نيروهاي امدادي از شهرهاي مجاور عمليات امداد و نجات انجام مي پذيرد و 

 ل زير مي باشد:شامل مراح

 . برقراري ارتباط با شهرهاي پيرامون:1

پس از وقوع حادثه مديريت حوادث در منطقه آسيب ديده بايد با در نظر گرفتن نوع خسارات و تلفات احتمالي و نيازهاي 

عين ) مردم با شهرهاي پيرامون تماس گرفته و در خواست کمک نمايد.در سازمان امداد کشور شهرها و يا استانهاي م

جفت ( وجود دارد که در صورت دريافت خبر به حالت آماده باش درآمده و در صورت نياز به منطقه اعزام مي گردند و يا 

 فقط کمکهاي خود را از قبيل چادر، مواد غذايي و ... ارسال مي کنند.

 . تلاش براي مهار سانحه:2

بيشتر مي باشد آتش سوزي است که مديريت سانحه در در حوادث و سوانح يکي از عوامل ايجاد خسارت که در زلزله 
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منطقه بايستي خود را براي مقابله و جلوگيري از آن آماده سازد که بهترين راه و اولين راه قطع جريان برق و گاز در اين 

 مناطق مي باشد.

 . عمليات جستجو و نجات:3

مي باشد زيرا بناها به طور کلي تخريب نشده يا آسيب در بعضي از عملياتهاي امدادرساني نياز به عمليات طولاني مدت ن

جدي نديده اند در اين گونه موارد عمليات امدادرساني بدين صورت انجام مي گيرد که ابتدا افراد گروه امدادي به دسته 

يزان هاي مختلفي تقسيم مي شوند و هر کدام از افراد به بررسي نقاط مختلفي از منطقه آسيب ديده مي پردازند و م

خسارات وارده را بررسي و حتي الامکان براي هر خانوار شناسنامه امدادي تکميل مي کنند. کليه ساختمانها بايد از نظر 

قابل سکونت بودن مورد بررسي قرار گيرند. در صورت امکان سعي شود تا اقلام توزيعي بين آسيب ديدگان به يک اندازه 

نيز در منطقه آسيب ديده هستند که هيچ گونه خسارت مالي نديده اند يا باشد. به خاطر داشته باشيد که افرادي 

خسارت وارده به آنها ناچيز مي باشد ولي آنها نيز از شما تقاضاي کمک دارند. مراقب باشيد که با اين گونه افراد چگونه 

به خود جلب کنيد ولي به آنها ارتباط برقرار نماييد تا در منطقه تنش ايجاد نشود . سعي کنيد اعتماد افراد را نسبت 

دروغ نگوييد يا قول بي اساس ندهيد و در حيطه مسووليتها و وظايف خود عمل کنيد.معمولا در اين گونه حوادث پس از 

گذشت چند روز منطقه به حالت عادي خود با ز مي گردد که در اين موقع سازمانها و نهادهاي ديگر نسبت به بازسازي و 

ها که قابل سکونت نيستند اقدام خواهند کرد.حال اگر سانحه وسيع باشد و تخريب بناها را در بر تعمير بعضي از بنا

داشته باشد پس از وقوع آن عمليات جستجو ونجات افراد زير آوار آغاز مي شود که گروهاي امدادي به تيم هاي مختلف 

کنار گروه تجسس و نجات گروههاي تقسيم مي شوند و هر تيم مسوول تجسس در قسمتي از منطقه مي باشد در 

ديگري نيز فعاليت مي کنند مانند کمکهاي اوليه ترياژ ، پشتيباني ، اطفا حريق و ... که کار کليه اين گروهها وابسته به 

 يکديگر مي باشد.

 . ترياژ:4

باشد. جهت انجام ترياژ به معني تقسيم بندي افراد صدمه ديده در حادثه مي باشد که براي هر مرحله اي متفاوت مي 

اقدامات پزشکي براي مصدومان ابتدا يک تيم ترياژ تشکيل شده و مصدومان را از لحاظ آسيبهاي وارده به وسيله نوارهاي 

رنگي مخصوص و يا کارتهاي ويژه تقسيم بندي مي کنند تا بتوان مصدومان را به ترتيب اولويت انتقال و اقدامات پزشکي 

 را براي آنها انجام داد. 

 . درمان و مراقبتهاي پزشکي از مجروحان:5

جهت اقدامات پزشکي اوليه در منطقه بيمارستانهاي صحرايي احداث مي گردد و حتي الامکان مصدومان در اين مراکز 

 درمان مي شوند و در صورت نياز به بيمارستانهايي در شهرهاي مجاور اعزام مي شوند. 

 . مرحله عادي سازي :6

 همزمان با عمليات امداد ونجات يا کمي بعد از آن اجرا مي شود که شامل اقدامات زير مي باشد. معمولا اين مرحله

 ايجاد سرپناه اضطراري

براي ايجاد سرپناه موقت بهترين وسيله استفاده از چادر هاي امدادي مي باشد بسته به نوع سانحه و در صورت نياز 

با وسعت کم معمولا اين کار صورت نمي گيرد و چون افراد آسيب  اردوگاههاي امدادي احداث مي شود. که در حوادث

 ديده تمايل دارند که در محل خانه خود باشند در همان محل عمل چادر زني انجام مي شود.
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 تامين آب آشاميدني سالم:

آلوده منتقل معمولا بعد از حوادث بزرگ به علل مختلفي آبهاي منطقه آلوده مي شوند و چون اکثر بيماريها توسط آب 

مي شود نياز به تامين آب آشاميدني سالم در منطقه مي باشد که اين امر را با استفاده از تانکرهاي مخصوص انجام مي 

 گيرد.

 تغذيه افراد آسيب ديده 

يکي از مهمترين بخشهاي امدادرساني در مراحل اوليه حوادث بزرگ تغذيه افراد آسيب ديده مي باشد که در روزهاي اول 

مولا کنسرو و غذاهاي سرد مي باشد ولي پس از گذشت چند روز جيره غذايي خشک بين حادثه ديدگان توزيع مي مع

 گردد تا خود نسبت به طبخ غذا اقدام نمايند.

 تدفين جان باختگان

روحي تدفين جان باختگان پس از شناسايي توسط خانواده متوفي انجام شود زيرا هم از لحاظ بهداشتي و هم از لحاظ 

 بسيار موثر مي باشد.

 ايجاد امنيت 

در حوادث و سوانح بزرگ معمولا افراد سودجو در خود منطقه يا از شهرهاي مختلف اطراف به منطقه آمده و شروع به 

دزدي و غارت اموال مي کنند که وظيفه ايجاد امنيت و حفاظت از اموال مردم به عهده نيروي انتظامي و امدادي منطقه 

 مي باشد.

 بازسازي و توانبخشي 

اين مرحله پس از عمليات امدادرساني و پس از گذشت مدتي از حادثه مي باشد که بستگي به نوع و وسعت حادثه مدت 

 زمان آن متفاوت مي شود که براي اين امر بايستي کارهاي زير انجام پذيرد.

 ساختن خانه هاي جديد توسط دولت -1

 ان جهت جبران خساراتاختصاص دادن وام به حادثه ديدگ-2

 ساخت زير بناهاي اساسي منطقه-3

 

 توصيه هاي مراقبت از  بيماريهاي واگيردر بلايا:

 به دستهايتان را مرتب با آب و صابون شستشو دهيد و 

 هنگام بروز اسهال و مسمويت غذايي از مايعات 

 نزديکترين( استفاده کنيد و فورا به ORSسالم و خوراکي )

 اکيپ بهداشتي مراجعه کنيد. 
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در صورت تب بالا،  عطسه بيني و دهان خود را با دستمال بپوشانيد و در صورت داشتن علايم بيماري هنگام سرفه و يا

 سرفه زياد، بيحالي و گلودرد به پزشک اکيپ بهداشتي درماني يا بهورز مراجعه کنيد.

علايم بيماري تنفسي)آنفلوآنزا( هستند فاصله بگيريد و به آنها آموزش در چادرها حتي المقدور از بيماراني که داراي 

 دهيد از ماسک استفاده کنند.

دقيقه شستشو دهيدو به نزديکترين  20الي  15در صورت حيوان گزيدگي بلافاصله محل زخم را با آب و صابون به مدت 

 اکيپ مرکز بهداشتي درماني مراجعه کنيد.

زباله در اطراف چادرها و ساير مناطق خودداري کنيم و در صورت پراکندگي زباله در کنار  از ريختن و پراکنده کردن

 چادرها به کمک اهالي آنها را جمع آوري کنيم

 بعد از جمع آوري زباله ها در کيسه زباله را محکم ببنديم و در محلي دور از چادرها و در محل تعيين شده قرار دهيم

 

 بيماريهاي غيرواگيردر بلايا:توصيه هاي مراقبت از  

 يک کيف مناسب ترجيحا رو دوشي براي قرار دادن وسايل مورد 

 نيازتان متناسب با حجم وسايل تهيه کنيد.

 يک نسخه از اطلاعلات شخصي ، شماره تماس دوستان يا بستگان

 نزديک و خدمات پزشکي مورد نياز تان را تهيه فرماييد  

 ه از دارو و مواد مصرفي مورد نيازتان به اندازه مصرف حداقل يک هفت

 ...(قرص ، آمپول ، سرنگ ، پنبه الکل ، گلوکومتر، نوار تست واسپري آسم ) 

 را ذخيره کنيدکه در شرايط اضطرار بتوانيد از يک سرنگ و يا سر سوزن براي

 دفعات متعدد تزريق استفاده کنيد ) اما هيچ گاه از سر سوزن و سرنگ اشتراکي 

 نکنيد (.استفاده 

وعده  2مواد خوراکي کربوهيدراتي  با ماندگاري طولاني )مثل بيسکويت و شکلات و...( را براي مصرف حداقل 

 همچنين يک بطري آب در کيف ذخيره کنيد.

 ترجيحا يک عدد چراغ قوه با باطري اضافه و  راديو کوچک در کيف قرار دهيد.

اي اتاق نگهداري کرد ) از تابش مستقيم نورافتاب ؛ حرارت و ويال انسولين و قلم انسولين را مي توان در دم

 سرما دور نگه داشته شود (و توجه شود که محتوي ويال ها  يا قلم ها شفاف باشد. 

چنانچه کودک شما مبتلا به تالاسمي شديد)ماژور( است وزمان تزريق خون وي فرا رسيده است به 

 امدادگران بهداشتي اطلاع دهيد.
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هاي حمايتهاي رواني، اجتماعي در بلايا:توصيه   

 در صورتي که به دنبال بحران علايم زير را در خود احساس 

 کرديد نگران نباشيد، اين علايم نسبت به شدت حادثه طبيعي و

 قابل کنترل است و خطري براي شما ندارد ، در صورت ادامه  

 داشتن علام زير بيش از يک هفته به مراکز مشاوره سلامت روان 

 در مراکز بهداشت مراجعه کنيد: 

 دلشوره ، بي قراري و کلافه بودن ، اضطراب ، ترس ، وحشت ، 

 کاهش اشتها ، بد خوابي يا کم خوابي ، افزايش شوکه شدن

 و ترس از اتفاق مجدد حادثه.  ربان قلب  نگرانيض 

را به يک مکان امن برسانيد وتنها نمانيد با افراد آشنا گفتگو کنيدچون باعث کاهش سعي کنيد خود 

 فشارهاي رواني ميشود.

بهتر است که بنشينيد يا دراز بکشيد بدن خود را شل و رها کنيد و چند نفس عميق با بيني بکشيد و رها 

 کنيد

 غفلت نکنيد. در ذهنتان به اتفاقات مثبت و خوشايند فکر کنيد و از تغذيه خود

 فعاليت کنيد به يک کار مرتبط با شرايط فعلي بپردازيد .

شما ) والدين يا افراد بزرگتر، پزشکان و کارشناسان بهداشتي( به کودکان اطمينان دهيد خطر طوفان ، سيل 

 و... آنها را تهديد نمي کند

 ردن آنها نشويمبه افراد اجازه دهيم تا احساسات خود را بروز دهند و مانع مانع گريه ک

 واکنش کودکان به ترس از طوفان طبيعي است. بازي کردن به کودکان کمک 

 مي کند تازودتر مشکلاتشان بر طرف گردد.

 بچه ها در کنار والدين وآشنايان آرامش بيشتري دارند،آنها را از خودجدا نکنيم

 توصيه هاي ضروري بهداشت محيط و ايمني در بلايا:

 ها را حتما رعايت کنيم واز انداختن سنگ ، نظافت اتاقک توالت

 يي که امکان گرفتگي دارند خودداري نماييم. پارچه بداخل چاهک توالتها 

 کانونهاي آلودگي ازقبيل فاضلاب، زباله، فضولات را شناسايي و

 براي پاکسازي و سمپاشي و گندزدايي به مسئولين بهداشتي اطلاع دهيم.

 را جدي گرفته و به آن عمل نماييم. توصيه هاي اکيپ هاي بهداشتي
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 براي جلوگيري از آتش سوزي از پختن غذا داخل چادر خودداري کنيد

به افراد براي به کار گرفتن تهيه وسايل اطفاي حريق و در دسترس بودن آنها ضروري بوده و دادن آموزش 

 آنها ضروري است.

 .آن خودداري کنيمي از آتش سوزي از آويختن درصورت استفاده از فانوس براي روشنايي به منظور جلوگير

 .درصورت بروزآتش سوزي سريعا طنابهاي چادرآتش گرفته را بريده وچادررا بخوابانيم

 درموقع بارش باران ازکشيدن دست وانگشت روي چادر بدليل نفوذ آب  به داخل چادرخودداري کنيم.

شده و کناره هاي چادررا جهت گردش هوا بالا  در صورت رطوبت درمنطقه هر روز زير اندازها بيرون آورده

 بزنيم.

 نظافت داخل و بيرون چادررا به جهت جلوگيري ازرشد و تجمع حشرات مزاحم رعايت کنيم.

 کيلومتري منطقه مسکوني انجام پذيرد.2دفع زباله تا فاصله 

 توصيه هاي ضروري تغذيه  هنگام بلايا:

 حتي الامکان از غذاهاي کنسرو شده مخـتلف 

 ) تن ماهي، لوبيا، عدس و .....( و مـناسب

 با توجه به تاريخ توليد و انقضاء( استفاده نماييد.) 

 ديده آسيب کنسروهايبياد داشته باشيدازمصرف  

 اجتناب نماييد (بادکرده شده، سوراخ کج قوطي) 

 املاح يا ازمواد غذايي غني شده با ويتامينها و 

 مکملهاي دارويي ويتامينها و املاح استفاده کنيد. 

 در صورت قطع برق، در ماه هاي گرم سال روي 

 24ساعت و در فريزر تا  12يخچال و فريزر را با مواد عايق مثل پتوي پشمي بپوشانيد تا محتويات يخچال تا 

 ساعت سالم خواهد ماند.

 مواد غذايي را از انجماد و مواد غذايي خشک را از رطوبت محافظت نمود.در ماه هاي سرد توام با بارندگي، 

 خودداري نماييم. "ازنگهداري غذاهاي پخته شده درچادرجدا

 + درجه سانتي گراد( مواد غذايي باقيمانده را در هواي سرد 4در صورت سرد بودن هوا )دماي پايين تر از 

 ت چرخ شده به هيچ وجه نگهداري نکنيدبيرون نگهداري کنيد به ياد داشته باشيد گوش

 به جاي حمل گوشت از نگهداري دام هاي زنده ومصرف تدريجي آن ها استفاده شود.

 در شرايط بحران ، غذاي پرانرژي، قاشق و ني براي معلولين فراهم نماييد.



31  

 

ه، ترشيده، سبزي و ميوه هاي خام را قبل از مصرف بايستي سا لم سازي کنيم و از مصرف غذاهاي کپک زد

 آلوده به حشرات خود داري نمائيد.

 حداقل پنج دقيقه شير را بجوشانيد.

تخم مرغ با پوسته سالم را مي توان در شرايط معمولي نگهداري کرد در صورت گرم بودن هوا، بهتر است در 

 روز مصرف کنيد.  15عرض 

يد مکملهاي آهن و مولتي ويتامين و براي پيشگيري از سوء تغذيه ماردان باردار و کودکان زير دو سال با

 اسيد فوليک خود را از امدادگران تهيه کنيد.

در برنامه ريزي تغذيه همگاني بايد نيازهاي اضافي زنان باردار و شيرده مد نظر قرار گيرد همچنين براي 

سال به ازاء هر دو روز يک بسته غذاي کمکي آماده تهيه کنيد. 2کودک زير   

واکسيناسيون کودک خود را مطابق جدول واکسيناسيون ادامه دهيد.و حتما کودکان خود را با شير مادر 

 تغذيه نماييد 

 توصيه هاي ايمني به والدين در برابر وقوع زلزله

 الف: توصيه هاي ايمني قبل اززلزله

 متخصص بهره بگيريد.منزل خودرابراساس اصول مهندسي زلزله بسازيد و در اين مورد از افراد     -1

با صحبت در مورد زلزله، اعضاي خانواده را با اين پديده آشنا کرده تا ترس حاصل از آن کاهش يافته و در نتيجه در  -2

 هنگام بروز حادثه عملکرد صحيحي داشته باشند.

 بررسي کنيد. هاي آموزشي تهيه کنيد و با هم آنها را در راستاي امر فوق براي فرزندان کتاب و فيلم    -3

 هاي اوليه را آموخته و به اعضاي خانواده آموزش دهيد. احمر اصول کمک هاي هلال با شرکت در کلاس    -4

 سازي فعاليت دارند، جهت کسب اطلاعات بيشتر ارتباط داشته باشيد. با مراکزي که در خصوص ايمن    -5

 ارتباط باشيد.جهت تبادل نظر با دبيران، بامدرسة فرزندان خود در     -6

 نقاط ضعف منزل را شناسايي کرده وآنهارفع کنيد.    -7

نقاط امن منزل را به اعضاي خانواده معرفي کنيد. )مانند:زير ميزهاي محکم، چارچوب در، کنار بعضي از ديوارهاي  -8

 داخلي، گوشة اتاق(

 هيد.گيري را خود آموخته و به اعضاي خانواده نيز آموزش د ي پناه نحوه    -9

 راههاي خروج اضطراري را به اعضاي خانواده نشان دهيد. -10

 در طي سال حداقل دو بار مانور زلزله را انجام دهيد.-11

 رنگ ايمن کنيد. هاي بي شيشه را بانوار چسب يا نايلون-12

 ميز مطالعه و مبلمان را از پنجره دور کنيد. -13

اي  آويزان نکنيد و تا حد امکان لوازم پلاستيکي سبک را جايگزين لوازم شيشهلوازم سنگين مانند گلدان را از سقف  -14

 کنيد.
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 هاي مهتابي را با حفاظ ايمن کنيد. لامپ -15

نحوة استفاده از آن را آموخته و به اعضاي خانواده نيز   نشاني را تهيه کرده، هاي اوليه و کپسول آتش جعبة کمک -16

 آموزش دهيد.

 را به شير برش خود کار مجهز کنيد. لولة گاز و آب -17

کن ايستاده استفاده کنيد زيرا آب داخل مخزن آن بعد از زلزله بسيار مفيد است و آن را  بهتر است در منزل از آبگرم -18

 توسط اتصالات مخصوص به ديوار محکم کنيد.

 کيف ايمني را تهيه کرده و در جاي امن قرار دهيد. -19

 فرين را از خانه دور کنيد.زا و خطرآ مواد آتش-20

ها و راهرو وسايلي مانند گلدان، سطل زباله و غيره قرار ندهيد تا هنگام خروج اضطراري مشکل آفرين  در مسير پله-21

 نباشند.

همراه داشته باشند. مشخصات  طوريکه هميشه آن را به براي هر يک از اعضاي خانواده کارت شناسايي تهيه کنيد؛ به-22

 کارت:

 مشخصات فردي -

 آدرس منزل -

 تلفن)هاي( تماس ضروري -

 گروه خوني -

 بيماري خاص و داروي ويژه در صورت ابتلا -
  

 ب: توصيه هاي ايمني درهنگام زلزله

 خونسردي و آرامش خود را حفظ کنيد.    -1

 سمت درب خروج هجوم نبريد. به    -2

 ازآسانسور استفاده نکنيد.    -3
  

 :داخل منزل -1-ب

 هاي ميز را بگيريد. به زير ميزرفته و با دو دست محکم پايه -1

 توانيد پناه بگيريد. در چهارچوب در، گوشه اتاق و زير ستون هاي اصلي نيز مي-2

 اگر در طبقات زيرزمين هستيد، در مکاني امن جاي گرفته و تا پايان لرزش آنجا بمانيد.-3

 نيد و خود را به يک سمت پله بکشانيد و از بالا يا پايين رفتن بپرهيزيد.در راه پله با دو دست سر را گرفته، بنشي -4

 ها فاصله بگيريد. از قفسه -5
  

 داخل حياط: -2-ب

 ضمن حفظ آرامش از ديوار و ساختمان منزل فاصله بگيريد. -1

 در جاي مناسب نشسته و با دو دست سر خود را بگيريد. -2
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 در خيابان: -3-ب

ي بلند و تيرهاي برق فاصله بگيريد و ضمن اين کار مراقب اطراف نيز باشيد. )مثل سايرافراد و ها از ساختمان -1

 ها و غيره( اتومبيل

 به فضاي باز رفته و در مکاني امن پناه بگيريد. -2

م از سر اند برويد، بنشينيد و با دو دست محک هايي که پارک شده اگر فضاي باز و امن در دسترس نبود، به کنار ماشين -3

 خود محافظت کنيد. 
  

 در جاده: -4-ب

اگر در حال رانندگي هستيد، با حفظ آرامش اتومبيل را هدايت کرده و در صورت امکان آن را در يک مکان مناسب  -1

 ها وجود دارد. پارک کرده و از آن فاصله بگيريد زيرا امکان برخورد ساير اتومبيل

اتومبيل يا اتوبوس حضور داريد، با دو دست، محکم صندلي يا ميلة اتوبوس را گرفته و عنوان مسافر در داخل  اگر به -2

 سر خود را به پايين خم کنيد.

 توجه:

 خواهيد امن مکان به ثانيه 10 عرض حداکثردر باشيد، مطمئن که کنيد حرکت خود جاي از درصورتي زلزله هنگام در   ·

 .بگيريد پناه دارد نسبي امنيت که مکاني نزديکترين در صورت اين غير در. رسيد

ضاي باز و مکان امن برويد ف به و شده خارج احتياط با هستيد، همکف طبقه خروجي درب نزديک اگر حالات درتمام   ·

 ها باشيد. و مراقب اشياء پرتابي از ساختمان

 از احتياط با خود، سلامتي از اطمينان ضمن آن از پس و بمانيد ثابت خود جاي در ها لرزش اتمام تا حالات تمام در   ·

 .برويد امن مکان و باز فضاي به و شده خارج محيط
  

 زلزله از بعد هاي ايمني  ج: توصيه

 خونسردي وآرامش خود را حفظ کنيد.    -1

محيط  ها و پس از بررسي و اطمينان از وضعيت سلامتي خود، با احتياط از محل خارج شويد و به بعد از اتمام لرزش -2

 امني برويد.

 .کنيد حاصل اطمينان ها آن سلامتي وضعيت از و کرده پيدا را اند نمانده آوار زير که خانواده اعضاي     -3

صورت سرپايي مداوا کرده و سپس به کمک سايرين و زير  کمک ديگران، خود را به ديدگي جزئي به در صورت آسيب -4

 آوارماندگان بشتابيد.

 بسيار با احتياط حرکت دهيد.مجروحين را  -5

 مورد در اطراف مجروحين بپرهيزيد. از تجمع بي -6

 به نيروهاي انتظامي و هلال احمر کمک کنيد و از دستورات آنها پيروي کنيد. -7

 هاي نيمه تخريب بپرهيزيد. از وارد شدن به محل-8

 گر نتوانستيد، فوراً محل را ترک کنيد.به محض استشمام بوي گاز در صورت امکان فلکه اصلي را قطع کنيد و ا-9

 هاي کوچک را مهار کنيد. سوزي آتش-10
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 ، مواد آلوده را از محيط دور ساخته يا با خاک بپوشانيد. جهت جلوگيري از شيوع بيماري-11

 ها پيروي کنيد.  از طريق راديو ترانزيستوري از دستورات مسئولين مطلع شده و از آن -12

 ا باشيد.ه لرزه مراقب پس-13

 مکاني امن را جهت استراحت و ذخيره مواد دارويي و غذايي آماده کنيد. -14

 مواد دارويي و غذايي را به موقع و صحيح مصرف کنيد تا بعداً دچار مشکل نشويد. -15

 در موارد بسيار ضروري، از تلفن استفاده کنيد. -16

علت  روشن کردن کبريت ممکن است باعث انفجارشود. )بهجهت روشنايي محيط از چراغ قوه استفاده کنيد زيرا  -17

 نشت گاز(

ريزي  هاي ترک خورده وارد نشويد و براي تعمير آنها برنامه بعد از زلزله ساختمان را مورد بررسي قرارداده و به محل -18

 کنيد.
  

 شويم که ما زماني از زلزله کمتر آسيب خواهيم ديد که: در پايان يادآور مي

 براساس اصول مهندسي زلزله ساخته شده باشد. ساختمان٭

توانند به ماکمک  اگر اقدامات قبل و حين زلزله با دقت انجام گرفته شده باشد، سپس اقدامات فوق مي٭٭ 
 کنند.

توانند به ماکمک  اگر اقدامات قبل و حين زلزله با دقت انجام گرفته شده باشد، سپس اقدامات فوق مي٭٭
 ند.کن
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