به مناسبت هفته ملی بدون دخانیات / 
زندگی سیاه در هاله ای از دود سفید 
مشهد - اگر یک پک عمیق به سیگار و فرستادن انبوهی دود به ریه هایت را هر دو ساعت یکبار نداشته باشی، روزت شب نمی شود اما غافلی از آنکه این مرضی که به جانت افتاده هر ساعت یک قاشق سلامتی را از پیاله عمرت کم می کند. 

اگر نگاهی به اطرافیان خود بیاندازیم محال است که در خوشبینانه ترین حالت آن از هر 30 نفر یک سیگاری نیابیم، موقع عبور از پیاده رو یا خیابان ته سیگارهای له شده را بر سنگفرش و در کانال های آب نبینیم و هنگام تنفس عمیق برای فرستادن از هوای دلپذیر بهار، استنشاق دود غلیظ سیگار و فرستادن اجباری آن به ریه ها، ما را به سرفه نیاندازد. 
پیشتر که آکتورهای سینما سیگار بر لب می گذاشتند و در فیلم های خود ژست های مخصوص می گرفتند، جوانان ما به تقلید از آنها همین که پشت لبشان سبز می شد، سیگار تهیه کرده و به نشانه مردانگی آن را در جمع دوستان خود دود می کردند. 
امروزه، گذراندن زندگی در هاله ای از دود سفید بهانه اغلب مردان یا حتی زنان برای فرار از مشکلات یا تفریح شده است و به رغم هشدارهای متعدد کارشناسان و پزشکان مبنی بر اثرات زیانبار مصرف دخانیات بر سلامتی جسمی و روحی، خود را به نشنیدن زده اند و نسبت به توصیه ها بی تفاوتند. 

رضا هرمزی جوانی است که به گفته خودش مصرف سیگار را از دوران سربازی آغاز کرده و تاکنون به رغم تلاش های متعدد نتوانسته آن را کنار بگذارد. 
او می گوید: همیشه مخمخه سیگار هست، نمی توان به راحتی کنار گذاشت مگر اینکه جایگزین بی خطری برای آن پیدا کرد. 
ˈهاجر مشکانیˈ که 30 سال است سیگار می کشد نیز می گوید: پزشکان به من گفته اند رگ های قلبت مسدود شده و به هیچ وجه نباید سیگار بکشم اما هر چقدر تلاش می کنم نمی توانم آن را کنار بگذارم. 
گذشته از سیگار، ماده دخانی بسیار مضری که امروزه نقل مجلس جوانان در کافه ها و قهوه خانه ها شده، قلیان است. 
قهوه خانه ها که پیش از این پاتوق افراد پا به سن گذاشته بود، امروز به مکانی برای جشن های کوچولوی نوجوانان و جوانان تبدیل شده است. 
جدا از مضرات جسمی کشیدن مواد دخانی برای مصرف کننده و استنشاق دود سفید توسط اطرافیان فرد سیگاری یا قلیانی، هزینه های هنگفتی که به بار می آورد نیز قابل توجه است به طوری که براساس برآوردهای انجام شده، ایرانی ها روزانه 30 میلیارد تومان را دود می کنند و به هوا می فرستند. 
این هزینه های هنگفت بی مورد می تواند به جای به خطر انداختن سلامتی هزاران انسان به توسعه و ایجاد رفاه بیشتر برای هموطنان اختصاص یابد تا به جای دردمند کردن افراد، دردی از دلشان برداشته شود. 

* طول عمر افرادی که از جوانی سیگار می کشند 20 سال کمتر است 
مدیر گروه پیشگیری و مبارزه با بیماریهای مرکز بهداشت خراسان رضوی گفت: طبق تحقیقات انجام شده ، طول عمر افرادی که سیگار کشیدن را از دوران جوانی شروع کرده اند، 20 سال کمتر از غیر سیگاری ها است. 
دکتر محمد رضا جویاافزود: دود سیگار با دارا بودن بیش از چهار هزار نوع ماده سمی، باعث بروز بیماریهای مختلفی در انسان می شود که برخی از این ترکیبات مانند نیکوتین، منواکسیدکربن، آرسنیک، آمونیاک و هیدروکربن های آلی اثرات سوء بسیار بر روی دستگاههای مختلف بدن دارند. 
جویا ادامه داد: استعمال سیگار در ایجاد 90 درصد سرطان های ریه و همچنین در بروز 15 تا 20 درصد سایر بیماریها نظیر سرطان های روده بزرگ، کبد، رحم و خون موثر است. 
مدیر گروه پیشگیری و مبارزه با بیماریهای مرکز بهداشت خراسان رضوی گفت: از سوی دیگر خطر ایجاد بیماریهای قلبی و عروقی در اثر استفاده از سیگار در مردان تا سه برابر و در زنان تا شش برابر افزایش می یابد. 
به گفته وی، استعمال دخانیات در ایجاد بیماری های گوارشی، کمردردهای مزمن، پوکی استخوانها، پوسیدگی دندانها و بیماریهای پوستی نقش مؤثری دارد و همچنین قدرت باروری زنان را کاهش داده، خطر ایجاد سقط، تولد نوزاد با وزن کم، مرده زایی و یائسگی زودهنگام را موجب می شود. 
*روزانه 11 نفر در خراسان رضوی به دلیل مصرف دخانیات جان خود را از دست می دهند. 
معاون بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی - درمانی مشهد گفت: روزانه 11 نفر در استان خراسان رضوی به علت عوارض ناشی از مصرف دخانیات جان خود را از دست می دهند. 

دکتر رضا سعیدی افزود: براساس بررسی های انجام شده هشت درصد جمعیت 15 تا 64 سال استان خراسان رضوی هر روز سیگار می کشند. 
وی متوسط سن شروع کشیدن سیگار در استان خراسان رضوی را 20 سال عنوان و بیان کرد: استعمال دخانیات یکی از عمده ترین علل مرگ و میر در جهان است. 
معاون بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی مشهد اظهار داشت: کشیدن هر نخ سیگار هفت دقیقه از عمر انسان را کاهش می دهد. 
به گفته وی به طور میانگین افرادی که سیگار کشیدن را از دوران نوجوانی آغاز می کنند 20 تا 25 سال زودتر از افراد غیرسیگاری می میرند. 
*مرگ و میر ناشی از استعمال دخانیات سه برابر حوادث جاده ای است 
معاون فنی مرکز بهداشت خراسان رضوی نیز گفت: براساس بررسی های انجام شده مرگ و میر ناشی از استعمال دخانیات در خراسان رضوی بیش از سه برابر حوادث جاده ای در این استان است. 

دکتر غلامحسین خدایی افزود: هم اکنون سالانه حدود چهار هزار نفر در استان خراسان رضوی بر اثر عوارض ناشی از سیگار جان خود را از دست می دهند. 
وی اظهار داشت: تولید و عرضه سیگار یک تجارت بسیار سودآور است و هم اکنون 90 درصد کمپانی های تولید سیگار به صورت مستقیم و یا غیر مستقیم مربوط به آمریکا هستند. 
*افرادی که قلیان می کشند معادل دود یک پاکت سیگار را استنشاق می کنند 
مدیر گروه بهداشت محیط حرفه ای مرکز بهداشت خراسان رضوی گفت: افرادی که قلیان می کشند، معادل دود یک پاکت سیگار را در مدت نیم تا یک ساعت استنشاق می کنند. 


علی اصغر حسنی افزود: کسانی که قلیان می کشند در مقایسه با افراد سیگاری در معرض مقادیر بیشتری از نیکوتین، مونو اکسید کربن و سموم دیگر قرار دارند. 
وی با بیان اینکه پدیده قلیان به یک معضل اجتماعی پنهان تبدیل شده است، افزود: تصور اغلب افراد این است که قلیان بی ضرر و غیر قابل اعتیاد بوده یا زیان آن کمتر از مصرف سیگار می باشد. 
او اظهار داشت: برخی تصور می کنند که عبور دود از میان آب درون محفظه شیشه ای قلیان موجب تصفیه آن می شود، در حالی که برخلاف باورهای سنتی حجم دود استنشاق شده ناشی از یک وعده مصرف قلیان 10 تا 20 برابر مصرف یک نخ سیگار است. 
وی با بیان اینکه تنباکویی که در قلیان مصرف می شود از نوع نامرغوب ترین آن است، افزود: این تنباکو به دلیل نامرغوب بودن قابل استفاده در سیگار نیست. 
او ادامه داد: به همین دلیل تنباکو را با 15 یا 16 نوع ماده شیمیایی ترکیب کرده و به اسم توتون میوه ای می فروشند که این اقدام بیماری زایی تنباکو را چند برابر می کند. 
مدیر گروه بهداشت محیط حرفه ای مرکز بهداشت خراسان رضوی ادامه داد: قلیان نه تنها تمام چهار هزار ماده سمی و 70 ماده سرطان زای موجود در سیگار را دارد، بلکه مونو اکسیدکربن بیشتری نیز تولید می کند و از سوی دیگر دود قلیان مجموعه ای از عوامل سرطان زای دیگر را هم دارد که ناشی از سوختن ذغال است. 
حسنی افزود: این مواد به عنوان عامل اصلی بروز سرطان ریه، بیماری های قلبی و عروقی و سایر بیماریها شناخته شده اند و از سوی دیگر خطر انتقال بیماریهای عفونی نظیر سل، هپاتیت و برخی بیماریهای ویروسی نیز به دلیل استفاده مشترک از قطعه دهانی قلیان وجود دارد. 

*تبلیغ، ترویج و حمایت از دخانیات ممنوع 
شعار هفته ملی بدون دخانیات امسال که از چهارم خرداد آغاز شده است، ˈتبلیغ، ترویج و حمایت از دخانیات ممنوعˈ می باشد و هر ساله اقدامات و برنامه های ویژه ای در این هفته، به منظور ارتقای آگاهی مردم بویژه نسل جوان اجرا می شود. 
مسوولانی که در این گزارش از نقطه نظراتشان بهره گرفتیم، متفق القول رسالت رسانه ها و هنرمندان را در این عرصه مهم ارزیابی می کنند و می گویند: رسانه ها و هنرمندان با بیان تبعات و مضرات استعمال دخانیات، نقش مهمی در آگاهی افکار عمومی و پیشگیری از این پدیده غلط اجتماعی را بر عهده دارند که باید برای فرهنگ سازی در این زمینه وارد عمل شوند./4 

خبرگزاري ايسنا

واحد روابط عمومي مرکز بهداشت شماره يک مشهد
